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RESUMO

Este estudo tem como objetivo principal identificar e analisar as percepgdes em relacéo a
gravidez e maternidade precoce em adolescentes. Nesse tocante, uma gravidez acarreta para a
adolescente e futura méae, além das transformacdes fisicas e emocionais inerentes a gravidez, a
responsabilidade por outra vida, o que requer maturidade biologica, psicologica e
socioecondmica para prover suas proprias necessidades e as do filho/a. Dessa forma o
objetivo serd pesquisar sobre o impacto emocional e problemas psicolégicos na
gravidez/maternidade.

Palavras chave: Adolescéncia; Gravidez na adolescéncia; Indicadores emocionais; Interacéo
familiar; Maternidade.
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1. INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo da vida rico em manifestagbes emocionais, caracterizadas
por ambiguidade de papéis, mudanca de valores e dificuldades face a procura de
independéncia pela vida. A gravidez na adolescéncia é muitas vezes encarada de forma
negativa do ponto de vista emocional e financeiro das adolescentes e suas familias, alterando
drasticamente suas rotinas.

Esse tema tem sido estudado desde o inicio dos anos 80, e a énfase dada nas pesguisas
volta-se para as consequéncias do inicio precoce da pratica sexual. De acordo com Monteiro
(2001), estudos sobre gravidez e maternidade de adolescentes brasileiras vém indicando a
heterogeneidade do fendmeno da procriagdo durante a segunda década de vida, destacando
suas dimensdes psicossociais e a multicausalidade de fatores envolvidos. A estrutura familiar,
o nivel econdmico, a escolaridade, arelacdo com o pal da crianga, a inser¢céo em contextos de
violéncia e de trafico de entorpecentes sdo exemplos de dimensdes constitutivas para a
probleméatica da gravidez de adolescentes no tocante a problemas de desenvolvimento da
adolescente e de seu filho.

Quando a menina adolescente engravida, ela € arremessada a um novo papel, sem o
beneficio dos ritos de passagem usuais ou preparacdo antecipatorio (SANTOS 2000). E nessa
fase de transi¢éo pela qual passa, que esta necessita de amparo, apoio e seguranca por parte do
profissional de salde para o acompanhamento integral que o periodo gestacional exige. O
cuidado auxilia a vivenciar esse momento como uma etapa de crescimento e de novas
perspectivas de vida, estimula a liberacdo de sentimento e potencialidades, aumentando a
capacidade de entender o processo pela qual a jovem passa.

A gravidez, especialmente na adolescéncia, pode evidenciar necessidades inconscientes,
podendo ser uma experiéncia simbdlica de renascimento, ou 0 bebé pode ser considerado
alguém que pode preencher uma caréncia afetiva ou para suprir uma relacdo de insatisfacéo
com a mae. Além dos motivos usualmente atribuidos a gravidez na adolescéncia ha outros
mais a serem observados. desgjo de engravidar, gravidez como estratégia de insercdo no
mundo adulto, aideologia da maternidade e o desamparo emocional (MENEZES, 1996).

Segundo Takiutt (1986), a adolescéncia € um periodo de mudancas, sejam elas fisicas e
psicolégicas e que sdo acompanhadas de emocdes, alteracbes bioldgicas, mudancas essas que
sd0 explicadas por meio do ambiente em que Vivi.

A salde de adolescentes necessita de um olhar diferenciado por parte da equipe

multiprofissional, a fim de assegurar a passagem por essa etapa de vida com riscos bioldgicos



ou emocionais reduzidos, através do cuidado com abordagens técnicas seguras e
humanizadas. (SANTOS, 2000).

2.JUSTIFICATIVA

A adolescéncia caracteriza-se por ser um periodo de vida, situado entre a infancia e a
vida adulta, que possui caracteristicas especificas. Neste periodo, o adolescente encontra-se
frente a uma série de tarefas desenvolvimentais. a separacdo progressiva dos pais, a
construcdo da sua identidade, o luto pelo corpo infantil, a busca de novas identificacbes para
aém da familia, entre outras. Nesse cenario podem surgir dificuldades tanto para o
adolescente quanto para seus pais e pessoas de seus contextos de desenvolvimento préximo
(BERTHOUD, 2002; KNOBEL, 1981).

A adolescéncia comega entre os 10 e os 19 anos de idade. E nesta fase que tém lugar as
maiores mudancgas no corpo, a adolescéncia corresponde a quinta crise normativa, definida
em torno do conflito. Segundo Carvalho (1996), é uma etapa que impele o individuo a uma
redefinicdo da prépria identidade, a0 avaliar sua inser¢do no plano espago-temporal,
integrando o passado, com suas identificagdes e conflitos, ao futuro, com suas perspectivas e
antecipagoes.

As novas demandas da filha adolescente e os riscos aos quais o adolescente pode estar
submetido trazem preocupacdes e dificuldades para os pais, principalmente na resolucéo de
conflitos e na orientacdo em assuntos pouco falados pela propria familia associado a alguns
comportamentos de risco na adolescéncia (por exemplo, exercicio desprotegido da
sexualidade).

Dentre as diversas formas de experiéncias, na adolescéncia inicia-se o efetivo exercicio
da sexualidade, questdo importante para a adolescente para a determinacdo de sua auto-
estima, relacbes afetivas, identidade social e sua inser¢do na estrutura social. Essa experiéncia
expde a adolescente a ocorréncia de uma gravidez precoce.

Assim, quando a menina adolescente engravida, a mesma € arremessada a um novo papel,
sem o beneficio dos ritos de passagem usuais ou preparacao antecipatorio (SANTOS 2000). E
nessa fase de transicdo pela qual passa, que esta necessita de amparo, apoio e seguranca por
parte do profissional de salde para o acompanhamento integral que o periodo gestacional
exige dessa forma, ocorre 0 abandono escolar destacando-se como conseqliéncia da gravidez
na adolescéncia, seja pelo fato em si, por sentimentos de vergonha, por ndo gostar da escola
e/ou por desejo do companheiro (Aquino et a., 2003). O cuidado auxilia a vivenciar esse

momento como uma etapa de crescimento e de novas perspectivas de vida, estimula a



liberacdo de sentimento e potencialidades, aumentando a capacidade de entender o processo
pelaqual a jovem passa.

Durante o periodo gestacional, algumas manifestagbes comuns encontradas entre as
adolescentes s&0: medo do parto, medo de a crianga n&o nascer bem e de abortar (Godinho et
al., 2000), ansiedade em relacdo atroca de papéis (Melo, 2001b) e medo de ndo saber cuidar
do bebé (Piccinini, Rapoport, Levandowski & Voigt, 2002). Melo (2001) acredita que, por
vezes, a inseguranca em relacdo ao papel materno é mais imaginaria do que real assim, as
expectativas negativas podem se dissipar durante a vivéncia da maternidade, quando passam a
usufruir a convivéncia com o filho.

A salde de adolescentes necessita de um olhar diferenciado por parte da equipe
multiprofissional, a fim de assegurar a passagem por essa etapa de vida com riscos biologicos
ou emocionais reduzidos, através do cuidado com abordagem técnicas seguras e humanizadas.
(SANTOS, 2000).

Dessa forma, a psicologia pode contribuir na gravidez precoce assim, ela explica sobre
responsabilidade mediata imposta pela gravidez, um processo de amadurecimento que resulta
em uma adolescente para assumir as responsabilidades psicoldgicas, sociais e econdmicas
gue a maternidade envolve. A instabilidade das relagbes conjugais, também, acaba por
contribuir para a ocorréncia de prejuizos emocionais e, até mesmo, de transtornos de ordem

afetiva, muitas vezes, agravados por um ambiente familiar pouco acolhedor.

3PROBLEMATIZACAO

Qual o impacto psicolégico do processo da gravidez e maternidade na adolescéncia?

4. OBJETIVOS
4.1 GERAL

O objetivo deste trabalho é apresentar qual é o impacto que a gestacdo e a maternidade

causa nos adolescentes
4.2 ESPECIFiCO

e |dentificar fatores emocionais que a maternidade pode causar na adolescente;
e Analisar anegagao gestacional;

e Descrever ainteragdo familiar;



5. FUNDAMENTACAO TEORICA

Na adolescéncia, ocorre 0 amadurecimento sexual, sendo comuns o interesse pelo sexo e
0 inicio dos primeiros relacionamentos sexuais, ficando desde entdo, os adolescentes aptos a
fecundarem se mantiverem relagdes sexuais e ndo usarem algum método contraceptivo. A
capacidade de abstragdo e o pensamento critico também se desenvolvem na juventude,
juntamente com o maior senso de independéncia emocional e de autoconhecimento
(RUZANY, 2008).

A vivéncia da sexualidade na adolescéncia esta associada ao contexto social e cultural em
gue o adolescente se encontra. Ela é fortemente influenciada pelas linguagens e valores
vigentes em cada época (MOREIRA et al., 2008). O que o adolescente vivencia nesta fase, de
positivo ou negativo, afetara sua vida presente e futura e a partir destas experiéncias podera
estabelecer novas préticas a serem assimiladas pela sociedade em geral. Todo jovem é
influenciado pelos amigos e pelos adultos que com ele interagem (RUZANY', 2008)

A gravidez precoce € considerada um grave problema de salide pablica como também um
entrave social, pois podera acarretar repercussdes negativas tanto nos aspectos bioldgicos
como no campo familiar, psicologico e social. Entre outras consequéncias de se tornar méae
precocemente, estdo a perda da liberdade, o adiamento ou comprometimento dos projetos de
estudos, a limitacdo de perspectivas de ingresso no mercado de trabalho e o néo
aproveitamento pleno das oportunidades para completo desenvolvimento pessoal (BELO;
SILVA, 2004).

Na gravidez ocorrem mudancas biologicas, psicolégicas e sociais que influenciam a
dindmica psiquica individual e as relagbes sociais da gestante. A maneira como vive ela essa
alteracdo repercute narelacdo mae-filho (PICCININI, et a 2008). As modificacbes acontecem
e sdo sentidas diferentemente, dependendo da classe social a qual pertenca a adolescente e da

sua historia de vida pessoal, familiar, escolar e social.

5.1-RELACAO AFETIVA NA ADOLESCENCIA ATRAVES DA GRAVIDEZ

A adolescéncia é uma etapa muito importante do ciclo vital, visto que é nela que se
desenvolve grande parte do processo de crescimento e desenvolvimento humano, em que se
observa um acentuado amadurecimento corporal significativo e transformagdes emocionais
assim, novas relacdes interpessoais manifestam novos sentimentos, atitudes e decisdes.

Os relacionamentos afetivos nesse periodo juvenil fazem parte desta construgcéo de

identidade social e a vivencia. Na adolescéncia “o individuo vive sua primeira experiéncia
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afetivo-sexuais e caminha para o mundo adulto. As relacbes afetivas participam da
organizacdo da vida da adolescente e de sua identidade psicossocial.” (STENGEL, 2003).

Desta forma, dados do Ministério da Salde (2002) também indicaram que, nessa faixa
etéria (adolescéncia), a propor¢do de gravidez é de 23,5%. Nas meninas com idade inferior a
15 anos, este valor é de 0,9% e para aquelas entre os 15 e os 19 anos, 22,6%. Estes
percentuais apresentam variagcdes nos diferentes estados brasileiros assim, observa-se que a
gravidez na adolescéncia tem diferentes causas e envolve diferentes fatores de risco como, por
exemplo, o crescimento da populacéo de jovens e as modificagdes na forma como é
atualmente vivida a sexualidade (Lima et al., 2004).

Os autores continuam argumentando que diante desta possibilidade atual de vivéncia da
sexualidade desvinculada da reproducéo, a gravidez se coloca como uma perda de
oportunidades de vivéncias na juventude. Por esse motivo, a gravidez adolescente tende a ser
indicada como um fator de risco no desenvolvimento, tanto dos pais como da crianga, uma
vez que se constitui um desafio para aqueles nela envolvidos (Canavarro & Pereira, 2001,
Levandowski & Piccinini, 2004; Soares, Marques, Martins, Figueiredo, Jongenelen, & Matos,
2002).

Uma gravidez ndo planejada revela invariavelmente a exposicéo a, pelo menos, uma
situacdo de risco, 0 sexo sem preservativo/protecdo. Essa atitude, poderarefletir, por parte dos
adolescentes, a gravidez como algo gratificante, do ponto de vista pessod e afetivo. E um
momento no qual as adolescentes imaginam e projetam o papel de mée, frequentemente, com
pouca maturidade, de forma positiva, irrealista e idealizada, identificando atarefa de cuidar de
um bebé como fécil e divertida (JACCARD, DODGE & DITTUS, 2003; FIGUEIREDO,
2001).

5.2- NEGACAO GESTACIONAL E MATERNIDADE NA ADOLESCENCIA E SUAS
ANGUSTIAS

Constatam-se, que a gravidez sO € percebida pela mée adolescente ao final do primeiro
trimestre, que ndo estdo familiarizadas com os sintomas caracteristicos de uma gravidez
(WESSEL, GAURDER-BURMASTER E GERLINGER, 2007).

Quando se coloca o problema da maternidade na adolescéncia como escolha ou como
fatalidade, parte-se do principio que a escolha pressupde ou envolve um ato ou operagéo

racional que permite a opgdo entre duas possibilidades - ser md& ou ndo ser mae,
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independentemente do condicionamento cultural que induz a mulher a aceitacdo passiva de
fecundacéo (WESSEL, GAURDER-BURMASTER E GERLINGER, 2007).

A gestacdo ndo plangjada para uma adolescente é quase sempre uma desagradavel
surpresa, onde a vergonha vai predominar o espaco e a negacao vira logo em seguida. Dessa
forma a ocultagdo desta gravidez pode resultar em incidéncia em patologias para ambas
partes, assim também causando uma depressdo na gestacdo € uma doenca multifatorial que
pode impactar gravemente a mae, o bebé e afamilia (SOUZA, TEREZA ALVES 2014).

A negacdo gestacional refere-se a quando uma adolescente gravida inicialmente nega ou
ndo reconhece sua gravidez, muitas vezes devido a0 medo, falta de informagdo ou negacéo
emocional. A maternidade na adolescéncia, por sua vez, envolve desafios Unicos, como lidar
com mudancas fisicas e emocionais, equilibrar os compromissos educacionais e familiares, e
a falta de experiéncia e recursos financeiros. Essas situagcbes podem causar angustia,
ansiedade e medo nas jovens mées, tornando o apoio emocional e informagdes sobre gravidez
e parentalidade essenciais para ajuda-las a enfrentar esses desafios.

No escopo da salde mental, as mudancas psicossociais enfrentadas pelas gestantes,
marcadas pela ambivaléncia de apreensdo e ansiedade, sobretudo com a proximidade do
termo, por si SO, representam fatores de risco para sofrimento mental materno caso nao
recebam orientacéo e apoio adequados (ARRAISAR, e a., 2019; LELIS BDB, et al., 2020).

A maternidade na adolescéncia pode ter um impacto psicoldgico significativo nas jovens

maes. Algumas das questdes psicoldgicas comuns incluem:

1. Estresse e Ansiedade: As adolescentes gravidas podem enfrentar atos niveis de
estresse e ansiedade devido ao medo do parto, preocupacdes com o futuro e a pressao
social;

2. Mudancas de Identidade: Tornar-se mée em uma idade jovem pode levar a mudancas
significativas na identidade da adolescente. Ela precisa se adaptar a um novo papel e
responsabilidades;

3. Isolamento Social: Algumas adolescentes podem se sentir isoladas de amigos e
colegas devido a gravidez e a maternidade, o que pode levar a sentimentos de solidéo;

4. Depressdo Pos-Parto: O risco de depressdo pos-parto é maior para as adolescentes.

Isso pode ser agravado pelas mudancgas hormonais e pelo estresse adicional.

5.3- DEPRESSOES POS-PARTO EM ADOLESCENTES
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A depressdo pos-parto pode afetar mulheres de todas as idades, incluindo adolescentes.
A pressdo adicional do parto e do cuidado de um recém-nascido pode ser especialmente
desafiadora para adolescentes, que muitas vezes enfrentam mudancas emocionais e sociais
significativas.

O transtorno depressivo provoca sentimentos de angUstia, tristeza e/ou perda de interesse
por atividades que antes proporcionavam momentos de prazer e alegria, prejudicando
significativamente o dia a dia e a maneira de conviver com as pessoas (CORREA;
SERRALHA, 2015).

Durante o periodo da gestacdo aé o pods-pato a mulher passa por diversas
transformagdes, a condi¢do de "tornar-se mae” envolve a vulnerabilidade humana, uma vez
gue a mulher se vé em um momento de fragilidade devido as intensas transformacoes
fisiologicas, psicologicas, sociais e familiares, 0 que se torna ainda mais dificil quando setrata
de adolescentes. Esse periodo de mudancas pode comportar riscos psiquiétricos durante a
gestacéo e o periodo pds-parto (ARRAIS; ARAUJO; SCHIAVO, 2018).

A adolescéncia se configura como um fator de risco para DPP, uma vez que a adolescéncia
em si € um periodo de desenvolvimento biopsicossocial. Estabelecer os fatores de risco
favorece a compreensdo da doenca e a elaboracdo de métodos de prevencéo e de diagndstico
precoce da DPP (ARRAIS E ARAUJO, 2017).

De acordo com Cardillo et al. (2016) as alteracbes emocionais marcantes que ocorrem
durante o periodo gravidico-puerperal podem influenciar no desenvolvimento da gestacdo e
na relacdo entre mée e filho, levando em consideracdo as transformacdes que marcam o
periodo da adolescéncia. As adolescentes gravidas se tornam mais vulneraveis do que as que
se encontram em idade adulta.

De acordo com Dell’osbel, Gregolleto e Cremonese (2019) ¢ indispensavel detectar e
acompanhar o estado psicologico e os sintomas depressivos (SD) durante a gestacdo, bem
como os fatores relacionados, contribuindo na identificacdo precoce, evitando assim uma
possivel depressdo pds-parto e prevenindo agravos a salide da mée. Identificar precocemente
0S sinais e sintomas da depressdo pds-parto € fundamental também para que seja possivel
criar medidas e realizar acbes de promocao e prevencao.

A adolescéncia se configura como um fator de risco para depressdo pds-parto, pois € um
periodo de transformagdes biopsicossociais e podem comportar risco psiquiétricos durante a
gestac3o e o puerpério. E necessario que haja uma investigagio ainda no pré-natal para que

sgja possivel detectar precocemente sinais e sintomas da depressdo. A inclusdo do pré-natal
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psicologico na atencdo bésica seria um instrumento relevante, pois possibilitaria identificar
fatores de risco & que essas gestantes estejam expostas para que seja possivel realizar um
acompanhamento adequado e uma assisténcia de qualidade, evitando agravos a salide psiquica

da gestante.
5.4- INTERAQAO FAMILIAR COM A GESTANTE ADOLESCENTE

O impacto da chegada inesperada ou ndo de um recém-nascido nessa etapa evolutiva da
vida pode gerar reacdes familiares contraditorias com a sobreposicdo de sentimentos de
desespero, aegria, abandono e aceitacdo de uma condicdo muitas vezes inevitavel (Thatiana
Araljo Maranhdo, Keila Rejane Oliveira Gomes, Delvianne Costa de Oliveira 2011).

Quando ndo ha a aceitacdo da gravidez pelos que convivem com a jovem, torna-se
comum a violéncia intrafamiliar, ndo s6 de carater fisico, mas também psicolégico, social e
emocional, podendo levar ao abandono ou a imposic¢éo do abortamento. Dessa forma, se uma
rede de apoio social estiver ausente, poderdo predominar entre os jovens sentimento de
tristeza, depressdo e até ideias suicidas. Entretanto, nos casos em que a gravidez é desgjada, a
interacdo familiar harmdnica pode coexistir, trazendo um significado positivo a adolescente.
(Thatiana Araljo Maranhdo, Keila Rejane Oliveira Gomes, Delvianne Costa de Oliveira
2011).

De acordo com os autores (Thatiana Araldjo Maranhdo, Keila Rejane Oliveira Gomes,
Delvianne Costa de Oliveira 2011) o nascimento de uma crianca provoca mudancas de maior
proporcdo no meio familiar, alterando significativamente o cotidiano e exigindo o
redimensionamento da vida da jovem mée e das pessoas a sua volta. Estas pessoas devem se
adaptar ap acontecimento, visto que, quase sempre, a adolescente ndo esté preparada fisica e
emocionalmente para enfrentar a gravidez e o cuidado do recém-nascido

Nesse sentido, a gestacéo na adolescéncia é vivenciada pela familia como um todo,
pois, em muitos casos, a jovem continua vivendo no seio familiar, fazendo com que as
despesas com o filho sejam incorporadas as da casa e exigindo maior demanda de atencdo e
cuidado. Assim, 0 apoio e a compreensdo as jovens maes advindos da familia sdo atitudes de
extrema importancia, pois as boas relacdes intrafamiliares tém sido relacionadas ao periodo
pos-parto, sem maiores complicactes e a atenuacado da ansiedade das jovens (Thatiana Aralljo
Maranhdo, Keila Rejane Oliveira Gomes, Delvianne Costa de Oliveira 2011).

A gravidez entre adolescentes pode levar a desorganizacdo familiar, abandono escolar,
afastamento social e do mercado de trabalho, além das questdes emocionais, que assumem um

papel importante nessa nova fase. As reagdes da familia diante da adolescente gravida tendem
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a ser contraditérias, sendo comum & sobreposicdo dos sentimentos de revolta, abandono e
aceitacdo do "inevitavel". No inicio, arejeicdo a gravidez e o constrangimento podem levar a
familia a tomar atitudes radicais, tais como, expulsar a adolescente de casa, induzir ou forgar
0 aborto e impor responsabilidades, exigindo o casamento ou a unido estavel e a assungdo da
maternidade. Porém, pode ocorrer uma hegociacdo em torno de quem vai assumir a gravidez,
essa pessoa pode ser 0 proprio pai ou mée da crianca, seus avds maternos ou qualquer outro
parente que se responsabilize pela mesma. As adolescentes, também, podem morar com seus
companheiros em comodos anexos aos da familia de um deles, mantendo vinculos justapostos
defilhos e pais (OLIVEIRA, 1998).

E comum, adolescentes engravidarem devido as suas proprias mées terem engravidado
durante a adolescéncia ou iniciado precocemente sua vida sexual. As jovens gestantes repetem
padrbes de comportamento de suas mées ou de alguma parente muito proxima. Faz-se
necessario, segundo Cerveny, entender 0 que aconteceu para passa-lo a outra geragéo, como
conhecimento e ndo s como experiénciarepetida (CERVENY, 1994).

Segundo (Thatiana Aradjo Maranhdo, Keila Rejane Oliveira Gomes, Delvianne Costa de
Oliveira 2011) ndo se pode, dentro desse contexto, esquecer que os fatores que levam a jovem
a engravidar, e que sdo varios, devem ser ouvidos e discutidos. Cada caso € um caso, € 0
desenlace depende da capacidade de se lidar com a questdo, da maneira como se foi educado,
dos valores de cada época, e principamente, do apoio familiar, sendo que, conhecendo
profundamente cada uma dessas particularidades poderd ser possivel propor métodos
preventivos o mesmo, criando condicdes para que esse problema ndo resulte em problemas
emocionais, fisicos e psicossociais, ndo somente para a adolescente, mas para seu sistema

familiar e para a sociedade.

5.5 DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL NA ADOLESCENCIA

De acordo com Silva (1992) Erik Erikson, foi um lider bem-conceituado de grande
renome entre os neopsicanalistas da época. Em seus estudos ele propds uma teoria de grande
importancia, chamada de Teoria Psicossocial do Desenvolvimento. Essa teoria tem como
objetivo destacar o desenvolvimento do ser humano dentro de um contexto social, ou seja,
tudo que se relaciona com o ser humano e o ambiente onde ele est4 inserido, como a classe

social, as relagdes humanas, entres outros fatores.
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Para 0 autor a interacdo que 0 sujeito tem com o meio em que convive é de grande
importéncia para 0 seu desenvolvimento, lembrando que essa teoria se inicia desde o
nascimento até a velhice.

Para Silva (1992), o desenvolvimento do ser humano, segundo Erikson, € formado por
8 estagios, ou crises. Para cada est&gio ou crise existe duas alternativas bem importantes. A
primeira o ser humano pode crescer e alcancar 0 sucesso, de acordo com os desafios davida e
do meio em gue vive. A segunda que 0 ser humano pode ndo conseguir e falhar.

Dentro da Teoria Psicossocial do Desenvolvimento segundo Erikson, a adolescéncia
€ 0 estagio mais importante e complexo, pois é caracterizada pelo confronto identidade x
confusdo de papéis. (SILVA, 1992).

A passagem da infancia para a adolescéncia € uma fase muito complexa e que
provoca uma série de transformagdes no ser humano: a crise de identidade. Esta crise € amais
importante e que precisa ser bem compreendida e aceita. Essa fase ocorre porque quando
comega o periodo da puberdade, o0 corpo comega a se transformar e varias mudangas ocorrem
em um processo de maturidade, porém essas mudancas ndo estdo ainda bem formadas e
definidas, provocando assim um confronto de identidade x confusdo de papéis, isso acontece
porque esse adolescente por um lado se acha crianca para algumas coisas, e por lado se acha
adolescente. (SILVA, 1992).

Cada individuo € unico, e todos tem suas particularidades e suas vivencias, alguns
vivem com mais intensidade outros com menos, alguns aceitam as mudangcas com mais
facilidades e outros ndo. Assim é observado que o adolescente quando chega nessa fase de
transicdo, de inicio esse nega essas mudancas, e depois vive a incerteza entre a vontade de
continuar no estagio da infancia, que seria uma regressdo, ou a vontade de dar continuidade
no ciclo normal de desenvolvimento, atingindo assim a progresséo. (BRASIL, 2018).

Em outro momento, esse adolescente pode passar por uma fase de afastamento, é a
fase do contra, abandona algumas atitudes da infancia e fortalecera outras, questiona a familia
e todos a sua volta, adquirindo assim a primeira crise de identidade, procura entender a si
mesmo, Ndo Sse encaixa no seu meio, rompe vinculos de amizade, procura outras pessoas que
possam se encaixar nessa nova fase que esta passando, que vivenciam esse mesmo Processo
de transformacdo. Aparece também os momentos de isolamento, em busca da sua prépria
identidade (BRASIL, 2018).

No transcorrer desse estdgio, saindo da infancia € o momento que os sistemas
cognitivos, psicolégicos e fisiologico- glandular comega a atingir o nivel de amadurecimento.

Onde o adolescente comega a ter um crescimento cognitivo, social, auto estima e autonomia,



16

porém apesar de nd0 ser mais crianga, ainda traz consigo diversos comportamentos da
inféncia, mas por outro lado, ja manifesta alguns comportamentos adultos. (SILVA, 1992).

De acordo com Batista (2021), este estégio € marcado pelo inicio da puberdade, onde
ocorrem grandes transformagdes na vida do adolescente, e essas mudangas pode ser tanto na
parte hormonal, corporal e comportamental, isso ocorre pelo crescimento rapido nessa fase,
onde comega a surgir as transformagdes fisicas, como o desenvolvimento dos seios para as
meninas e mudanga no tom de voz para 0S meninos, esses sd aguns dos exemplos das
caracteristicas sexuais secundérias que comega nessa fase. Essa fase € marcada também pela
conscientizagdo que eles comecam a ter sobre a sexualidade, a adaptacdo ao ambiente onde
convive, tanto com os familiares como a sociedade em si.

A gravidez na adolescéncia retrata uma discussdo de fundo psicossocial porque se
associa a varias questdes tanto: emocionais, sexuais, psiquicos e também de nivel social e
cultural. Nessa fase aparece algumas mudancas bem dificeis para ser compreendidas, como o
medo, angustia, incerteza, auto estima baixa, desespero, inseguranca pelo fato de ndo saber o
gue venha a acontecer. Outra mudanca nessa fase € a soliddo, porque na maioria das vezes a
adolescente gravida ndo se sente acolhida por seus pares, pela familia, sente vergonha
principalmente quando o corpo comeca a se transformar. (CIENCIA PLURAL, 2017).

Uma gravidez ndo planejada € muito dificil, principalmente para uma adolescente,
porque a mesma tera que enfrentar e se adequar as véarias transformacdes tanto da fase da
adolescéncia quanto da gravidez. E esse momento € bem complexo por ndo saber lidar com a
situacdo, e porque muitas vezes ndo se adaptou atransicdo da infancia para a adolescéncia, e
aindatera que se adaptar a uma gravidez ndo planejada, sofrendo assim uma sobrecarga muita
intensa, tanto no sentido fisico como psicoldgico. (CIENCIA PLURAL, 2017).

E para suportar essa fase adolescente tera que aceitar e querer muito se tornar mae
dessa crianca. Porém, quase sempre ndo € o que acontece, pois as adolescentes ndo estéo
preparadas psicologicamente para esse momento, e acabam se assustando e ndo sabendo lidar
com a situacdo, necessitando de cuidados médicos, tanto da salde fisica dela e do bebe,
guanto de sua salde psicoldgica. (CIENCIA PLURAL, 2017).

E de extrema importancia que os adolescentes de 10 a 14 anos tenham o direito de ser
orientados em relacdo aos cuidados especificos e apropriados no que diz respeito a0 seu
desenvolvimento psicossexual, tendo como prioridade a protecéo integra indispensavel para
esses adolescentes, buscando sempre avaliar e verificar se tem ou teve alguma relagdo sexual,
se esta passando por alguma violéncia sexual, se tiver a confirmacdo ou suspeita notificar as

autoridades de acordo com os tramites recomendados pelo Ministério da Salde.
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Estabelecendo uma rede de garantia de direitos e de protegdo, dando apoio emocional e
psicoldgico parao mesmo e suafamilia. (BRASIL, 2018).

E notdrio observar que os servicos de salide, como: os agentes de satide, as unidades
bésicas de salde, as unidades de pronto atendimento, os hospitais, tem um papel
importantissimo no acompanhamento desse processo biopsicossocial, pois assim da a
oportunidade de promover, prevenir, proteger e dar uma assisténcia adequada, um tratamento
humanizado tanto para os jovens pais como paraacrianga. (BRASIL, 2000).

A gravidez precoce € um fato evidente, que ndo da pra fechar os olhos e fingir que néo
existe, € um problemareal, e essas adolescentes precisam de um cuidado mais redobrado, uma
atencdo mais qualificada, precisa de mais atencdo, cuidado e dedicacdo, promovendo assim,
acoes béasicas integradas tanto para a mé como para crianga, com o objetivo de proteger e
evitar transtornos psicossociais e fisicos para essa adolescente. (BRASIL, 2000).

E de extrema importancia que os servicos de salide desenvolvam estratégias, que possam
colher informagdes dessa adolescente gravida bem no inicio da gestacéo, proporcionando um
cuidado mais redobrado e eficaz, podendo dar a essa jovem mée um pré-natal diferenciado e
humanizado, podendo ter uma gravidez tranquila e recebendo todo o cuidado por profissionais
sensibilizados que necessariamente ndo precisa ser um especialista e sim alguém eu promova
um trabalho humanizado. (BRASIL, 2000).

E importante que os profissionais de salide tenham a consciéncia da importancia do seu
trabalho para essas jovens maes, que o cuidado e atencdo ofertado durante o pré-natal vai
muito além dos recursos financeiros, da carga horaria estabelecida, ou de um profissional
especializado. O gque realmente vai fazer a grande diferenca € o trabalho humanizado ofertado,
pois essas adolescentes precisam mais é de pessoas sensibilizadas e que estejam disponiveis
para exercerem esse trabalho. (BRASIL, 2000).

Os profissionais de salde que faz esse trabalho humanizado, fazem uma grande
diferenca no atendimento ofertado a essas adolescentes gravidas, garantindo assim um
atendimento de qualidade, repercutindo de forma positiva e eficaz na reducdo da
morbimortalidade tanto materna como perinatal, prevenindo e evitando os transtornos
psicossociais. (BRASIL, 2000).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente ECA, prevé no seu Art. 7° que toda crianca e
adolescente tém direito a vida, a salde e protecdo, cabe a0 estado e a sociedade em geral
proteger a crianca e o adolescente garantindo e protegendo a sua vida, por meio de efetivacéo
de politicas sociais publicas, pois, € um direito da crianca e do adolescente nascer e se

desenvolver de forma sadia e harmoénica, por meio de atendimentos médicos que o estado



18

proporciona. O estado além de proteger a vida e a salde, também tem o dever de trazer
condi¢cbes dignas existenciais para aquele ser humano que ainda é uma crianca ou
adolescente, de modo que 0 mesmo possa se desenvolver de forma saudavel e ser capaz de
atuar na sociedade e se tornar um bom cidad@o que é o desgjo do estado e da sociedade em
geral.

5.6 AUTOESTIMA E IDENTIDADE

E notdrio observar que uma gravidez precoce pode interferir de forma negativa no
desenvolvimento, nos sonhos e no futuro dessas jovens adolescentes, visto que as mudancas
psicolégicas e fisicas sd0 bem visiveis e impactantes. Algumas adolescentes séo aceitas e
acolhidas pela familia, sem julgamentos e sem pressdo para que a mesma saia de casa e se
case com o pai da crianga. Porém outras ndo tem esse mesmo acolhimento, tornando essa fase
muito mais complexa. (ARAUJO, FERNANDES, SOUZA, 2023).

A adolescéncia é uma fase muito complexa e que precisa ser vista com mais atencéo e
orientacdo. Porque muitos destes adolescentes ndo tem perspectiva de futuro, ndo tem ideiado
gue desgja ser e alcancar futuramente, ndo tem maturidade e responsabilidade nos seus atos. E
juntando isso, vem a falta de informac&o e orientagdo sobre a sexualidade, e a midia por outro
lado sempre deixando a sensualidade e a liberdade sexual em evidéncia. E juntando com todos
esses agravantes fase da adolescéncia, periodo da puberdade os adolescentes muitas
vezes agem por impulso, no calor das emogdes sem pensar nas consequéncias que isso pode
causar, aumentando ainda mais os casos de gravidez na adolescéncia. (MINISTERIO
PUBLICO, PARANA, 2014).

A gravidez € um processo bem complexo e cheio de grandes transformacfes na vida
de uma adolescente. Essas transformacdes englobam alteracdes fisioldgicas e psicologicas,
gue pode ser por um curto periodo, mas que pode repercutir de forma negativa e trazer
grandes problemas na salide fisica e mental dessa jovem mae, fazendo com que a mesma nao
se reconhega fisicamente, se sinta mal e triste pelas mudancas no corpo, e assim a sua imagem
corporal faz com adolescente perca a vontade de estar entre 0s outros amigos e pessoas
da suaidade, perca a vontade de sair, de estudar, e acaba influenciando na sua autoestima, e se
isolando do mundo. (DAMACENA ET AL., 2018).

E quando a adolescéncia chega junto com uma gravidez precoce, uma série de
consequéncias bem sérias  aparecerdo, tanto para os familiares e principalmente para 0s

adolescentes, provocando uma sé&rie de crises e conflitos entre todos da familia. E isso
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acontece porque esses adolescentes ndo estdo preparados, ndo tem estrutura emocional e
financeira para assumir tamanha responsabilidade, e assim muitos desses adolescentes por néo
se sentirem acolhidos e compreendidos acabam saindo de seus lares, outros cometem abortos,
abandonam a escola, e muitas vezes abandonam o filho com a v, algum familiar ou as vezes
com estranhos. Assim essa adolescente e essa crianga se tornam vulnerdveis em meio ao
desconhecido. (MINISTERIO PUBLICO, PARANA, 2014).

Uma gravidez plangjada j& gera grandes mudancas na vida de uma mulher, e uma
gravidez na adolescéncia provocam mudangas que nem sempre tem retorno e que influenciam
muito tanto no aspecto emocional, social e fisico. E nesse processo € comum a adolescente
apresentar medo do que vem pela frente, sentimento de perda, tanto da sua identidade como
da expetativa de um futuro, medo de perder a confianca dos pais e ser abandonada pela
familia. Assim, por esses motivos, uma gestacdo na adolescéncia € com certeza um problema
capaz de desequilibrar literalmente a vida dessa adolescente, além de ser um problema
determinante para 0 aumento da pobreza, porque essas jovens que teria um futuro promissor,
agora tera responsabilidades de um adulto, tendo dificuldades tanto de continuar os estudos
como 0 acesso ao mercado de trabalho. (DAMACENA ET AL., 2018).

Nesse sentido Araljo, Fernandes e Souza (2023) sustentam que, em relacdo ao
desenvolvimento da adolescente, uma gravidez nessa fase causa uma mudanca bem complexa
de etapa no ciclo vital, provocando uma complexidade de emocdes, onde a adolescente
comega a se sentir como um adulto, mesmo tendo a dificuldade de se reconhecer como um
adulto, pois a falta de maturidade é mais forte por ndo ter passado pelas fases do
desenvolvimento corretamente.

As adolescentes gravidas s80 mais suscetiveis a ter problemas psicolégicos, mais
riscos de sofrer uma depressao-pds parto, aumentando o risco de doencas psiquiatricas, pois
passa a conviver com uma realidade completamente atipica, se sente perdida, sem direcéo,
novas responsabilidades, medo de ser julgada e abandonada pela familia, pelo parceiro, pelos
amigos e também pela sociedade. (DAMACENA ET AL., 2018).

Os autores ainda afirmam que, as adolescentes até 18 anos, que ndo tem parceiros
fixos, que estdo passando por essa fase de uma gravidez ndo planejada, ou que ja tiveram
outros filhos, que acabaram abandonando os estudos, ou que estdo usando ou ja usaram algum
tipo de drogas, essas adolescentes estdo mais propicias a desenvolver uma auto estima baixa.
Outro motivo sdo as adolescentes que depois da gravidez ficaram deprimidas e insatisfeitas
com o corpo, ndo se  reconhecendo fisicamente porgue nessa idade a imagem corporal é bem

julgada entre os adolescentes, influenciando assim de forma negativa a sua autoestima.
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A autoestima da mée pode interferir tanto de forma negativa quanto positiva na vida
do seu filho. Isso porgque ela € um fator de grande importancia de vinculo materno-fetal.
Portanto, essa adolescente deve ter todo 0 acompanhamento necessario, e esses sintomas
devem ser bem investigados durante o pré-natal, evitando assim, sofrimento para a mée e o
seu filho. Se essa adolescente for acolhida, protegida e ter o apoio tanto da familia, dos
profissionais de salide e da sociedade em geral, ela vai ter uma autoestima elevada e a salide
mental estavel, tornando assim um fator de protecdo tanto para a salde dessa adolescente,
evitando o risco de ter uma depressdo durante a gestacdo e também depois do nascimento do
bebé. E também como um fator de protecdo para 0 desenvolvimento estavel e saudavel da
crianca. (DAMACENA ET AL., 2018).

6. PROCEDIMENTOS METODOL OGICOS

Para o presente trabalho serd utilizado um estudo de abordagem qualitativa.
Entende- se que a pesquisa é qualitativa por se preocupar com aspectos da realidade que néo
podem ser quantificados, e também por ndo almejar obter dados numeéricos e estatisticos, mais
sim sentimentos, pensamentos, emocdes e conhecimentos tratando-se das preocupacdes
psicolégicas das adolescentes referente a maternidade.

A pesquisa qualitativa preocupa-se com aspecto subjetivo do ser humano que néo
pode ser correspondido por nimeros, nesse tipo de pesquisa utiliza-se da interpretacdo dos
fatos, e a pessoa pesguisada constitui 0 elemento principal (SILVA, MENEZES, 2005).

O método utilizado foi o exploratorio, que visa proporcionar maior familiaridade com
0 problema com vistas a torna-lo explicito ou a construir hipéteses. Envolve levantamento
bibliografico; analise de exemplos que estimulem a compreensdo. O instrumento utilizado para o
desenvolvimento do estudo é a pesquisa bibliografica, essa pesquisa foi feita por meio do
levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios de livros, Revista
Eletrbnica Acervo Salide, ScieEL O, Google académico, Periddicos, artigos cientificos, Revista De
divulgacéao cientifica e paginas de web sites no periodo entre agosto a novembro de 2023.

Considerando a proposta de desenvolvimento deste estudo, entende-se que sua importancia
se justifica pela abordagem de um tema de grande interesse para a sociedade, para os profissionais da

area da salde, educacdo entre outras, por oferecer informagdes que possam auxiliar novos estudos a

respeito de temas relacionados ao desenvolvido neste estudo.
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