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PEDROSO, Patricia de Sena. Os lutos e ndo-lutos na adolescéncia: Desdobramentos da
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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo pesquisar os‘lutos e ndo lutos” na fase da
adolescéncia em detrimento do surto da pandemia. Durante o surgimento da
pandemiado coronavirus (SARS-CoV-2), houve uma grande apreensdo diante de uma
doenca que se multiplicou rapidamente em diversas partes do mundo, gerando grandes
repercussoes. A OMS — Organizacdo Mundia de Salde, em 18 de marco de 2020,
informou que o virus ja havia superado 214 mil em globalizac&o. O surto epidémico
gerou uma instabilidade sanitéria global, resultando em alteracBes na dindmica da
sociedade, com: isolamento social e restricdes na convivéncia social, alterando o rito e
a separacdo dos entes queridos. Os adolescentes, em consequéncia da interrupcéo do
cotidiano, da incerteza alimentar, do aumento da vulnerabilidade socia e econémica,
da agressividade familiar e abusos, foram expostos a um contexto de maior fragilidade
gue induziram a um agravamento contundente na salde psiquica infanto-juvenil e na
construcdo da sua identidade. As perdas em sentido amplo, foram um processo de
adaptacdo apos os adol escentes passarem por momentos tdo dificeis, apresentados pela
epidemia. Diante desse cendrio, este estudo diz respeito aos processos de perdas e morte
na circunstancia epidémica enfrentada pel os adolescentes. O trabaho foi realizado por
meio de pesquisa bibliogréfica, com abordagem qualitativa baseada na revisdo de
literatura, que pode auxiliar nainvestigacdo do problema proposto.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes. Lutos. SARS-CoV 2.



PEDROSO, Patriciade Sena. Grief and non-mourning in adolescence: Developments of
the Covid-19 pandemic. 2024. 51 pages.
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ABSTRACT

O The present study aims to investigate losses and grief during adolescence in light of
the outbreak of the pandemic. With the emergence of the coronavirus pandemic
(SARS-CoV-2), there was great apprehension in the face of a disease that rapidly
spread across various parts of the world, leading to significant repercussions. On
March 18, 2020, the World Health Organization (WHO) reported that the virus had
already surpassed 214 thousand cases globally. The epidemic outbreak caused aglobal
health instability, resulting in changesin societal dynamics such as social isolation and
restrictions on social interaction, altering the routine and separation from loved ones.
Adolescents, through the disruption of their daily lives, food uncertainty, increased
social and economic vulnerability, family aggression, and abuse, were exposed to a
context of greater fragility, leading to a pronounced worsening of their mental and
emotiona well-being and the construction of their identity. Losses in a broad sense
became a process of adaptation after adolescents went through such challenging
moments presented by the epidemic. In this scenario, this study focuses on the
processes of loss and death in the epidemic circumstances faced by adolescents. The
research is conducted through abibliographic study, using aqualitative approach based
on literary review, aiming to contribute to the investigation of the proposed problem.

KEYWORDS: Adolescents. Grief. SARS-CoV 2.
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1. INTRODUCAO

No inicio de 2020, uma crise sanitaria surgiu em consequéncia de uma doenga
respiratdria provocada pelo virus localizado em Wuhan, China, no final de 2019. A rapida
disseminacdo dainfeccéo levou a Organizacdo Mundial da Salde (OMS) a declarar a situagéo
de emergéncia da salide publica internacional em janeiro de 2020, classificando-a como uma
pandemia em marco do mesmo ano. Foram emitidas diretrizes para a prevencéo e controle da
doenca, enfatizando a importancia do saneamento das méos com égua e sabdo ou acool,
impedir de pegar no o rosto e manter distanciamento fisico de um metro, em locais publicos.
As autoridades governamentais recomendaram medidas de isolamento social, evitando
aglomeractes e 0 uso de mascaras faciais para prevenir a propagacdo do virus (OLIVEIRA et
al. 2020).

A rdpida disseminacdo da Covid-19, uma doenca atamente contagiosa, levou
governos ao redor do mundo aimplementar medidas de controle e isolamento social paraconter
sua propagacéo (NEUMANN et al. 2020).

O impacto foi global, afetando a vida de pessoas de todas as idades, especiamente as
mais vulneraveis, como criangas e adolescentes. As transformacdes radicais no estilo de vida,
incluindo o fechamento temporario de escolas e atividades de lazer, representaram um desafio
significativo para o bem-estar e o desenvolvimento dessa geracdo, destacando a amplitude dos
efeitos sociais e psicol 6gicos da pandemia (GADAGNOTO et al. 2022).

A escolha de abordar o tema da pandemia de Covid-19 foi motivada pela experiéncia
vivida ao ter uma adolescente em casa. As dificuldades enfrentadas durante este periodo
desafiador incentivaram a pesquisa sobre o assunto.

A expressdo "minha vida acabou" utilizada pela adolescente, levanta sérias
preocupacdes sobre as possivei s consequéncias em sua constitui ¢do como individuo, bem como

no contexto social mais amplo.
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As medidas de contencdo da pandemia, como o afastamento da escola, a separacdo de
amigos, o distanciamento da familia e a perda de entes queridos, tiveram um impacto
significativo na salde mental de criancas e adolescentes. As perdas que essa populacdo
vivenciou durante a pandemia, trouxe imensas consequéncias no seu desenvolvimento, na sua
formag&o psicossocia e na sua salide mental.

Para os adolescentes, que estédo em transi¢éo da fase adolescente para a vida adulta, a
interacB0 com seus pares € necessaria na superacdo dos desafios. A percepcéo de que a
pandemia impede essas interacBes sociais normais pode ter um impacto dramatico em suas
vidas.

Em face desta discusséo, a questdo problema desta pesquisa foi: quais foram as
consequéncias dos lutos e ndo-lutos na adolescéncia, na pandemia do Covid-19? A fnalidade
geral dessa pesquisa foi analisar os efeitos, possiveis impactos biopsicossociais do [uto e ndo-
lutos em adolescentes, na pandemia da Covid-19. Frente a isso, 0 objetivo deste trabalho é
identificar as perdas e lutos dos adolescentes em consequéncia da epidemia da Covid-19,
através de uma revisdo bibliogréafica.

Entdo, neste contexto, o0 objetivo desta pesquisa é investigar os efeitos e
consequéncias do luto e da auséncia de luto em adol escentes durante a pandemia da Covid-19.
Examinar o conceito de adolescéncia, destacando suas caracteristicas e desafios tipicos dessa
fase do desenvolvimento, juntamente com o impacto que a pandemia causou nessa popul acéo
e seus efeitos psicolégicos e as possiveis consequéncias incluindo estratégias de apoio
psicoldgico, intervencdo social e medidas de protecdo a salide mental.

A investigacdo apresentada foi ade revisdo literéria, com pesquisas bibliogréficas em
sites seguros. Scientific Eletronic Library Online (Scielo); Periodicos Eletronicos em
Psicologia (Pepsic); Biblioteca Virtual de Salde - Psicologia (BVS- Psi); EBSCO Information
Service; American PsychiatricAssociation (APA). Dessa maneira, a busca dos artigos se deu
partindo de parametros de inclusdo antecipadamente gjustados: artigos em portugués e inglés
que ficassem dentro de um periodo de tempo de 05 a 10 anos. A ampliagdo por artigos
internacionais se deu com o objetivo de identificar as intervencbes e medidas e ampliar o
conhecimento cientifico em psicologia e Covid-19.

1.1 Judtificativa

A escolha de abordar o tema da pandemia de Covid-19 foi motivada pela experiéncia
vivida ao ter uma adolescente em casa. As dificuldades enfrentadas durante este periodo
desafiador incentivaram a pesqguisa sobre 0 assunto. A expresséo "minhavidaacabou” utilizada

pela adolescente, levanta sérias preocupacdes sobre as possivels consequéncias em sua
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constituicdo como individuo, bem como no contexto social mais amplo. As medidas de
contencdo da pandemia, como o afastamento da escola, a separagdo de amigos, o
distanciamento da familia e a perda de entes queridos, tiveram um impacto significativo na
salde mental das criancas e adolescentes. Além disso, as perdas que essa populagdo vivenciou
durante a pandemia trouxe imensas consequéncias no seu desenvolvimento, na sua formacgéo
psicossocia e ha sua salde mental.

Para os adolescentes, que estdo em transi¢éo da fase adolescente para a vida adulta, a
interacdo com seus pares desempenha um papel crucial na superacdo dos desafios desse
momento complexo. A percepcao de que a pandemia impede essas interagdes sociais normals
pode ter um impacto dramético em suas vidas.

No contexto social, Rodrigues (2021) destaca o desafio primordial no enfrentamento
da Covid-19, devido a sua natureza recente e atamente contagiosa, podendo sobrecarregar
rapidamente o sistema de salde, especiamente em areas com uma grande proporcdo de
individuos pertencentes aos grupos de risco.

Além disso, € crucial refletir sobre os impactos da pandemia nos sistemas sociais,
especialmente no sistema educacional, que foi profundamente perturbado pela suspenséo das
aulas presenciais. O distanciamento social também resultou nainterrup¢ao ou cancelamento de
espetacul os e torneios esportivos em todo o mundo. (RODRIGUES, 2021).

A pandemia conseguiu perturbar o desempenho de quase todos os nucleos da
sociedade, propagando-se pela populacéo de maneira semelhante a disseminacédo de um virus
no organismo. (RODRIGUES, 2021).

Os impactos do novo coronavirus ndo se limitam aos sistemas sociais, mas também
afetam os sistemas psiquicos, representando uma risco a humanidade como um todo. Em
resumo, a Covid-19 transcende a dimensdo clinica, sendo uma doenca que impacta
profundamente o funcionamento integra da sociedade em nivels locais e globais
(RODRIGUES, 2021).

Segundo o tedrico Gadagnoto (2022), as criancas e adolescentes, por estarem
introduzidos em uma etapa do ciclo primario de critico progresso, tornam-se um grupo mais
exposto aos aspectos psicol gicos e sociais da epidemia.

Como demonstra Costa (2021), os jovens ndo se enquadram como vulneravel em
relacéo a essa enfermidade, mas as normas ndo farmacol 0gicas de contengdo da contaminagéo,
como o afastamento/quarentena social e o trancamento das escolas, podem abaté-los
substanciamente. Algumas dessas repercussdes ja sao demonstradas pela literatura e se

estabelecem pelo distanciamento dos semelhantes, aumento do ciclo de continuagdo em tela,
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maior contato com familiares e intensificacdo de discrepancias ja experimentadas por certas
comunidades.

O quadro teve repercussdo em varios prazeres da rotina das pessoas, e entre elas se
salienta a preparacéo do culto funebre, alterando como se observa a morte, determinando o
perecimento. Os rituais funerérios séo mencionados desde a pré-historia, apontados como um
processo humano elaborado visando ao enfrentamento do sentimento de morte de um ente
querido, paraa volta as atividades de vida habituais (DE CARVALHO et a.2021).

Conforme cita De Carvaho et a. (2021), com a conjuntura da epidemia, esses cultos
foram remodelados e, ndo raramente, incapacitados, visto que diversos paises fizeram
empregar providéncias sanitérias mais rigidas, afetando o procedimento natura de partida e
luto, trazendo resultados psicossociais aprofundadas. Sinais de depressdo, preocupacao,
irritacéo pds-traumatico, falta de sono e concepcao suicida sdo alguns dos abal os causados na
salide mental de individuos que perderam pessoas queridas durante o desequilibrio de salde
causada pelo coronavirus, sendo os adolescentes mais predispostos a reproduzirem esses
sintomas.

A juventude é uma fase de amadurecimento definido por mudancas bioldgicas,
psicolgicas e sociais. As peculiaridades desse momento séo complicadas, e varias abordagens
procuram argumentar como considerar essa época de etapa vital marcado entre fase de crianca
efase adulta (OLIVEIRA, 2021).

Como aponta Gadagnoto (2021), a pandemia provocou uma brusca interrupgdo nos
projetos e metas da juventude, além da falta de interesse pelos exercicios rotineiros e da piora
do estado de salde mental, transtornos psicossociais pré-existentes e englobando indicios de
ideacdo suicida. As perturbactes em relacdo ao futuro aumentam o sofrimento mental, devido
a eventualidade e incertezas do porvir.

Neste contexto, a importancia desta pesquisa reside em analisar os impactos que a
pandemia teve na popul acdo adol escente. Isso inclui as perdas de entes queridos, as mudancas
na dindmica escolar, os efeitos nos relacionamentos interpessoais e as consequéncias desses
fatores no desenvolvimento individual dos jovens. E crucia considerar o momento em que a
troca de interagcOes sociais € fundamental. A salde mental foi profundamente afetada pela
incerteza e pelo medo do futuro (GADAGNOTO, 2021).

Para além dos profissionais, pais e escolas, 0 Estado assume um papel crucial na protecéo e
promogdo do bem-estar dos adolescentes, durante a pandemia de Covid-19. Por meio de
medidas que amplificam os aspectos como salde mental, educacdo, inclusdo social,

comunicagdo e participacéo social, o Estado pode garantir que os adolescentes tenham acesso
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aos recursos e oportunidades necessarios para enfrentar os desafios decorrentes da pandemia e
vislumbrar um futuro com mais oportunidades (GADAGNOTO, 2021).
1.2 Problematizacéo
O tema “Os Lutos e Ndo-Lutos na Adolescéncia: Desdobramentos da Pandemia do
Covid-19” ¢ um problema a ser abordado devido aos enfrentamentos vivenciados por toda
populacdo, e no caso da presente pesquisa, 0s adolescentes em especial, sendo a adolescéncia
um momento téo crucial quanto ao desenvolvimento em que as experiéncias com 0s pares, a
formacéo da sua prépriaidentidade e o convivio se faz tdo importante. Em face desta discussao,
podemos apontar além do luto, as lutas vivenciadas durante esse periodo, trazendo como
questdo problema: quais os efeitos e impactos das perdas e lutos na adol escéncia na pandemia
do Covid-19?
1.3 Objetivos
1.3.1 Gerd
o Levantar os efeitos e possiveis impactos biopsicossociais do luto e ndo-lutos

em adolescentes na pandemia da Covid-19.
1.3.2 Especifico

e Identificar o impacto da pandemia de Covid-19 a popul acéo;

e Conceituar a adolescéncia;

e Considerar os possiveis efeitos psicol 6gicos nos adol escentes na pandemia de

Covid-19 e posteriormente;
e Sugerir possiveis alternativas para o enfrentamento de possiveis consequéncias
negativas na vida dos adol escentes.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Conceituando a Pandemia do Covid-19 e Suas | mplicaces

A palavra"pandemia’ tem origem grega, sendo formada pelo prefixo neutro "pan” ea
palavra "demos’, que significa "povo". Elafoi utilizada por Platéo no decorrer do livro "Das
Leis'. Platdo usou o termo no sentido genérico, referindo-se a qualquer evento ou
acontecimento capaz de afetar toda a populacdo. Aristételes também utilizou a palavra no
mesmo sentido, como algo que pode atingir toda a comunidade ou sociedade (RUI, 2021).

Segundo Rui (2021), o conceito moderno de pandemia € uma epidemia de grande
escala que se disseminou por varios paises e impactou varios continente, sendo um exemplo
frequentemente citado o da epedemia "gripe da espanha’, que ocorreu apés a Primeira Guerra
Mundial nos anos de 1918-1919, resultando na morte de cerca de vinte milhdes de habitantes
ao redor do mundo.

O SARS-Cov-2 é uma enfermidade infectocontagiosa provocada por um virus que
provocaasindrome respiratoriaagudacriticaque, eminglés, significa Severe Acute Respiratory
Syndrome-Associated Covid 19, (PIRES et al. 2020).

Huang et a. (2020) citaque em torno de dezembro de 2019, alguns médicos em Wuhan
entraram em contato com pacientes que apresentavam sinais de pneumonite de origem ndo
conhecida, 0s primeiros sinais na época, tosse seca, febre ata e falta de ar, que progrediram
para um quadro respiratério grave, com alguns casos chegando a estado critico.

No dia 7 dejaneiro de 2020, Zhu e outros autores noticiaram a sequéncia biol6gica do
genomado virus e a partir de entdo, os fatos comegaram a se espal har rapidamente pelo mundo,
primeiramente pelo continente asiatico, como Japédo, Coreia do Sul e Tailandia e logo apos, 0
coronavirus foi aastrando para outros continentes. Em janeiro, 0s primeiros casos comegaram
asurgir naAméricado Norte. (PIRES et a. 2020).
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A partir desse ponto, as primeiras medidas para conter a propagacdo da doenca
comecaram a ser divulgadas, muitos paises vizinhos & China fecharam suas fronteiras e
comecaram a controlar os vigjantes que vinham do pais, implementando quarentenas para
passageiros e até para embarcacdes inteiras. As ilustracdes de imagens de cruzeiros com
milhdes de pessoas proibidas de desembarcar, forgando a convivéncia entre ndo infectados e
doentes, lembravam as cenas das naus "dos loucos' e "dos miseraveis', como mencionadas por
Foucault (MARQUES et a. 2020).

Nas palavras de Marques et a. (2020) os indesgjados na era modernizada foram
submetidos a ficar sem norte, tratados como turistas doentes e suspeitos ameagadores; as
empresas aéreas cancelaram viagens para a China, e vérios paises orientaram a evacuacdo de
seus cidaddos, organizando operacdes de resgate paratrazer seus habitantes de volta para casa.

Conforme citaPires (2020), o novo virus é menos mortal do que 0s outros
componentes de uma estrutura ja familiar como SARS-CoV, sendo aquele causador de uma
doenca respiratéria do Oriente (MERS-CoV), que teve inicio em 2012 nos paises do Oriente
Meédio. Entretanto, as cepas advém de um mesmo ancestral, e o SARS-CoV -2 mostraum grande
poder de transmissao.

Souza (2020) descreve que a Covid-19 causou um impacto significativo nas vidas das
pessoas em todo o mundo, destacando-se pelo alcance e pela rapidez de sua propagacéo.
Embora os dados histéricos sgjam recentes demais para uma andise completa, eles revelam
claramente a dinadmica espago-temporal da doenca.

Devido ao fato de ser uma doenca de causa respiratoria e aguda, 0 SARS-CoV-2,
segundo Pires et a. (2020) se espalha principamente por meio de goticulas respiratérias,
secregdes e contato direto com pessoas infectadas. E importante ressaltar que o virus pode ser
transmitido de humano para humano, principal mente através da transmissdo direta. 1sso ocorre
mais frequentemente entre membros familiares ou pessoas que tém contato proximo e
prolongado, onde hd maior probabilidade de exposicéo as goticul as respiratérias infectadas.

Segundo Pireset a. (2020) quando os pacientes estéo em estado grave, infectados com
SARS-CoV-2 podem demonstrar sinais de uma infecgdo respiratoria, como fata de ar, sons
respiratorios diminuidos, embotamento & percusséo e ateragbes no tremor tatil da fala, e é
justamente esse estégio que representa a fase mais critica da Covid-19.

Acredita-se que esta sgja uma resposta exacerbada inflamatoria que, no esforco de
acabar com o virus, ele ocasiona lesdes nos pneumdcitos tipo | e I, que sdo células presentes
nos avéolos pulmonares (PIRES et al. 2020).
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Como aponta Werneck et a. (2020), no contexto brasileiro, os desafios sdo ainda
maiores devido a fata de conhecimento sobre os aspectos transmissiveis da Covid-19 em
ambientes de grande desigual dade social, onde popul agbes vivem em situacdes de precariedade
de moradia e salubridade, sem acessibilidade a agua potavel e em situacéo de aglomerado, de
forma simples, a solugdo a pandemiada Covid-19 pode ser divididaem quatro estagios. conter,
mitigar, supremir e recuperar.

Segundo Werneck et a. (2020) a primeira fase se inicia com a contencéo, as acoes
comecgam antes da notificacdo dos casos em territorio ou pais. A etapa seguinte, a de mitigagdo,
ocorre quando a disseminagdo continua da infec¢do ja esta consolidada no pais, na supresséo,
s80 implementadas medidas mais rigorosas de distanciamento social paratodaapopul agdo. Por
fim, fase de recuperacdo é crucial, quando ha evidéncias consistentes de reducdo da epidemia e
o numero de casos diminui significativamente, chegando a niveis residuais.

Segundo Moraes (2020), a atual pandemia desencadeou pelo menos cinco fatores de
stress na popul agdo, rel acionados tanto a prépria propagacao do virus quanto aos esforgos para
combate-lo, o primeiro fator € o medo de infeccdo ou sgja, 0 medo de um parente contrair a
doenca ou da impossibilidade de receber atendimento médico adequado; o segundo fator € o
impacto financeiro frente a diminuicdo da renda que pode levar a sacrificios no consumo ou
endividamento; em terceiro, o confinamento que diz do isolamento socia indispensavel para
combater a disseminacdo do virus; em quarto, as informacdes conflitantes frente o recebimento
deinformagdes contraditdrias ou imprecisas sobre a pandemia, e como lidar com ela; e por fim,
afata de estratégia de saida, ou sgja, a auséncia de um plano claro ou estratégia para sair da
crise.

Moraes (2020) cita que embora esses fatores impactem toda a populagdo, os niveis de
estresse tendem a ser significativamente mais elevados para certos grupos, especialmente
aqueles com maior vulnerabilidade a contracdo da doenca ou em situagdo de pobreza ou em
risco de entrar nessa situagao.

Por um lado, conforme cita Pereira et a. (2020), as pessoas mais preocupadas com a
velocidade de propagagéo, a seriedade da enfermidade e a ameaga a vida tém levado muitos a
adotar as diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), que enfatiza o distanciamento
social como uma precaugao crucial, mesmo reconhecendo suas possiveis repercussoes adversas
na economia. Praticamente todos os lideres de paises que lidaram com casos da doenca
implementaram medidas de isolamento.

De acordo com Pereira et al. (2020) o presidente brasileiro em exercicio, Jar

Bolsonaro, foi um dos principais defensores de uma estratégia de enfrentamento da pandemia
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que evitasse medidas rigidas de isolamento socia. Ele compartilhava essa posi¢do com outros
lideres como Daniel OrtegadaNicaragua, Alexander Lukashenko daBielorrissiae Gurbanguly
Berdimuhamedow do Turcomenistéo, que, por outro lado, se recusaram a implementar medidas
de isolamento social durante a Covid-19.

Conforme Aquino (2020) a segmentacdo das pessoas doentes e das ndo infectadas é o
isolamento social, que tem como objetivo reduzir a ameaga de se contagiar com a doenca.
Efetivamente, o isolamento dos doentes pretende que a identificacdo dos casos seja antecipada
e que a disseminacdo viral dagueles sem sintomas sgja pequena.

A quarentena, de acordo com Aquino (2020), € uma medida de restricdo de circulagdo
da populacéo que, embora tenha sido exposta a doenga, ainda ndo apresentou sintomas, ndo foi
contaminada ou esta na fase inicial da doenca. Além disso, algumas pessoas expostas ao
coronavirus podem permanecer assintomaticas e ndo desenvolver a doenca.

Em 2022, mesmo com o avanc¢o do processo de imunizagcdo, o Brasil continuava
enfrentando diariamente, os impactos do adoecimento, perdas de vidas e o uto resultantes da
pandemia. Além disso, a nacdo enfrentava incertezas econdmicas, instabilidade financeira,
reducdo ou perda de renda e empregos (MOREIRA et al. 2022).

A saturacdo de informagdes contraditorias provenientes de meios de comunicagéo e
redes sociais, juntamente com disparidades nas diversas esferas governamentais, contribuiram
paraum cenario complexo (MOREIRA et a. 2022).

Esses desafios, que abrangem tanto fatores macroestruturais quanto microestruturais,
interpessoais e intrapessoais, sdo agravados em situactes de emergénciaem salde publica, pois
eles geram desordem e instabilidade social, destacando fendmenos que impactam diretamente
a qualidade de vida, o bem-estar psicossocia e a salde mental da populacdo brasileira
(MOREIRA et a. 2022).

Como aponta Batella et al. (2021) na conjuntura da Covid-19, as regras de precaucéo
a doenca, especidmente o distanciamento social, tiveram consequéncias significativas no
cotidiano da populacéo, essas consequéncias se manifestam de formas diversas na vida dos
individuos, variando de acordo com género, classe social, papeis ocupacionais e outros fatores.

Essas medidas resultaram no fechamento de diversos estabelecimentos na
comunidade, incluindo escolas e comeércios, e modificaram a dinamica de trabalho das pessoas.
Novas regras precisaram ser adotadas nos locais de trabalho presenciais, e houve um aumento
significativo no trabalho remoto, o que prejudicou o acesso aos servigos publicos, como
transporte, saude e educacdo, além de ter contribuido para a precarizacdo das relacdes de

trabalho. Destaca-se ainda que nesse contexto, houve um agravamento das desigualdades
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sociais e grande aumento de familias em condi¢des de fragilidade comunitaria (FIOCRUZ,
2020).

No entanto, segundo Natividade et a. (2020) embora o distanciamento social tenha
sido eficaz no controle do crescimento exponencia das doencas e na protecéo dos sistemas de
salde contra um colapso, devido & demanda excessiva, essa estratégia tem apresentado
Impactos significativos. Aspectos socials e econdmicos sdo | evantados como determinantes que
limitam a eficacia dessa estratégia.

Para Parente (2022) a situacdo da pandemia também trouxe dificuldades relevantes
para a salde psiquica da populacdo em geral, decorrentes das perdas subitas de entes queridos
e das diversas rupturas, tensdes e transformacdes relacionadas as dificuldades econdmicas e
sociais impostas pela situacéo.

Com apandemia, encontramo-nos em uma situacao de crise, definida como um evento
externo e extraordinario, quefoge ao controleindividual, exigindo umaresposta de g ustamento
psicossocial. Além disso, esse evento ameagador desencadeou e desencadeia um estado
psicologico também considerado como crise, propiciando experiéncias singulares
(FERRACIOLI et al. 2021).

2.2  Adolescéncia: Um Momento Peculiar do Desenvolvimento

O ECA (1990) dispde que é considerado adol escente aquel e que possui afaixadeidade
de 12 a 18 anos, com a ressalva de que em casos especificos, 0 estatuto pode ser aplicado até
0s 21 anos.

Visto isso, pode-se seguir o pensando de Moraes (2020), ao nos perguntarmos sobre a
definicdo do que é adolescéncia, observamos importante partir da deducdo do que se
compreende como um ponto de mudanca da fase inicia da crianca até que ela atinge a fase
adulta, ela esta vinculada aos conceitos que cada cultura propde. E nessa relacio binaria entre
individuo e cultura, em queinterno e externo deixam de existir como diversos, que determinam

as condicdes de construcdo da subjetividade (Tabela 1).

Tabela 1: Caracteristicas dos Adol escentes.

Caracteristicas Observactes

1.Busca por identidade propria O adolescente esta em busca de sua identidade Unica e distinta dos
familiares.

2. Exploragdo de novas experiéncias.  E comum que os adolescentes queiram experimentar coisas novas e sair
dazonade conforto.

3. Oscilagbes de humor. Devido as mudangas hormonais e emocionais, 0s adol escentes podem ter

ateracOes frequentes de humor.
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4. Desavencas e comandos. Os adolescentes tendem a desafiar a autoridade enquanto buscam
independéncia e liberdade.

5. Influéncia dos pares A influéncia dos amigos pode ser forte e levar os adolescentes decidir
com base no consenso do grupo.

6.Desenvolvimento de habilidades Durante a adolescéncia, sdo desenvolvidas habilidades de relagdes de

sociais. sociabilidade e comunicagéo.

7. Busca por independéncia. Os adolescentes buscam mais independéncia e controle sobre suas
proprias vidas e resolucdes.

8. Curiosidade sexual. O despertar da sexualidade é uma caracteristica tipica da adolescéncia,
acompanhada pela curiosidade sobre o tema.

9. Autoconsciéncia profunda Os adolescentes muitas vezes estdo preocupados com sua prépria
imagens e como sdo observados pelos outros.

10.Mudangas fisicas e hormonais. A puberdade traz mudancas fisicas significativas, incluindo o

crescimento, desenvolvimento de caracteristicas sexuais e outras.

11.Experimentacdo de riscos. A busca por sensagbes e novidades pode levar os adolescentes a
comportamentos arriscados.

12.Pensamento idealizado. Os adolescentes frequentemente tém ideais elevados e desgjam mudar o
mundo de acordo com suas Vvisoes.

13.Resisténciaaregras estabelecidas A rebelido contra regras e normas € comum durante a adolescéncia,
conforme vai se desenvolvendo.

14.Preocupacdo com o futuro. Os adolescentes podem sentir presséo para plangjar seu futuro na vida
académica, profissionalizante e privada.

15. Busca por pertencimento e A necessidade de se sentir parte de um grupo e ser aceito socialmente é

aceitacdo social fundamental para muitos adolescentes.

Fonte: Moraes (2020).

Os adol escentes tém propensdo aadotar certostipos de comportamento, sendo notaveis
seu interesse e maior influéncia por parte de seus pares e relagbes sociais, aém disso,
apresentam uma tendéncia maior a impulsividade e comportamentos de risco, aumentando a
probabilidade de experimentacéo de drogas e dcool, propensdo acomportamentosimprudentes
e dificuldade em concentrar-se em objetivos de longo prazo. Entretanto, mesmo com essas
caracteristicas, eles sdo capazes de pensar de maneiras mais complexas e sofisticadas, sendo
habeis em imaginar futuros possiveis e realidades aternativas (PAPALIA; FELDMAN, 2021).

A adolescéncia funciona como uma lente pela qual os adultos observam os jovens e
pelaqual estes Ultimos refletem sobre si mesmos, representando uma das influéncias culturais
mai's proeminentes em nossa época (CALLIGARIS, 2000).
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Em linhas gerais, Calligaris (2000) aponta que o adolescente se destaca como um
habilidoso intérprete dos desgjos dos adultos, no entanto, 0 sucesso de suas interpretactes
inevitavelmente conduz a desencontros entre as geragdes, surge um intrigante mal -entendido:
o0 adolescente, em Ultima instancia, encena e materializaum ideal que, nareaidade, reflete um
desgjo reprimido do adulto. Entretanto, esse desgjo, que foi reprimido pelo adulto e que ele
procurou esguecer, aparece no adolescente e aposi¢do do adulto apenas pode agravar a situacao,
intensificando a repressao no adolescente.

Segundo 0 ECA, no seu artigo 7, lei n® 8.069° (1990) a pessoa nainfancia e nafase da
juventude tém direito a preservacdo a vida e a salde, por meio a concretizagdo de politicas
sociais publicas que autorizem o nascimento e o crescimento sadio e harménico, em condigdes
dignas de existéncia.

Just et al. (2015) afirma que embora os adol escentes apresentam uma parte importante
da sociedade e sejam predispostos a doenca e ao stress, somente nas Ultimas décadas, houve um
reconhecimento da necessidade de dedicar atengao adequada a satide mental dos adolescentes.
Esse reconhecimento foi impulsionado pelos primeiros estudos epidemiolégicos que
permitiram o acesso a estimativas sobre a preval éncia de transtornos mentais nessa faixa etaria.

Publicacbes de 1995 a 2005 indicaram a importancia da atencédo a salide mental dos
adolescentes, uma vez gque esse grupo etario representa uma parte significativa da populacéo
que busca assisténcia. Além disso, por ser considerado um grupo vulneravel, os adol escentes
apresentam riscos para o desenvolvimento de depressdo, transtornos de conduta e alimentares,
uso de drogas e envolvimento em préticas violentas (JUST et a. 2015).

De acordo com Silva e Botti (2017) diante dos conflitos evidenciados durante a
adolescéncia, devido a convivéncia em uma sociedade com uma estrutura social mais fragil, os
jovens podem estar expostos a vulnerabilidades genéticas, psiquiétricas e psicoldgicas, bem
como a influéncias dos aspectos familiar, social e cultura, além dos impactos da midia como
todo e darede de internet.

Como aponta Costa (2021) é entendido que a epidemia modificou as condicdes; as
formas de vivéncia;, os lugares ocupados, 0S riscos, € a apreensdo com O agora e,
necessariamente, com o porvir. A populacdo que ndo fez parte da restricdo comunitéria
participou do fechamento de lugares publicos e o estimulo do convivio interno nas familias ou
na comunidade de relagdo intima de algumaforma.

A juventude, especificamente os adolescentes, tiveram sua dinamica aterada por um
periodo grande, sendo que passavam uma grande parte dos seus dias nas escolas e em lugares

diversos, com diversas possibilidades de se socidizar, esse grupo foi levado a viver
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conformidades significativas nos processos essenciais para um desenvolvimento saudavel
(COSTA et d. 2022).

Conforme Costa et a. cita (2022) em face das experiéncias que determinaram a
adolescéncia no tempo de epidemia evidenciou-se: necessidade de afastamento dos genitores
ou cuidadores e isolamento; necessidade de convivio em grupo e distanciamento social;
necessidade de atencdo continuada social e fechamento ou mudancas em escolhas de
atendimentos em servicos; e pensamentos sobre 0 morrer e amorte.

2.3  OsLutoseN&o-L utos dos Adolescentes na Pandemia de Covid-19

Segundo Cavalcanti et a. (2013) o Iuto é definido como, perder a vivéncia da perda
de um vinculo significativo entre uma pessoa e 0 seu objeto, sendo assim, um fendmeno mental
natural e continuo ao longo do desenvolvimento humano.

Nas palavras de Cavalcanti et al. (2013), a concepcao de luto ndo se restringe apenas a
morte, mas abrange diversos aspectos enfrentados ao longo do desenvol vimento humano. Nesse
sentido, o luto pode ser experienciado por meio de perdas que envolvem tanto adimensdo fisica
guanto a psiquica, como a ruptura de vinculos significativos em aspectos pessoais,
profissionais, sociais e familiares da pessoa. O |uto tem as suas fases, como apresentado na
Tabela 2.

Tabela 2 - Fasesdo Luto.
Fases Observactes

1. Negagéo O individuo pode negar arealidade da perda, recusando-se a acreditar no ocorrido.

2. Raiva Surge afrustragéo e araiva pela perda, muitas vezes direcionadas a pessoas, episodios ou até
mesmo exclusiva afalecida

3. Barganha Tentativade fazer acordos para reverter a perda, sejacom umafiguradivinaou com aprépria
realidade.

4. Depressdo Manifestacdo de tristeza profunda e melancolia diante da perda, acompanhada de sentimentos
de solid&@o e desesperanca.

5. Aceitacdo Nesse estagio, o individuo comega a encarar a realidade da perda e busca formas de avancar,
reconstruindo suavida.

Fonte: Stroebe; Schut, (2020).

Ao elucidar o conceito de Luto em Luto e Melancolia (1915), Freud o compreende
como uma resposta a perda, ndo limitada apenas a perda de entes queridos, mas também aalgo
que adquire proporcdes semelhantes, sendo assim percebido como um fendmeno mental

inerente e constante no curso do desenvol vimento humano.
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Segundo Cavalcanti et al. (2013), no luto, ndo hé nada de inconsciente em relagdo a
perda; ou seja, o enlutado esta plenamente consciente do que perdeu. Além disso, o luto ¢ um
processo natural destinado a elaboracao da perda, que pode ser superado com o tempo e, embora
possa ter aspectos patoldgicos, nao € considerado uma doenga. Portanto, interferéncias externas
podem ser prejudiciais para quem passa pelo processo de luto.

Para Freud (1915) o luto se configura como um processo gradual e doloroso, marcado
por uma tristeza intensa, pela tendéncia a se distanciar de atividades néo relacionadas aos
pensamentos sobre 0 objeto perdido, pela perda de interesse no mundo externo e pela
incapacidade de substituicdo ao adotar um novo objeto de afeto.

Cavalcanti et a. (2013) ressalta que concepgéo de luto transcende amorte e abrange a
maneira como lidamos com as diversas perdas que enfrentamos ao longo da vida. Essas perdas
podem ser tangiveis ou simbdlicas, afetando tanto o corpo quanto a mente, e estéo relacionadas
aos vinculos que estabelecemos com diferentes aspectos de nossa vida, como o pessoal, 0
profissional, o social e o familiar.

Conforme elaborado por Cavalcante et a. (2013), o simples processo de
amadurecimento, como a transicdo da infancia para a adolescéncia, implica em abrir méo do
corpo infantil e de suas conotagdes, assim como enfrentar o declinio das alteragdes nas funcdes
organicas decorrentes do envelhecimento. A capacidade de adaptacdo as novas realidades que
surgem apos as perdas, desenvolvida desde a infancia, serve como um modelo paralidar com
experiéncias futuras, enriquecendo nosso repertdrio emocional .

Segundo Teixeira (2022) comumente o luto é vinculado a perda de um ente querido,
mas pode surgir por uma variedade de razdes, como separacdo, fim de um ciclo, diagnostico de
doencas graves, perda financeira, morte de um animal de estimagao, perda de liberdade e outras
circunstancias. Esta ligado a qualquer forma de perda significativa para o individuo.

Ferrari (1996) descreve a adolescéncia como um "outro desafio”, um periodo em que
a mente enfrenta vérias demandas simultaneas. Em primeiro lugar, ha a necessidade de lidar
com as transformagcdes do corpo em processo de maturagéo.

Segundo Ferrari (1996) além disso, os adolescentes experienciam uma intensa
sensibilidade em relagdo aos seus proprios pensamentos e emocdes, enquanto simultaneamente
enfrentam as constantes exigéncias do mundo ao seu redor. Por fim, eles se deparam com uma
compl exidade extrema de sentimentos e emogdes os quai s ainda ndo desenvol veram totalmente
um repertdrio mental capaz de gerenciar eficazmente.

Diante dessa configuracdo subjetiva, o adolescente tende a desenvolver defesas

especificas paralidar com o peso emocional que enfrenta. Esses esquemas defensivas néo séo
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necessariamente consideradas patologicas quando sdo uma parte natural do processo de
crescimento. No entanto, elas podem se tornar patoldgicas se 0 adolescente ndo conseguir
elaborar as anglstias e fantasias tipicas desse periodo, ou se ele vivenciar experiéncias
trauméticas que exacerbam essas defesas (TANIS, 2019).

As fundamentacfes para uma compreensdo psicanaitica dos processos de luto,
incluindo sua elaboragdo bem-sucedida ou fracasso, foram estabel ecidas por Freud em "Luto e
Melancolia' (1917/1986). Neste trabalho, Freud ndo apenas explora o processo de luto, mas
também lanca luz sobre a natureza da identificacéo, a origem dos processos e fragmentacéo do
eu e aidealizagdo de formagdo de instancias (TANIS, 2019).

Ao examinar o luto, Freud destaca como o individuo internaliza e processa a perda de
um objeto amado, delineando as complexidades psiquicas envolvidas nesse processo e as
possivels ramificacBes quando a elaboracdo do luto falha (TANIS, 2019).

Segundo Siniscalchi (2019), em diversas andlises de adolescentes e jovens adultos, é
evidente que o polo narcisista-melancolico prevalece, o que ndo apenas dificulta a elaboracéo
do luto pela perda do pai, mas também prejudica a capacidade de estabelecer uma estrutura
egoicafuncional e uma estabilidade nas identificagdes, incluindo as de género.

Partindo da perspectiva, Siniscalchi (2019) diz que a psicanalitica da adolescéncia é
um periodo permeado por lutos, torna-se claro que as transformacdes fisicas e biolégicas da
puberdade, embora universais, ndo asseguram uma transformagao psiquica e subjetiva

Embora essas mudangas introduzem a necessidade de uma transformagdo,
particul armente evidente na revivescéncia do Edipo, sobretudo no que diz respeito a separacio
dos pais idealizados da infancia, essa transi¢céo n&o ocorre automaticamente (SINISCALCHI,
2019).

Ao aplicarmos 0s processos do luto comum ao contexto do luto do adolescente,
percebemos a presenca de multiplos "objetos ndo achados'. O jovem enfrenta um arduo
trabalho para integrar sua identidade a nova realidade revelada pelas transformacfes em seu
proprio corpo. Essas mudancas néo apenas desencadeiam perdas tangiveis e ssimbdlicas, mas
também demandam um intenso esforgo para gjustar-se a sua nova condic¢éo fisica e emocional
(EMMANUELLI, 2008).

Najuventude, umasérie de " objetos ndo encontrados” pode gerar sentimento de perda,
rendncia e luto. Estes incluem o corpo da infancia, com sua cama e imagem estética; os pais
idealizados da infancia e o vinculo emociona estabelecido com eles; os ideais construidos a
partir de antigos modelos de identificagdo; a seguranga proporcionada pela vida familiar; a

ilusdo de uma totalidade bissexua e o0 correspondente sentimento de onipoténcia. Essas
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rendincias e perdas sdo resultado de separacdes e mudancas que se manifestam tanto no plano
narcisico e relacional quanto na realidade e no psiquismo do adolescente (EMMANUELLI,
2008).

Durante a pandemia de Covid-19, o luto foi experimentado por todos devido a perda
da liberdade, ao medo de contrair a doenca e também ao falecimento de entes queridos e amigos.
(TEIXEIRA, 2022).

Confinamento, fatores de stress, morte, agressdes familiares, utilizacdo das redes
sociais, transformacdes da vida habitual e nos relacionamentos com seus parentes séo uns dos
elementos que causaram de forma ndo positiva o abalo psicolégico dos adolescentes.
(BINOTTO et al. 2021).

Como resultado, Binotto et al..(2021)aponta a pandemia pode contribuir para um
aumento nos transtornos psiquiatricos, como depressao, ansiedade e estresse pds-traumatico.
Adolescentes que ja possuiam transtornos psiquiatricos pré-existentes correm o risco de terem
seus tratamentos interrompidos ou modificados durante esse periodo, o que pode levar a um
aumento nos sintomas e deixar esses jovens em uma posicao ainda mais vulneravel.

Segundo Teixeira (2022), afinitude é uma condicao inerente a existéncia humanae na
pandemia, fomos forcados alidar mais de perto com essa condi¢ao, através dos noticiarios e da
vivéncia privada das perdas.

Nas palavras de Freud (1913) citado por Teixeira (2022), “o luto tem um dever fisico
que necessita realizar: a sua tarefa ¢ deslocar os desejos e lembrancas da pessoa que morreu”.
No contexto da pandemia, o luto principal mente para crianca e adol escente tornou um processo
ainda mais complexo e doloroso, em virtude da falta de ritos de despedida e distanciamento
social, que contribuiram para maior sofrimento.

Segundo Kepler et al. (2023), areacdo do luto de cada individuo modifica conforme
algunsfatores, podendo dificultar ouimpedir aelaboracdo da perda. Podem ser elencados: tipos
de mortes, perdas multiplas, os tipos de relacdo entre o enlutado e o falecido, 0 ndo acesso aos
rituais de despedida, caixao lacrado, a auséncia de uma rede de apoio.

Keplet et a. (2023) cita a falta dos rituais de luto pode ser um agravante para a
elaboracdo do uto, pois sem os rituais ndo é possivel dar e receber o apoio social, construir um
significado para e expressar 0s sentimentos necessarios para el aboracéo da perda.

As perdas em massa em um curto periodo, juntamente com as dificuldades para
realizar rituais de despedida entre pessoas a beira da morte e seus familiares, assim como
cerimonias funebres, podem tornar a experiéncia de luto mais desafiadora (CREPALDI et al.
2020).
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Assim, é evidente que a morte sUbita, inesperada e prematura é considerada um fator
complicador na elaborac&o do luto normal, podendo desencadear problemas psi col 6gicos como
depresséo e ansiedade (PARKES, 1998).

Partindo dessa perspectiva Parkes (1998) estabelece que tais recursos sdo escassos,
pode ocorrer 0 que chamamos de [uto complicado, caracterizado por sintomas fisicos e mentais
gue reforcam a negagdo e a supressdo da dor pela perda. 1sso leva as pessoas a se sentirem
incapazes de expressar suas emocoes, pressionadas pela sociedade a manter o controle e evitar
demonstrar tristeza. Como resultado, experimentam solid&o, fragilidade e sintomas depressivos.

Nesse sentido, Basso et a. (2011), ressalta que é importante todos os tipos de perdas
tém um impacto nas pessoas, e raramente alguém escapa ileso desse sofrimento. O grau de
parentesco, 0 género, 0 modo de morte, os vinculos e o0s recursos internos disponiveis séo
fatores que podem facilitar ou dificultar a elaboragdo do luto normal.

Dentre as consequéncias que a pandemia trouxe consigo, esta o fato de que a salde
mental dos adolescentes foi demasiadamente afetada (ROVANI, 2021).

2.4 A Psicologia na Saude Mental

A Psicologia auxilia na compreensdo e promocéo da salde mental, por meio de um
enfoque diversificado que investiga 0s processos cognitivos, emocionais e comportamentais
subjacentes ao bem-estar psicol 6gico (FERREIRA, 2023).

Dessa forma, de acordo com Ferreira (2023), a psicologia, enquanto disciplina
cientifica, retoma varias iniciativas tanto da filosofia quanto da fisiologia, que desde tempos
antigos tentam, com certo ceticismo, compreender as complexidades, conflitos, processos e
comportamentos internos e mentais do ser humano.

De acordo com Ferreira (2023), os laboratérios germanicos surgiram para descrever e
tabular os comportamentos internos do ser humano, visando a tornar explicitos os mecanismos
que governam o funcionamento mais profundo da vida humana. No entanto, a psicologia como
profissdo levou ainda algum tempo para se estabelecer timidamente no cenario mundial. Apesar
dos laboratorios e dos testes franceses iniciados por Janet e outros, o inicio da profissao do
psicélogo pode ser situado no virar do século XIX, nos Estados Unidos

Os psicologos tratam os sintomas e atuam na prevencdo de transtornos mentais,
adotando uma perspectiva de promocéo da salde que enfatiza a importancia da resiliéncia,
estratégias de enfrentamento adaptativas e redes de suporte social. A abordagem
biopsicossocial da salde menta reconhece a interacdo complexa entre fatores biol6gicos,
psicol 6gicos e sociais na determinacdo do funcionamento mental, destacando a necessidade de

uma compreensao integrada e holistica dos problemas de salide mental (TEIXEIRA, 2021).
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Os psicdlogos na area de salde trabalham em conjunto com outros profissionais de
salide, como psiquiatras, médicos de familia e enfermeiros, em equipes multidisciplinares para
fornecer uma abordagem abrangente e coordenada ao tratamento de transtornos mentais
(OLIVEIRA, 2021).

Intervengdes psicologicas foram destinadas ao enfrentamento das implicacbes na
salide mental decorrentes da pandemiado coronavirus. (JANG et al. 2020).

Conforme cita Jiang et a. (2020) as autoridades sanitérias, organizacdes no sistemade
e cientificos em diferentes paises tém divulgado diretrizes para préticas de prevencéo e
contagio. Portanto, foram propostos servigos psicol égicos realizados por meio de tecnologias
dainformac&o e comunicagdo, como internet, telefone e carta. Este método ja se mostrou ideal
em outras epidemias, como a SARS, tornando-se um mecanismo importante para lidar com
gueixas relacionadas a salide mental.

Em 26 de margo de 2020, no Brasil, foi divulgada a Resolugao CFP n°® 4/2020, que
concedeu autorizagdo para a realizagdo de servigos psicoldgicos utilizando tecnologia da
informagdo e comunicagao, apds o registro no “Cadastro e-Psi” (BRASIL, 2020).

Esta resolugdo suspendeu determinados artigos da Resolucdo CFP n° 11/2018,
permitindo a oferta de servigos psicoldgicos remotos a pessoas e grupos em situacles de
urgéncia, emergéncia, desastre ou violagdo de direitos, buscando minimizar as implicagoes
psi col gicas decorrentes da Covid-19 (BRASIL, 2020).

A pandemia de Covid-19 vai além das consequéncias fisicas das doencas que causa,
impactando profundamente a salide mental e 0 bem-estar psicoldgico de toda a populacdo. O
isolamento forgcado, as preocupagcdes com o adoecimento e a mortalidade, e as mudancas
drésticas na vida cotidiana tém gerado uma série de desafios psicol 6gicos que afetam pessoas
de todas as idades e aspectos sociais (ZHOU, 2020).

O afastamento na sociedade, fundamental para deter a disseminacéo do virus, tem
levado a sentimentos de solidéo, isolamento e desconexéo social, especial mente para aqueles
gue moram sb ou estdo individualizados dos entes queridos. O medo do contégio e da perda,
juntamente com a ndo certeza em relagdo ao futuro, tém auxiliado para um crescente aumento
nos niveis de ansiedade, estresse e depressdo em muitas comunidades ao redor do mundo
(JJANG et d. 2020).

As restricdes decorrentes pela epidemia, como o encerramento de escolas, locais de
trabalho e lugares de lazer, tém impactado negativamente a rotina didria e 0 senso de
normalidade, levando a sentimentos de falta de esperanca e desalento. O aumento dos casos de

violéncia doméstica, o desemprego e as dificuldades financeiras tém agravado ainda mais o
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estresse e 0 sofrimento psicol 6gico das pessoas durante esse periodo desafiador. Em resposta a
esses desafios, é preciso oferecer suporte psicolégico acessivel, promover estratégias de
enfrentamento saudaveis e fortalecer os recursos de apoio social e comunitério para gudar as
pessoas a enfrentarem os impactos psicol 6gicos da pandemia e construir resiliéncia emocional
(TEIXEIRA et a. 2022).

Considerando a demanda relacionada a salide mental durante a pandemia, bem como
a escassez de profissionais capacitados para lidar com ela, algumas localidades tém proposto
classificar pessoas e grupos afetados pelo novo coronavirus, priorizando a oferta de
intervengdes. Essa categorizagdo abrangeu casos mais vulneraveis, como pessoas
hospitalizadas infeccionadas e profissionais na area de saide na linha de frente, até pessoas
atingidas pela normatizag¢ao de prevengdo e controle (LI et al. 2020).

Segundo Wang et al. (2020) no que diz respeito as intervencdes voltadas a popul agdo
geral, varias estratégias foram propostas. Incluindo materiais psicoeducativos, canais para
escuta psicoldgica, atendimentos online e levantamentos para entender o estégio de salide
mental dacomunidade. Essas intervencdes visaram dar apoio emocional, promover o bem-estar
psicoldgico e gerar informacdes sobre reactes esperadas e estratégias de enfrentamento durante
apandemia.

Para casos mais graves, como pessoas hospitalizadas, em processo de terminalidade
ou vivenciando amorte de familiares, intervences mais intensivas podem ser necessarias. Tais
casos exigiram uma pratica multidisciplinar, com encaminhamentos para outros profissionais
ou servicos de salide (JJANG et al. 2020).

Entretanto, o trabalho remoto apresenta desafios, especialmente em areas com acesso
limitado ainternet. Nesses casos, a prestacdo de servicos por telefone pode ser uma adternativa
viave. Foi importante garantir que todos tivessem acesso igualitario aos servicos psicol 6gicos
durante este periodo desafiador (ZHOU, 2020).

Segundo Oliveira(2021), a pesguisaem Psicol ogia da Salide envolve umaamplagama
de topicos, incluindo a eficacia de intervengdes terapéuticas, fatores de risco e protecéo para
transtornos mentais, e o impacto de determinantes sociais na sallde mental, contribuindo parao
desenvolvimento de prati cas baseadas em evidéncias.

A Psicologia Positiva, um ramo da Psicologia, focaliza-se na investigacéo e na
promocdo dos aspectos positivos da existéncia humana, tais como felicidade, bem-estar
subjetivo e desenvolvimento pleno do ser humano,complementando abordagens tradicionais

focadas na reducdo de sintomas. Em relacéo a Psicologia da Salde, atua na promocao de
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ambientes saudaveis e apoio psicossocial em comunidades, escolas e locais de trabaho,
reconhecendo o impacto dos contextos sociais na salide mental (FERREIRA, 2023).

Conforme Ferreira (2023), os psicologos organizacionais colaboram na promocgéo do
bem-estar dos funcionarios e na prevencdo do estresse ocupacional, através do prosseguimento
de politicas e préticas que desenvolvam um ambiente de trabalho salutar e adjutério.

A educacdo publica acerca de salde mental € uma prioridade para os psicologos,
visando reduzir o estigma e a discriminacéo associados aos transtornos mentais, promovendo a
compreensado, aceitacdo e gjuda paraindividuos que passam por emocdes (Oliveira, 2021).

Dessa forma, a Psicologia auxilia na compreensdo e promoc¢ao da salde mental,
integrando conheci mentos tedricos e préti cos para of erecer intervencdes terapéuti cas, promover
ambientes saudaveis e combater o estigma associado aos transtornos mentais. A Tabela 3 traz

a apresentacao de algumas formas como a Psicologia atuou na pandemia com os adol escentes:

Tabela 3 - Contribuicdes da Psicol ogia para Adolescentes durante a Pandemia de Covid-19.
Aspecto Contribuicao da Psicologia

Bem-estar emocional  Oferecimento de apoio emocional através de servigos de aconselhamento, terapia
online e recursos para enfrentamento do estresse.

Salide mental Fornecimento de estratégias para lidar com ansiedade, depressdo e estresse, incluindo
técnicas de relaxamento e promocao deresiliéncia.

Adaptagdio amudanca  Auxilio na adaptagdo a mudangas na rotina, como aulas online, isolamento social e
restricbes de atividades, gjudando os adolescentes a lidar com a incerteza e a
instabilidade.

Apoio social Promocao de conex8es sociais seguras e saudaveis, mesmo a distancia, incentivando
0 engajamento em rede de ajuda e de suporte.

Educacdo emocional Desenvolvimento de programas de educag@o emocional para ajudar os adolescentes a
reconhecer e expressar suas emocdes de forma saudavel, reduzindo o precoceito em
torno do aspecto da salide mental.

Autoconhecimento Oferta de oportunidades para os adol escentes explorarem seus proprios pensamentos,
sentimentos e val ores, promovendo o autoconhecimento e o desenvolvimento pessoal.

Estratégias de Ensino de habilidades de enfrentamento eficazes para lidar com o estresse e a

enfrentamento adversidade, capacitando os adolescentes a enfrentar desafios de forma construtiva

Suporte familiar Oferecimento de orientac8o e recursos para pais e familiares apoiarem os adol escentes
durante a pandemia, fortalecendo os lacos familiares e promovendo um ambiente de
apoio.

Promocéo da Incentivo ao desenvolvimento de habilidades de resiliéncia, autoconfianca e

resiliéncia adaptabilidade para ajudar os adol escentes a enfrentar e superar dificuldades.

Prevencdo de suicidio  Implementagéo de medidas de prevencgdo de suicidio e identificagdo precoce de sinais
de alerta, garantindo gue os adol escentes tenham acesso a gjuda guando necessario.

Fonte: Ferreira (2023).

Essas sdo algumas das maneiras pelas quais a Psicologia tem contribuido para apoiar
os adol escentes durante a pandemia de Covid-19, promovendo seu bem-estar emocional, salde

mental e capacidade de enfrentamento diante dos desafios.
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A proxima segéo tratou sobre os efeitos e impactos das perdas e lutos na adolescéncia
durante a pandemia do Covid-19. Neste processo, os adolescentes enfrentaram desafios
emocionais significativos devido a perda de entes queridos, interrupcéo de eventos importantes
e mudangas drasticas em suas vidas cotidianas.

2.5 OsEfeitoselmpactosdos L utos e N&o- L utos na Adolescéncia na Pandemiado Covid-
19

Oliveira (20211) ressalta que a adol escéncia € uma fase de imensas mudancas sociais,
fisicas e emocionais, onde a construcéo da identidade e a busca por autonomia estdo em foco.
Durante a pandemia do Covid-19, os adolescentes enfrentaram desafios adicionais devido as
restrigdes sociais e ao aumento das perdas e lutos em seu ambiente .

Conforme Oliveira (2021), as perdas durante a pandemia assumiram diversas formas
para os adol escentes, desde a perda de entes queridos devido a Covid-19, até a perdade eventos
importantes como formaturas, festas de aniversario e celebracfes tradicionais. Essas
experiéncias de perda desencadearam uma série de reagcBes emocionais complexas, incluindo
confusdo, raiva, tristeza e até mesmo cul pabilidade.

De acordo com Teixeira et a. (2022) as perdas de vidas decorrentes da Covid-19 séo
abruptas e tém o potencial de afetar adversamente o funcionamento do individuo que passa por
esse intenso processo de luto. Esse Iuto intenso pode se manifestar de forma disfuncional,
acompanhado por sintomas de depressdo e ansiedade generalizada.

O luto na adol escéncia pode ser especia mente desafiador devido a sua natureza Unica.
Os adol escentes podem ter dificul dade em expressar seus sentimentos e buscar apoio emocional
devido a presséo social para serem independentes e "concretas'. A falta de experiéncia prévia
com perdas significativas pode tornar o processo de luto ainda mais desconcertante
(CARVALHO et a. 2021).

De acordo com Carvalho et a. (2021):

A importéncia do luto se faz em um contexto de compartilhamento dos sentimentos
vivenciados por aqueles que perderam um ente querido e de exaltacdo do falecido
feitaapartir de discursos que enobrecem virtudes e caracteristicas Unicas daguele que
partiu . Trata-se entdo de um processo mutével ao longo do tempo e das sociedades,
cujo valor se da ao propiciar o enfrentamento dos sentimentos de perda, elaborando-
0s e assim permitindo o retorno as atividades de vida usuais apds compl et-lo.

Nas paavras de Jiang (2020) no decorrer da epidemia, as normas de isolamento e
afastamento social tiveram potencial para aumentar o sentimento de solid&o e isolamento entre

0s adolescentes que estdo lidando com o luto. A falta de interagGes sociais e apoio presencial



32

pode dificultar ainda mais a adaptagdo ao luto e prolongar o processo de cura (JANG et al.
2020).

Segundo Moraes (2021) acesso limitado a servigos de apoio psicologico e terapéutico
também pode representar um obstaculo significativo para os adolescentes enlutados, durante a
pandemia. A escassez de recursos disponiveis ¢ a demanda crescente por servigos de saude
mental podem resultar em longas listas de espera e dificuldades em encontrar ajuda quando
mais precisam.

Os adolescentes enfrentaram perdas simbodlicas durante a pandemia, como a
interrup¢do de rotinas escolares e sociais, a suspensdo de atividades extracurriculares ¢ a
reducdo das oportunidades de desenvolvimento pessoal e profissional. O impacto do luto na
adolescéncia durante a pandemia pode se estender além do ambito individual e afetar as
dindmicas familiares e sociais. A sobrecarga emocional e o estresse resultantes do luto podem
contribuir para conflitos familiares, dificuldades de relacionamento e desafios na comunicacao
entre pais e filhos (OLIVEIRA, 2021).

Dessa forma, reconhece-se que os adolescentes enfrentam uma variedade de fatores de
risco adicionais durante a pandemia, incluindo preocupagdes com a saude fisica e mental,
interrupgdes na educacdo e incertezas em relagdo ao futuro. Esses fatores aumentaram a
vulnerabilidade dos adolescentes diante das perdas e lutos que enfrentam. Apesar dos desafios,
a adolescéncia também ¢ um periodo de resiliéncia e crescimento pessoal. Os adolescentes t€ém
a capacidade de se adaptar e encontrar formas criativas de enfrentar o luto, seja através da
expressdo artistica, do apoio de amigos e familiares ou do engajamento em atividades

significativas.
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3. PROCEDIMENTOSMETODOLOGICOS

O objetivo deste projeto é realizar uma revisdo bibliogréfica sobre o luto e 0 ndo-luto,
experimentados pela adolescéncia durante a epidemia da Covid-19. Para tal, serdo utilizados
bibliografias oficiais do Ministério da Salde, bem como citagdes de livros e artigos de autores
contemporaneos e cléssicos que abordam esse tema.

A pesguisa se baseard em estudos de diversos autores, como Neumann, Freud,
Teixeira, Binotto, Caligaris, Papalia, Moraes, Souza, Crepaldi, Aquino, Ferracioli, Pimentel,
Parente, entre outros pensadores cujos trabalhos sdo notavel relevancia para o assunto em
guest&o.

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica sobre a infancia e a adolescéncia, com o
objetivo de fazer uma compilagdo de dados e estabelecer comparacfes entre os diferentes
autores. Esse recorte tempora foi escolhido para garantir uma revisdo atualizada dos ultimos
Cinco anos.

O tema visa explorar as repercussdes da epidemia nos adolescentes, destacando a
importancia de compreender o luto e o ndo-luto nessa fase crucial do desenvolvimento
psicossocial. Vale ressaltar que os efeitos da pandemia ndo se limitaram a doenca em si, mas
também incluiram as restricdes sem precedentes, impostas a populacdo mundial, afetando
especialmente as criancas, 0s adolescentes e 0s idosos.

3.1 Tipo de Pesgquisa

Para atender aos objetivos apresentados, optou-se pela utilizacdo da abordagem
qualitativa através de pesquisa bibliografica como principal instrumento de estudo.

De acordo com De Sousa (2021), a consulta de bibliografia estd colocada
especialmente no meio academicista e tem o objetivo de aperfeicoar e renovar o conhecimento,
através de uma inquiricéo especifica de obras ja divulgadas. Segundo a Andrade (2010) e De
Souza (2021) o estudo consiste em uma pesguisa de autores realizadas a partir:

A consulta de bibliografia é essencial nos cursos de graduagéo, visto que estabelece o

passo para todas as atribuigdes da graduagdo. Um estudo de campo e também de laboratorio
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provoca, fatalmente, o estudo bibliogréfico precedente. Conferéncias, painéis, discussoes,
resenhas criticas, dissertagbes ndo excluem a pesquisa bibliograficas Nas pesquisas
investigativas sdo fundamentais, na demarcacdo do tema de um tarefa ou pesquisa, no
prosseguimento do assunto, nas referéncias, naidentificacdo dos desfechos.

Por conseguinte, se € veridico que nem todos os aunos efetuardo averiguagdes de
laboratério ou de ir a lugares externos, sem restricéo, para elaborar os diferentes trabalhos
requeridos, deverdo executar pesquisas bibliograficas (ANDRADE, 2010, apud DE SOUZA,
2021).

A base para o tipo de pesquisa bibliografica do tema “Os Lutos e N&o-Lutos dos
Adolescentes na Pandemia do Covid-19” sera realizada por meio de revisdo de artigo, livros,
teses, e outros documentos publicados no Ultimos cinco anos que concorrem na apuracéo da
dificuldade of erecido em bases dados Google académico e SciEL O.

Segundo Souza (2021), a pesquisa bibliogréfica é significativa desde o principio de
umainvestigacdo de cunho cientifico, porque € a partir dela que iniciamos o agir para entender
0 temaa ser pesquisado, ou sgja, desde 0 comeco, o investigador deve fazer um estudo detitulos
ja divulgadas sobre 0 assunto pesguisado, examinando os desfechos e se ainda € interessante
aperfeicoar a pesquisa sobre esse assunto estabel ecido.

Toda pesquisa cientifica é necesséria para apresentar o fundamento tedrico ou o exame
bibliogréfico que é concebido na pesquisa de obras cientificas ja divulgadas, para que o
investigador adquira o entendimento tedrico. Por meio da investigacdo, 0 estudioso faz a

enumeracdo de informagdes que sejam importantes no desenvolvimento da pesguisa cientifica.
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4. ANALISE E INTERPRETACAO DE DADOS

A andlise dos dados pesquisados sera qualitativa, utilizando a técnica de andlise de
pesquisa para identificar temas recorrentes e relevantes sobre os lutos enfrentados pelos
adol escentes na época da pandemia do Covid-19. Essa abordagem permitira aidentificacéo do
impacto a essa popul acéo, considerando os efeitos psicol 6gicos e aternativas de enfrentamento
as consequéncias negativas na vida dos adol escentes.

4.1 Analise de Dados

Para a selecéo dos artigos relacionados ao tema lutos e ndo lutos, foi realizada uma
busca textua inicia utilizando os descritores "Adolescéncid’ e "Pandemia do Covid-19” ¢
“Lutos”, em conjunto com outros textos relevantes. Inicialmente, foram identificadas mais de
22 mil (22.000) publicagbes a respeito do tema, sendo divididos nas buscas SciEL O, Google
Académico, Biblioteca Virtual e outros mais.

Apobsisso, foi aplicado um filtro temporal, limitando a busca aos trabal hos publicados
até 0 ano de 2023, o que resultou em torno de 150 artigos para andlise. Em seguida, realizou-se
uma triagem com base nos titul os, resultando na selecdo de 104 publicactes relevantes para a
tematica em questéo, sendo do SciEL O e do Google Académico.

Os critérios de inclusdo foram estabel ecidos com base na andlise das palavras-chave,
resumos e pertinéncia dos trabalhos para os objetivos deste estudo. Foram selecionados 0s
trabalhos que abordavam de maneira significativa os lutos sofridos pel os adolescentes devido
apandemia, que serviram de base aos objetivos da pesquisa.

Os resultados desta pesguisa sugerem gue ainda ha uma caréncia de estudos
abrangentes e significativos sobre as possiveis consequéncias enfrentadas pel os adol escentes
durante e apés a Covid-19, revelando umalacunasignificativa e evidenciando a necessidade de
mai's pesguisas e agles voltadas para este tema. As publicacfes selecionadas oferecem dados
relevantes sobre essa fase crucial da adolescéncia e seus impactos, bem como estratégias de pesquisa

nessa area.
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Neste capitulo, sdo delineados os estudos primérios que fundamentam a pesquisa

bibliografica, organizados em categorias tematicas especificas. O propdsito € oferecer uma

andlise mais aprofundada, permitindo uma compreensdo mais detalhada de cada tdpico

explorado.
Tabela 4: Publicagdes selecionadas do SciEL O e do Google Académico.
Selecao: Autor (es) Titulo Palavra-chave M etodologia Resumo
Base de eano
Dados
01-Scielo RUI et al. 2021. Antropologia e Pandemig; Pesquisa Este artigo tem
pandemia: conceitos; bibliogréfica; como  propdsito
escalas e impacto. Entrevistas. sistematizar
conceitos. algumas das
publicagdes
realizadas  pelas
ciéncias humanas,
oferecendo um
panorama
instantaneo das
reagoes mais
imediatas diante da
crise
02- Google OLIVEIRA, Os sentidos do Salde; Pesquisa Trataese de uma
Académico 2021. cuidadoemsalde adolescente; bibliografia; revisio da
mental na cuidados. Publicacdo de literatura
Estratégia Salde artigo. contemporanea).
da Familia Foram incluidos 11
artigos na revisdo.
Clinicamente, o0s
adolescentes
apresentam 0s
mesmos sintomas
daCovid-19 que os
adultos acometidos
pela doenca.
03 - BRASIL,1990. Le 8.069, de 13 Legisacao; Lein®8.069 Dispde sobre o
Google dejulho de 1990. Normatizacdo; Estatuto da Crianca
Académico Dispbe sobre o Criangas e do Adolescente e
Estatuto da adolescente. da outras
Criangca e do providéncias.

Adolescente e da
outras
providéncias



04 -
Google
Académico

05 - Scielo

06- Scielo

BINOTTO et
al.

GADAGNOTO
et al. 2021.

BRONDANI et
al. 2021.

Pandemia da
Covid-19:
indicadores  do
impacto na salide
mental de
adolescentes.
Repercussies

emocionais da
pandemia da
Covid-19 em
adolescentes:
desafios a salde
publica.

Percursos
jovens em
contextos de
vulnerabilidade
social: um estudo
longitudinal.

Mental; salde;
ansiedade.

Psicologia;
adolescente;
politicas publicas.

de Vulnerabilidade

socia; jovens.

Artigo
cientifico.

Revista
Publicag&o.
Artigo
cientifico.

Artigo
cientifico.
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O objetivo deste
trabalho ¢ analisar
0s niveis de
ansiedade, estresse
e depressdo entre
adolescentes
durante a pandemia
de Covid-19, além
de  correlacionar
esses niveis com a
percepgao dos
adolescentes sobre
os impactos da
pandemia em suas
vidas

O presente estudo
tem como objetivo
compreender  as
vivéncias
cotidianas e
repercussoes
emocionais da
pandemia da Covid

-19 para 0s
adolescentes. Os
resultados do
estudo poder&o

contribuir parauma
melhor

compreensdo  das
emocoes e
respostas ante 0s
desafios

vivenciados no

cotidiano da
pandemia da
Covid-19,

considerando  as
diversas lacunas no
conhecimento,
aém de permitir a
reflexdo e a
elaboracéo de
pesquisa.

Este estudo busca
compreender  0s

significados
atribuidos por
jovens em
contextos de
vulnerabilidade

social, a0s seus
percursos de vida
A pesquisa possui
cardter qualitativo
efoi realizada com
cinco jovens que,
em 2012, haviam
participado de um
documentario que



07 -
Google
Académico

08
Google
Académico

09 -
Google
Académico

10- Google
Académico

ALMEIDA, et
al. 2021.

ANTONIO et
al. 2021.
BASSO et al.
2011.

CARVALHO
et al. 2021.

Os impactos Distanciamento Artigo
biopsicossociais  social; impacto; cientifico.
sofridos pela criangas.

populagdo

infantil durante a
pandemia da

Covid-19.

Luto na Artigos; Revista ibero-
Adolescéncia publicacéo americana de
Reflexdes a partir Humanidades,
do filme "Sete ciéncia e
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abordava as
experiéncias  de
vida de

adol escentes de
uma EscolaAberta.

O objetivo deste
artigo foi discutir
sobre o impacto
biopsicossocial

causado nas
criangas devido as
medidas de

distanciamento e o
isolamento  social
com publicagdes
no periodo de 2019
a2020.

(@) estudo foi
realizado  através
de uma analise
simplificada do
filme e uma revisao
da literatura sobre o
tema. O filme narra
a historia de um
adolescente de 13
anos que passa pelo
processo de
adoecimento e
morte de sua mée
O objetivo deste
artigo € enriquecer
e fornecer ao leitor
insights sobre um
suporte terapéutico
fundamentado na
Terapia Cognitivo-
Comportamental,
para lidar com um
evento estressante,
como a perda
subita de um ente
querido

O objetivo deste
trabalho foi realizar
um estudo de
revisdo sistematica,

buscando
correlacionar a
experiéncia de

perda, luto e morte
no contexto da
pandemia de
Covid-19
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O objetivo deste
estudo é
sistematizar
conhecimentos
sobre 0s processos
de terminalidade,
morte e luto no

contexto da
pandemia de
Covid-19. Por
meio de uma
revisdo narrativa da
literatura,  foram
resumidas
experiéncias
relatadas em
diferentes  paises
durante a
pandemia. o

estudo apresenta as
caracteristicas das
demandas
psicoldgicas
emergentes € as
implicagdes para a
pratica profissional
do psicélogo.

Este artigo propde
uma discussdo
sobre os aspectos
universais e
singulares da
experiéncia de luto
durante a pandemia
de Covid-19, com
foco nos familiares
que perderam entes
queridos
internados

O objetivo deste
estudo foi analisar
a evolugdo do
distanciamento
social adotado para
o controle da

pandemia de
Covid-19 e sua
relagdo com as

condi¢des de vida
da populagdo do
municipio de
Salvador, Bahia.

Este estudo teve

como objetivo
analisar 0s
impactos na saude
mental infantil
resultantes do
isolamento social
provocado pela
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atual pandemia, por
meio de uma

revisao da
literatura que
utilizou os termos
de busca

"criancas", "saude
mental" ¢ "Covid-
19" em publicagdes
dos 1ltimos cinco
anos.

O livro cléassico de
Papaliae
Martorell,
"Desenvolvimento
Humano",
apresenta
contelidos
atualizados que
possibilitam uma
compreensao
amplada
experiéncia
humana em toda a
sua complexidade.

diversidade.



41

4. CONSIDERACOESFINAIS

Em um cenario de crise global, como o provocado pela pandemia de Covid-19, torna-
se premente o reconhecimento dos profundos efeitos que essa situagdo teve sobre os
adolescentes. Desde a dolorosa experiéncia das perdas de entes queridos até a interrupcéo
abrupta de eventos cruciais em suas vidas, os jovens se viram diante de uma gama de desafios
emocionais sem precedentes.

A andise dos impactos do luto e ndo-luto na adolescéncia durante a pandemia, nos
proporciona uma compreensdo mais aprofundada da magnitude do abalo emociona que este
periodo conturbado deixou sobre essa populagéo. Os adolescentes se viram imersos em um
turbilh&o de emocdes complexas, como tristeza, raiva, confusdo e culpa, enquanto enfrentavam
o luto e as perdas, tentando se adaptar a essas novas mudancas e passar por esse contexto
desafiador.

Desse modo, € imperativo estar atento aos fatores de risco adicionais que os
adolescentes enfrentam durante a pandemia, incluindo preocupacdes relacionadas a salde
mental, interrupcdes no processo educacional e incertezas quanto ao futuro. Nesse processo,
torna-se essencial que as estratégias de apoio aos adolescentes sejam holisticas e abrangentes,
abarcando n&o apenas suas necessi dades emocionais imediatas, mas também visando promover
suaresiliéncia e bem-estar alongo prazo.

A pandemia evidenciou de forma contundente a necessidade premente de prover
suporte emociona adequado aos adol escentes, assegurando-lhes acesso irrestrito a servigos de
aconsel hamento, terapia e recursos destinados ao enfrentamento do estresse. Torna-se essencial
reconhecer a resiliéncia dos adolescentes e sua habilidade inata de enfrentar adversidades,
muitas vezes recorrendo a estratégias criativas paralidar com os desafios e buscar apoio quando
Necessario.

Essas estratégias devem incluir o desenvolvimento das redes de apoio para sociedade
e comunidade, a implementacdo de programas de educacdo emocional e a promocdo de
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estratégias de enfrentamento saudaveis. Ademais, é preciso garantir que os adol escentes tenham
acesso irrestrito a recursos de salde mental de alta qualidade, que ndo dependam de sua
localizag&o ou situacdo econdmica.

A pandemia evidenciou a urgéncia de abordar as necessidades emocionais dos
adolescentes de maneira proativa e inclusiva, reconhecendo e respeitando a diversidade de
experiéncias e desafios que enfrentam. Como sociedade, € nosso dever continuar investindo em
recursos e apoio para os adol escentes, garantindo que possuam 0s i nstrumentos necessarios para
superar os desafios psicol 6gicos que surgem durante crises como a pandemia da Covid-19.

Ao priorizar 0o bem-estar emocional dos adolescentes, contribui-se para seu
desenvolvimento saudavel e integral, construindo um futuro mais resiliente e equitativo para
toda a sociedade.

Para pesquisas futuras, recomenda-se a redlizacdo de estudos longitudinais que
investiguem os efeitos alongo prazo das perdas e lutos na adolescéncia, durante a pandemia de
Covid-19. Esses estudos geram dados sobre o desenvolvimento emocional e psicolégico dos
adolescentes ao longo do tempo, bem como identificam fatores de protecdo e de risco que
influenciam o processo de luto nessa faixa etaria.

Portanto, sd0 necessérias pesquisas que explorem intervencbes para apoiar 0s
adolescentes durante o luto, incluindo estratégias de intervengdo precoce, programas de apoio
psicol6gico e comunitério, e a fungdo das redes de suporte social na promogdo do bem-estar

emocional dos jovens.
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