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ESCOBAR, Mainni Turcatto. Liberdade religiosa e Objecdo de Consciéncia no
Direito Constitucional Brasileiro. 2024. 41 folhas. Trabalho de Concluséo de Curso —
FASIPE Cuiaba

RESUMO

A liberdade religiosa esté prevista no artigo 5°, inciso VI, da Constituicdo, que assegura
a todos o direito a liberdade de crenca e ao livre exercicio de cultos religiosos,
garantindo a protegdo das manifestactes religiosas e a proibicéo de qualquer forma de
intolerancia ou discriminag&o religiosa. Esse direito confere aos individuos a autonomia
para professar e praticar sua fé, bem como participar de cerimdnias religiosas conforme
suas convicgdes. Diante desse aspecto, 0 objetivo geral da presente pesguisa foi analisar
a relacdo entre a liberdade religiosa e a objecdo de consciéncia no Direito
Constitucional brasileiro, identificando os principais desafios, conflitos e solugdes para
a harmonizacdo desses direitos fundamentais com os demais valores e principios
constitucionais. A pesguisa adotou uma abordagem qualitativa, baseada em fontes
bibliograficas e documentais, com o objetivo de oferecer uma explicacdo e descricéo
dos temas abordados. Foi constatado que o direito essencial a liberdade religiosa € uma
consequéncia direta da dignidade humana e, do ponto de vista ético, € considerado
como parte integrante da autonomia da vontade. Essa inviolabilidade é respaldada pelo
principio da liberdade de consciéncia e de crenca. Nos casos em que ocorre conflito
entre direitos fundamentais ou entre edes e outros valores de importancia
constitucional, as decisdes judiciais devem considerar ndo apenas as circunstancias
factuais, mas também priorizar uma interpretacdo que favoreca a prevaléncia da
dignidade humana.

PALAVRAS-CHAVE: Estado laico; Liberdade religiosa brasileira; Objecdo de
Consciéncia; Religido.



ESCOBAR, Mainni Turcatto. Religious freedom and Conscientious Objection in
Brazilian constitutional law. 2024. 41 pages. Course Completion Work — FASIPE
Cuiaba

ABSTRACT

Religious freedom is provided for in article 5, item VI, of the Congtitution, which
guarantees everyone the right to freedom of belief and the free exercise of religious
worship, guaranteeing the protection of religious manifestations and the prohibition of
any form of religious intolerance or discrimination. . This right gives individuals the
autonomy to profess and practice their faith, as well as participate in religious
ceremonies in accordance with their convictions. Given this aspect, the general
objective of this research was to analyze the relationship between religious freedom and
conscientious objection in Brazilian Congtitutional Law, identifying the main
challenges, conflicts and solutions for the harmonization of these fundamental rights
with other congtitutional values and principles. The research adopted a qualitative
approach, based on bibliographic and documentary sources, with the aim of offering an
explanation and description of the topics covered. It was found that the essential right to
religious freedom is adirect consequence of human dignity and, from an ethical point of
view, is considered an integral part of the autonomy of the will. This inviolability is
supported by the principle of freedom of conscience and belief. In cases where thereis a
conflict between fundamental rights or between these and other values of constitutional
importance, judicial decisions must consider not only the factual circumstances, but also
prioritize an interpretation that favors the prevalence of human dignity.

KEYWORDS: Secular state; Brazilian religious freedom; Conscientious Objection;
Religion.
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1INTRODUCAO

O Direito de Liberdade Religiosa, consagrado na Constituicdo de 1988 como
um Direito Fundamental e protegido como clausula pétrea, € inerente a todos 0s seres
humanos e possui status de um direito irrenunciavel, inalienavel e imprescritivel,
conforme preconizado em diversos tratados internacionais, incluindo a Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos de 1948.

A Liberdade Religiosa, considerada um direito fundamental de primeira
geracdo, edta consagrada no artigo 18 da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
de 1948 e, no Brasil, encontra-se expressa nos artigos 5°, VI, VII e VIII da Congtituicéo
de 1988. A liberdade de manifestacéo religiosa ou de convicgdes individuais somente
pode ser sujeita a restricdes estabelecidas por lei e que sgjam indispensaveis para
proteger a seguranca, a ordem, a salde publica ou a moral, bem como os direitos e as
liberdades fundamentais de terceiros.

As liberdades de consciéncia, crenca e culto, agrupadas sob o termo "liberdade
religiosa’, representam uma das mais antigas e poderosas demandas individuais. Devido
a sua natureza, associada a espiritualidade humana. E a sua exploracéo politica, além
das perseguicdes e atrocidades cometidas em nome da religido e da pratica da
intolerancia religiosa ao longo da historia, essas liberdades foram algumas das primeiras
a serem garantidas em declaragdes de direitos. Também foram uma das primeiras a
alcancar o status de direito humano e fundamental consagrado no direito internacional
dos direitos humanos e nas constitui¢des de diversos paises.

A objecéo de consciéncia se alinha com os principios das liberdades publicas
cléssicas, que estabelecem limites para a acdo do individuo em favor dos direitos
individuais, protegendo-os de interferéncias tanto do Estado quanto de terceiros. Essa

ideia reflete a liberdade de consciéncia, permitindo que cada pessoa viva de acordo com



suas convicgoes religiosas, politicas e filosoficas; assim, todos tém o direito de conduzir
suas vidas como acharem melhor, contanto que néo violem os direitos de outras pessoas
(ZAMORA; VICCO, 2019).

O respeito por essa liberdade se manifesta em dois aspectos: primeiro, através
da tolerdncia em relacdo a diversidade e as diferencas, segundo, evitando impor
principios morais que contradigam as convicgdes religiosas das pessoas. De modo geral,
na sociedade democrdtica contemporanea, o respeito pela liberdade religiosa é
considerado um dos seus valores fundamentais.

A teoria dos direitos e garantias individuais, conforme explorada na doutrina
cléssica, destaca a importancia da titularidade individual das posicGes juridicas
estabelecidas pela Constituicdo, sendo evidente na aplicacdo da objecdo de consciéncia
no aspecto religioso, demandando que as normas sejam compativeis com a consciéncia
individual.

A justificativa deste trabalho reside na importancia da liberdade religiosa e da
objecéo de consciéncia no Direito Constitucional brasileiro. A liberdade religiosa é um
dos pilares fundamentais de uma sociedade democrética e pluralista, garantindo a
autonomia dos individuos em escolher e praticar sua fé, bem como protegendo-os contra
qgualquer forma de intolerancia ou discriminacdo religiosa. No Brasil, esse direito €
consagrado na Congtituicdo Federal de 1988, representando um aspecto essencial da
nossa ordem juridica e social.

A objecdo de consciéncia € um principio ligado a liberdade religiosa,
permitindo que os individuos se recusem a cumprir determinadas obrigactes legais
guando estas entrarem em conflito com suas conviccles éticas, morais ou religiosas.
Esse direito incide na protecéo da liberdade individual e na promocéo da diversidade de
pensamento em uma sociedade pluralista como a brasileira.

A pesquisa tem os seguintes problemas. Como conciliar o direito a liberdade
religiosa com os deveres e obrigactes impostos pelo Estado, especialmente quando ha
conflito entre a crenca do individuo ou da organizacéo religiosa e a norma juridica?
Quais sdo os limites e as condicles para 0 exercicio da objecdo de consciéncia, que é a
recusa de cumprir um ato ou uma norma por motivos religiosos, morais ou éticos?

O objetivo geral foi analisar a relacéo entre a liberdade religiosa e a objecéo de

consciéncia no direito constitucional brasileiro, identificando os principais desafios,



conflitos e solugbes para a harmonizagdo desses direitos fundamentais com os demais
valores e principios constitucionais.

Os objetivos especificos sdo: avaliar a diversidade religiosa presente no Brasil,
assim como a protecéo redlizada pela Constituicdo quanto aos direitos das diferentes
comunidades religiosas; examinar como se desenvolve a laicidade do estado; investigar
as principais situagdes concretas em que ocorrem conflitos entre a liberdade religiosa e
a objecdo de consciéncia e os demais deveres e obrigagdes impostos pelo Estado;
avaliar as formas de solucéo de conflitos religiosos, tanto no ambito judicial quanto no
administrativo.

A pesquisa em questdo se enquadra, em termos de sua natureza, como uma
pesquisa béasica. Este tipo de pesquisa visa principamente adquirir novos
conhecimentos fundamentais para 0 avango da ciéncia, sem necessariamente ter uma
aplicacdo prética imediata como seu objetivo principal.

Quanto ao método utilizado para coletar dados, a pesquisa € classificada como
bibliografica, pois buscou fontes priméarias e secundarias, como doutrinas,
jurisprudéncia, artigos, manuais e recursos eletronicos, a fim de compreender os
aspectos essenciais do tema. Trata-se de uma revisdo da literatura que sintetiza
conhecimentos e incorpora os resultados de estudos relevantes na pratica, fornecendo
uma visdo atualizada sobre o assunto especifico ao identificar, analisar e sintetizar os
resultados de estudos independentes sobre 0 mesmo tema.

Assim, 0 estudo adota uma abordagem qualitativa e descritiva, baseada em
pesquisa bibliogréfica, conduzida através da consulta a livros e publicagdes em
periddicos cientificos e relacionados. Foram examinadas e analisadas publicacbes
relacionadas ao tema, com o objetivo de caracterizar a populagdo estudada.

Vale pontuar que, a selecdo da literatura foi limitada a trabalhos produzidos no
idioma portugués ou inglés, publicado entre os anos de 2014 e 2024, incluindo apenas
materiais relevantes para a tematica proposta, enquanto aqueles que ndo estavam

relacionados foram excluidos do escopo da pesguisa.
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2 CONSIDERACOES SOBRE A LIBERDADE RELIGIOSA

O Brasil adota uma postura que valoriza a liberdade de crenca religiosa,
garantindo constitucionalmente o direito das pessoas de escolherem livremente sua
religido, conforme estabelecido no artigo 5° da Constituicdo Federal de 1988. Portanto,
€ importante analisar 0s conceitos relacionados a esse tema, visto que se trata de um
direito constitucional e um principio fundamental dos Direitos Humanos.

O direito a liberdade, que envolve a liberdade de pensamento, consciéncia,
religido ou crenca, € um direito fundamental inerente a todos os seres humanos.
Liberdade é a capacidade gque o individuo tem de escolher agir ou ndo, pensar ou nao,
comportar-se ou ndo de acordo com sua vontade, desde que respeite as leis
estabelecidas. O direito de ir e vir, de pensar ou ndo, de expressar-se ou néo, e de
exercer qualquer atividade desejada, nesse processo, esta a liberdade religiosa, que é um
direito fundamental do ser humano, como a liberdade de crenca, a liberdade de culto e a
liberdade de organizacéo religiosa.

Dentro dessa perspectiva, a objecdo de consciéncia se encaixa como o direito
individual de um individuo em recusar-se a obedecer a uma norma juridica que exija
acOes ou omissdes que vao contra suas convicgdes religiosas, morais ou éticas. Os
objetores de consciéncia sdo todos agueles que ddo prioridade aos ditames de sua
propria moral em relacdo as exigéncias e normas legais ou de qualquer outra autoridade.
Assim, a base para a desobediéncia ao direito reside precisamente na distingdo entre
legalidade e moralidade.

O presente capitulo aborda diversos aspectos relacionados a liberdade religiosa
no Brasil. Trata sobre os aspectos gerais desse direito fundamental, destacando sua

importancia no processo constitucional e social do pais, sendo analisada a questdo da
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objecdo de consciéncia, ressaltando-se sua relacdo com a liberdade individual e sua

aplicacdo no ambito legal brasileiro.

2.1 Breve Contexto Histérico

Nos tempos mais antigos, com a chegada dos portugueses ao Brasil em 1500,
ocorreu um choque entre duas culturas distintas. a europeia, baseada em monarquias,
relacbes mercantis e cristianismo, e a indigena, que valorizava a vida comunitéria, a
conexd com a natureza, a paelanca e o xamanismo. A colonizagdo portuguesa
introduziu uma base cristd que perdura até os dias atuais, tornando o Brasil a maior
nacdo catélica do mundo (ROCHA, 2019).

Pouco mais de um século depois, a chegada dos africanos escravizados trouxe
consigo sua cultura e crengas, resultando na formagdo de uma sociedade Unica nos
tropicos. Nas senzalas, iniciou-se um processo de mistura cultural, com escravizados de
diferentes origens da Africa sendo reunidos para dificultar rebelides e levando ao
sincretismo religioso afrocatdlico. Ao longo de duzentos anos, os diversos grupos de
escravizados africanos contribuiram para a diversidade religiosa do Brasil, mesclando

suas tradigdes espirituais africanas com o catolicismo e as religides indigenas locais.

2.1.1 Andlise evolutiva da liberdade religiosa nas Constituicoes brasileiras

A Constituicdo do Império de 1824 conferia um caréater confessional ao Estado,
com o catolicismo sendo a religido oficial, enquanto outras religiées eram permitidas
apenas em cultos domésticos ou particulares. A Igreja Catélica desempenhava um papel
fundamental na colonizagdo, especialmente na catequizacdo dos indios, enquanto
agueles que seguiam outras crencas eram alvos da Santa Inquisicdo (BRASIL, 1824).

Conforme Rocha (2019), o imperador detinha poderes consideraveis sobre a
Igreja Catdlica, nomeando bispos, financiando a igreja com recursos publicos e
homologando normativas internacionais deliberadas pela hierarquia catdlica. A
Constituicdo de 1824 garantia apenas o direito de crenca, ndo permitindo a livre
manifestacdo dessa fé e a préticareligiosa

A Congtituicdo da Republica de 1891 marcou o inicio da abertura do Estado

para a liberdade religiosa, garantindo o livre exercicio do culto, mas proibindo
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expressamente o financiamento publico de atividades religiosas. O artigo 72, 8§ 3° dessa
Congtituicdo afirmava que todos os individuos e confissdes religiosas podiam exercer
livremente seu culto, associando-se para esse fim e adquirindo bens, desde que
observadas as disposi¢des comuns (BRASIL, 1891).

A Congtituicdo de 1934 trouxe inovagdes, como a previsdo de assisténcia
religiosa em unidades e expedi¢bes militares, hospitais e penitenciérias, sem 6nus para
os cofres publicos. Estabeleceu a secularizagdo dos cemitérios como regra, permitindo
também a existéncia de cemitérios particulares mantidos por associacOes religiosas. A
validagdo civil do casamento religioso e a adocdo do ensino religioso facultativo
passaram a constar no direito constitucional.

A Constituicdo da Republica de 1934 teve curta duragdo, sendo substituida
durante o Estado Novo, de 1937, pela Congtituicdo de 1937, essa Ultima manteve
algumas previsdes religiosas ampliadas pela carta de 1934, mas proibiu a frequéncia
obrigatoria dos alunos e professores em assuntos de carater religioso. Posteriormente, a
Constituicdo da Republica de 1946 introduziu a imunidade tributéria aos templos,
enguanto a Constituicdo de 1969 aboliu a obrigatoriedade de assisténcia religiosa nas
forcas armadas (BRASIL, 1946; BRASIL, 1969).

As praicas das religides afro-brasileiras eram estigmatizadas como
manifestagdes demoniacas, consideradas um problema de salide publica no Brasil. Eram
vistas como prejudiciais a salde mental da populacdo e como um ambiente propicio a
loucura, 0 que as tornava passiveis de criminalizagdo. Os praticantes religiosos eram
frequentemente condenados por préticas ilegais da medicina e/ou por explorar a
credibilidade publica, pois suas praticas eram associadas a falsa medicina, espiritismo,
magia, charlatanismo e curandeirismo, todos considerados crimes contra a salide publica
no Brasil (ROCHA, 2019).

A liberdade religiosa € o direito igualitdrio de cada individuo ou grupo
expressar suas conviccdes ou decisdes em assuntos religiosos, sem que o Estado
imponha uma religido ou impeca alguém de professar uma determinada crenca. O
Estado deve permitir ou facilitar o cumprimento dos deveres associados a uma religido
especifica para agqueles que optam por segui-la. Esse direito assegura que cada pessoa
tenha a liberdade de escolher a religido que melhor se adequa a ela, possibilitando a

livre expressdo de crencas (BARROSO, 2020).
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Portanto, a liberdade religiosa figura entre os direitos fundamentais mais
significativos, atuando como um instrumento essencial para garantir a autonomia de
consciéncia do individuo. Essa liberdade permite que cada pessoa, de forma livre e
voluntaria, adote e mantenha uma cosmovisdo baseada em sua fé ou credo, sem
interferéncias externas, especialmente do Estado, seja por acdo ou omissédo (ROCHA,
2019).

Conforme Barroso (2020), os direitos fundamentais sGo os direitos humanos
gue foram incorporados a0 ordenamento juridico interno de um pais. Esses direitos
representam a positivagéo, pelo Estado, dos direitos morais das pessoas. Os direitos
humanos estéo relacionados a dignidade da pessoa humana, sendo fruto de lutas
historicas, valores morais e da razéo publica. Boa parte das Congtituicdes ao redor do
mundo reserva um capitulo especifico para enunciar os direitos fundamentais. Esses
documentos desde cedo demonstraram preocupacdo em afirmar a liberdade religiosa. O
direito fundamental a liberdade religiosa foi objeto de protecd nos mais diversos
instrumentos normativos que defendem os direitos humanos.

O Estado brasileiro optou por ndo adotar uma doutrina religiosa especifica, o
gue o impede de conceder tratamento preferencial a qualquer crenca, seja a favor ou
contra. Assim, deve manter-se neutro em assuntos religiosos, sem exercer influéncia,
embora as religides devam respeitar as leis do pais, desde que ndo violem a ordem
publica. A liberdade religiosa, individual e coletiva deve ser submetida as leis do pais,
respeitando os principios gerais do direito.

Entender a liberdade de crengca como uma expressdo interna do individuo
significa reconhecé-la como uma manifestacdo da vontade interior, sem limitacdes
externas. Deve-se considerar a liberdade externa, que se refere a capacidade do
individuo de agir de acordo com suas crencas, incluindo a manifestacdo e divulgacéo
publica de suas conviccdes religiosas. Respeitar os limites da liberdade de expresséo
religiosa é essencial para evitar discursos que incitem o 6dio ou a discriminacéo,
enguanto o papel do governo é garantir o respeito pelos direitos naturais dos cidadéos,

com base no principio da dignidade da pessoa humana.

2.2 Daliberdade religiosa na Constituicéo Federal de 1988
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Segundo Rocha (2019), a efetivacdo do direito a liberdade religiosa de forma
ampla s foi possivel com a entrada em vigor da atual Congtituicdo Republicana de
1988. A liberdade religiosa est4 expressa desde o predmbulo da Congtituicdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988, que aspira a uma sociedade fraterna, pluralista
e sem preconceitos, destacando a importancia da liberdade, incluindo a liberdade
religiosa, em nossas vidas.

A Congtituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 prevé uma ampla
protecdo atodas as religides pregadas no pais, garantindo assim a liberdade de crenca e
culto para todos os cidadéos brasileiros (BRASIL, 1988). Apesar da garantia
constitucional da liberdade religiosa a partir de 1891, cristéos protestantes no Brasil e
outros que consideravam migrar para 0 pais esperavam poder professar sua fé
livremente, sem ameagas. A historiarevela que as autoridades brasileiras, possivelmente
devido a predominancia do catolicismo, muitas vezes ignoravam essa garantia
constitucional, resultando em atagues as religides afro-brasileiras, incluindo invasbes a

terreiros visando destruir altares e quebrar imagens.

Artigo 5°[...] VI — éinviolavel a Liberdade de consciéncia e de crenca sendo
assegurado o livre exercicio dos cultos religiosos [...] € garantida na forma
daLei, aprotecdo aos locais de culto e suas liturgias, VII —[...] é assegurada,
nos termos da Lei, a prestacdo da assisténcia religiosa nas entidades civis e
militares de internacdo coletiva; VIII — [...] ninguém serd privado de direitos
por motivo de crencareligiosa ou de convicgdo filosofica ou politica, salvo se
as invocar para eximir-se de obrigacdo legal a todos imposta e recusar
cumprir prestagio alternativa, fixada em Lei. Artigo 19 — E vedado a UniZo,
aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios. | — estabelecer cultos
religiosos ou igrejas subvencioné-los, embaragar-lhes o funcionamento ou
manter com eles relacdo de dependéncia ou aianga, ressalvada, na forma da
Lel, acolaboragdo de interesse publico (BRASIL, 1988).

A partir da promulgacéo da Constituicdo da Republica de 1988, as religides no
Brasil passaram a ser amplamente protegidas em todos os niveis do poder publico e em
todas as camadas sociais. A entrada em vigor da Congtituicdo da Republica Federativa
do Brasil em 5 de outubro de 1988 marcou um avango significativo no Instituto juridico
da liberdade religiosa, proporcionando as religides imunidade tributéria e tornando o
ensino religioso facultativo (BRASIL, 1988).

Conforme Moraes (2016), a liberdade de crenca representa uma das
manifestagdes da liberdade religiosa, possibilitando a adeséo, a mudanca e até mesmo a
retirada de um grupo religioso, bem como a liberdade para a descrenga. Em ambas as

situagdes, a livre manifestacdo é garantida.
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O exercicio da liberdade de crengca pode assumir tanto um aspecto positivo
guanto negativo. No aspecto positivo, ela permite a busca pela satisfagdo espiritual do
individuo, possibilitando a crenca em entidades diversas, sejam elas pessoas, objetos,
astros ou até mesmo animais, ndo necessariamente uma divindade. A protecdo
congtitucional € abrangente e ndo determina 0 que deve ser considerado para a
realizacao espiritual daguele que cré.

Segundo Souza (2017), essa liberdade assegura o direito de ndo crer em
absolutamente nenhuma convicgdo religiosa, além de garantir a liberdade para a
manifestacdo e expressdo da descrenca. Em outras palavras, o individuo tem o direito de
optar por ndo seguir qualquer religido ou sistema de crencas, bem como expressar
publicamente sua falta de fe.

A liberdade religiosa e a liberdade de consciéncia sGo conceitos distintos, mas
interligados. A liberdade de crenca compreende tanto a liberdade de ter uma crenca
guanto a liberdade de n&o ter uma, reconhecendo que o descrente também tem direito a
tutela juridica desse direito (SOUZA, 2017). A liberdade de consciéncia ndo se limita ao
aspecto religioso, mas inclui uma autonomia mais ampla, permitindo que o individuo
forme juizos sobre si mesmo e sobre o ambiente que o cerca (MENDES; BRANCO,
2020).

A liberdade religiosa compreende o direito ao livre exercicio dos cultos
religiosos, garantindo as pessoas a liberdade de cultuar e adorar conforme suas
convicgOes e tradicbes caracteristicas de seus grupos religiosos. Essa liberdade é
indispensavel para a expressdo da diversidade religiosa e para a preservacdo da
identidade cultural e espiritual das comunidades religiosas.

A liberdade de organizacéo religiosa permite que as ingtituicdes religiosas
estabelecam e organizem suas igrejas, respeitando os limites legais e os direitos
fundamentais de terceiros (Nascimento, 2018). Essa liberdade ndo é absoluta e deve ser
exercida dentro dos pardmetros legais estabelecidos, especialmente no que diz respeito
ao respeito aos direitos fundamentais de terceiros (OLIVEIRA; PERLINGEIRO, 2019).

A liberdade religiosa, como um principio constitucional, possui um alto grau
de abstracdo e serve como base para a elaboracéo das normas juridicas relacionadas aos
direitos religiosos (CANOTILHO, 2017). Essa se desdobra em duas dimensbes

fundamentais. a interna e a externa, abrangendo tanto os aspectos individuais quanto os
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coletivos, garantindo tanto a liberdade de crencga interior quanto a manifestacéo exterior
dareligido (ROCHA, 2019).

Assim, a liberdade religiosa e a liberdade de consciéncia sGo essenciais para
promover uma sociedade inclusiva, respeitando a diversidade de crencgas e garantindo o
livre exercicio das convicgdes pessoais em consonancia com os principios fundamentais
da dignidade da pessoa humana (NETO; SARLET, 2016).

A Constituicdo Brasileira, em seu artigo 5°, inciso VI, garante a inviolabilidade
da liberdade de crenca e consciéncia, estabelecendo o compromisso do Estado em
proteger esse espaco intimo do individuo, traduzindo na garantia da liberdade religiosa,
gue abrange o direito de culto e organizacdo religiosa, tanto em nivel individual quanto
coletivo. Essa liberdade se desdobra em trés dimensbes. subjetiva, coletiva e
institucional, protegidas pela Constituicdo. Assim, a protecdo da liberdade religiosa vai
além do individuo, compreendendo também a expressdo coletiva e organizacional das
convicgoes religiosas, incluindo a objecéo de consciéncia como aspecto fundamental
dessa liberdade.
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3 A OBJECAO DE CONSCIENCIA

A objecdo de consciéncia configura-se como um tema permeado por
diversidade ética, juridica e social. Em esséncia, esse instituto consiste no direito de
recusar a realizacéo de um ato com base em convicgdes pessoais profundas, sejam elas
religiosas, filosoficas, morais ou éticas.

A objecdo de consciéncia, quando exercida de forma ética e responsavel,
representa um direito fundamental em uma sociedade pluralista; assim, por meio do
didlogo construtivo e da busca por solugdes ponderadas, € possivel garantir o respeito as
convicgdes individuais e, a0 mesmo tempo, salvaguardar o bem-estar coletivo e o
acesso a servigos essenciais. Assim sendo, o reconhecimento da objecéo de consciéncia
varia de acordo com cada pais, como, no Brasil, a Constituicéo Federal garante o direito
a liberdade de consciéncia, embasando a aplicacdo da objecdo de consciéncia em

diversos setores.

3.1 Da objecéo de consciéncia na Constituicéo de 1988

Segundo Greff e Garabini (2017), a objecdo de consciéncia representa uma
recusa fundamentada no imperativo de consciéncia do individuo, buscando eximir-se de
obrigacOes legais percebidas como contrarias as suas convicgdes intimas. Invocada em
situacBes como o servico militar obrigatdrio ou questdes médicas controversas, como o
aborto, essa objecdo € geralmente considerada um direito fundamental em sistemas
democréticos, embora seus limites e extensdo variem entre os paises.

A objecdo de consciéncia pode transcender questdes puramente morais ou
religiosas, servindo como uma forma de resisténcia civil pacifica contra politicas ou

préticas percebidas como injustas ou opressivas, desafiando a autoridade do Estado de
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maneira ndo violenta (ZAMORA; VICCO, 2019). Portanto, essa pratica levanta
guestdes complexas sobre o equilibrio entre os direitos individuais e o interesse publico,
especialmente quando a recusa em participar pode ter consequéncias significativas para
terceiros ou para a sociedade como um todo, o que desafia tribunais e legisladores a
conciliarem esses interesses de forma justa (SANTOS, 2021).

Conforme Santos (2021), a objecdo de consciéncia pode criar dilemas éticos
para profissionais de certas areas, como a medicina, que podem ser confrontados com
situacbes em que suas convicgdes pessoais entram em conflito com suas
responsabilidades profissionais ou com as necessidades de seus pacientes. Em muitos
paises, os legisladores tém procurado estabelecer procedimentos e salvaguardas para
lidar com casos de objecéo de consciéncia de forma a proteger os direitos tanto dos
individuos quanto da sociedade como um todo. Incluindo o estabelecimento de
alternativas para agqueles gque se recusam a participar de certas atividades devido a
objecOes de consciéncia, garantindo que os direitos de todos os envolvidos sejam
adeguadamente equilibrados.

O direito a objecdo de consciéncia, conhecido também como escusa, imperativo
ou clausula de consciéncia, tem suas raizes intimamente ligadas a liberdade religiosa, a
qgual reflete a natureza humana e suas visdes de mundo. Embora haja diversas
abordagens e metodologias para compreender o surgimento e o desenvolvimento dos
fendbmenos religiosos, é necessario discutir todas essas perspectivas e suas relacoes
diretas com o direito a objecdo de consciéncia excederia 0s objetivos do presente estudo
(MENDES; BRANCO, 2020).

Nesse processo, os legisladores tém buscado estabelecer procedimentos e
salvaguardas para lidar com casos de objecdo de consciéncia, garantindo o equilibrio
adequado entre os direitos individuais e o0 interesse publico, por meio do
estabelecimento de alternativas para aqueles que se recusam a participar de certas
atividades por objecdes de consciéncia (SANTOS, 2021).

Portanto, o direito a objecdo de consciéncia, também conhecido como escusa,
imperativo ou clausula de consciéncia, tem suas raizes intimamente ligadas a liberdade
religiosa, refletindo a natureza humana e suas visdes de mundo.

Segundo Eliade (2018, p. 13):

dificil imaginar de que modo o espirito humano poderia funcionar sem a

convicgdo de que existe no mundo alguma coisa de irredutivelmente red; e é
impossivel imaginar como a consciéncia poderia aparecer sem conferir
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significado aos impulsos e as experiéncias do homem. A consciéncia de um
mundo real e significativo esta intimamente ligada a descoberta do sagrado.
Por meio da experiéncia do sagrado, o espirito humano captou a diferenca
entre o que se revela como real, poderaso, rico e significativo e o que é
desprovido dessas qualidades, isto &, o fluxo cadtico e perigoso das coisas,
Seus apareci mentos e desapareci mentos fortuitos e vazios de sentido

Ao longo de sua histéria, 0 Etado tem atuado na regulacdo e protecdo das
guestdes religiosas, reconhecendo a importancia fundamental dessas manifestacOes para
a sociedade. Desde suas estruturas mais antigas, o Estado tem se envolvido com o
fendmeno religioso, seja para ordenar as expressoes e préticas de fé ou para protegé-las,
dada sua intima relagdo com as necessidades e convicgdes morais e filosoficas da vida
humana (ELIADE, 2018).

A regulacdo estatal da liberdade religiosa, com imparcialidade, especialmente
em relagdo as minorias religiosas, é fundamental para garantir a coexisténcia pacifica de
diversas crencas. A objecdo de consciéncia religiosa surge como uma questdo central
nesse contexto, exigindo uma consciéncia relevante para o ordenamento juridico
(RIBEIRO, 2020).

Essa invocagao implica em uma exposicéo das convicgdes do individuo, o que
pode ser considerado uma restricdo a privacidade. Para mitigar esse custo, é proposto
gue a prestacdo aternativa seja mais onerosa do que o cumprimento do dever legal,
evitando abusos na objecdo de consciéncia (RIBEIRO, 2020). Observa-se a situacdo dos
candidatos sabatistas em concursos publicos, que realizam suas provas apos o por do
sol, garantindo aisonomia entre os concorrentes (RIBEIRO, 2020).

Quanto as sangdes pelo descumprimento de um dever por objecdo de
consciéncia, a Congtituicdo estabelece critérios claros, como a previsdo de servico
alternativo compativel com a conviccdo do cidaddo e a autorizagdo da suspensdo dos
direitos politicos (BRASIL, 1988). Os limites para 0 exercicio desse direito devem
respeitar a ordem publica legal e os valores fundamentais do ordenamento
congtitucional e juridico (BRASIL, 1988).

Portanto, o conceito de ordem publica legal estabelece limites semelhantes aos
encontrados no exercicio de outros direitos fundamentais, mesmo que ndo segja
explicitamente declarado que eles entrem em conflito com outros direitos ou bens
juridicos igualmente importantes. A aceitacdo de direitos especificos de objecdo de
consciéncia moral a determinados deveres requer uma avaliagdo cuidadosa dos

interesses conflitantes, assegurando que o exercicio da objecdo ndo infrinja interesses
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juridicamente superiores ou predominantes, conforme ja estabelecido nos casos
expressamente admitidos pela norma

Essa ponderacéo dependera das circunstancias especificas da objecdo, levando
em conta os interesses e bens afetados ou prejudicados pela recusa em cumprir cada tipo
de dever, assim como suas consequéncias e repercussoes, sem que se aplique umaregra
geral Unica

No alistamento militar, uma pessoa pode se recusar a participar de atividades
militares por convicgdes religiosas, filosoficas ou politicas. Nesses casos, ela deve
cumprir uma obrigacdo aternativa, realizando atividades administrativas, filantropicas
ou produtivas. No que diz respeito aliberdade de consciéncia e crenca, ha debates sobre
guestdes como atransfusdo de sangue entre as Testemunhas de Jeova, que rejeitam esse
procedimento mesmo em situagdes de risco de morte. Esses casos levantam discussdes
sobre a prioridade entre direitos fundamentais, como o direito a vida e o direito a
liberdade religiosa.

3.2 Dos Feriados religiosos e a obj ecdo de consciéncia

Héa muitos outros pontos polémicos relacionados aos direitos religiosos, como
o ensino religioso nas escolas, feriados religiosos, casamentos realizados por
autoridades religiosas e imunidade religiosa. Alguns desses temas ja foram analisados
pelo Supremo Tribunal Federal (STF), mas outros ainda ndo. Esses direitos estéo
diretamente ligados a laicidade do Estado, que foi estabelecida apds a separacéo entre
Estado e Igreja na Republica, resultando na auséncia de uma religido oficial no pais.
Portanto, o Brasil € considerado um pais laico, secular ou ndo confessional (TAVARES,
2019).

Segundo Mendes e Branco (2020), a falta de uma alternativa legal ndo impede,
em principio, a aplicacdo da objecdo de consciéncia, pois ha uma presuncdo de
aplicabilidade imediata dos direitos fundamentais. Nessas circunstancias, seria
necessaria a utilizacdo da técnica de ponderacdo dos principios fundamentais em
conflito. Santos (2021) argumenta que a auséncia de uma alternativa legal néo prejudica
a objecdo de consciéncia devido a aplicacdo imediata dos direitos fundamentais. A
objecdo de consciéncia permite que o individuo conduza sua vida de acordo com sua

consciéncia, seguindo suas préprias convicgdes filosoficas, politicas ou religiosas.
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A objecdo de consciéncia, como uma forma do direito de resisténcia, é arecusa
em cumprir deveres que vao contra convicgdes morais, politicas e filosoficas. A escusa
de consciéncia é a justificativa apresentada por alguém que busca dispensar-se de uma
obrigacéo legal imposta pelo Estado atodos, sem distingdo (TAVARES, 2019).

Nesse sentido, Mendes e Branco (2020.) explica que a objecdo de consciéncia
consiste na recusa em cumprir uma obrigagdo devido a convicgdes profundamente
enraizadas no individuo, de modo que o cumprimento dessa obrigacdo acarretaria em
um sério conflito moral. A objegdo de consciéncia por motivos religiosos permite que o
individuo se livre de obrigagdes que conflitam com seus valores, convicgdes e dogmas
religiosos. E importante ressaltar cue essa recusa ndo deve ser motivada por capricho ou
interesse dissimulado, mas sim por um sistema de pensamento bem estruturado,

coerente e sincero, como destacado pela Corte Europeia de Direitos Humanos.



22

4 A DIVERSIDADE RELIGIOSA NO BRASIL

A etimologia da palavra "religido" remonta ao termo latino "religio”, que
originalmente se referia a qualquer conjunto de regras e interdigdes. Nesse sentido, a
religido pode ser compreendida como uma categoria de analise historica e social,
englobando um conjunto de crencgas, preceitos e valores que constituem o arcabouco de
fé de um determinado grupo em um contexto histérico e cultural especifico. Uma
caracteristica fundamental dareligido é sua natureza coletiva, uma vez que se manifesta
e é praticada por comunidades de fiéis (COUTO; 2019).

Embora cada religido possua suas proprias particularidades, Couto (2019)
destaca que, existem elementos comuns que sdo compartilhados entre elas, tais como a
crenca em divindades, a presenca de simbolos religiosos, a realizacdo de rituais, a
existéncia de textos sagrados, a sacralizagdo de determinados espacos, a existéncia de
doutrinas e a presenca de autoridades religiosas. Esses pontos em comum s&o
fundamentais para a identidade e prética religiosa de cada grupo, sendo objeto de
reveréncia e respeito por parte de seus seguidores.

As religides promovem um ambiente justo, solidario e pacifico, onde os
individuos sdo respeitados em suas crencas e tém o direito de escolher seguir uma
religido ou ndo, sem que a violéncia seja empregada para impor tais escolhas. Este
objetivo transcende fronteiras culturais e geograficas, refletindo uma aspiracéo universal
por harmonia e convivénciarespeitosa (SANTOS, 2021).

Segundo Santos (2021), embora o cenério religioso contemporéaneo tenha sido
enriquecido pelo surgimento de novas religides e rituais, o cristianismo, o0 islamismo e
judaismo continuam exercendo uma influéncia preponderante devido a sua longa
historia e acance global. Essas tradi¢fes religiosas estabelecidas na configuracéo das

identidades culturais e sociais em todo 0 mundo.
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Apesar da premissa de liberdade de culto, observa-se ainda a ocorréncia de
conflitos religiosos, muitas vezes resultando em violéncia, morte e desrespeito as
crencas aheias. Essa intoleréncia religiosa frequentemente é fomentada por individuos
gue exploram a religido como uma ferramenta para manipular e exercer poder sobre os
outros, em detrimento da paz e da coexisténcia pacifica (SANTOS, 2021).

Em um pais como o Brasil, que se orgulha de sua laicidade constitucional e da
garantia da liberdade de prética religiosa, é facil para muitos ndo perceberem a
existéncia de situactes extremas de intolerancia religiosa. A realidade € que episddios
de discriminacdo e desrespeito aos direitos individuais por causa da religido ainda
ocorrem. Cada caso de negacdo desse direito é grave por s SO, pois representa uma
violagdo dos principios fundamentais de igualdade e liberdade consagrados na
Constituigéo.

Observa-se a Figura 1, com a exposicdo de um gréfico de porcentagem de

catélicos e evangélicos no Brasil:

Figura 1 — Gréfico de percentagem de catdlicos e evangélicos na popul acdo 1872 — 2010 e projecles de
2010 a 2050 (linhas pontilhadas)
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Analisando o gréfico da Figura 1, nota-se que, o panorama religioso do Brasil

esta em constante transformacdo, com o declinio do catolicismo tradicional, o
crescimento dos evangélicos e o aumento da diversidade religiosa. Essa mudanca de
cenario deve se intensificar nas proximas décadas, moldando a cultura e a sociedade

brasileira
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Esse fendbmeno de mudanga religiosa no Brasil destaca a importancia de
abordar as tradicOes religiosas com respeito e compreensdo. De acordo com Gomes e
Junqueira (2016), embora possam ocorrer abusos e distorgdes em nome da religiéo, as
tradicdes religiosas em s promovem valores positivos, como respeito, unido,
solidariedade, fraternidade e paz. A intolerancia religiosa, muitas vezes, deriva da falta
de conhecimento e compreensdo sobre as diferentes religides e suas préticas, levando a
preconceitos e julgamentos precipitados.

Portanto, a promocdo da educacdo e do didlogo inter-religioso torna-se
essencial para combater essa intolerdncia e promover uma cultura de respeito e
compreensdo mutua. Em um aspecto de crescente diversidade religiosa, como o do
Brasil, essa agdo é fundamental para a coesdo social e o fortalecimento dos valores
positivos que as religides podem oferecer.

O direito fundamental a liberdade religiosa é garantido pela Constituicdo
Federal de 1988, que assegura o livre exercicio dos cultos religiosos e a protecéo aos
locais de culto. Esta garantia é de suma importancia em um mundo onde a intolerancia
religiosa € uma realidade preocupante, sendo essencial para preservar a diversidade
religiosa e promover a coexisténcia pacifica (GOMES; JUNQUEIRA, 2016).

As intolerancias religiosas devem servir como um chamado a reflex&o sobre as
diferencas entre crencas, costumes, etnias e ragas, incentivando o respeito mutuo e a
convivéncia pacifica entre todos os membros da sociedade. A lei € fundamental na
protecéo da liberdade de culto e na promocéo datolerancia religiosa, sendo necessario o
seu fortalecimento e aplicacéo efetiva para garantir um ambiente de respeito e
compreensdo religiosa (GOMES; JUNQUEIRA, 2016).

As religifes tém como objetivo fundamental a promocdo de um mundo justo,
solidario e pacifico, onde todos sdo respeitados, independentemente de suas crencas, e
tém o direito de escolher seguir uma religido ou optar por ndo seguir nenhuma, sem
recorrer avioléncia para impor suas escolhas.

Mesmo com a liberdade de culto, ainda ocorrem conflitos religiosos que
resultam em guerras, mortes e falta de respeito pela religido aheia. Essa intolerancia
religiosa muitas vezes é alimentada por individuos gananciosos que exploram a religiéo
para manipular e exercer poder. E importante ressaltar que as religies em s ndo

pregam o mal, mas sim o bem, promovendo valores como respeito, unido, solidariedade,
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fraternidade e paz. Elas sdo essenciais para a convivéncia harmoniosa na sociedade e
contribuem para o crescimento humano (BALERA, 2018).

4.1 Vedacgao de Alianca - Estado x Religido

A questdo da separacdo entre Edtado e Religido foi amplamente discutida
durante o lluminismo, um periodo marcado pela intoleréncia por parte do clero em
muitas sociedades ocidentais. Um dos principais defensores dessa separagéo foi John
Locke, que antecipou a necessidade de garantir a liberdade religiosa e a separagéo da
esfera espiritual da vida civil e do Estado. Em suas palavras, ele afirmou que o cuidado
da alma e dos assuntos espirituais, que ndo pertencem nem se subordinam ao Estado, é
reservado e mantido por cadaindividuo (CUNHA, 2017).

Conforme Cunha (2017), essa perspectiva influenciou muitos estados ocidentais
a adotarem o0 modelo de Edtado laico, que proclama a separagdo absoluta das
instituicdes sociopoliticas e culturais da religido, ou pelo menos reivindica autonomia
frente a ela. O Estado laico deve adotar uma postura neutra em relacéo a religido, néo
favorecendo nenhuma em particular, mas garantindo e protegendo o direito de cada
cidaddo a sua liberdade religiosa. Esta postura ndo implica hostilidade ou repudio a
gualquer tipo de crenca ou religido; pelo contrario, pressupde uma relacdo de
cooperacéo entre 0 Estado e as ingtituicdes religiosas, respeitando a liberdade e o
pluralismo religiosos de seus cidadaos

Nota-se que, o Estado laico comprometido com a laicidade reconhece o
fendbmeno religioso como um fato publico e, embora mantenha uma distin¢éo clara entre
o campo religioso e a esfera secular, ndo ignora as necessidades espirituais de seus
cidaddos. O Edado laico, movido pelo ideal de laicidade, ndo privilegia nenhuma
religido especifica, mas tampouco se mostra hostil a qualquer credo, buscando
estabelecer relagbes que respeitem as especificidades de cada um

A transformacéo da religido no Ocidente ao longo dos Ultimos séculos tem sido
marcada por uma transicdo significativa. Em um periodo em que desafiar a crenga em
Deus e os dogmas da Igreja era praticamente impensavel, a sociedade passou por uma
evolugdo profunda, que se estende por cerca de quinhentos anos, alterando a relagéo
entre religido e sociedade até os dias atuais (CUNHA, 2017).
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Durante esse periodo de transi¢cdo, a sociedade foi influenciada pelo surgimento
de novos pensamentos filosoficos que questionavam a ordem estabelecida O
Humanismo, por exemplo, colocava em xeque o conteldo dos dogmas religiosos,
centralizando o ser humano como o ponto focal de todas as coisas e pregando a fé na
capacidade humana de progresso e idealizagéo.

Para Souza (2017), o lluminismo herdou elementos do Humanismo e se
caracterizou como um movimento critico em relacdo a religido, especialmente ao
cristianismo. Baseado na razdo e na ciéncia, o Iluminismo buscava a liberdade e a
felicidade do ser humano, destacando a autonomia do individuo e criticando a
arbitrariedade do poder monérquico, que frequentemente resultava em injusticas e
intoleréncia na sociedade.

Esses pensamentos filosoficos influenciaram a evolugéo do Constitucionalismo,
gue reconheceu os direitos civis dos individuos e colocou o0 ser humano no centro do
universo politico, refletindo os ideais iluministas de liberdade e igualdade. O modelo
monarquico, fundamentado nos dogmas religiosos e nos representantes da Igreja,
durante anos sustentou um tipo de governo que restringia a liberdade, a autonomia e a
igualdade dos cidadéos. As arbitrariedades cometidas pelos governantes e pela Igreja,
devido a0 excesso de poder concentrado em suas maos, foram responsaveis por
perpetuar um regime de opresséo e falta de direitos para a sociedade (SOUZA, 2017).

Com o avango da humanidade, surgiram diversos pensamentos filosoficos que
desafiavam essa ordem estabelecida, promovendo a emancipacdo da liberdade e
autonomia, que antes estavam sufocadas pela tirania do governo e da religido. O
Humanismo e o lluminismo destacaram-se nesse processo, incentivando o uso da razéo
para questionar os dogmas religiosos que moldavam a sociedade.

A separacdo entre Estado e religido, muitas vezes referida como a vedacéo de
alianca entre ambos, tem sido um principio fundamental em diversas sociedades ao
longo da histéria. Essa separac@o € necesséaria para garantir a liberdade de religido e a
igualdade de todos perante a lei. A neutralidade do Estado em questdes religiosas €
essencial para garantir uma sociedade justa e equitativa, onde todas as pessoas,
independentemente de suas crencgas religiosas, sejam tratadas de forma justa e igual
(KALESKI, 2018).

Nesse aspecto, Kaleski (2018) pontua que, a vedagdo de alianca entre Estado e

religido é consagrada em muitas constituicdes ao redor do mundo. A Congtituicdo dos
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Estados Unidos, por exemplo, estabelece a separacéo entre Igreja e Estado no Primeiro
Emenda, garantindo a liberdade religiosa e proibindo o estabelecimento de uma religido
oficial pelo governo. No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 estabelece a laicidade
do Estado e garante a liberdade religiosa em seu artigo 5°, assegurando o livre exercicio
dos cultos religiosos e vedando a interferéncia do Estado em assuntos religiosos.

A vedagdo de alianga entre Estado e religido tem implicagdes significativas na
esfera politica e social. Ao manter uma postura neutra em relacdo as questdes religiosas,
0 Edgado busca garantir a igualdade de tratamento a todos os cidadéos,
independentemente de sua filiacéo religiosa. Como argumenta Martha Nussbaum, essa
neutralidade estatal € essencial para promover a diversidade religiosa e proteger os
direitos individuais dos cidadé@os (KALESKI, 2018).

A aplicacdo pratica da vedacdo de alianca entre Estado e religido nem sempre €
simples. O debate sobre a laicidade do Estado muitas vezes envolve questdes
controversas, como 0 ensino religioso nas escolas publicas, o financiamento de
instituicoes religiosas pelo governo e a exibicdo de simbolos religiosos em espacos
publicos. Essas questdes levantam questdes complexas sobre a separacdo entre esferas
publica e privada e os limites da liberdade religiosa em uma sociedade pluralista
(MIRANDA, 2016).

Portanto, a vedacdo de aianca entre Estado e religido pode ser desafiada por
grupos religiosos que buscam influenciar a politica e a legislacdo de acordo com suas
crencas e valores. Esse fendmeno, conhecido como fundamentalismo religioso, pode

minar os principios democraticos e ameacar a liberdade de todos os cidados.

4.2 Laicidadedo Estado

A nocdo de laicidade do Estado surgiu de forma incipiente durante os primeiros
movimentos em direcdo a separacdo entre Estado e Religido. A laicidade ndo se resume
apenas a um Estado néo confessional. Conforme Souza (2017), a separacéo entre Estado
e Religido é apenas um dos dois elementos da laicidade. O outro consiste na liberdade
concedida ao individuo para escolher suareligido e pratica-la livremente.

Miranda (2016) defende que a laicidade implica na ndo assun¢éo pelo Estado
de tarefas religiosas e na neutralidade estatal, sem, contudo, impedir o reconhecimento

do papel dareligido e dos diversos cultos. Seguindo a mesma linha de raciocinio, Souza
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(2017, p. 28) conceitua a laicidade como a separacdo entre o poder religioso e o poder
estatal:

Laicidade ndo é sb a despersonificacao do poder religioso sobre o palitico,
nao é so a desvinculagdo entre a gestéo publica e a Igrga, mas a autonomia
gue esse desgarramento propicia ao Estado, fortalecendo-o enquanto ente de
representacdo dos interesses de todos os individuos, e ndo sd do grupo que
comunga a mesmafé (SOUZA, 2017, p. 28).

Existe uma distingdo importante a ser feita entre dois conceitos relacionados:
laicidade e laicismo. Segundo Miranda (2016), o laicismo implica em desconfianca ou
repudio em relacdo a religido como expressdo comunitéria e, muitas vezes, por estar
impregnado de pressupostos filosoficos ou ideoldgicos, acaba por questionar o proprio
principio da laicidade.

Laicidade ndo é so a despersonificacdo do poder religioso sobre o poalitico,
ndo é sb a desvinculacgdo entre a gestédo plblica e a Igreja, mas a autonomia
gue esse desgarramento propicia ao Estado, fortalecendo-o enquanto ente de

representacdo dos interesses de todos os individuos, e ndo so do grupo que
comungaamesmafé (MIRANDA, 2016, p. 192).

E importante esclarecer que laicidade e laicismo ndo sf a mesma coisa. A
laicidade refere-se a separacdo entre a politica (Governo) e a religido (lgrga),
significando que ndo ha uma religido oficial do Estado, e que este deve garantir e
proteger a liberdade religiosa e filosofica dos individuos. Em contraste, o laicismo €
uma ideologia que busca restringir qualquer manifestacdo religiosa, tentando se
estabelecer, com o apoio da grande midia, como a Unica perspectiva aceitavel.

O laicismo envolve uma avaliacdo negativa do Estado em relacéo as crencas
religiosas. Historicamente baseado no racionalismo e no cientificismo, o laicismo tende
a ser hogtil a plena liberdade religiosa e as suas diversas praticas. Um Estado laico é
aguele que se mantém separado das religies, tomando decisdes, governando e
promovendo interesses sem se basear em critérios religiosos.

A Congtituicdo Federal do Brasil, em seu artigo 19, inciso |, estabelece a
salvaguarda da separacdo entre religido e Estado, garantindo assim um caréter laico e
ndo confessional para o Estado brasileiro.

Art. 19. E vedado & Uni&o, aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios:
29 | - estabelecer cultos reigiosos ou igrgas, subvenciona-los, embaracar-
Ihes o funcionamento ou manter com eles ou seus representantes relagdes de

dependéncia ou aianca, ressalvada, na forma da lei, a colaboracdo de
interesse publico (BRASIL, 1988).



29

Um Estado laico e secular, com o objetivo de preservar a liberdade religiosa,
deve seguir principios orientadores da laicidade. De acordo com Souza e Frazdo (2019),
existem cinco principios bésicos que devem ser respeitados na busca pela liberdade
religiosa: os principios da separacdo, da ndo confessionalidade, da cooperagdo, da
solidariedade e datolerancia.
A respeito desses principios, Souza e Frazdo (2019, p. 381) pontuam:
Pelos principios da separacéo e da ndo confessionalidade, igrgjas e religides
devem estar separadas da estrutura estatal, de modo que o Estado ndo adote
qualquer religido, ndo as embarace, ndo as mantenha sob dependéncia, nem
proceda a sua subvencao [...] De acordo com os principios da cooperagdo e
da solidariedade, o Estado cooperardcom igrejas ereligides, para a promogao
de direitos e garantias fundamentais, e em compensacdo fomentara
solidariamente atividades educativas e assistenciais a serem prestadas por
igrejas e religides [...] Pelo principio da tolerancia, deve existir um dever de
tolerancia do Estado em face de todas as religides, bem como um dever de
tolerancia de particulares, pessoas fisicas e juridicas, para que minorias e
diferentes religibes ndo sgam perseguidas e discriminadas (eficacia
horizontal dos direitos fundamentais), fortalecendo o moderno e

imprescindivel conceito de pluralismo religioso, trazido no predmbulo
congtitucional como valor supremo da sociedade brasleira.

Desse modo, é relevante salientar que, o Estado brasileiro ndo é confessional,
mas tampouco € ateu, e a laicidade do Estado ndo implica, de modo algum, hostilidade a
fé. Assim sendo, a atuacdo do poder estatal, embora neutra, ndo pode ser passiva a
ponto de impedir a expressdo de crencas de grupos religiosos, especialmente os
minoritarios (MENDES; BRANCO, 2020).

4.3 Andlise dejulgados sobre a liberdade religiosa

No presente topico, foi realizada uma andlise de alguns julgados sobre a
liberdade religiosa, pois esses promovem maior entendimento dessa acdo. Nota-se que,
na pratica, a liberdade religiosa pode ser desafiada por conflitos de interesses,
preconceitos e a falta de entendimento sobre a importancia desse direito. Os tribunais
brasileiros tém contribuido na protecdo da liberdade religiosa, estabelecendo
precedentes que reforcam a necessidade de respeito e toleréncia entre diferentes crencas
e préticas.

Observa-se 0 seguinte julgado:

CONSTITUCIONAL. DIREITO FUNDAMENTAL. LIBERDADE

RELIGIOSA. OBJECAO DE CONSCIEN CIA. DEVER DO
ADMINISTRADOR DE OFERECER OBRIGACAO ALTERNATIVA
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PARA CUMPRIMENTO DE DEVERES FUNCIONAIS. RECURSO
PROVIDO. 1. O principio da laicidade ndo se confunde com laicismo. A
separacdo entre Igreja e Estado ndo pode, portanto, implicar o isolamento
dagueles que guardam uma religido a sua esfera privada. A neutraidade
estatal ndo se confunde com indiferencareigiosa. A indiferenca gera posicéo
antirreligiosa contréria a posicao do pluralismo reigioso tipica de um Estado
Laico. 2. O principio da laicidade estatal deve ser interpretado de forma a
coadunar-se com o dispositivo congtitucional que assegura a liberdade
religiosa, constante do art. 5° VI, da Congtituicdo Federa. 3. O direito a
liberdade religiosa e o principio dalaicidade estatal sfo efetivados na medida
em que seu ambito de protecdo abarque a realizacdo da objecdo de
consciéncia. A privacdo de direito por motivos religiosos € vedada por
previsdo expressa na congtituicdo. Diante da impossibilidade de cumprir
obrigac8o legal imposta a todos, a restricdo de direitos so é autorizada pela
Carta diante de recusa a0 cumprimento de obrigacio alternativa. 4. A ndo
existéncia de lei que prevega obrigaches alternativas ndo exime o
administrador da obrigacdo de oferta-las quando necessario para o exercicio
daliberdade religiosa, pois, caso contrario, estaria configurado o cerceamento
de direito fundamenta, em virtude de uma omissdo legidativa
inconstitucional. 5. Tese aprovada pelo Plen&io do Supremo Tribunal
Federal: “Nos termos do art. 5°, VIII, da CRFB, é possivel a Administragdo
Publica, indusive em estagio probatério, estabelecer critérios alternativos
para o regular exercicio dos deveres funcionais inerentes aos cargos publicos,
em face de servidores que invocam escusa de consciéncia por motivos de
crenca religiosa, desde que presente a razoabilidade da alteracdo, ndo se
caracterize o desvirtuamento no exercicio de suas fungdes e ndo acarrete énus
desproporcional & Administracdo Publica, que deverd decidir de maneira
fundamentada’. 6. Recurso extraordinario provido para conceder a seguranca.
(STF - ARE: 1099099 SP, Relator: EDSON FACHIN, Data de Julgamento:
26/11/2020, Tribunal Pleno, Data de Publicacdo: 12/04/2021)

O julgado em questéo aborda a liberdade religiosa e a objecéo de consciéncia
no ambito do servico publico, destacando a distingcdo entre os conceitos de laicidade e
laicismo; assim, a separacdo entre Igreja e Estado ndo deve resultar no isolamento das
praticas religiosas a esfera privada. Pelo contrério, a neutralidade do Estado ndo
significa indiferenca religiosa, e o principio da laicidade deve ser interpretado de
maneira a garantir a liberdade religiosa, conforme estabelecido na Constituicdo Federal.

O juiz reconhece o direito a objecdo de consciéncia por motivos religiosos e
sua relacéo intrinseca com a liberdade religiosa, ressalta que a privacdo de direitos com
base em convicghes religiosas é proibida pela Constituicdo, e qualquer restricdo de
direitos sO6 pode ocorrer quando ha recusa a0 cumprimento de uma obrigacéo
aternativa

Portanto, o dever do administrador publico de oferecer alternativas quando
necessario para garantir o exercicio da liberdade religiosa. Mesmo na auséncia de uma
legislac8o especifica que preveja tais alternativas, o administrador ndo pode se eximir

dessa obrigagéo, pois isso representaria uma violagéo dos direitos fundamentais.
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Observando a outra jurisprudéncia sobre a tematica, tem-se que:

CONSTITUCIONAL. ADMINISTRATIVO. LIBERDADE DE
CONSCIENCIA E CRENCA. ADVENTISTA DO SETIMO DIA.
MAGISTERIO. JORNADA NOTURNA. SEXTA-FEIRA.
CUMPRIMENTO DE CARGA HORARIA. REPROVACAO EM ESTAGIO
PROBATORIO. 1. E dotada de repercussio geral a questdo constitucional
referente a objecdo de consciéncia, por motivos religiosos, como justificativa
paragerar dever do administrador de disponibilizar obrigacdo alternativa para
sarvidores publicos, em estagio probatorio, cumprirem seus deveres
funcionais. 2. Repercussio geral da questéo constitucional reconhecida. (STF
- ARE: 1099099 SP, Relator: EDSON FACHIN, Data de Julgamento:
13/12/2018, Tribunal Pleno, Data de Publicagéo: 12/03/2019)

A decisdo do julgado reconhece a relevancia da questdo constitucional
relacionada a objecéo de consciéncia, por motivos religiosos, como justificativa para
gerar o dever do administrador de disponibilizar obrigagdo alternativa para servidores
publicos em estégio probatorio cumprirem seus deveres funcionais.

Ao reconhecer a repercussdo geral dessa questdo, o Supremo Tribunal Federal
sinaliza a importancia de se considerar a liberdade de consciéncia e crenga no contexto
do servico publico, garantindo que os direitos fundamentais dos servidores sejam
respeitados, mesmo diante de obrigacdes laborais que possam conflitar com suas
convicgOes religiosas. Essa decisdo reforca 0 compromisso com a protecdo da
diversidade religiosa e o0 respeito aos direitos individuais, contribuindo para o
fortalecimento da democracia e da igualdade de tratamento no ambiente de trabal ho.

A decisdo proferida pela Quarta Camara Civel do Tribunal de Justica do Rio
Grande do Sul ilustra como os tribunais brasileiros lidam com o conflito entre a
isonomia e imparcialidade, de um lado, e aliberdade religiosa e de crenca, de outro.

APELACAO CIVEL. CONCURSO PUBLICO. MEMBRO DA IGREJA
ADVENTISTA. REALIZACAO DE EXAME EM DATA DIVERSA.
GUARDA DOS SABADOS. ISONOMIA. DANO MORAL. A liberdade de
crenca, prevista na Congtituicdo Federal, ndo se sobrepfe a isonomia do
certame e ao principio da legalidade. Assim, se o edital do certame marca a
realizac8o de exame psicoldgico em determinada data e prevé a diminacdo
do candidato faltoso, sob qualquer justificativa, impossivel garantir direito a
realizacdo do exame em dia diverso para o candidato religioso. Ausente ao
ilicito, ndo ha que se falar em dever de indenizar por parte da administragéo.
APELAGCAO DESPROVIDA (TJRS - AC: 70068709492 RS, Reator:

Francesco Conti, Data de Julgamento: 25/05/2016, Quarta Camara Civel,
Data de Publicagdo: 20/06/2016)

Nesse caso especifico, o Tribunal optou por ndo acatar o recurso apresentado
por um membro da Igreja Adventista do Sétimo dia, que solicitava um dia alternativo

para redlizar uma avaliagdo psicologica de um concurso publico para cargos na
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administragdo publica. Essa decisGo sugere uma inclinacdo para a prevaléncia da
isonomia e imparcialidade, em detrimento da liberdade religiosa individual.

A andlise desse tipo de conflito requer uma ponderacdo cuidadosa da
conjuntura factual, pois ambos os direitos fundamentais em questdo sdo protegidos pela
Constituicdo Federal. Em diferentes situagdes, os tribunais podem interpretar e aplicar
esses direitos de maneira distinta, dependendo das circunstancias especificas de cada
caso.

Assim, a ponderacdo entre a igualdade de tratamento de todos os cidaddos
perante a lei e o direito a liberdade religiosa pode determinar qual direito prevalecera
em uma situacdo concreta. Esta acdo flexivel permite aos tribunais considerar os
interesses em jogo e tomar decisdes que buscam equilibrar esses direitos de forma justa.

O Superior Tribunal de Justica (STJ) negou o pedido de seguranca apresentado
por um estudante que alegava uma suposta violagéo de sua liberdade de manifestacéo de
crenca. O motivo dessa alegacdo era o fato de ainstituicdo de ensino exigir arealizagéo
de atividades escolares e académicas em horarios considerados sagrados pela religido
gue a autora professava.

ADMINISTRATIVO E PROCESSUAL CIVIL. RECURSO ORDINARIO
EM MANDADO DE SEGURANCA. EDUCACAO E RELIGIAO.
MEMBRO DA IGREJA ADVENTISTA DO SETIMO DIA. PERIODO DE
GUARDA RELIGIOSA. LEI N. 12.142/2005, DO ESTADO DE SAO
PAULO. OPORTUNIZAGAO DE ALTERNATIVA A FREQUENCIA AS
AULAS DE SEXTAS-FEIRAS. 1. A relacdo que existe entre a pessoa e a
igreja que profetiza a crenca que elegeu ndo cria qualquer obrigacdo para
terceiros, razdo pela qual ndo ha falar que a qualidade de membro da Igreja
Adventista do Sétimo Dia, por s s6, confira direito liquido e certo do aluno
de ndo participar das aulas, durante o periodo de guarda rdigiosa. 2. Recurso
ordinério provido. (STJ- RMS: 37070 SP 2012/0020565-0, Relator: Ministro

BENEDITO GONCALVES, Daa de Julgamento: 25/02/2014, T1 -
PRIMEIRA TURMA, Data de Publicaggo: DJe 10/03/2014)

Essa decisdo do STJ reflete um equilibrio entre a liberdade religiosa do
estudante e a autonomia da ingtituicdo de ensino em determinar sua organizagdo e
funcionamento. O tribunal considerou que a exigéncia de realizacdo de atividades em
horarios especificos ndo configurava uma violacdo direta da liberdade religiosa da
estudante, pois ndo a obrigava a renunciar ou modificar sua crencareligiosa.

Ao negar o pedido de seguranca, 0 STJ considerou outros aspectos relevantes,
como a necessidade de preservar o funcionamento regular das atividades escolares e
académicas, bem como o interesse coletivo dos demais estudantes e do corpo docente da

instituicao.



33

Outrajurisprudéncia analisada, o Tribunal de Justica de Minas Gerais (TIMG),

em uma linha de entendimento semelhante & anteriormente descrita, considerou a

prevaléncia do interesse publico em relagéo a pretensdo de uma servidora publica. Esta

solicitava a administragdo publica a modificagdo da sua jornada de trabalho para ndo
violar as normas do seu credo religioso.

EMENTA: REEXAME NECESSARIO E APELAQOES CIVEIS -

SERVIDORA PUBLICA - MEMBRO DA IGREJA ADVENTISTA DO

SETIMO DIA - MODIFICACAO DE JORNADA - GUARDA AOS

SABADOS - IMPOSSIBILIDADE - SUPREMACIA B INTERESSE

PUBLICQ - DISCRICIONARIEDADE DA ADMINISTRACAO PUBLICA

- PRINCIPIO DA ISONOMIA. 1 - A relacdo que existe entre a pessoa e a

igreja ndo cria obrigagdo para terceiros, ndo conferindo direito a dispensa de

trabalho aos sabados, diante do risco de violagdo ao principio da

isonomialigualdade; 2 - O interesse publico e o coletivo prevalecem sobre os

interesses individuais; 3- O regime juridico e a jornada de trabalho dos

servidores plblicos constitui ato discricionario da administracdo publica. (TJ-

MG - AC: 10000180203614001 MG, Rdator: Renato Dresch, Data de

Julgamento: 05/04/2018, Camaras Civeis / 4 CAMARA CIVEL, Data de
Publicacdo: 09/04/2018)

O Tribunal entendeu que a definicdo do periodo de trabalho € uma prerrogativa
discricionéria da administracéo publica. Essa decisdo do TIMG reflete a complexidade
envolvida na conciliagdo dos direitos individuais dos servidores publicos com as
necessidades e exigéncias do servico publico. O tribunal pode ter considerado que a
modificacdo da jornada de trabalho da servidora poderia afetar a organizacdo e o
funcionamento adequado dos servicos prestados pela administracdo publica, impactando
assim o interesse coletivo da sociedade.

Ao decidir em favor do interesse publico, o TIMG ponderou diversos fatores,
como a viabilidade operacional da alteracdo da jornada de trabalho da servidora, os
custos envolvidos e a possivel precedéncia que essa decisdo poderia estabelecer para
outros casos semelhantes no ambito do servico publico.

O Tribunal Regional Federal da 12 Regido (TRF-1), em 2021, estabeleceu
jurisprudéncia garantindo aos adeptos do sabatismo o direito de realizar concursos
publicos e vestibulares em periodos aternativos ao shabat. Essa decisdo representa um
reconhecimento do direito desses individuos de conciliarem suas crengas religiosas com
a participacdo em processos seletivos importantes para suas vidas profissionais e
académicas.

CONSTITUCIONAL E ADMINISTRATIVO. AGCAO DE RITO

ORDINAARIO. ENSINO. DIREITO DE EXERCER ATIVIDADES
ACADEMICAS EM HORARIO ALTERNATIVO. CRENCA RELIGIOSA.
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SABADO SAGRADO. IGREJA ADVENTISTA DO SETIMO DIA.
POSSIBILIDADE. HONORARIOS. FIXACAO EM FAVOR DA DPU.
SENTENCA CONFIRMADA. 1. Eda Corte possui orientagdo firme no
sentido de que os membros da Igrga Adventista do Sé&imo Dia tém direito a
redizagdo de prova de concurso publico ou vestibular em periodo
diferenciado, em raz8o do direito fundamental da liberdade de crenca
religiosa. (AC 0029334-11.2014.4.01.3400, Desembargador Federal Jirair
Aram Meguerian, 08/02/2018). 2. Na hipGtese, o "sdbado natural" (que
compreende o periodo entre o pdr do sol da sexta-feira e o pdr do sol do
sabado) é considerado dia de guarda pela Igrga Adventista do Séimo Dia
Requerendo a autora autorizacdo pararedizar suas atividades académicas em
horério aternativo, em razéo de sua crencareligiosa, considerada a liberdade
de culto assegurada pela Constituicdo Federal, que deve ser respeitada pelo
poder puablico. [..] (TRF-1 - AC: 00034236220164013000, Relator:
DESEMBARGADORA FEDERAL DANIELE MARANHAO COSTA, Data
de Julgamento: 07/07/2021, QUINTA TURMA, Data de Publicacdo: PJe
13/07/2021 PAG PJe 13/07/2021 PAG)

Ao assegurar esse direito, o TRF-1 demonstra sensibilidade para com as
necessidades especificas dos sabatistas, respeitando sua liberdade religiosa e garantindo
condicdes equitativas de participacdo em concursos e vestibulares. Contribuindo para
promover a igualdade de oportunidades e o respeito a diversidade religiosa na
sociedade.

Essa jurisprudéncia estabelecida pelo TRF-1 pode servir de referéncia para
outros tribunais e ingtituicdes, incentivando a adocéo de medidas que facilitem a
participacéo de grupos religiosos minoritérios em atividades que possam conflitar com
suas préticas religiosas. O gue demonstra um compromisso com 0s principios de
inclusdo e respeito a diversidade, fundamentais para uma sociedade plural e
democratica

A Congtituicdo Federal de 1988 estabelece que ninguém podera ter seus
direitos limitados por motivos religiosos, politicos ou filosdficos, a menos que os
invogue para se eximir de uma obrigacdo imposta a todos e ndo aceite cumprir uma
forma alternativa prevista em lei. A liberdade de religido requer a busca, sempre que
possivel, de uma prestacéo alternativa que concilie os interesses do Estado e os direitos
fundamentais do individuo. Nesse sentido, é necessario conceder tutela protetiva tanto
ao interesse publico quanto ao direito do individuo (BRASIL, 1988).

Para muitos, a maneira adequada de o Estado respeitar a pluralidade e a
diversidade é adotar uma postura de neutralidade. Sobre esse ponto, Corbo (2018, p.
204-205) apresenta uma abordagem interessante:

A neutralidade proposta pelo liberalismo, como afirmado por diversos
autores, nadamais é do que a promog&o, em primeiro lugar, de uma “doutrina
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abrangente” liberal, em detrimento de outras perspectivas que poderiam reger
a vida social. Neste sentido, trata-se de uma neutralidade inatingivel, pois
sempre haverd uma escolha ndo neutra quanto as diretrizes que regem a
atuacdo estatal. Em segundo lugar e, ainda mais importante, a pretensa
neutralidade do liberalismo esconde o fato de que as sociedades
contemporaneas s80 marcadas por diversas espécies de desigualdades que
impedem, na prética, que os diversos grupos sociais sgam igualmente livres
para desenvolver suas cosmovisdes. Consequentemente, quando neutralidade
se confunde com absenteismo no plano politico, 0 Estado nada mais faz do
gque chancdar estas desigualdades, perpetuando o quadro de opressdo e
dominagdo que aflige, em especial, grupos historicamente marginalizados ou
vulnerabilizados.

A procura por solugdes que conciliem interesses constitucionalmente
protegidos e que, por vezes, entram em conflito, é fundamental em um Estado
Democratico. 1sso assegura o respeito a dignidade humana, a igualdade substancial e a
liberdade religiosa. Sem essa busca, as disposicbes da Constituicdo podem se
transformar em meros simbolos sem efetividade.

Um exemplo de opgdo alternativa € o confinamento a que os sabatistas se
submetem ao redlizar determinados exames para ingresso o ensino superior ou
concursos publicos, permitindo que essas pessoas participem dos exames sem infringir
0s principios de sua religido, mantendo a igualdade em relagdo aos outros candidatos e
sem impor um Anus excessivo ao Estado.

A teoria da acomodacdo razoavel, ou adaptacdo razoavel, € uma técnica
legislativa incluida no ordenamento juridico brasileiro pela ratificacdo da Convencéo
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia. Conforme Souza (2017), teoria
consiste em modificar e gjustar politicas publicas, ambientes e praticas sociais para
atender as necessidades de determinados grupos vulneraveis e minoritérios que sofrem
impactos adversos desproporcionais.

Nesse agpecto, Souza (2017) ressalta-que, a acomodacdo razoavel ndo viola o
principio daigualdade, pois, embora crie um tratamento diferenciado, aisonomia possui
uma dimensdo material que permite a implementacdo de medidas diferenciadas quando
justificadas.

Essa teoria visa garantir que todas as pessoas, incluindo membros de
comunidades religiosas minoritarias, ndo percam oportunidades importantes devido a
impossibilidade de se conformar a certas normas sociais, permitindo gque participem e
desfrutem de todos os seus direitos de maneira substancialmente igualitaria.

Em sintese, 0 Esado ndo pode adotar uma postura de indiferentismo em

relacdo a religido, pois isso seria desconsiderar uma dimensdo fundamental da
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sociedade. A neutralidade estatal ndo implica em eliminar o aspecto religioso do espago
publico, mas sim em evitar atitudes hostis ou privilegiadas em relacdo a religido.
Encontrar um equilibrio entre garantir a liberdade religiosa e promover a igualdade de
tratamento ainda € um desafio complexo e multifacetado. E importante que a discussio
sobre esse tema ndo se limite a afirmagdes superficiais sobre neutralidade, mas sim que
leve em consideracdo as nuances e dificuldades inerentes ao assunto, contribuindo assim
para um debate mais informado e esclarecido.



37

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho propds-se a analisar a relagcdo entre a liberdade religiosa e a
objecéo de consciéncia no Direito Constitucional brasileiro, identificando os principais
desafios, conflitos e solugdes para a harmonizagdo desses direitos fundamentais com os
demais valores e principios constitucionais.

Ficou claro ao longo da analise que a liberdade religiosa € um instrumento de
autonomia individual, permitindo que cada pessoa siga sua consciéncia religiosa e
oriente sua vida de acordo com suas crengas, sem interferéncia do Estado. Portanto,
dado o acance desse direito, € comum que ele entre em choque com outros direitos
igualmente importantes.

O direito fundamental a liberdade religiosa é inalienavel e decorre diretamente
da dignidade humana, sendo um componente essencial da autonomia da vontade. Em
situacBes nos quais ocorre a colisdo de direitos fundamentais ou destes com outros
valores constitucionalmente relevantes, as decisdes judiciais devem priorizar uma
interpretacdo que resguarde a dignidade humana, devido ao fato de que a dignidade da
pessoa humana serve como fundamento normativo para os direitos fundamentais,
orientando o intérprete a extrair da norma o sentido que melhor promova esse valor
essencial em uma sociedade democratica

Desse modo, observa-se que a importancia da dignidade humana ndo é
devidamente considerada, como pode ser visto nos julgados analisados. Apesar de o
relator reconhecer a autoexecutoriedade dos direitos fundamentais e destacar a
relevancia da diversidade para a democracia, a decisdo acabou privilegiando o interesse
publico em detrimento do direito a liberdade religiosa. Como resultado, a interpretacéo

adotada ndo se mostrou adequada para atender aos preceitos constitucionais e garantir a
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protecéo desse direito fundamental t&o fundamental para uma sociedade plural e
democrética

Os problemas e conflitos relacionados a objec@o de consciéncia, especialmente
quando ligados a liberdade religiosa, muitas vezes surgem como VviolagOes aparentes de
outros principios e normas fundamentais a dignidade humana em uma sociedade
caracterizada pela pluralidade e democracia.

Deve-se discutir até que ponto um Estado Democrético de Direito pode ou
deve permitir tratamento diferenciado para membros de comunidades religiosas sem
violar os direitos alheios. A prética de certos dogmas religiosos pode colocar os fiéis em
situagdes de desigualdade, especialmente as comunidades religiosas minoritérias, que
muitas vezes exigem lealdade as suas doutrinas, levando os adeptos a renunciar a
oportunidades que conflitam com suas crengas.

O poder publico ndo pode se eximir de promover e facilitar o exercicio da
liberdade religiosa, nem deixar de proporciona-la sob pretexto de inércia ou
comodidade. E importante destacar a evolugdo da legislacdo nacional no sentido de
oferecer opgdes substitutivas para os individuos que praticam o sdbado biblico. Existem
diversos documentos normativos, em vérias esferas politicas, que contemplam formas
alternativas de garantir a objecéo de consciéncia sem ferir outros valores fundamentais.

No direito comparado, ha um nimero significativo de precedentes judiciais que
exigem uma postura mais garantista e facilitadora por parte do poder publico em relagéo
a liberdade religiosa, adotando, quando necessario, a acomodacdo razoavel dos
interesses fundamentais em conflito. A jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal
aponta para mudanca de paradigma, assegurando o direito subjetivo a prestacéo
alternativa para objetores de consciéncia por motivos religiosos, desde que atendidos os
critérios estabelecidos pela Corte.

De modo gera, a liberdade religiosa e a questdo da observancia do sabado
mantém uma relacdo intrinseca com a dignidade humana. Portanto, o Estado deve fazer
0 maximo esforgo parafacilitar e promover maneiras para que os individuos manifestem
sua religiosidade, evitando criar situacbes que restrinjam sumariamente esse direito,

pois trata-se de uma liberdade fundamental para o individuo.
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