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RESUMO

A arquitetura desempenha um papel fundamental na transformagéo de espacos, influenciando
ndo apenas a funcionalidade, mas também a estética e a experiéncia geral do ambiente. O
principal objetivo deste trabalho é o desenvolvimento de uma proposta de revitalizacdo para a
APAE do municipio de Apiacas-MT, utilizando os conceitos da neuroarquitetura. Para isso,
estudos de obras de referéncia em neuroarquitetura na educagcdo especial que colocam o
ambiente como um fator importante no desenvolvimento das pessoas com deficiéncia se
fazem de grande relevancia. Além disto, este trabalho busca desenvolver uma base tedrica de
pesquisa para projetos que pretendem criar ou reformar espacos de escolaridade especial que
impactam no comportamento e desenvolvimento das criangas, jovens e adultos com quai squer
tipos de deficiéncia, sgja ela intelectual ou mditipla, contribuindo, assim, tanto com seu
processo de aprendizagem, quanto com sua adaptacéo ao ambiente. A discussdo evidenciada
agui tem o objetivo de apresentar os recursos arquitetdnicos que cumprem o pape de
transformacéo de um ambiente de ensino especial. Neste trabalho, ha a intencdo de mostrar
Como um espago pensado e preparado especia mente para as pessoas com deficiéncia, torna-se
valioso para 0 processo cognitivo delas, para que seu desenvolvimento sgja trabalhado da
melhor forma possivel. Para embasar o projeto arquitetdnico, a psicologia das cores e a
arquitetura sensorial entram como fortes influenciadores das decisdes de propostas de
ambientes, uma vez gque estes sdo importantes métodos cientificos pensados para gjudar ainda
mais no desenvolvimento dos alunos.

Palavras-chave: Inclusdo social; Educagdo especia; Psicologia das cores, Arquitetura
sensorial.
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ABSTRACT

Architecture plays a fundamental role in the transformation of spaces, influencing not
only functionality, but also the aesthetics and general experience of the environment. The
main objective of this work is the development of a revitalization proposal for APAE in
the municipality of Apiacas — MT, using the concepts of neuroarchitecture. To this end,
studies of reference works in neuroarchitecture in special education that place the
environment as an important factor in the development of people with disabilities are of
great relevance. Furthermore, this work seeks to develop a theoretical research basis for
projects that aim to create or renovate special education spaces that impact the behavior
and development of children, young people, and adults with any type of disability,
whether intellectual or multiple, thus contributing, both with their learning process and
their adaptation to the environment. The discussion highlighted here aims to present the
architectural resources that fulfill the role of transforming a specia education
environment. In this work, there is the intention of showing how a space designed and
prepared especialy for people with disabilities becomes valuable for their cognitive
process, so that their development is worked on in the best possible way. To support the
architectural project, color psychology and sensorial architecture come into play as strong
influencers in decisons regarding proposed environments, as these are important
scientific methods designed to further help students' development.

Keywor ds. Social inclusion; Special education; Color psychology; Sensory architecture.
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1INTRODUCAO

N&o € de hoje que se busca transmitir aimporténcia de considerar as atividades neurais
na concepcao e no plangjamento do ambiente construido. 1sso implica que, ao entender como
0 cérebro humano reage a diferentes elementos arquitetbnicos, como luz, cores, formas,
texturas e até mesmo o layout de um espaco, os arquitetos podem projetar ambientes que
promovam o bem-estar, a produtividade, a criatividade e a salide mental das pessoas que 0s
utilizam (VILLAROUCO et. al, 2021).

O conceito apresentado por Pallasmaa (2011), de que a composi¢do das ambiéncias é
definida pelos elementos que interferem no comportamento humano, destaca a importancia
da relacdo entre o ambiente construido e a experiéncia das pessoas que o habitam. Essaideia
€ especiamente relevante quando se consideram grupos de pessoas com deficiéncia
intelectual e maltipla, ou como individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

O termo "deficiéncia’ € utilizado para descrever uma condicdo em que ocorre uma
perda ou anormalidade em relacdo a uma estrutura ou fungdo psicologica, fisiologica ou
anatdbmica. Essa condicdo pode ser temporaria ou permanente e pode afetar diferentes
aspectos da salde, incluindo a presenca de anomalias, defeitos ou a perda de membros,
Orgéos, tecidos ou qualquer outra estrutura do corpo. Também pode se referir a perturbacbes
nas funcbes mentais (AMIRALIAN, 2000).

A promocdo de servicos especificos que atendem as necessidades das pessoas com
deficiéncia ao longo de todas as fases de suas vidas, desde ainfancia até o envelhecimento, é
de suma importancia para garantir uma vida plena, participativa e com qualidade. Investir no
desenvolvimento e na inclusdo dessas pessoas desde cedo pode gjudar a aumentar sua
participacdo socia e autonomia, diminuindo os impactos do envelhecimento (GIMENES,
2020).

A relacdo entre o ser humano e o ambiente construido, ressaltando que os lugares e
contextos espaciais tém um impacto profundo na experiéncia e na identificagdo das pessoas

com esses espagos. O ser humano tem uma necessidade intrinseca de vivenciar e se conectar



com os lugares ao seu redor. 1sso significa que os espacos fisicos tém um papel fundamental
na vida das pessoas, influenciando suas experiéncias e sentimentos (SCHUL Z, 1979).

A Carta de Lisboa (1995) entende que a reabilitacdo envolve construcdes que visam a
reintegracdo corporal de uma estrutura. Ou sgja, trata-se de “Obras que tem por fim a
recuperacdo e beneficiagdo de uma construgdo, resolvendo as anomalias construtivas,
funcionais, higiénicas e de seguranca acumuladas ao longo dos anos, procedendo a uma
modernizagao que melhore o seu desempenho até proximo dos niveis atuais de exigéncia.”

O processo de inclusdo de pessoas em determinado &mbito social, como a escola, é
um esforgo importante para promover a igualdade de oportunidades e garantir que todas as
pessoas, independentemente de suas diferencas, tenham acesso a uma educacdo de qualidade
e possam participar plenamente da sociedade como cidaddos. Esse processo de inclusdo
envolve a oferta de condigdes fisicas, pedagdgicas e sociais adequadas para atender as
necessidades individuais de cada aluno (BORASCHI, 2013).

A APAE (Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais) € uma ingtituicdo
filantropica brasileira gue desempenha um papel fundamental na promocéo dos direitos e no
atendimento de pessoas com deficiéncias intelectuais e miltiplas. Fundada em 1954 na
cidade do Rio de Janeiro, a APAE tem uma histéria longa e significativa no Brasil e se
expandiu para atender comunidades em todo o pais. A principal missdo da APAE é oferecer
servigos nas areas de educacdo, salde e assisténcia socia para individuos com deficiéncias
intelectuais e multiplas, bem como para suas familias. 1sso inclui a promoc¢éo da inclusdo
educacional, do atendimento médico especidizado, das terapias e do apoio social para
melhorar a qualidade de vida dessas pessoas (FENAPAES, 2019).

1.1 Justificativa

A missdo da Associagdo APAE é centrada na promocdo e defesa dos direitos das
pessoas com deficiéncia. A organizacdo trabalha para melhorar a qualidade de vida dessas
pessoas e para construir uma sociedade mais justa e solidaria. Conforme o Estatuto das
APAEs, seus fins e objetivos principais, no ambito dos municipios onde estdo localizados,
incluem promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, em seus
ciclos de vida — criangas, adolescentes, adultos e idosos —, buscando assegurar-lhes o pleno
exercicio da cidadania (FENAPAES, 2019).

A promocdo da salde para 0 envelhecimento saudavel é um principio essencial na



abordagem da Rede APAE, que visa garantir que as pessoas com deficiéncia intelectual e
multipla tenham acesso a uma atencdo integral ao longo de toda a vida. 1sso envolve uma
serie de aspectos importante, como a atencdo integral, que significa abordar todas as
necessidades de salide da pessoa com deficiéncia ao longo de sua vida, considerando ndo
apenas suas condi¢Bes de salde especificas, mas também seu bem-estar geral. 1sso inclui
acesso a cuidados médicos, acompanhamento de salde mental, terapias e suporte socia
(CARVALHO et a., 2011).

O artigo 205 da Congtituicdo Federal do Brasil de 1988 é fundamental no que diz
respeito aos principios e diretrizes da educacdo no pais. Ele estabelece claramente os direitos
e deveres relacionados a educacdo, definindo o papel do Estado, da familia e da sociedade
(BRASIL, 1998). “A [...] razao de existir das Escolas Especiais [...] € a busca pela inclusao.
Em toda a sua histéria e caminhada procurou ouvir e confrontar diferentes pontos de vista
buscando o consenso que melhor atendesse sua clientela.” (VEIGA, 2010).

Arruda (2014) enfatiza aimportancia da politica de inclusdo na educacéo e destaca que
esse processo ndo se limita apenas a presenca fisica de alunos com necessidades educacionais
especiais na rede regular de ensino. Em vez disso, a inclusdo é vista como um compromisso
em desenvolver todo o potencial das pessoas com necessidades especiais e atender as suas
necessi dades de maneira abrangente. 1sso significa desafiar conceitos tradicionais de educagéo
e sociedade para criar um ambiente que sgja verdadeiramente inclusivo.

A Declaracdo de Salamanca (1994) emitida durante a Conferéncia Mundia sobre
Necessidades Educacionais Especiais, reflete o compromisso global com a criagdo de escolas
inclusivas que possam atender a todas as criangas, incluindo aquelas com deficiéncia. O
desafio fundamental identificado nesta declaracdo € o desenvolvimento de uma pedagogia
eficaz que permita o sucesso educacional de todos os alunos, independentemente de suas
caracteristicas individuais. A pedagogia inclusiva se baseia no principio de que a educacéo
deve ser adaptada as necessidades individuais de cada aluno. 1sso significa que as escolas
devem adotar préticas pedagogicas flexiveis e recursos adequados para atender a uma ampla
variedade de estil os de aprendizagem e capacidades.

O espaco € o elemento central e protagonista da arquitetura. Isso significa que a
arquitetura, em dltima andlise, trata da criagdo, organizagdo e manipulagdo do espaco. A
relacdo figura-fundo € uma nocdo fundamental na compreenséo do design moderno, pois se
refere & forma como percebemos e distinguimos elementos no espaco. Na arquitetura, o
espaco € o elemento mais importante e dominante. Os edificios e ambientes modernos séo

criados para abrigar e definir o espaco, e é nesse espago gue as pessoas vivem, trabalham e



interagem (ZEVI, 2002).

A arquitetura ndo influencia apenas nossas atividades em espacos, mas também
desencadeia emocdes devido as suas propriedades fisicas e imateriais, ressaltando a profunda
interconexdo entre arquitetura e experiéncia humana. Ao considerar e compreender como a
arquitetura afeta nossas emocgOes, 0S arquitetos podem criar espacos que ndo apenas
funcionam bem, mas também enriguecem a vida das pessoas de maneira emocional mente
significativa (PALLASMAA, 2011).

O método de revitalizacdo urbana baseia-se na ideia de redizar intervengdes
sustentaveis em areas urbanas para melhorar sua vitalidade e funcionalidade. Esse processo
envolve a atencdo as oportunidades e vantagens disponiveis em uma determinada area,
visando criar um ambiente urbano mais coeso e conectado, a0 mesmo tempo, em gue preserva
e destaca seu significado local (MOURA, 2006).

A definicdo apresentada destaca os principais objetivos e elementos envolvidos na
revitalizagdo urbana. Um dos principais objetivos da revitalizagdo € melhorar a qualidade do
ambiente urbano em uma determinada area. Isso pode envolver a renovacdo de
infraestruturas, 0 embelezamento de espacos publicos, a restauracdo de edificios histéricose a
criacdo de éreas verdes, entre outros. O objetivo é criar um ambiente mais agradavel e

funcional para osresidentes e visitantes (MOURA, 2006).

1.2 Problematizacéo

Em seu estudo René Lenoir (1974), explica o conceito de exclusdo socia como uma
abordagem para compreender os problemas emergentes na década de 1970 no contexto da
crise de acumulagdo capitalista. Sua visao enfatizou que esses problemas ndo poderiam ser
compreensiveis se fossem abordados apenas como interesses individuais. Em vez disso, ele
argumentou que a exclusdo social estava ligada a questdes estruturais do sistema capitalista da
época. O conceito de exclusdo social, conforme proposto por Lenoir, pode ser resumido da
seguinte forma: Natureza Estrutural.

E crucid garantir a educagdio e inclusio socia para todas as pessoas,
independentemente de sua condi¢éo fisica, mental ou sensorial. O Censo de 2010 do IBGE
revela a importancia de abordar a inclusdo de pessoas com deficiéncia no Brasil, ou sgja,
garantir o acesso a educacdo é um direito fundamental para todas as pessoas, isso inclui a

criagdo de escolas e programas educacionais que sgjam inclusivos para pessoas com



deficiéncia. Também é importante fornecer recursos e apoio adequados para que esses alunos
possam aprender de maneiraeficaz (IBGE, 2010).

A afirmacéo de Pessoti (1984), destaca a importancia de reconhecer as necessidades
especificas de estudantes com deficiéncias intelectuais e a necessidade de abordagens
educacionais diferenciadas para atender a essas necessidades. Estudantes com deficiéncias
intelectuais podem ter necessidades especificas, dependendo da natureza de sua deficiéncia.
Isso pode incluir mobilidade limitada, necessidades de cuidados médicos especiais ou
desafios sensoriais. E importante garantir que o ambiente escolar sgja acessivel e seguro para
esses alunos.

Assim, entendendo-se que o ambiente fisico escolar €, em esséncia, o loca do
desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem, refletindo e expressando aspectos
gue vao além da sua materialidade, 0 que exige sua compreensao como resultado da expresséo
cultura de uma comunidade ou grupo (KOWALTOVSKI, 2011), este trabalho de
investigacdo cientifica tem, como propésito, responder ao seguinte problema de pesquisa:
Como elaborar um projeto arquitetdnico de Revitalizacdo da APAE (Associacdo de Pais e
Amigos Dos Excepcionais), que atenda as diretrizes de acessibilidade, conforto ambiental,
gue consiga inserir 0 meio ambiente aos espacgos internos e que, por meio desta insercéo,
possibilite aos alunos, condicbes que influenciardo positivamente seu processo de

aprendizagem?

1.3 Objetivos

1.3.1 Gerdl

Apresentar um estudo cientifico sobre a revitalizacgo da Associacdo de Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE) na cidade de Apiacds-MT, utilizando a Neuroarquitetura e seus
conceitos de unido da neurociéncia e da experiéncia arquitetdnica, visando atender as
necessidades dos usuéarios de forma que traga conforto e qualidade de vida em todo processo
de integracéo destes, incentivando o autoconhecimento e disponibilizando as condi¢oes fisicas

necessdrias ao ambiente para o pleno desenvolvimento destas criangas, jovens e adultos.

1.3.2 Especificos

e Analisar como a neuroarquitetura influéncia no processo de aprendizagem e

desenvolvimento infantil ;



e Desenvolver uma revisdo tedrica sobre arquitetura escolar, arquitetura bioclimética
e arquitetura sensorial, para tracar estratégias projetuais que beneficiem os usuérios
da APAE-Apiacas,

e Discutir sobre a importancia da arborizacéo, iluminacdo e ventilacdo natural nos

ambi entes escolares;

e Estudar obras analogas, para fundamentar as ideias para 0 projeto arquitetdnico da
sede da escola APAE-Apiacss;



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Histérico da Rede APAE

Até periodos mais recentes da histéria, havia uma compreensdo limitada das
capacidades das pessoas com deficiéncia, 0 que levava a préticas inadequadas, como a
internacd0 em asilos e ingtituicbes psiquidtricas. Na segunda metade do século XIX,
especiadistas na Franga e na Inglaterra comegaram a reconhecer que essas praticas nao eram
adequadas. Os especialistas perceberam que os espacos e abordagens utilizados ndo atendiam
as necessidades especificas da populacdo com deficiéncia intelectual e multipla, nem eram
compativeis com suas potenciaidades (GARCIA; MORENO, 1992).

Foi nesse contexto que surgiram as chamadas "escolas especiais’ como alternativa.
Essas escolas especiais foram projetadas para serem ambientes escolares especializados,
adaptados as necessidades dessas pessoas e reconhecidas como legitimas pelanormalegal. As
escol as representaram um avango na abordagem educaciona e no tratamento das pessoas com
deficiéncia intelectual e mdltipla, proporcionando um ambiente mais adequado para seu
desenvolvimento (GARCIA; MORENO, 1992).

Jannuzzi (2004), destaca a criagdo do Imperial Ingtituto dos Meninos Cegos
(posteriormente denominado Instituto Benjamin Constant - IBC) em 1854 e do Ingtituto dos
Surdos-Mudos (posteriormente denominado Instituto Nacional de Educagdo dos Surdos —
INES) em 1857, no Brasil. O periodo inicial da Republica no Brasil, que comegou em 1889,
foi marcado por mudancas sociais, politicas e educacionais. No contexto das instituicoes
voltadas para pessoas com deficiéncia, como cegos e surdos, houve um certo privilégio e
ligagdo ao poder central.

No entanto, para as pessoas com deficiéncia intelectual, h4 poucos registros e

indicactes de institui¢cbes antes de 1920. Nesse periodo, a atencdo as pessoas com deficiéncia



intelectual era limitada, e a abordagem predominante estava vinculada ao campo médico. A
compreensdo e as praticas em relacdo a educacéo de pessoas com deficiéncia, em geral,
estavam evoluindo, mas ainda eram limitadas comparadas as perspectivas contemporaneas
(JANNUZZI, 2004).

A partir de 1930, a sociedade civil comegou a se organizar em associagOes voltadas
para a Situacdo de deficiéncia. Simultaneamente, o poder publico iniciou algumas acbes
direcionadas a esse publico, adotando o que foi chamado de "ensino emendativo” — um
ensino voltado para corrigir fahas e superar deficiéncias. Na década de 1950, surgiram as
AssociagOes de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAES), que acompanharam e atualizaram
suas acdes educacionais conforme a evolucdo da historia da educacdo especial no pais. Em
1961, a primeira Lel de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n°. 4.024, de 1961)
destacou a "educacdo de excepcionais’, legalizando oficiamente esse segmento escolar
especifico (JANNUZZI, 2004).

A primeira APAE do Brasil foi fundada no Rio de Janeiro em 11 de dezembro de
1954, a iniciativa partiu de Beatrice Bemis, uma méae norte-americana que, ndo encontrando
uma escola adequada para sua filha com sindrome de Down, mobilizou um movimento para
abordar essa lacuna. Com a participacdo de outros pais, profissionais e membros da
comunidade, eles estabeleceram a primeira APAE no Brasil. Desde entdo, a Rede APAE tem
crescido e conta atualmente com aproximadamente 2.201 unidades distribuidas em vinte e
seis Estados, filiadas a Federacdo Nacional das APAEs (FENAPAES). Essas unidades estéo
presentes em mais de 2.000 municipios brasileiros, atendendo cerca de 250 mil pessoas com
deficiéncia intelectual ou multipla, por meio de vinte e quatro FederacGes das APAEs nos
Estados (SOARES; CARVALHO, 2017).

A criagdo da FENAPAES em 1962 data outro marco importante no desenvolvimento
do movimento APAE no Brasil. Com sede em Brasilia, no Distrito Federal, a FENAPAES foi
estabelecida com o proposito de garantir a articulagdo entre as unidades Apaeanas, oferecendo
orientacdo e diretrizes sem prejudicar a autonomia local de cada unidade. A FENAPAES
desempenha o papel de 6rgdo nacional que mantém as unidades articuladas, organizadas em
um sistema integrado em rede. Seu objetivo principal € promover e articular agoes em defesa
dos direitos das pessoas com deficiéncia intelectual e multipla, visando acancar sua inclusdo
social (CARVALHO et a., 2020).

As APAES possuem compromisso integral a pessoa com deficiéncia no Brasil, atuando
nos segmentos. salde; educacdo; assisténcia; protecdo; autogestdo. Para implementacéo das

acoes ingtitucionais, a FENAPAES, atuamente, conta com coordenagbes nacionais que



pesguisam, e implementam as politicas publicas, em conjunto com as unidades da Rede
APAE, sob a coordenacéo da Federacdo (FENAPAES, 2019).

O publico-alvo atendido pelas unidades da Rede APAE é atualmente diversificado e
val aém das categorias inicialmente estabelecidas no regimento da entidade, que eram
pessoas com deficiéncia intelectual e maltipla. Muitas unidades agora atendem também
pessoas com deficiéncia fisica, visual, auditiva e transtorno mental. Alguns casos ndo estéo
associados a deficiéncia intelectual, demonstrando a flexibilidade da rede para atender as
demandas especificas das comunidades locais. A faixa etéria do publico-alvo varia desde o
primeiro ano de vida até os 60 anos, embora ndo necessariamente na mesma unidade. 1sso é
possivel por meio de programas especificos adaptados aos usuérios dos servigos. A maior
concentracdo de faixa etéria se encontra na adolescéncia e juventude, indicando uma atencéo
especial aesses grupos etéarios (SOARES; CARVALHO, 2017).

A Rede APAE tem oferecido servicos educacionais, incluindo um ou mais dos
atendimentos seguintes. educacéo infantil; Ensino fundamental; educacdo de jovens e adultos,
educacdo especiad para o trabalho ou educacdo profissionadizante. Além disso, alguns
curriculos das unidades da APAE incluem componentes como artes (visuais, cénicas, danca,
musica, entre outras), educacdo fisica e esporte. Cada estado pode ter normativas préprias dos
Conselhos de Educagao, sejam eles estaduals ou municipais, alinhadas aos sistemas de ensino
locais, para regular as unidades educacionais da Rede APAE. Esse alinhamento permite
adaptar as praticas educacionais as regulamentagbes especificas de cada localidade
(SOARES; CARVALHO, 2017).

2.2 Conceituacdo e Car acterizacao da Deficiéncia

A Classificagdo Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) da
Organizacdo Mundia da Saide (OMS) é uma abordagem que enfoca ndo apenas a deficiéncia
em s, mas também considera a interagdo da pessoa com seu ambiente. A CIF reconhece que a
incapacidade ndo € simplesmente uma caracteristica da pessoa, mas, em muitos casos, uma
consequéncia da interacdo entre a condicao de saude, fatores ambientais e pessoais. Segundo a
CIF, as limitagBes individuais podem ser reduzidas quando uma pessoa esta em um ambiente
gue of erece as adaptacdes necessarias para facilitar sua participacdo. (OLIVEIRA, 2017).

A Teoria das Inteligéncias MUltiplas, desenvolvida por Howard Gardner, que sugere

gue a inteligéncia ndo é um unico trago, mas Sim um conjunto de capacidades que se



manifestam de maneira independente em cada individuo. Gardner organiza sete tipos
principais de inteligéncia, que sdo: Inteligéncia Linguistica; Inteligéncia L 6gica-Matemética;
Inteligéncia Espacial; Inteligéncia Musical; Inteligéncia Corporal-Cinestésica; Inteligéncia
Interpessoal e Inteligéneia Intrapessoal (ALMEIDA et al., 2017).
A abordagem das Mltiplas Inteligéncias proposta por Howard Gardner é uma teoria
gue confirma a diversidade das capacidades humanas e argumenta contra a ideia de que a
inteligéncia deve ser medida apenas por critérios restritos, como a inteligéncia linguistica e
|6gi co-matematica. Quando aplicada na educacdo de alunos com deficiéncias intelectuais, a
teoria das Mdltiplas Inteligéncias tem varias implicagOes importantes. A teoria destaca a
diversidade das habilidades cognitivas e a importancia de consideracdo e vaorizar as
capacidades individuais dos alunos. Isso € particularmente relevante para alunos com
deficiéncias intelectuais, pois muitas vezes tém areas de forca em outras formas de
inteligéncia que ndo sdo tradicionalmente valorizadas (ALMEIDA et d ., 2017).
Conforme a Convencéao sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2009),
a deficiéncia € um conceito em evolucéo, adequando-se ao contexto atual em que reconhece a
inclusdo social como direito. Considera-se, ainda:
Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de longo prazo de
natureza fisica, intelectual, mental ou sensorial, os quais, em interacdo com diversas

barreiras, podem obstruir sua participagdo plena e efetiva na sociedade em
igualdades de condigdes com as demais pessoas. (BRASIL, 2009, art. 1, p. 03).

A Convencéo | nteramericana para a Eliminagéo de Todas as Formas de Discriminaggo
contra as Pessoas com Deficiéncia, conhecida como Convencéo da Guatemal a, foi adotada em
1999 e tem como objetivo principal garantir o exercicio pleno de todos os direitos humanos e
liberdades fundamentais para todas as pessoas com deficiéncia. Essa convencdo foi
internalizada no Brasil por meio do Decreto n°. 3956/2001. A definicdo de deficiéncia
conforme essa convencao, € abrangente e leva em consideracdo diversos aspectos. De acordo
com a convencdo, deficiéncia € uma restricdo fisica, mental ou sensorial, de natureza
permanente ou transitéria, que limita a capacidade de exercicio de uma ou mais atividades
essenciais da vida diéria, causada ou agravada pelo ambiente econémico e social (BRASIL,
2001).

2.2.1 Deficiéncia Intel ectual

O conceito e a terminologia relacionada a deficiéncia intelectual evoluiram ao longo



do tempo, refletindo uma mudanca de perspectiva e uma maior sensibilidade na relagéo as
pessoas com essa condicdo. Anteriormente, termos como "retardo mental”, "excepciona”,
"retardado” e "deficiente" eram usados, mas essas denominagfes muitas vezes eram
transmitidas de estigma e tendiam a rotular as pessoas de maneira negativa. O uso do termo
"pessoa com deficiéncid’ é parte de uma abordagem mais centrada na pessoa, buscando
enfatizar a dignidade e a individualidade das pessoas com deficiéncia. Para a deficiéncia
intelectual, especificamente, o termo "pessoa com deficiéncia intelectual” é preferido. Essa
escolha de terminologia visa evitar estigmatizacdo e caracteristicas de autonomia e dignidade
das pessoas (SASSAKI, 2002).

Além disso, 0 uso do termo "deficiéncia intelectual” destaca a natureza da limitagéo
cognitiva, enfatizando a necessidade de apoio e adaptacdes no aprendizado e nas atividades
didrias. Quanto as caracteristicas, é importante observar que a deficiéncia intelectual é uma
condicdo muito diversa, e as caracteristicas podem variar amplamente de uma pessoa para
outra. Geramente, as principais areas afetadas incluem: Falta de Concentracdo, entraves na
comunicacdo e na interacdo, adém de uma menor capacidade para entender a légica de
funcionamento das linguas por ndo compreender a representacdo escrita ou necessitar de um
sistema de aprendizado diferente (SASSAKI, 2002).

De acordo com Soares e Raulino (2017), a definicdo de deficiéncia intelectual
conforme a conformidade pela Rede APAE, com base nos conceitos da American Association
on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD), destaca os seguintes pontos:
limitagdo significativa no funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo como
expresso em habilidades conceituais, sociais e praticas.

A deficiéncia intelectual deve ser vista segundo uma concepcdo funcional e
multidimensional, considerando a relagdo dinamica entre o funcionamento do individuo, os
apoios de que dispde e as seguintes dimensdes, conceituadas por Cruz (2015): habilidades
intelectuais; comportamento adaptativo; participacdo, interacdo e papéis sociais;, salde e
contexto AAIDD (2010).

O modelo conceitual que incorpora a perspectiva socioecol 6gica para compreender a
deficiéncia intelectual € relevante, pois verifica a influéncia do ambiente e enfatiza a
importancia dos apoios individuais e continuos para promover o funcionamento pleno das
pessoas com deficiéncia intelectual, o qual é influenciado por interacfes entre o individuo e
seu ambiente. Tais interagBes incluem fatores sociais, culturais, econdmicos e ambientais que
moldam a experiéncia da pessoa (SOARES; RAULINO, 2017).

Estes apoios podem ser descritos como: apoio intermitente - utilizado esporadicamente



guando em fases de mudancgas bruscas na vida da pessoa e/ou situages especificas de
aprendizagem, como por exemplo, 0 ingresso do aluno na classe regular; apoio limitado -
oferecido por tempo limitado para o0 ingresso na escola e no mercado de trabalho, por
exemplo; Apoio extensivo - oferecido de forma periédica e regular, podendo se estender sem
limitagdo de tempo para determinados ambientes, como a escola, o trabalho ou a casa, ou para
adaptacdo no campo profissional; Apoio pervasivo, ou generalizado - constante e intenso,
disponibilizado em todos os ambientes durante toda a vida; em gerd, € realizado por uma
equipe de diferentes profissionais (CRUZ, 2015).

Esses apoios devem ser definidos de acordo com as caracteristicas, potencialidades e
dificuldades de cada individuo, considerando seus contextos familiares, escolares e sociais.
Os apoios devem ser avaliados de forma continua e ao longo da vida, a fim de promover as
aprendizagens e o desenvolvimento pessoal e social dos sujeitos. Os apoios devem ser
operacionalizados e providos de forma colaborativa, envolvendo a equipe escolar, afamiliae
acomunidade (BRITO; FIORE; SILVA, 2019).

O diagnéstico de deficiéncia intelectual é um processo complexo que geralmente
envolve profissonails de salde e educagdo. Dos profissonais envolvidos: meédicos,
especiamente pediatras e neurologistas, podem realizar consultas clinicas e exames para
descartar causas médicas subjacentes a deficiéncia intelectual. Psicdlogos clinicos, com
especidizacdo em avaliacdo psicologica, também desempenham um papel crucia na
avaliacdo do funcionamento cognitivo e do comportamento adaptativo (NUNES, 2013).

As maiores dificuldades que os deficientes intelectuais enfrentam na vida cotidiana
estdo relacionados a descoberta de novos conhecimentos, aptidfes e nas resolucfes de
problemas. Dentre as aptidfes se destacam: aptiddes sensorias motoras (virar-se, engatinhar,
andar, manipular objetos); aptiddes de comunicacdo (sorriso social, gesticulacdo, fala);
aptiddes de autoajuda (comer, vestir-se, cuidar da higiene intima, tomar banho); aptiddes de
socializagdo (0s jogos imitativos, as brincadeiras com outras criangas, cooperativamente ou
em paralelo dependendo daidade) (OLIVEIRA; REIA, 2017).

No gue abrange a deficiéncia intelectual, inclui-se a Sindrome de Down ocasionada
por um desequilibrio na constituicdo cromossdomica, a presenca de um cromossomo a mais no
par 21. A Sindrome de Down vem associada a diversos problemas de salde, sendo a
deficiéncia intelectual e a hipotonia muscular as mais comuns. Outros problemas se
relacionam ao aparelho cardiovascular, aparelho gastrointestinal, aparelho respiratério,
ortopedia, sistema nervoso central e hipotireoidismo além de apresentarem certos tracos,

como: nariz pequeno e um pouco "achatado”, olhos com linha ascendente e dobras da pele nos



cantos internos (semelhantes aos orientais), rosto redondo, baixa estatura entre outros
(SOARES; RAULINO, 2017).

Os autores salientam que a Sindrome de Down é altamente variavel, e ndo todas as
pessoas com essa condicdo apresentardo todos esses problemas de saide. O diagnostico
precoce e 0 gerenciamento adequado, com intervencBes médicas, terapéuticas e educacionais,
podem gjudar a melhorar a qualidade de vida das pessoas com Sindrome de Down e permitir
gue elas alcancem seu pleno potencial. A atencdo a saude e 0 apoio adaptado as necessidades
individuais s0 essenciais para garantir 0 bem-estar das pessoas com essa condicdo
(SOARES; RAULINO, 2017).

O diagnéstico na deficiéncia intelectual ndo se esclarece por uma causa organica,
muito menos pela inteligéncia, sua quantidade, categorias e tipos. Tanto as teorias
psi col 6gi cas desenvol vimentistas, como as de caréter sociol 6gico, antropol 4gico tém posicoes
assumidas diante da condi¢éo mental das pessoas, mas ainda assim, ndo se consegue fechar
um conceito Unico gue dé conta dessa condicéo. A dificuldade de se precisar um conceito de
deficiéncia intelectual trouxe consequéncias na maneira das demais pessoas lidarem com a
deficiéncia. O medo da diferenca e do desconhecido é responsavel, na grande maioria, pela
discriminacdo que afeta as escolas e a sociedade em relacdo as pessoas com deficiéncia em
geral, mas principadmente aquelas que possuem deficiéncia intelectua (BATISTA,;
MANTOAN, 2006).

2.2.2 Deficiéncia Mltipla

A definicdo de deficiéncia multipla, conforme indicada no Decreto n. © 5.296 Brasil
(2004), envolve uma associagdo de duas ou mais deficiéncias. Para efeito do trabalho
realizado na Rede APAE, a deficiéncia multipla é entendida como a presenca da deficiéncia
intelectual juntamente com uma ou mais deficiéncias, como por exemplo deficiéncias visuais,
auditivas ou fisicas como desequilibrio na contencdo muscular que causa tensdo, inclui
dificuldades de forca e equilibrio e comprometimento da coordenacdo motora. Essa
abordagem regular que as pessoas com deficiéncia multipla podem enfrentar desafios
complexos e variados, que vao além da deficiénciaintelectual isolada (OLIVEIRA, 2017).

O conceito inclui aideia de que a presenca dessas deficiéncias simultaneas resulta em
comprometimentos que afetam ndo apenas uma area especifica, mas o desenvolvimento
global do individuo e sua capacidade adaptativa. No entanto, ndo é o somatério dessas

alteracOes que caracterizam a multipla deficiéncia, mas sm o nivel de desenvolvimento, as



possibilidades funcionais, de comunicagdo, interacdo social e de aprendizagem que
determinam as necessi dades educacionais dessas pessoas (SOARES; CARVALHO, 2017).

A deficiéncia multipla é especificada pela associacdo de diferentes deficiéncias que
podem variar em nimero, natureza, intensidade e abrangéncia dos impedimentos individuais.
Cada pessoa com deficiéncia multipla apresenta uma combinagdo Unica de desafios, e a
gravidade dos impactos no nivel funcional pode variar consideravelmente. Essa diversidade
de condic¢des requer abordagens individualizadas para atender as necessidades especificas de
cada pessoa (SOARES; RAULINO, 2017).

Trabalhar com pessoas que tém deficiéncia multipla requer uma equipe interdisciplinar
que tenha compreensdo abrangente das necessidades individuais, habilidades e desafios
especificos de cada pessoa. A abordagem multidisciplinar, envolve profissionais de diferentes
areas, como profissonais de educacdo especial, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas,
fonoaudiélogos, entre outros, € essencial para oferecer suporte integral, promover ainclusio e
mel horar a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia multipla (BRASIL, 2004).

2.2.3 Transtorno do Espectro Autista

Embora o termo autista tenha sido criado em 1911 pelo psiquiatra Eugen Bleuler para
se referir a pessoas com esquizofrenia foi apenas nas décadas seguintes que o estudo
especifico sobre autismo comegou a se desenvolver. O psiquiatra Leo Kanner, em 1943,
publicou um artigo seminal descrevendo um grupo de criancas com caracteristicas
semelhantes, introduzindo assm a idela do autismo infantil precoce (CUNHA, 2015 apud
SANTOS e VIEIRA, 2017).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se como um transtorno
neurol 6gico de desenvolvimento que afeta a comunicagdo socia e o comportamento. Alguns
dos principais aspectos incluem comportamento repetitivo, sensibilidades sensoriais,
interesses especificos, dificuldades de interacdo socia e dificuldade de desenvolver
relacionamentos. Pessoas com TEA frequentemente tém desafios significativos na
compreensdo e na participagdo, podendo haver dificuldades em interpretar sinais sociais e em
compartilhar emogoes (LOUREIRO et. a., 2019).

Tratando-se de um transtorno tédo complexo, o autismo € dividido em espectros onde
0s pacientes sdo classificados de trés formas. Autismo Classico; Sindrome de Asperger; e
Disturbio Global do Desenvolvimento sem outra especificagdo (DSD — SOE). O mais
conhecido é o Autismo Cléssico, os seus individuos podem apresentar uma variacéo no grau



de comprometimento, envolvendo as diversas caracteristicas que englobam o transtorno,
como dificuldades em desenvolver o contato visual, ineficiéncia na comunicacéo verbal, ndo
usando a faa como ferramenta de comunicacdo de forma adequada, sensibilidades
exacerbadas ou diminuidas dos sentidos, movimentos repetitivos (estereotipados) e
dificuldades nainteragcdo social de modo geral (AMA, 2017).

Ja a pessoa com Sindrome de Asperger normalmente possui particularidades como
altas habilidades cognitivas, embora possuam problemas com habilidades sociais, dificuldades
na motricidade fina e grossa, contratempos com jogos simbdlicos, entre outros disturbios. A
Sindrome de Asperger se diferencia do autismo classico na habilidade de comunicacdo. Por
fim, as pessoas que possuem o diagnéstico de (DSD - SOE), sdo enquadradas dentro do TEA,
mas tém seu diagnodstico dado com mais dificuldades, pois seus sintomas e caracteristicas ndo
sdo suficientes para serem incluidos em nenhuma das outras categorias especificas do
transtorno (AMA, 2017).

A heterogeneidade do TEA é€ evidente em vérias areas, incluindo a aprendizagem.
Algumas criancas com TEA podem apresentar competéncias académicas tipicas ou mesmo
notaveis em determinadas areas, enquanto outros enfrentam desafios significativos na
aprendizagem. Isso destaca a importancia de uma abordagem individualizada ao ensino e ao
suporte para criangas com TEA (LOUREIRO et. Al., 2019).

O diagnostico e tratamento precoce sdo fundamentais para criangcas com (TEA).
Identificar os primeiros sinais de aerta e intervir o mais cedo possivel pode ter um impacto
significativo no desenvolvimento social, emocional e cognitivo da crianga. O envolvimento
dos pais e familiares é crucial, pois S0 as pessoas que geralmente passam mais tempo com a
crianca e podem observar comportamentos e padroes de desenvolvimento. O Manual de
Orientacdo do Transtorno do Espectro do Autismo da Sociedade Brasileira de Pediatria
fornece informagdes valiosas sobre os sinais de alerta que os pais e cuidadores devem
observar (LOUREIRO et. Al., 2019).

Aos 6 meses aguns sinais de alerta sdo: poucas expressoes faciais, baixo contato
ocular, auséncia de sorriso social e pouco engajamento sociocomunicativo. Ja aos 9 meses
sdo: Néo faz troca de turno comunicativa; ndo balbucia “mama/papa”; ndo olha quando
chamado; ndo olha para onde o adulto aponta; imitagcdo pouca ou ausente. E aos 12 meses.
auséncia de balbucios;, ndo apresenta gestos convencionals (abanar para dar tchau, por
exemplo); ndo fala maméae/ papai; auséncia de atencdo compartilhada (LOUREIRO et. Al.,
2019).

As causas para o transtorno ainda ndo possuem fontes com resultados fechados ou



100% aceitos, mas é possivel afirmar que se trata da juncdo de fatores genéticos, e ambientais,
a exemplo de pais com idade avancada na concepcao da crianca, além de fatores como afalta
de acompanhamento ou uso de remédios especificos no pré-natal, que podem provocar o
nascimento precoce do bebé (LOUREIRO et. al., 2019).

A percepcdo sensoria atipica € uma caracteristica comum em muitas pessoas com o
TEA, no qual os seus sentidos sdo ativados de maneira diferente do padrdo comum, e isso
pode trazer desconforto, confuséo e irritabilidade, por conta da hipersensibilidade sensorial,
onde o individuo tem dificuldade em perceber os estimulos e objetos ao seu redor. Enquanto
as chamadas pessoas neuro tipicas conseguem compreender 0 espago de maneira conjunta, o
individuo com TEA tem a sua percepcao segmentada, de modo a focar em um objeto por vez
(EPIFANIO, 2018).

A integracdo sensorial € uma abordagem terapéutica que se concentra em gjudar as
pessoas, especia mente aqueles com desafios sensorials, a processar e integrar de forma eficaz
as informagbes sensoriais de seus sete sentidos. Cada um desses sentidos desempenha um
papel importante na maneira como percebemos e interagimos com o ambiente ao nosso redor.
A integracdo sensoria chega a este publico com o propésito de unir e melhorar arelacéo entre
os sentidos humanos, de modo a agrupé-los e fazer com que estes sgjam interpretados em
conjunto, a fim de evitar confusdes sensoriais. Os seres humanos possuem naturalmente sete
sentidos, sendo 0s cinco principais a visao, a audicao, tato, olfato e paladar, e dois outros o
sentido vestibular, responsaveis pelo nosso equilibrio, e 0 sentido proprioceptivo que esta
relacionado com a nossa localizagdo e percepgao no espago (EPIFANIO, 2018).

Atualmente, ndo existe uma cura definitiva para (TEA), no entanto, orientagcOes
precoces e especificas podem fazer uma diferenca significativa na vida de uma crianca com
TEA, tendo o objetivo principa de potencializar as habilidades sociais e comunicativas deste
individuo, diminuindo as caracteristicas do autismo e a estruturacdo da assisténcia ao
desenvolvimento e aprendizado da crianga. As intervengdes podem variar muito, pois cada
crianca com TEA € Unica em seus desafios e pontos fortes (AMORIM, 2023).

Amorim (2023), destaca a complexidade do tratamento para individuos autistas e a
necessidade de personalizacdo de abordagens terapéuticas de acordo com as necessidades
especificas de cada pessoa. O tratamento do autismo geramente envolve abordagem
multidisciplinar, que pode incluir terapias comportamentais, como a Andise do
Comportamento Aplicada, que sdo frequentemente usadas para ajudar os individuos autistas a
desenvolverem habilidades sociais, terapias de comunicacdo e comportamentais, terapia da

fala e linguagem, terapia ocupacional, educagéo fisica, fisioterapia e medicamentos.



Anos apos as descri¢les iniciais do autismo, sabe-se que o TEA implica entre todos os
transtornos de desenvolvimento o com condi¢des mais prevalentes e marcadamente genéticas.
O aumento exponencia naidentificacdo dos individuos com TEA na década de 90 renovou a
urgéncia com que os pesguisadores em todo 0 mundo estéo se esfor¢cando para eucidar suas
causas e desenvolver tratamentos mais eficazes (SOARES; RAULINO, 2017).

2.2.4 Envelhecimento e Deficiéncia

De acordo com o site do IBGE, desde a Ultima atualizagdo do Censo a piramide etaria
de 2010 — 2060 terd um elevado numero da populacdo idosa acima dos 60 anos. Em 2010 a
pirdmide mostrava que de 60 a 64 anos no Brasil havia 1,80% de mulheres e 1,58% de
homens, até 2060 essa mesma populacdo vai se expandir, esta porcentagem passa para 3,44%
de mulheres e 3,25% homens (IBGE, 2010).

Ja na base da pirémide em 2010 tinha 3,73% mulheres e 3,90% homens com idades de
0 a 4 anos, porém houve uma baixa nas porcentagens em relagdo a 2060 que obteve a
porcentagem de 2,30% mulheres e 2,42% de homens. Dessa forma havera uma grande
diferenca na pirdmide, a sua base comegou a diminuir e 0s idosos comegaram a aumentar,
além da porcentagem das mulheres sobressair sobre a dos homens em relacdo aos idosos.
Porém na base ha mais homens que mulheres. Ainda de acordo com o Censo a evolugdo dos
grupos etérios, dos idosos com mais de 65 anos em 2010 estava em 7,32% e aumentara muito
até 2060 (IBGE, 2010).

O Edtatuto do ldoso no Brasil, ingtituido em 2003, define como idosa a pessoa com
idade igual ou superior a 60 anos. O envelhecimento da populacdo idosa é um aspecto
Importante a ser considerado no contexto das institui coes e organizagdes que prestam servigos
especificos para a terceira idade, incluindo a Rede APAE, gue historicamente se dedica a
apoiar pessoas com deficiéncias . Ha agumas especificidades a serem destacadas, como em
pessoas com Sindrome de Down, o envelhecimento pode ocorrer de forma precoce. 1sso
significa que pessoas com DI, como a Sindrome de Down, podem apresentar caracteristicas
do envelhecimento mais precoces do que a populacdo em geral (SOARES; CARVALHO,
2017).

Também significativa € a situacdo de pais idosos e filhos idosos, ambos com
deficiéncia, a requerer assisténcia e agcdo da entidade, justificando-se a criagdo de servigos

para eles (BRASIL, 2003). O aprendizado ao longo da vida podera contemplar também essa



faixa et&ria, 0 que depende de regulamentacdo nas instancias oficiais proprias e,
preferencialmente, na politica educacional com apoio de politicas publicas parceiras, como
salde e assisténcia social (SOARES; CARVALHO, 2017).

O envelhecimento da pessoa com deficiéncia intelectual €, de fato, um processo
complexo e atipico em muitos casos e apresenta desafios Unicos e caracterizados por um
grande indice de doencas, tais como: diabetes, alteracbes de personalidade, declinio de
capacidade cognitiva, adaptativas e de socializacdo, apatia, perda de vocabulario e tendéncia a
manifestacdo de Alzheimer, que exigem uma abordagem personalizada e uma rede de apoio
bem estruturada. O reconhecimento das caracteristicas especificas associadas ao
envelhecimento precoce e suas implicacdes € o primeiro passo para garantir uma melhor
gualidade de vida para essas pessoas a medida que envelhecem. Além das caracteristicas
gerais associadas ao envelhecimento precoce, as pessoas com Sindrome de Down também
podem estar em maior risco de desenvolvimento (ZIGMAN et al. 1987).

2.3 Arquitetura Escolar

A utilizaco do espago escolar e de seu entorno como instrumentos educacionais €
uma caracteristica comum entre as pedagogias ativas. Jean Piaget, psicologo e epistemdlogo,
enfatizou a importancia dos espacos de vivéncia, como a casa, a escola e 0 bairro, como
experiéncias cruciais no processo de aprendizagem e na formagao das primeiras estruturas
cognitivas. Esses espacgos, em sua materialidade, proporcionam experiéncias espaciais que
gudam um papel estimulante no desenvolvimento sensorial, motor e cognitivo das pessoas
(CRUZ, 2015).

O ambiente fisico escolar, por sua esséncia, desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem. No entanto, o edificio escolar deve
ser considerado como o resultado da expressdo cultural de uma comunidade, refletindo e
expressando aspectos que vao além de sua mera materialidade. Ha evidéncias consistentes que
destacam os impactos que as variacfes fisicas do espaco, como temperatura, qualidade do ar,
ruidos, iluminagcdo e dimensdo funcional, tém sobre a experiéncia de aprendizado (COITO,
2020).

Os sistemas pedagogicos desenvolvidos por Johann Heinrich Pestalozzi e Maria
Montessori, por sua vez, foram criados para o ensino de criangas com deficiéncia intelectual.

Esses sistemas tém como base 0 reconhecimento de que tais alunos apresentam uma



necessidade maior de estimulos sensoriais e de objetos concretos para a aquisicdo de
conceitos e habilidades (PESSOTI, 1984).

Devido a relevancia do edificio escolar como uma ferramenta de inclusdo social,
torna-se essencia incorporar os principios do Desenho Universa e da Acessibilidade em sua
construcdo, reforma e manutencéo corretiva. O conceito de Desenho Universal envolve a
criacdo de produtos, espacos, méveis e equipamentos projetados para atender a uma ampla
gama de usuérios. Essa abordagem ndo se limita apenas ao aspecto moderno, mas transcende
barreirasfisicas, culturais e sociais (BERNARDI, 2007).

O conceito de Desenho Universal na arquitetura propde espagcos com acess bilidade
democrética para diferentes perfis de usuérios, incluindo aqueles com limitacBes fisicas,
temporarias ou permanentes, tendo como objetivo proporcionar igualdade de oportunidades
no uso do ambiente construido. As pessoas com deficiéncia muitas vezes enfrentam desafios
gue poderiam ser superados por meio de melhorias no ambiente construido, tanto em espagos
ao ar livre, como pragas, ruas e calcadas, quanto em edificacbes. Portanto, a incorporacéo do
Desenho Universal e da Acessibilidade é fundamental para garantir que o ambiente escolar
sgja inclusivo e atenda as necessidades de todos os alunos, independentemente de suas
capacidades ou limitacbes (KOWALSTOWSKI, 2011).

Os principios do Desenho Universal sdo: Uso Equitativo: no qual o projeto ndo pode
criar desvantagens ou estigmatizar qualquer grupo de usuérios, Flexibilidade de usos. indica
um projeto adaptado a um largo alcance de preferéncias e habilidades individuais, Uso
Intuitivo: implica facil entendimento, independente de conhecimento, linguagem e grau de
concentracdo; Informagéo Perceptivel: com informagdes efetivas, independente das condigdes
do ambiente e das habilidades sensoriais do usu&rio; Tolerdncia ao Erro: determina
minimizacdo de riscos e acidentes; Baixo Esfor¢o Fisico: indica que o projeto deve ser usado
de forma eficiente e confortavelmente; Tamanho e espaco para uso: apropriados para acesso,
manipulacdo, independentemente do tamanho do corpo, postura ou mobilidade do usuério
(KOWALSTOWSKI, 2011).

Acessibilidade significa garantir e oferecer igualdade de condi¢fes a todas as pessoas,
independentemente de suas habilidades individuais. A acessibilidade pode ser classificada em
sete segmentos; arquitetbnico; comunicacional; metodolégico; instrumental; programético;
atitudinal; discriminatério (KOWALSTOSKI, 2011).

No Brasil, a questdo da acessibilidade foi regulamentada pela Lel n° 7.853, de 24 de
outubro de 1989, que circulou a Politica Nacional para a Integraco da Pessoa Portadora de
Deficiéncia. Essa lei consolida normas de protecdo e outras excegdes relacionadas a incluséo



de pessoas com deficiéncia. No setor da construgéo civil, a Associagdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) aborda a questdo da acessibilidade plena para pessoas com deficiéncia ou
dificuldade de locomocgé&o por meio da norma NBR 9050, de 2020 que estabel ece diretrizes e
requisitos técnicos para garantir a acessibilidade em edificagbes e espacos urbanos,
promovendo a igualdade de acesso e uso a todos os cidadaos, independentemente de suas
condicbes fisicas. Ela desempenha um papel fundamental na promocédo da inclusdo e da
igualdade de oportunidades para todas as pessoas no Brasil (ABNT, 2020).

No ambiente escolar, € fundamenta que a disposicdo dos espacos leve em
consideracdo os acessos e 0s fluxos de usuérios de maneira eficiente, com orientagoes claras
para 0s usuarios. A planta baixa do projeto deve priorizar linhas de circulacdo hierarquizadas,
uma vez gue a organizacdo eficaz dos principais fluxos de circulacdo contribua para uma
comunicagdo positiva e amplia a sociabilidade na comunidade escolar, além de evitar
conflitos e congestionamentos (COITO, 2020).)

A distribuicdo dos ambientes de servico e das atividades recreativas ou esportivas em
relacdo as salas de aula deve ser otimizada para reduzir trgetos longos e complicados. O
relacionamento entre os ambientes deve levar em consideracdo possivels interferéncias e
incompatibilidades das atividades, principamente em relacdo as perturbagdes acusticas
provenientes de espacos de lazer ou de educago fisica, por exemplo. E importante garantir
gue o projeto moderno da escola leve em conta tanto a funcionaidade quanto o conforto,
promovendo um ambiente propicio ao ensino e a aprendizagem (COITO, 2020).

O entendimento da qualidade do ambiente escolar e das expectativas em relacéo a ele
tem evoluido em resposta & mudangas sociais constantes na sociedade. As inovages
pedagdgicas e a implementacéo de politicas de inclusdo impedem a criacdo de edificios que
segjam acessiveis a uma ampla gama de deficiéncias humanas. As institui¢coes de ensino devem
ser capazes de atender as necessidades individuais dos alunos, a fim de reduzir as barreiras
impostas pelo ambiente e proporcionar a maior independéncia possivel (CRUZ, 2015)

Os principios de acessibilidade e Desenho Universal podem ser integrados a projetos
avancados em busca por uma arquitetura escolar de alta qualidade, que atende as necessidades
de alunos com diversas caracteristicas. Isso significa que os edificios escolares devem ser
especificos de forma a serem inclusivos, considerando as necessidades de todos os alunos,
independentemente de suas capacidades, para que possam desfrutar de um ambiente de
aprendizagem propicio e igualitério. Essa abordagem na acessibilidade e no desenho universal
reflete o compromisso com a criagdo de ambientes educacionais que sgjam realmente

inclusivos e acolhedores para todos (CRUZ, 2015).



2.3.1 Critérios de Projeto Voltados para a Deficiéncia

Conforme a (CIF), da (OMS), a deficiéncia € resultado da interacdo entre as
caracteristicas de salde do individuo e os fatores ambientais. A fata de capacidade para
realizar uma atividade refere-se a uma limitag&o fisica, sensoriad ou mental que interfere na
capacidade da pessoa para se mover, ver, ouvir ou aprender. A desvantagem, por suavez, esta
relacionada a uma condicdo ou barreira, seja elaimposta pela propria pessoa, pela sociedade
ou pelo ambiente. Um ambiente ma concebido contribui para a criagdo de sSituagOes
desvantgjosas e de exclusdo quando as necessidades das pessoas com deficiéncia ndo séo
devidamente consideradas (OM S, 2001).

Foi constatado que as condicdes ambientais afetam de forma distinta as pessoas com
deficiéncia intelectual, autismo ou lesdes cerebrais adquiridas. A pessoa ao interagir com o
ambiente, pode gerar sentimento de frustracdo, raiva, perda de identidade e tristeza, ao criar
situacBes em que a pessoa se sinta desconfortével, quente ou distraida, comprometendo a sua
capacidade de se concentrar, aprender e esperar. Esses sentimentos podem ser desencadeados
por caracteristicas ambientais que ndo sdo facilmente percebidas pelo observador casual e as
consequéncias indiretas sobre as emocfes e 0s comportamentos podem ser mal
compreendidas. Entre as caracteristicas ambientais que mais influenciam no comportamento
dos alunos com deficiéncia intelectual, destacam-se quatro aspectos principais. espago
pessoal, ruido, layout e iluminacédo (SMITH, 2009).

Estudos internacionais tém avaliado a importancia de expandir o conceito de barreiras
arquitetonicas existentes no ambiente construido que restringem 0 USO para pessoas com
deficiéncia intelectual ou transtornos globais do desenvolvimento. Essas pesquisas sugerem
outros critérios ambientais, além da acessibilidade fisica essencial e ja conhecida pelos
projetistas, como: ambiente sem tumulto, organizado de forma simples, com andlise de
localizacdo setoria estratégica em relagdo a ergonomia ambiental, entre outros. Embora esses
critérios sejam especificos para pessoas com deficiéncia, eles também podem ser adotados
como padrdo de qualidade para qualquer edificio e terdo impacto positivo para todos nas
escolas (CRUZ, 2015).

Cruz (2015) definiu uma base conceitual para o caso de projetos de escolas inclusivas
usando critérios de projeto que facilitam o cotidiano e promovem o bem-estar de aunos com
necessidades educativas especiais e deficiéncias, bem como todas as demais criangas. No

entanto, Cruz afirma que tais critérios ndo devem ser vistos como limitadores para a



criatividade do arquiteto, mas sm como agentes para que se desenvolvam solugbes mais
criativas que astradicionais.

Dentre os critérios definidos por Cruz (2015), se destacam; conforto acustico: a
correcdo acustica € essencial para ainteligibilidade da conversa e para o equilibrio do sistema
neurol6gico; flexibilidade: em ambientes inclusivos a flexibilidade ndo significa mudanca
constante, mas capacidade de se transformar repentinamente; iluminagdo: a iluminacéo
insuficiente ou inadequada provoca irritacéo, baixa atencdo nas atividades ou até mesmo se
torna um elemento perturbador; layout: estruturas organizadas de modo claro e a criacdo de
um senso de rotina geram menos estresse; previsibilidade: os ambientes devem ser
descritivos, com sinalizacdo clara, numeracdo, configuracdo plana além de promover
informagBes multissensoriais como sons, cheiros, sabores e texturas.

O projeto inclusivo visa habilitar e capacitar as criangas e 0s jovens com deficiéncias
para que possam participar da vida escolar e da comunidade em geral, oferecendo interfaces
adequadas que amenizam as dificuldades. E essencial criar um impacto positivo no ambiente
de aprendizagem por meio de um bom projeto, e para isso € preciso compreender o uso dos

espacos, afim de garantir que o projeto atinja seus objetivos (CRUZ, 2015).

2.4 Neur oar quitetura e os Elementos Arquitetdnicos que Despertam os sentidos no

processo de apr endizagem

Segundo Paiva (2018), a Neuroarquitetura ¢ definida como “a aplicagdo da
neurociéncia aos espagcos construidos, visando a maior compreensdo dos impactos da
arquitetura no cérebro e nos comportamentos humanos'. Enquanto Villarouco et. a. (2021)
classficam esta como "um campo multidisciplinar nascente que combina neurociéncia,
psicologia e arquitetura [...] que olha as atividades neurais em interagdo com o ambiente
construido”.

A convergéncia entre neurociéncia e arquitetura, com base na psicologia ambiental,
tem como objetivo analisar o funcionamento da mente com foco em aspectos como
percepcdo, atencdo, memoria e emocdes. Essas areas estdo ligadas aos principais pilares da
percepcdo humana, que sdo os sentidos. Os sentidos primarios incluem a visdo, o tato, o
olfato, a audicdo e o paladar, enquanto os sentidos secundérios englobam a intercepcéo
(consciéncia dos processos internos do corpo) e a propriocepcdo (consciéncia da posicéo e
movimento do corpo no espaco). Esse enfoque conjunto proporciona uma compreensdo mais
abrangente das interagdes entre 0 ser humano e seu ambiente construido, contribuindo para a



criagdo de espacos mais adequados as necessidades e a0 bem-estar das pessoas
(VILLAROUCO et a., 2021).

A Neuroarquitetura engloba a psicologia ambiental a0 estudar a relagdo entre o
individuo e o ambiente construido. No entanto, a distingdo principal entre essas disciplinas
esta no foco na neurociéncia, que se aprofunda no estudo do cérebro e busca explicar por que
determinados comportamentos ocorrem em resposta a0 ambiente. Enquanto a Psicologia
Ambienta fornece informacBes sobre o comportamento observado no espaco, a
Neuroarquitetura vai aém, buscando compreender as bases neurobiolégicas do
comportamento humano em diferentes contextos ambientais (VILLAROUCO et a., 2021).

Conforme Oliveira (2014), a neurociéncia e a educacdo estdo intimamente
relacionadas, uma vez que o cérebro desempenha um papel significativo no processo de
aprendizagem das pessoas. Portanto, compreender o funcionamento do cérebro é de extrema
importancia para a adogdo de novas abordagens no ensino e no plangjamento arquiteténico
das escolas.

Iniciamente, para compreender os estudos nessa érea, € importante esclarecer o que é
uma sinapse no contexto do cérebro humano. Para essa finalidade, utiliza-se conceitos de
autores que se fundamentam no estudo de anatomia, como Andrade Filho e Pereira (2015),
gue explicam e ilustram como esse fenbmeno ocorre, descrevendo-0 como O processo de
comunicacao que possibilita a atividade do corpo.

Sinapse € um tipo de juncdo especiaizada em que um terminal axonal faz contato com
outro neurénio ou tipo celular. As sinapses podem ser el étricas ou quimicas (maioria). [...] Por
meio das sinapses, um neurénio pode passar mensagens (impul sos nervosos) para centenas ou
até milhares de neurénios diferentes. Estas mensagens € que permite de maneira geral toda a
atividade que compete a0 Sistema Nervoso, tanto em nivel central como em periférico
(ANDRADE FILHO; PEREIRA, p. 266-269, 2015).

Conforme Oliveira (2014), nas antigas teorias neurocientificas, a crenca predominante
era de que a producdo de sinapses era interrompida na idade adulta, levando aideia de que a
capacidade de aprendizado estava limitada. No entanto, & medida que os estudos na area
avancaram, ficou claro que suposi¢céo estava equivocada. Pesquisas demonstraram que a
fase mais crucia no desenvolvimento do cérebro ocorre na idade de 0 a 3 anos, e um
ambiente enriquecido com estimulos pode favorecer esse processo de desenvolvimento. A
partir da adolescéncia, ha uma reducdo na producéo de sinapses, 0 que permite ao cérebro
reorganizar-se e se reestruturar, caminhando em direcéo a vida adulta. 1sso ndo significaque a

producdo de sinapses sgja eliminada, mas sSim que 0 sistema se torna mais auto organizavel,



funcionando de maneiras diferentes em diferentes fases da vida humana.

Nesse contexto, de acordo com estudos do Comité Cientifico do Nucleo de Ciéncia
pela Infancia, é possivel afirmar que um ensino de alta qualidade, aliado a ambientes que
oferecam estimulos no inicio do processo de aprendizagem infantil, pode desencadear a
aquisicao de habilidades mais robustas no futuro. Além disso, essa abordagem pode facilitar
uma melhor adaptacdo a ambientes diversos e tornar mais facil a assimilacdo de novos
conhecimentos, resultando em um desenvolvimento de aprendizagem escolar mais
enriquecedor e um desempenho futuro sdlido por parte da crianca (FERREIRA; CHAHINI,
2019).

O ambiente desempenha um papel de extrema importancia no processo de
desenvolvimento humano, é através dele que a crianca recebe uma ampla gama de estimulos
sensoriais, tais como informagdes visuais, como formas, cores e desenhos, sensacOes tateis
proporcionadas por diferentes materiais, percepcdo da temperatura influenciada pela entrada
de luz e ventilacdo natural, além das experiéncias auditivas e olfativas que surgem do contato
direto do corpo humano com o ambiente. Esses estimulos desempenham um papel
fundamental no desenvolvimento e na compreensdo do mundo pela crianga (ELALI, 2002).

No que diz respeito a relacdo entre a crianca e 0 ambiente, Elai (2002) menciona a
importancia de estudos que analisam o comportamento humano em contextos especificos,
como o livro "One Boy's Day" (Barker & Wright, 1951), que descreve um diainteiro na vida
de uma crianca com base em observacOes detalhadas. Esses estudos nos gudam a
compreender que 0 comportamento da crianca pode ser previsto com base no tipo de ambiente
e no tipo de programa ou situacdo em que ela esta inserida.

Para garantir que os ambientes educacionais contribuam para a formacao de criangas
livres, saudaveis, responsaveis, felizes e bem-educadas, € recomendavel que esses espacos
sgjam projetados de maneira ergonomicamente correta. 1sso envolve a consideragcdo da
disposicdo dos moveis, para aproveitar a iluminacdo natural e ventilag&o, a escolha adequada
de cores, formas e estruturas do ambiente em si. O design cuidadoso desses ambientes pode
influenciar positivamente o bem-estar, o aprendizado e 0 desenvolvimento das criancas,

criando um ambiente propicio para 0 seu crescimento e aprendizado (SILVA, 2020).

2.4.1Cor eluz

A percepcdo visual € uma experiéncia Unica para cada individuo, e essa singularidade

se torna ainda mais acentuada durante a infancia, pois nessa fase, a percepcdo € caracterizada



por uma abordagem exploratria. 1Sso ocorre porque ndo apenas a percepcao de espagos e
objetos € algo novo e intrigante para as criangas, mas também 0s nucleos presentes nesses
elementos sdo particularmente cativantes (CUNHA, 2004).

A cor sempre desempenhou um papel significativo no cotidiano das pessoas, atraindo
a atencdo tanto pela sua auséncia quanto pelo seu excesso. Além das diferencas culturais, o
significado e o proposito das cores variam de acordo com a faixa etaria de uma pessoa. Por
exemplo, as criancas tendem a se envolver mais facilmente com cores fortes e vibrantes,
enquanto os idosos geramente preferem cores mais neutras. Elas possuem a capacidade de
influenciar o comportamento e o estado de espirito das pessoas e podem direcionar a atencéo
para usos especificos, tornando as pessoas mais receptivas a esses nucleos (WITTER,;
RAMOS, 2008).

No mundo infantil, a influéncia das cores ndo é diferente. As cores tém o poder de
animar ou acalmar uma crianga, despertar sua curiosidade e estimular o interesse pela leitura.
Por razdo, o uso de cores € tdo intenso em brinquedos, roupas infantis, programas de
televisdo para criancas, jogos e outros elementos do universo infantil. No entanto, ao projetar
ambientes para criangas, 0 uso das cores deve ser feito com cuidado e de forma estudada, uma
vez que 0 excesso de cores pode tornar 0 ambiente desagradavel para as criangas e
desencadear reagdes indesgjaveis. E importante encontrar um equilibrio para criar um
ambiente atraente e estimulante, mas que também seja acolhedor e propicio ao bem-estar das
criancas (SILVA, 2020).

Como sdo bem conhecidos, tons quentes tém a capacidade de estimular a atividade
cerebral, gerando excitacdo, enquanto tons frios promovem relaxamento e interiorizacdo.
Essas propriedades precisam ser gerenciadas com habilidade no contexto educacional, uma
vez que ndo ha dividas sobre o poder das cores em estimular o sentido visual e facilitar a
retencdo da informacdo. Esse processo vai além da estética e influencia diretamente a
dindmica do ensino e da aprendizagem. O uso das cores desempenha, portanto, um papel
ergondmico que enriquece a arquitetura escolar de maneira funcional em diferentes aspectos,
incluindo os fisicos, cognitivos e psicologicos (SILVA, 2020).

E fundamental destacar que esses estimulos provocam sensagdes crométicas e podem
ser divididos em dois grupos. cor-luz e cor-pigmento. A cor-luz € definida pela radiagdo
luminosa visivel que ela emana, com a luz solar sendo a sua expressdo mais marcante,
enquanto a cor-pigmento refere-se a propria substéncia do material colorido. De acordo com o
documento "Recomendagdes para uso de cores no ambiente escolar”, essas distingdes sdo

importantes para compreender como as cores afetam os ambientes educacionais e como



podem ser utilizadas de maneira eficaz para promover o aprendizado e o bem-estar dos alunos
(FNDE, 2000).

De maneira geral, as cores tém a capacidade de produzir diversos efeitos visuais e, na
arquitetura, podem criar ilusdes de Gtica que ampliam ou alongam um espago (PENNA,
2018). Nafigura 01, observa-se de forma resumida alguns dos efeitos que as cores podem ter

guando usadas no piso, nas paredes ou no teto:

Figura 1: Uso das cores
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Fonte Penna, 2018.

Aproveitar a iluminacdo natural em um projeto arquitetbnico traz uma série de
beneficios, especialmente na arquitetura escolar, onde pode ter um impacto significativo no
desempenho e na salide dos alunos. A iluminacdo natural tem o poder de tornar 0 ambiente
mais agradavel e acolhedor. Quando as aberturas sdo posicionadas de forma adequada, a
iluminagdo natural pode tornar o ambiente termicamente confortavel, permitindo o controle
da entrada de raios solares. O uso de iluminagdo natural tem se tornado cada vez mais comum
em projetos que priorizam a sustentabilidade e o conforto ambiental. Existem diversas
maneiras de projetar espacos para aperfeicoar o aproveitamento da iluminagdo natural,
incluindo a escolha estratégica de janelas, claraboias e aberturas, bem como o uso de
materiais e técnicas de construcdo que maximizem aentrada de luz natural (SILVA, 2020).

Uma recente pesquisa conduzida pelo professor Peter Barrett e sua equipe de
especiadlistas em projetos escolares na Universidade de Salford, Reino Unido, trouxe
evidéncias significativas de que escolas primérias bem projetadas podem ter um impacto
substancial no desempenho académico das criancas em éreas como leitura, escrita e

matemética. O estudo inovador, denominado HEAD Project (Holistic Evidence and Design),



pode-se concluiu que as diferencas nas caracteristicas fisicas das salas de aula explicavam
16% da variagdo no progresso da aprendizagem ao longo de um ano para os 3.766 alunos
incluidos na pesquisa. Em termos simples, salas de aula bem projetadas estdo associadas a um
mel hor desempenho académico das criancas (ARCHDAILY, 2018).

A luz natural, combinada com a variagdo do calor gerada por ela ao longo do dia, tem
um efeito revigorante e melhora o processo de aprendizagem dos alunos quando utilizada em
ambientes escolares. Estudos demonstraram um progresso até 20% mais rgpido em
matematica e 26% mais répido em leitura em salas de aula com maior exposi¢éo a luz natural,
obtida por meio de janelas generosas e claraboias. E interessante notar como um estudo
relativamente simples pode influenciar o projeto da sala de aula para proporcionar mais
iluminacdo natural e, consequentemente, melhorar o desempenho de aprendizagem dos alunos
(ARCHDAILY, 2018).

No primeiro cenario, ha apenas uma janela lateral que ndo preenche toda a parede e
gera baixos niveis de luz no lado oposto a janela, resultando em apenas os locais proximos a
janela como areas bem iluminadas. No segundo cenério, a janela cobre toda a parede lateral,
apresentando areas com sombras no lado oposto a janela, tornando apenas os dois primeiros
locais satisfatoriamente iluminados. No terceiro cenario, o estudo inclui o uso de claraboias
no teto, juntamente com a primeira janela mencionada no teste. 1sso tem como objetivo
preencher a sala com iluminacdo natural em intensidade igual mente proporcional, para melhor
conforto visual, com todos os trés locais de trabalho/estudo sendo bem iluminados
(ARCHDAILY, 2018).

Como j& mencionado anteriormente, estudos do Comité Cientifico do Nucleo de
Ciéncia pea Infancia, destacam gue um ensino de qualidade combinado com ambientes
estimulantes no inicio do processo de aprendizagem infantil pode resultar em beneficios
significativos. Esses beneficios incluem uma mehor adaptacdo a ambientes diversos e uma
maior facilidade em aprender novos conhecimentos. Esse conjunto de fatores contribui para
um desenvolvimento de aprendizagem escolar mais rico e um desempenho futuro mais
positivo das criancas. Portanto, investir em ambientes educacionais que sgiam adequados as
necessidades das criancas desde cedo desempenha um papel fundamental no seu crescimento
(FERREIRA; CHAHINI, 2019).

2.4.2 Disposicao de layout, mobiliario e equipamento.

A disposicdo do layout das salas de aulas atuais tem sido considerada ineficiente em



vérias ocasifes. De acordo com Noites (2017), isso é problematico, uma vez que as saas de
aula sd0 0s ambientes em que as criangas passam a maior parte do tempo na escola e onde
ocorre amaior parte do processo de ensino e aprendizagem, a autora argumenta que "a sala de
aula e seu uso tradicional estdo destinados a mudangas’, portanto, Noites propde uma reflex&o
sobre a organizagéo desse espaco (FRAGO; ESCOLANO, 2001).

Foi apenas na segunda metade do século XX que este arquétipo da sala de aula
comunidade espacial pedagogica basica foi aberto pouco a pouco, influenciado por ideias
inovadoras sobre a educacdo, transformando a concepcdo e organizacdo espacial de toda a
escola, tendo as pedagogias alternativas, nomeadamente a pedagogia de Maria Montessori,
sido grandes impulsionadoras da transformacdo pedagogica e arquitetbnica da escola
tradicional. Hertzberger propde um esquema bastante elucidativo sobre as diferencas entre a
salade aulabésicae asalade aulaarticulada. (NOITES, 2017)

Com base na (figura 05), Hertzberger (1999) ilustra como um layout articulado, com
diferentes centralidades, proporciona espacos para multiplos grupos realizarem atividades
digtintas, 0 que, por sua vez, permite promover a autonomia das criancas, seguindo a
abordagem pedagdgica preconizada pelo método Montessori. O autor argumenta que existem
dois model os pedagdgicos distintos: um centrado no professor e outro centrado no auno.

As novas propostas de layouts, incluindo salas de aula com mais de uma centralidade,
ndo apenas permitem diferentes arranjos, mas também criam espacos versateis, de uso
multiplo e com diversas composi¢cdes. Além disso, abordagem pode contribuir, em
alguns casos, para um melhor aproveitamento de partes do terreno, uma vez que o modelo
tradicional de salas retangulares ou quadradas pode ser substituido por alternativas mais
flexiveis e adaptaveis. 1sso demonstra como o design arquitetdnico inovador pode ser uma
ferramenta importante para criar ambientes educacionais mais dinamicos e eficazes,
atendendo as necessidades em constante evolugdo da educacdo e do ensino (NOITES, 2017).

O mobiliario e equipamento em uma sala de aula tradicional geralmente incluem
mesas (individuais ou duplas), cadeiras (ou bancos), bancadas com acesso a agua em salas
especificas (como salas de artes, ciéncias ou laboratérios) e uma variedade de equipamentos,
como quadros-negros, projetores, videos, computadores e outros dispositivos tecnol 0gicos de
apoio. Esses e ementos compdem a infraestrutura bésica de uma sala de aula tradicional e sdo
projetados para suportar 0 processo de ensino e aprendizagem convencional (FRAGO;
ESCOLANO, 2001)

No ensino tradicional formal, os alunos passam a maior parte do tempo dentro da sala

de aula, onde estéo sentados em cadeiras e utilizam mesas como o0 mobiliério essencial para o



processo de ensino-aprendizagem. Os alunos permanecem sentados na mesma posi¢ao por
periodos correspondentes ao tempo das aulas, que podem chegar a 90 minutos de duracéo.
Portanto, espera-se que as mesas e cadeiras sgjam confortaveis e adequadas a idade dos
alunos. Elas devem ser robustas o suficiente para suportar 0 uso constante, a0 mesmo tempo
em que oferecem alguma flexibilidade para acomodar as necessidades dos estudantes
(NOITES, 2017).

As consideracfes ergondmicas desempenham um papel fundamental na criacdo de um
ambiente confortavel, especiamente na relacdo entre o usuario e o mobiliario. 1sso pode ter
um impacto significativo no desempenho, conforto e seguranca das pessoas. E importante
notar que a utilizacdo de mobiliario com um design que atenda aos requisitos especificos das
atividades redlizadas no trabalho € um fator fundamental para adotar uma postura adequada e,
consequentemente, melhorar a produtividade do individuo. Em ambientes de ensino, como
salas de aula, considerar aspectos ergondmicos no design do mobilidrio é essencial para
garantir que os alunos estgjam confortave's, possam manter uma postura adequada durante as

aulas e, assim, aperfeicoar o processo de aprendizagem (MORO; REIS, 2005).

2.5 Arquitetura Sensorial

Comenius foi um pedagogo pioneiro que desempenhou um papel significativo na
organizacao de um programa de escolarizacéo universal, enfatizou aimportancia da escola, do
professor e da familia como componentes essenciais do processo educativo e destacou a
relevancia de um ambiente escolar argjado, bonito e com espagos livres e ecoldgicos.
Comenius também defendeu a ideia de que a aprendizagem deve comecar pelos sentidos,
permitindo que as experiéncias sensoriais sejam a base para a compreensao posterior por meio
da razéo. Ele reconheceu que a interacdo do ser humano com o ambiente tem efeitos diretos
gue influenciam seu modo de vida (PALLASMA, 2011).

A arquitetura multissensorial reconhece que as experiéncias sentimentais Ssao
influenciadas pelos nossos sentidos, incluindo a visdo, audicdo, olfato, tato e paladar. Ela
considera que nossos sentidos desempenham um papel fundamental na forma como
percebemos o mundo ao nosso redor e como nos relacionamos com o ambiente construido
(DIAS; ANJOS, 2017).

O espaco arquitetdnico, com seus elementos como a dimensdo, a materialidade, a

funcdo e forma, influenciam direta ou indiretamente a experiéncia sensoria do usuério,



moldando a percepcdo do espaco. Nesse sentido, a sensacdo € a reagdo imediata dos érgdos
sensoriais diante de um estimulo, sendo os receptores sensoriais 0s olhos, 0s ouvidos, o hariz,
a boca e a pele. Porém, as reacoes fisicas também provocam as reagdes psicol 6gicas, onde a
arquitetura, nesse caso, atua como o estimulo de todas as sensacfes (DIAS; ANJOS, 2017).

A arquitetura sensorial € uma arte que envolve os sentidos humanos de forma direta e
intensa. Ela utiliza os recursos visuais, como a cor, a luz, a sombra, o tamanho e a distancia,
para criar significados e emogdes e esses recursos sao percebidos pelo cérebro, que interpreta
as informagdes e gera reagGes no corpo, por isso, € fundamental conhecer as propriedades dos
estimulos visuais, como eles afetam a experiéncia arquitetdnica. A arquitetura combina os
elementos que a compdem, como 0s materiais, a dgua, 0 espaco e 0 tempo, para produzir uma
sintese de sensages e sentidos que se comunicam com o homem (DIAS; ANJOS, 2017).

A arquitetura pode se expressar de forma sensorial por meio das cores. Essa expressao
psi col 6gica participa da construcédo do espaco e influencia o humor das pessoas que trabalham
ou convivem em um determinado ambiente. As cores podem ter efeitos fisiologicos e
psicol 6gicos no ser humano, modificando o dia a dia das pessoas gerando alegria ou tristeza,
excitacdo ou depressdo, atividade ou passividade, calor ou frio, equilibrio ou desequilibrio,
ordem ou desordem. As cores s80 capazes de comunicar sensacOes e reflexos sensoriais de
grande relevancia, pois cada uma delas tem uma vibragdo especifica em nossos sentidos e
pode atuar como estimulante ou perturbador no emocional (DIAS; ANJOS, 2017).

A percepcao da cor esta diretamente ligada a subjetividade de cada individuo e ela
manifesta-se nas pessoas de maneira diferente, pois nem todas as pessoas conseguem perceber
todas as cores, ou alguns ndo conseguem distinguir umas das outras (FARINA; PEREZ;
BASTOS, 2011).

A luz é necessaria para que a matéria do espaco se torne visivel. Ver e perceber o
espaco, ou 0 vazio, visualizar componentes individuais, um conjunto de formas ou do todo, s6
acontece de fato em funcdo da existéncia do fendmeno da luz. A arquitetura dispde de
elementos do espaco para captar, refletir e até emitir a luz (COSTA, 2013). A iluminagéo,
além de matéria comunicativa, traz inimeras sensacdes, sendo de extrema importancia para a
percepcdo da arquitetura. A luz cria relacOes entre as dimensdes reais e as perceptivas,
criando a forma espacial figurativa e a transposicdo do ambiente interno e externo (COLIN,
2020).

Toda experiéncia comovente com arquitetura € multissensorial — as caracteristicas de
espaco, matéria e escala sdo medidas igualmente por nossos olhos, ouvidos, nariz, pele,

lingua, esqueleto e musculos. A arquitetura reforca a experiéncia existencial. Em vez da mera



visdo, ou dos cinco sentidos cléssicos, a arquitetura envolve diversas esferas da experiéncia
sensorial que interagem e fundem entre s (PALLASMAA, 2011)

A Integracdo Sensoria é uma técnica de tratamento desenvolvida pela terapeuta
ocupacional americana Jean Ayres, e inicialmente, foi aplicada em criancas com disturbios de
aprendizagem, mas ao longo do tempo, seu uso se expandiu para incluir pessoas com
disfuncbes neuroldgicas. Essa abordagem terapéutica se concentra no processo pelo qua o
cérebro organiza informagdes sensoriais, a fim de fornecer uma resposta adaptativa adequada
e isso envolve a organizagdo das sensagbes do corpo em relacdo ao ambiente. Nossas
habilidades de processamento sensorial desempenham um papel fundamental em vérias areas,
incluindo interacdo social, desenvolvimento de habilidades motoras e manutencéo de atencéo
e concentracdo (LAUREANO, 2017).

A Integracdo Sensorial é frequentemente utilizada em terapias ocupacionais para
gjudar as pessoas a melhorarem a forma como processam e respondem a estimul os sensoriais,
0 que pode ser particularmente importante para aqueles com desafios na regulacéo sensorial,
como pessoas com Transtorno do Espectro Autista ou outras condi¢Bes neuroldgicas. O
objetivo é melhorar a capacidade da pessoa de se adaptar a0 ambiente e participar de
atividades cotidianas de forma mais eficaz (DIAS; ANJOS, 2017).

A Integracdo Sensorial permite que o cérebro organize informagdes sensoriais
provenientes de diferentes canais sensoriais, além de desenvolver a habilidade de relacionar
estimulos de um cana a outro, de modo a emitir uma resposta adaptativa apropriada. A
terapia de IS demonstrou resultados extremamente positivos em pesquisas realizadas na
University of Southern California, especiamente para criancas com TEA e Sindrome de
Asperger. A eficécia da Integracdo Sensorial se estende a outras condicdes e patologias, € 0
autismo tem sido particularmente alvo de pesquisas devido aos beneficios observados nas
intervencdes terapéuticas que se baseiam nos principios tedricos dessa prética (LAUREANO,
2017).

A terapia de Integracdo Sensorial utiliza exercicios neurossensoriais e neuro-motores
com o objetivo de estimular a capacidade do cérebro em se autorregular. 1sso envolve o
desenvolvimento de vérias habilidades, incluindo atencdo, concentracdo, audicéo,
compreensdo, equilibrio, coordenacdo e controle da impulsividade. Os profissionais que
praticam a Integragdo Sensorial empregam atividades que envolvem os cinco sentidos
humanos audicdo, olfato, tato, visdo e paladar, bem como os sentidos proprioceptivos (a
capacidade de perceber a posicdo e movimento do proprio corpo) e vestibulares (relacionado
ao equilibrio e a orientacéo espacial) (LAUREANO, 2017).



Existe uma série de atividades terapéuticas necessarias para o tratamento de criancas
deficientes. Entre elas estdo o acompanhamento psicoeducacional e os tratamentos
envolvendo a linguagem, a comunicacdo, 0 desenvolvimento motor e familiar. Estas
atividades tém por objetivo fortalecer as habilidades socioemocionais, cognitivas, sensoriais e
de comunicag&o destes individuos, e para 0 seu desenvolvimento sdo necessarios profissionais
de diferentes vertentes, como psicologos, psiquiatras, fonoaudidlogos, terapeutas
ocupacionais, pedagogos, psicopedagogos, professores especializados na educacdo especia e
outros (LAUREANO, 2017).

Para colaborar com algumas destas terapias, foi criado em 1970 o conceito de
ambientes multissensoriais. Inicialmente pensados para atender criancas com deficiéncias
severas, estes espacos sdo caracterizados pelo seu conceito multifuncional, que permite a
liberacdo das percepches sensoriais dos usuarios através dos estimulos oferecidos
(LOURENCO, 2016).

Laureano (2017) cita alguns beneficios que tais ambientes podem gerar nos seus
usuarios, como: aumento da atencdo e de fatores de concentracdo e foco; exercicio da
memoria; aumento da autoestima; sensibilidade aflorada; aumento da criatividade; maior
desenvolvimento da coordenagdo motora o incentivo da curiosidade; diminuicdo da
irritabilidade e do estresse; desenvolvimento da comunicagao e incentivo da escolha

A finalidade do espaco é incentivar, facilitar e permitir gque o usuario faga sua escolha.
Efeitos de luzes, imagens, texturas, sons, cheiros e sabores estdo disponivels atraves de
equipamentos que fazem parte do conceito funcional, como, por exemplo, projetores, colunas
de bolhas (bubble tubes), painéis e assoalhos interativos, fibras Opticas e espelho esférico
(LOURENCO, 2016).

2.5.1 Jardins Sensoriais

Os jardins surgiram na busca do homem por aternativas diferentes para demonstrar
sua relacdo com a natureza, passando por diferentes funcdes ao longo do tempo, de acordo
com o momento historico. Jardim vem da unido das palavras “gran” (proteger, defender) e
“éden” (prazer, delicia) e demonstra que eles surgiram com o intuito de organizar a natureza
em um mundo perfeito de acordo com a idealizacéo de cada povo e de cada época (ASSIS,
2014).

O surgimento do jardim sensorial esta vinculado a politicas de inclusdo do cego na

sociedade britanica da década de 70 do século XX. Na verdade, foi assm idealizado e, a



principio, desvirtuado pelo poder publico, menos preocupado com a efetiva inclusdo dos
deficientes visuais do que em demonstrar que estavam desenvolvendo algum tipo de politica
nesse sentido. Como tal, os primeiros jardins sensoriais passaram a ser conhecidos como
“jardins para cegos”, em oposicdo as terapias de horticultura que eram desenvolvidas em
hospitais e unidades de reabilitacdo (ASSIS, 2014).

O Jardim Sensorial, ou Jardim dos Sentidos, € um espaco construido que visa
proporcionar uma experiéncia sensoriad mais completa aos visitantes. Sua finalidade é
estimular e envolver os cinco sentidos humanos. o tato, o olfato, a visdo, a audi¢cdo e o
paladar. Esses jardins séo projetados de maneira a oferecer oportunidades para as pessoas Nnéo
apenas observarem 0 ambiente, mas também experimenta-lo através de sensacdes sensoriais,
como tocar diferentes texturas, cheirar plantas aromaéticas, apreciar cores e formas, ouvir sons
naturais e, em alguns casos, até mesmo provar ervas comestiveis (BETTIOL, 2020).

A caracteristica de inclusdo é uma qualidade fundamental de um Jardim Sensorial.
Embora esses jardins sgjam projetados com foco primério na experiéncia de pessoas com
deficiéncia visual, eles sdo concebidos de maneira a permitir que pessoas com diferentes
habilidades e deficiéncias possam vivencia-los de maneira significativa. A inclusdo em um
Jardim Sensoria implica em projetar 0 espaco de forma que seja acessivel e estimulante para
uma ampla gama de pessoas, independentemente de suas capacidades sensoriais, podendo
incluir pessoas com deficiéncia visual, auditiva, cognitiva, motora, entre outras (BETTIOL,
2020).

O Jardim Sensorial desempenha um papel importante na melhoria da formacéo de
conceitos e construcdo mental do espago para criangas com deficiéncias visuais. Esses
espacos proporcionam uma oportunidade Unica para gue as criangas com deficiéncias visuais
desfrutem de estimulos sensoriais que estimulam seus sentidos, permitindo-lhes criar uma
compreensdo mais rica e completa do ambiente ao seu redor (SABBAGH; CUQUEL, 2007).

A ludicidade do espaco sensorial oferece aos visitantes uma experiéncia terapéutica e
estimulante, rica em elementos naturais que desencadeiam sensagOes psicoldgicas variadas.
Essas sensagfes se transformam e evoluem ao longo da experiéncia, promovendo a
aprendizagem e a interacdo social. A vivéncia nesse ambiente resulta em sentimentos de
tranquilidade, paz, bem-estar e calma, estabelecendo uma conexdo entre a experiéncia
educacional e seu potencial terapéutico e de conscientizacdo ambiental (SILVERIO, 2017).

Além das atividades |Gdicas, 0 espago sensorial desempenha um papel fundamenta na
promocdo da compreensdo da morfologia vegetal. Ele estimula a percepcéo da diversidade

gue as plantas oferecem, contribuindo para a construcéo e visuaizagdo de conhecimentos



nesse campo (BETTIOL, 2020).

O espaco deve ser estruturado de maneira a garantir acessibilidade a pessoas com
deficiéncias fisicas, visuais, auditivas e a idosos. Isso implica que o ambiente deve ser
projetado com a remocdo de obstaculos e em uma atura pré-determinada para que essas
pessoas possam desfrutar da experiéncia sensorial sem dificuldades (MATOS; GABRIEL E
BICUDO (2013)

A escolha dos espécimes a serem incluidos no Jardim Sensorial deve ser realizada com
critérios de seguranca e com o objetivo de proporcionar um ambiente adequado e de
gualidade. I1sso garante que 0 espaco sgja verdadeiramente inclusivo e seguro para todas as
pessoas que o apreciam (SILVA; LIBANO, 2014).

O egtimulo aos sentidos requer uma variedade de atividades que envolvem estimulos
sonoros, tétels, gustativos, visuais e auditivos. Para proporcionar esses estimul os, € importante
equipar 0 espaco sensorial com uma diversidade de objetos, plantas e outros elementos, que
podem desencadear respostas sensoriais nos individuos. A partir deste conceito, é possivel
determinar elementos que gerem estimulos para os sentidos, como o tato com as méaos e
sensibilidade com os pés. através das texturas das plantas, pedras em diversos formatos, andar
descalco: pisar em lugares com texturas; audicdo: com canto de passaros; visdo: através das
cores exuberantes, obra de arte abstrata; olfato: com os aromas das plantas, como frutas,
paladar - sabor das ervas e das frutas (ASSIS, 2014).

O objetivo é criar um ambiente que seja acolhedor e que proporcione experiéncias
sensoriais enriquecedoras para todos os visitantes. Ao promover a inclusdo, um Jardim
Sensorial se torna um recurso valioso para a educagéo, a reabilitacdo e o lazer, permitindo que
as pessoas vivenciem o mundo de formas diversas e enriquecedoras. E importante que o
projeto leve em consideracéo as necessidades e habilidades de diferentes grupos de visitantes,

garantindo que todos possam desfrutar e se beneficiar do espago (ASSIS, 2014).

2.6 Reabilitacdo, Requalificacdo e Revitalizagdo

As cidades estédo em constante transformacéo, seja por fatores naturais ou humanos. A
preservacdo do patrimdénio urbano é uma forma de valorizar a memaria e a identidade das
comunidades, mas também de promover o desenvolvimento sustentével e a qualidade de vida.
Por isso, € necessario plangjar e executar projetos gque intervenham nas areas urbanas de

forma integrada e participativa, buscando resolver os desafios sociais € econdmicos, sem



perder de vista a dimensdo ambienta e cultural (POMPERMAY ER, 2018).

O crescimento acelerado das cidades tem se tornado uma tendéncia, e em muitas delas,
ja é evidente que grande parte de seu territorio esta ocupado e com potencia construtivo, e
isso torna dificil encontrar espacos disponiveis para expansdo. Além disso, em algumas
cidades, o crescimento ocorreu de maneira desordenada, sem um plangjamento urbano
adequado, o que resultou em problemas relacionados ao uso inadequado de algumas areas,
desvalorizacéo de outras, bem como abandono e marginalizacdo de éreas publicas (LIRA,
2014).

Nesse contexto, as préticas de revitalizacdo, requalificacdo, renovacdo e reabilitacdo
urbana sdo ativas para contribuir para a resolucdo de uma série de problemas urbanos.
Primeiro, € preciso diferenciar os termos que sdo recorrentemente usados como sinénimos,
mas ndo possui exatamente o mesmo significado (POMPERMAY ER, 2018).

A reabilitacdo urbana é uma abordagem abrangente que visa preservar e modernizar o
patriménio urbano e imobiliario. I1sso € alcancado por meio da redizacdo de obras de
remodelacdo ou melhoria em sistemas, equipamentos e infraestruturas urbanas, bem como na
renovacao de espacos urbanos e areas verdes destinados ao uso da comunidade. Além disso, a
reabilitacdo urbana pode envolver a construcdo, modificagdo, expansdo, conversio,
manutencdo ou demolicdo de edificios, com o propdésito de melhorar a quaidade e a
funcionalidade das areas urbanas existentes (KARSSENBERSG, 2015).

A revitalizacdo urbana difere do conceito de reabilitacdo ao ser frequentemente
aplicada em &reas que necessitam de mais atividade e vitalidade. Geralmente, as areas de
intervencdo da revitalizagdo sdo os centros historicos que, ao longo do tempo, perderam sua
vitalidade a medida que outras regides da cidade se tornaram mais atrativa. O principal
objetivo da revitalizacdo urbana € atrair novas atividades comerciais, familias e recursos
coletivos para as areas em questdo. Idealmente, busca-se também preservar, recuperar e
modernizar as atividades ja existentes, de modo a revitalizar o centro historico ou a &rea em
declinio (SANA, 2017).

A requalificac8o urbana é um instrumento voltado principalmente para a melhoria da
gualidade de vida da populacdo. Seu foco reside na construcdo e recuperacéo de
infraestruturas e equipamentos, bem como na valorizacdo do espaco publico por meio de
medidas que promovem o dinamismo social e econdmico. Através de melhorias urbanas,
acessibilidade e centralidade, a requalificacdo urbana busca transformar uma area urbana,
conferindo-lhe uma nova fungdo e revitalizando-a para atender as necessidades atuais da
comunidade (MOURA 2006).



Os conceitos de reabilitago, revitalizagdo e requalificagdo urbana, embora tenham
nuances especificas, tém um propdsito semelhante: rejuvenescer e melhorar areas urbanas por
meio da regeneracdo de edificios, espacos publicos e infraestruturas. Esses processos sdo
impulsionados pela necessidade de abordar questbes econOmicas, sociais e ambientais,
buscando melhorar a qualidade de vida da populagdo e proporcionar impactos positivos nas
areas transformadas. A transformacdo urbana bem plangjada pode ser uma ferramenta

poderosa para criar ambientes mais sustentaveis e vibrantes (POMPERMAY ER, 2018).



3 ESTUDO DE CASO

3.1 MMG Escola I nfantil Montessoriana/ HGAA Vietna

A Escola Infantil Montessoriana, apresentada na figura 2, € destinada ao aprendizado
infantil com foco no método de ensino Montessori e tem o intuito de ser um espaco natura
para as criancas, com salas de aula entre arvores e flores, projetadas integradas a um jardim
(ARCHDAILY, 2020).

Figura 2: Vista externa da Escola Infantil Montessoriana

Fonte: Archdaily (2020).

A escola infantil montessoriana MMG, foi projetada pelo arquiteto Nguyen Van Thu.
A edificagdo conta com 600 m? e localiza-se em uma zona residencial de Ha Long City, na
cidade de Quang Ninh, Vietnd, cidade esta caracterizada como uma das que mais crescem no
pais. A obra locdiza-se em uma area com poucos vazios urbanos (figura 3), e bem
arborizados, préximos a um museu e com habitacdes que possuem mais de um pavimento,
diferentemente da escola que apresenta apenas térreo e passarelas (ARCHDAILY/, 2020)



Figura 3: Escola Infantil Montessoriana - Localizag&o
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Fonte: Google Maps (2023). Adaptado pelo autor.

Pelo fato de a edificacéo estar localizada em um terreno arrendado, a estrutura da
MMG Escola Infantil Montessori deveria ser de rapida construcdo, facil relocacdo e gerar
pouco impacto no terreno. Para isso foi idealizada uma estrutura de aco, gerando dois blocos
circundados por jardins como mostraafigura4 (ARCHDAILY, 2020).

Figura 4: Planta baixa da edificacdo
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Fonte: Archdaily (2020). Legenda adaptada pelo autor.

O projeto paisagistico do local € composto por dois tipos de jardins, que contrastam



entre si. Um deles é formado por arvores de grande porte, que proporcionam sombra e frescor.
O outro € composto por plantas trepadeiras, que se entrelacam nas estruturas metalicas. Esses
jardins sdo conectados por trés escadas e passarelas, que permitem aos alunos e visitantes
circularem pelo espaco e apreciar as diferentes perspectivas (figura 5). Esse é um modo de
criar um fluxo continuo de movimento einteracdo no jardim (ARCHDAILY  2020).

Figura 5: Composi¢do da MMG Escola Infantil Montessoriana
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Fonte: Archdaily (2020). Legenda adaptada pelo autor.

Com essa solucdo, as criangas obtiveram mais espaco para se movimentar livremente,
além do ambiente ter se tornado um atraente local de descoberta. Nesse jardim, as criancas

podem correr, aprender a plantar, cultivar, olhar as plantas, vé-las crescer diariamente e cuidar



das frutas, legumes e de suas flores favoritas, conforme demonstrado na Figura 7, onde: ha
uma relacao entre salas de aula e espacos internos (ARCHDAILY , 2020).

Figura 6: Conceito daMMG Escola Infantil Montessoriana
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Fonte: Archdaily (2020). Legenda adaptada pelo autor.

A estrutura em ago que se destaca no edificio ndo € apenas um elemento estético, mas
também uma solucdo funcional para o projeto. Ela divide os jardins e os blocos em dois
espacos distintos, criando um formato em T que permite a circulagdo das criangas pelo
ambiente. Assim, elas podem explorar as diferentes areas verdes e brincar com seguranca e
liberdade como mostraafigura6 (ARCHDAILY, 2020).

Figura5: Vistainternada MMG Escola Infantil Montessoriana
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Por contar com uma pequena area de 600 m2, o arquiteto optou por dedicar mais de
50% do terreno ao jardim, com o intuito de idealizar um ambiente de aprendizagem adjacente
a natureza (figura 8), com o qual as criangas possam aprender, se conectar e interagir com

mais frequéncia a natureza (ARCHDAIILY , 2020).

Figura 6: Vista superior da Escola Infantil Montessoriana

Fonte: Archdaily (2020).

As salas de aula contam com mobiliario acessivel, baseadas na metodologia
Montessori, permitindo assim interagdo com as criancas, acess bilidade de acordo com aidade
e autonomia. Ainda, foram instaladas grandes aberturas para ampliar o contato com o externo
e com a vegetacao, retirando assim aguele conceito de salas de aulas fechadas por paredes e

peguenas janelas (figura 9) (ARCHDAILY, 2020).

Figura 7: Salade aulada Escola Infantil Montessoriana

Fonte: Archdaily (2020).



Além de ser um atrativo para as criangas, 0 jardim existente no entorno das salas de
aula favorece para a manutencdo do microclima (Figura 10), pois torna a edificacdo mais
fresca e tranquila, a0 mesmo tempo que proporciona visuais para todas as salas
(ARCHDAILY, 2020).

Figura 8: Esquema das condicionantes climaticas da edificagdo

Fonte: Archdaily, 2020.
E notoria a busca por solugbes arquitetonicas singelas e ousadas, que proporcione

conforto e e seguranca, que atendam as necessidades dos alunos e sirva de exemplo para
melhoria na qualidade dos espagos de educacéo, como inspiragdo para outras mudangas no
ambiente escolar (ARCHDAILY/, 2020).

3.2 Colégio Positivo Internacional / Curitiba, Brasil

O Colégio Positivo Internacional (figura 11), teve seu projeto arquitetdnico
desenvolvido por Manoel Coelho Arquitetura e Design em conjunto com Anténio Abréo
Arquitetura. O colégio conta com 5.000 m? de construcdo estruturada em concreto e metal em
um design moderno e funcional. O colégio oferece uma proposta pedagdgica inovadora,
baseada na educacéo internacional e no bilinguismo. (ARCHDAILY, 2021).


https://www.archdaily.com.br/br/872442/colegio-positivo-internacional-manoel-coelho-arquitetura-e-design
https://www.archdaily.com.br/br/872442/colegio-positivo-internacional-manoel-coelho-arquitetura-e-design
https://www.archdaily.com.br/br/872442/colegio-positivo-internacional-manoel-coelho-arquitetura-e-design

Figura 9: Colégio Positivo Internacional

Fonte: Archdaily (2021).

O colégio foi construido dentro do campus da Universidade Positivo, em Curitiba,
Parana (figura 12). Uma obra que vista de longe parece ser impermeavel, porém ao se
aproximar vocé percebe a integracdo do interno com o externo, e que do interior € possivel

ver a relacdo com o exterior, assim o usuario tem a sensagdo de amplitude (ARCHDAILY,

2021).

Figura 10: Localizagéo dentro do campus da Universidade Positivo
“R= BEL -

é F.‘r;vr.x'.nu :

Internat

2 Positivors

A
‘ Ecoul I'é'

Fonte: Google Maps, 2023.



Como a escola foi inserida dentro de um espaco com infraestrutura adequada, foi
possivel minimizar impactos ambientais, pois ndo foi necessario realizar processos de
movimentacdo de terra, o que também justifica sua geometria triangular quando observamos
sua implantagdo (figura 13). O colégio também aproveita toda a infraestrutura esportiva,
cultural e de laboratorios disponiveis na universidade (ARCHDAILY/, 2021).

Figura 11: Implantacdo Colégio Positivo
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Fonte: Archdaily (2021). Editado pelo autor, 2023.

O projeto se baseia em uma l6gica modular como mostra a (figura 14), com um bloco
continuo, de concreto armado, que contém as “fun¢des padrao” - como as salas de ensino e 0s
laboratorios e um volume distinto, de metal, que aloja as “fung¢des especiais” - tals como a
biblioteca e a administracéo. O pétio coberto, € o elemento central, que conecta os setores e 0
principal local de interacdo dos estudantes (ARCHDAILY, 2021).

Figura 12: Pétio coberto

Fonte: Archdaily, 2021.



A vista exterior do Colégio é como um prisma regular de éngulos definidos que parece
impermeavel e sugere um design arquitetdnico moderno e sdlido, com formas geométricas
bem definidas como mostra a (figura 15). Tendo uma abordagem arquiteténica que transmiti
uma sensacdo de solidez e estabilidade. Ao se aproximar do edificio as empenas suspensas do
ché&o se abrem ao fluxo dos pedestres, integrando interior e exterior (ARCHDAILY, 2021).

Figura 13: Vista exterior

Fonte: Archdaily (2021).

Na entrada do colégio uma marquise triangular como mostra a (figura 16), evidenciaa
entrada e acolhimento dos alunos, e o uso das cores conferem identidade ao edificio e

estimula a percepcdo sensorial das criancas (ARCHDAILY/, 2021).

Figura 14: Entradado Colégio

Fonte: Archdaily (2021).



A transparéncia visual como mostrada na (figura 17), é valorizada sempre que viavel,
conectando 0 microcosmo do colégio ao contexto da universidade, por meio das fachadas de
vidro e principamente dos painéis de fechamento em telhas metdlicas vazadas. Os painéis
possibilitam a relagdo visual com 0s espacos externos, aO mesmo tempo que otimizam a
ventilacdo e iluminagcdo natural, ampliada também pela claraboia do jardim interno. O uso de
cores vibrantes, em tons de amarelo, laranja e vermelho, atribuem identidade ao edificio e

estimulam as percepcdes sensoriais das criancas (ARCHDAILY, 2021).

Figura 15: Fachadas de vidro

Fonte: Archdaily (2021).

O partido do projeto adota vérias estratégias sustentéveis, como salas voltadas ao
norte, ventilacdo cruzada, luz natural, como mostra a (figura 18), brises, reaproveitamento de
agua, entre outras caracteristicas que levaram o colégio a ser o primeiro edificio de ensino no
Brasil a receber a certificacdo ambienta LEED (Leadership in Energy and Enviroonmenta
Design) - nivel Ouro (ARCHDAILY, 2021).

Figura 16: Interior dasala

Fonte: Archdaily (2021).



De acordo com o site Archdaily, 2021, o Colégio Positivo Internacional é considerado
um excelente projeto de arquitetura escolar, tanto em funcionalidade como em eficiéncia

ambiental .

3.3 APAE de Apiacas, Mato Grosso

A APAE de Apiacés — MT foi fundada no dia 30 de maio do ano de 2005, na camara
Municipal do municipio, contando com a doagéo de um terreno por parte da prefeitura para a
construcdo da sede oficial da APAE e os valores em aluguéis provisorios até que fosse
concluida a construcéo da sede (figura 19). A obra teve 0 seu projeto desenvolvido pelo

engenheiro Antonio Fernandes Cruz, no ano de 2007 (ndo publicado)?.

Figura 17: Vistafrontal da edificacdo

Fonte: Propria (2023).

Atualmente a instituicdo conta com 29 alunos com faixa etéria entre 04 e 60 anos,
tendo a afabetizagdo, educagcdo fisica, artes, informética e danca como as principas
atividades desenvolvidas. A obra localiza-se em uma area residencial da cidade com vérios
vazios urbanos, e proximo a comércios locais, cmara municipal, gindsio de esportes, clinica

odontol dgica entre outros (Figura 20) (N&o publicado)?.

! Livro ATA dafundagio da APAE de Apiacés— MT, 2005.



Figura 20: Localizagdo.
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Figura 18: Locadizagdo APAE de Apiacés

Fonte: Propria (2023).

A associacdo localiza-se na Avenida Ludovico da Riva Neto, lotes 07, 08, e 09. A
APAE conta com 03 terrenos de 600 m? cada, totalizando 1.800 m?, onde a obra ocupa apenas
os terrenos 08 e 09, tendo o terreno 07 totalmente livre para ampliagdes futuras. A obra
consiste em um prédio térreo. A obrafoi financiada por recursos proprios da associagéo e por

doacdes da comunidade e prefeitura (figura 21) (Nao publicado).t

Figura 19: Localizagdo esquematica da APAE de Apiacés
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Fonte: Prépria (2023).

A sede oficial da APAE foi inaugurada no ano de 2010, com uma estrutura ampla,
contando com uma varanda na entrada, que d&a acesso a sala dos professores, onde ha um
lavabo para uso exclusivo dos docentes. Ao lado fica a secretaria, responsavel pelo
atendimento e documentos. A instituicdo também dispde de uma sala de arquivos, e uma sala

1 Livro ATA dafundagfio da APAE de Apiacés— MT, 2005.



de fisioterapia que ndo esta sendo utilizada para essa fungdo. Além disso conta com uma
oficina de artes, duas salas de aula, duas salas multiuso, um banheiro feminino e um banheiro
masculino, ambos adaptados. A cozinha € responsavel pela preparacéo das refeicdes, que sdo
servidas no refeitorio. Por fim, a sede tem um deposito, onde sGo armazenados os materiais de

limpeza e de manutencéo. A figura 22 ilustra a planta baixa da APAE (N&o publicado).t

Figura 20: Planta baixa

Fonte: Propria (2023).

Os ambientes atualmente contam com uma distribuicdo di  nte do projeto original,
uma alteragdo realizada para otimizar o uso do espago. Uma das salas multiuso agora €
utilizada como cozinha, e algumas salas que originalmente seriam destinadas a0 uso

recreativo estdo sendo usadas para armazenar materiais e brinquedos que sao disponibilizados

aos alunos durante o ano letivo (figura 23) (Informagcgo verbal).2 3

Figura 21: Alteracdo na distribuic&o dos ambientes

Fonte: Propria, 2023

2 Presidente da APAE de Apiacés.



A instituicdo realizou uma reforma na sua entrada principal, visando melhorar a
estética e a acessibilidade do local. A obra consistiu em trés intervencdes principais. 0
fechamento do portdo que exibe o nome da ingtitui¢do, a construgdo de uma rampa de acesso
para facilitar a entrada dos alunos com mobilidade reduzida e o aumento da cobertura que
antes finalizava no pilar e agora se estende até o portéo de acesso, protegendo os visitantes da

chuva e do sol (figura 24) (N&o publicado).t

Figura 22: Vistalateral da entrada principal

Fonte: Prépria (2023).

A escola possui uma estrutura ampla, que facilita o acesso aos diferentes ambientes.
Logo na entrada, a secretaria fica a direita, onde os pais e visitantes podem ser atendidos e
obter informacBes. A esquerda, fica a sala dos professores, onde os educadores planejam suas
aulas e relinem-se para discutir questdes pedagogicas. Seguindo em frente, ha diversas salas
de aula, equipadas com recursos didéticos e mobilidrios. (figura 25) (N&o publicado) . °.

Figura 23: Vistada entrada principal da APAE

v L

Fonte: Prébria (2623).

LiivioATA de fundacdo da APAE de Apiacds— MT, 2005.



Os banheiros ficam proximos ao refeitorio, onde os alunos fazem suas refeicdes e que
também é utilizado como area de convivéncia proporcionando um espaco de lazer e interacéo,
onde os estudantes podem brincar e socializar. A cozinha e alavanderia so areas restritas aos
funcionarios, que preparam os aimentos e cuidam da limpeza da escola com responsabilidade

e eficiéncia (figura 26) ( Informag&o verbal )2.

Figura 26: Refeitério e drea de convivéncia.

Fonte: Propria (2023).

A unidade escolar possui diferentes tipos de mobiliario nas saas de aula, que variam
de acordo com a época de aquisicdo e o material utilizado. Alguns sGo mais antigos, feitos de
madeira, e outros sdo mais recentes, fabricados em polipropileno. As salas de multiuso, que
poderiam ser aproveitadas para atividades diversificadas, estéo sendo ocupadas por materiais

didaticos e brinquedos que ndo sdo utilizados com frequéncia pelos aunos, como os

instrumentos musicais (figura 27) (Informagao verbal).

Figura 27: Sdas de aula e multiuso

Fonte: Propria, 2023.

A é&rea externa da unidade conta com uma garagem para o 6nibus que foi construida



recentemente e tem seu acesso pelo lado esquerdo da edificacdo. O 6nibus € adaptado para
transportar os alunos com seguranca e comodidade. Além disso, a unidade possui um
playground em polipropileno para o horario de diversdo das criancas que frequentam a APAE.

O playground é colorido, resistente e possui diversos brinquedos que estimulam o

desenvolvimento motor e cognitivo das criangas (figura 28) (N&o publicado)2.  ©

Figura 28: Garagem e playground

Fonte: Prépria, 2023.

Além do playground, a érea externa da APAE é composta por um amplo espaco
gramado, que permite a realizacdo de atividades recreativas e ludicas ao ar livre, em contato

com a natureza. A &rea gramada circunda toda a construcdo da instituicdo, aproveitando o

terreno disponivel para oferecer um ambiente amplo paraas criancas (N&o publicado).?

2 Presidente da APAE de Apiacas.



4. METODOLOGIA DE PESQUISA

Para o desenvolvimento do projeto, fez-se, primeiramente, uma busca por meio de
artigos nas bases de dados Scielo, Biblioteca Virtual, Google Académico, sobre aimportancia
da neuroarquitetura como instrumento educacional para pessoas com deficiéncia. Em seguida
foi realizada uma pesquisa em campo por meio um questionério online que busca entender as
opinides e necessidades do publico-alvo sobre a arquitetura escolar para pessoas com
deficiéncia, e por fim buscou-se entender como um ambiente mal projetado, ao longo dos
anos, interfere na maneira com que o conhecimento é distribuido nas salas de aula.

A partir dessa busca, verificou-se que, relacionando as praticas pedagdgicas, a
neuroarguitetura e a Metodologia Montessori, passou-se a entender e a estimular 0 ensino de
cada crian¢ca como um individuo Unico, detentor de aspiracdes e desejos proprios.

Apobs o desenvolvimento do referencial teodrico, foram feitos estudos de casos de
edificagbes semelhantes ao que se propde nesse trabalho, um deles baseado no método de
Maria Montessori, onde se buscou coletar diretrizes importantes para o0 projeto e que
respaldassem as decisdes projetuais propostas, como a utilizacdo de éreas verdes ao redor das
edificacOes, grandes aberturas e a utilizagcdo da luz e ventilacdo natural, tendo em mente que

tudo isso teve como intencéo atender o objetivo desse trabal ho.



5. ANALISE DE DADOS

A andlise de dados contribui para o levantamento de diversas opinides do publico-
alvo, auxiliando na identificaco das necessidades do projeto e, principamente, na replicacéo
dos pontos positivos encontrados, evitando a utilizagdo dos pontos negativos. A finalidade do
projeto € melhorar a qualidade do ambiente de ensino para pessoas com deficiéncia intelectua
ou multipla. Além disso, busca-se criar um ambiente escolar que quebre o esteredtipo padréo
€ monotono, incorporando elementos da neuroarquitetura para compor e integrar 0s espacos
de formaludica e divertida, influenciando no processo de aprendizagem.

Assim, a andlise de dados tem como objetivo compreender as principais dificuldades
gue as pessoas com deficiéncia enfrentam em relagdo a arquitetura escolar. Portanto, foi
realizada uma pesquisa em campo, com a aplicacdo de um questionario contendo 13 questdes
objetivas via Google Forms.

Ao todo, 105 pessoas de diversas regides do Brasil responderam a essas questdes,
sendo a maioria residente em Apiacas - MT. A primeira questdo levantada foi genérica,
apenas para identificar 0 nimero majoritario de respostas por género, sendo a maioria das
pessoas que responderam ao sexo feminino. A segunda e a terceira pergunta eram para
identificar a idade e a regi&o em que a pessoa mora, com a maioria sendo pessoas entre 21 e
30 anos, residentes na cidade.

A quarta questdo era genérica, destinada a verificar se uma pessoa conhece alguém
com algum tipo de deficiéncia, e 100 pessoas responderam afirmativamente. A sexta pergunta
visava saber se a pessoa acredita no processo de inclusdo do aluno portador de deficiéncia,
sendo que a maioria das pessoas que votam acredita nessa inclusdo. A sétima pergunta
abordou se € notdria a diferenca no tratamento entre os alunos que ndo possuem deficiéncia e
os alunos que possuem, e 85,8% das pessoas que votaram notaram essa diferenca no
tratamento entre os aunos, reforcando a importancia de preparar um ambiente adequado que

promove essa inclusdo (grafico 2).



Grafico 1. Dados levantados referente as respostas da sétima pergunta.

Vooe observa diferencgas no tralamente entre o3 alunos em sala de aula, pelo fato do
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Fonte: Prépria (2023).

A pergunta 8 foi para saber se alguém ja havia trabalhado com pessoas com
deficiéncia e 68% das pessoas ja trabalharam. Em seguidafoi feita uma pergunta com relacéo
ao grau de dificuldade em se trabalhar com uma pessoa portadora de deficiéncia. Como
mostra o grafico 5 a grande maioria dos votos foi para a falta de recursos e materiais
adequados, refor¢cando a necessidade de um ambiente adaptado e com materiais e recursos

gue atendam as necessi dades educacionais dos alunos com deficiéncia.

Grafico 2: Dados levantados referente as respostas da nona pergunta.
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Fonte: Prépria (2023).
As perguntas 10 e 11 foram para saber se as pessoas conhecem a APAE e se conhecem
alguém que frequenta a APAE, e ambas as perguntas obtiveram mais se 50% das respostas
positivas. Em seguida com a pergunta 12 foi abordada aimportancia da APAE na sociedade, e

o grafico 3 mostra que 98% das pessoas acreditam que a APAE desempenha um papel



importante perante a sociedade.
Gréfico 3: Dados levantados referente as respostas da pergunta 12

Vocé acredila gue a APAE desempenha um papel importanie no processo de
inclusdo escolar destas pessoas?

106 respostas
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Fonte: Prépria (2023).

Por fim a Ultima pergunta do questionario abordou a questdo da importancia de se
contar com um ambiente humanizado e bem projetado, voltado especificamente para o
aprendizado das pessoas portadoras de deficiéncia. Todos os entrevistados concordaram que o
tema é relevante e destacaram alguns aspectos que consideram essenciais para uma educagéo
inclusiva e de qualidade. Entre eles, estdo a inclusdo, acessibilidade, adaptacdo dos materiais
didéticos, a capacitacéo dos professores e a sensibilizacdo da comunidade escolar.

Gréfico 4: Dados levantados referentes as respostas da pergunta 13

Vooe acredita que um ambienie humanizado & bem projetado pode melhorar o
aprendizado das pessoas com deficléncia®

115 espaEtas
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Fonte: Prépria, 2023.

Apo6s a andlise dos dados e dos gréficos, percebe-se aimportancia de proporcionar um

ambiente apropriado e bem plangjado para as pessoas com deficiéncia.



6. MEMORIAL JUSTIFICATIVO

6.1 A cidadede ApiacAsMT

“Localizada no extremo norte do estado de Mato Grosso, a cidade de Apiacas (figura
29) encontra-se posicionada em uma latitude de 09°32°37” sul e uma longitude de 57°26°57”
oeste, a uma altitude de aproximadamente 220 metros acima do nivel do mar. De acordo com
os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2022, a populagdo
municipal € estimada em 8.590 habitantes, refletindo a dindmica demogréfica da regido. Sua
area abrange cerca de 20.364,204 km2, proporcionando um cenério vasto e diversificado para
seus residentes e visitantes explorarem (PREFEITURA DE APIACAS, 2024).

Figura 29: Vistade Apiacés

Fonte: IBRAM (2023)

~

A origem geogréfica da denominagdo "Apiacas', no plural, remete ao rio Apiacas e a
serra dos Apiacas. No entanto, por convencado de antropologos, ao se referir a nomes de tribos

ou nacdes indigenas, o termo € sempre utilizado no singular, nd no plural. Além da



geografia, a designagdo do nucleo origina do atual municipio de Apiacas presta homenagem
ao povo indigena apiaka, cuja lingua pertence ao tronco linguistico tupi. Atualmente, os
apiaka estéo estabel ecidos na érea indigena apiakéa-kayabi, especificamente na aldeia mairobi,
localizada no municipio de Juara (PREFEITURA DE APIACAS, 2024).

O territorio do povo indigena apiak& compartilhava limites com os povos munduruku,
kayaby e rikbatsa, em uma regido naturalmente deslumbrante, rica em recursos naturais
inesgotavels, o que a tornava objeto de disputa entre essas comunidades. Em 07 de julho de
1891, durante o auge da economia da borracha, o governador coronel Jodo Nepomuceno de
Medeiros Mallet estabeleceu uma agéncia de arrecadacdo fiscal no territério do atual
municipio. Com o declinio da economia seringueira, a colonizacao efetiva de Apiacas ocorreu
através da INDECO, empresa de Ariosto da Riva. Finamente, em 06 de julho de 1988, pela
lel estadual n° 5.322, foi oficialmente criado o municipio, recebendo a denominacdo de
Apiacés (AMMM, 2024).

O movimento mais significativo surgiu com o garimpo de ouro, que teve inicio em
1979. No entanto, as atividades planejadas provinham da colonizagdo liderada por Ariosto da
Riva. Inicialmente, ele estabeleceu suas bases em Alta Floresta, alcangando Apiacas em 1982,
guando a regido j& estava vinculada ao municipio de Alta Floresta (PREFEITURA DE
APIACAS, 2024).

O primeiro comerciante de Apiacas foi Raimundo Moreira, conhecido como "Zeléo",
gue chegou em julho de 1982, seguido pelo primeiro padeiro, Euripedes de Paula Borges. Em
15 de maio de 1983, deu-se inicio ao loteamento do nucleo de Apiacas, apds a demarcacao
dos lotes urbanos e rurais destinados a comercializacdo. Neste periodo verificou-se uma
Situacdo inusitada, a populacdo era de aproximadamente 69.595 pessoas, sendo que 6.722 na
area urbana, 8.324 na zona rura e o restante, 54.550 habitantes eram garimpeiros, ou seja,
populacdo flutuante (PREFEITURA DE APIACAS, 2024).

Nos ultimos 20 anos, de 1988 a 2008, Apiacas passou por um significativo
desenvolvimento em sua estrutura e organizagdo politica. Tornando-se agora uma cidade, a
beira do Século XXI, ainda enfrenta desafios em termos de expansdo de sua infraestrutura.
Durante esse periodo, foram realizadas importantes obras, incluindo a construcdo do
reservatério da estacdo de tratamento de agua, do Posto de Salide e da Delegacia da Policia
Militar. Esses projetos contribuiram significativamente para o progresso e a qualidade de vida
da comunidade local (CARTILHA DE APIACAYS),

A area do municipio esta dividida territorialmente da seguinte forma: a parte urbana

em dois setores, o setor Pioneiro e o setor Novo. O setor Pioneiro, divide-se em dois bairros; o



Centro e Pioneiro. Ja o setor Novo € trés bairros. Primavera, Bom Jesus e Unido. Ja a area
rural esti organizada em comunidades e assentamentos. (CARTILHA DE APIACAS, 2009).

A economia do municipio de Apiacas teve suas raizes no extrativismo mineral,
especialmente o ouro, durante o que se conhece como ciclo do ouro, que permaneceu como a
principal fonte de renda até o ano de 1992. Na década de 90, teve inicio a extragdo vegetd,
principamente de madeira, na regido. Com a diminuicdo da extracdo de ouro, a atividade
madeireira se estabeleceu como a principa fonte geradora de renda no municipio
(CARTILHA DE APIACAS, 2009).

Além das atividades de exploracdo mineral e vegetal, a economia local também
engloba a pecuaria de corte e leite, embora a agricultura segja incipiente devido as méas
condic¢es das estradas, que dificultam o escoamento da producdo. Atualmente, a economia de
Apiacas € baseada principalmente na pecuéria extensiva de gado de corte e leiteiro, na
extracdo e beneficiamento da madeira, e a agricultura, principalmente a de subsisténcia, esta
se desenvolvendo satisfatoriamente (CAMARA MUNICIPAL DE APIACAS, 2024).

6.2 Objeto de estudo

Fundada em 30 de maio de 2005, a APAE de Apiacés - MT sera utilizada como objeto
de estudo. A instituicéo foi selecionada com base em informacdes coletadas a partir de uma
visita guiada pelo presidente Antonio Amorim Da Costa, que destacou as condicdes da
ingtituicdo e a necessidade de algumas ampliacfes e reformas em sua estrutura fisica ja
existente, para proporcionar um ambiente mais acolhedor e confortéavel para todos que o
frequentam (PREFEITURA DE APIACAS, 2024).

O estudo tem como objetivo abordar as principais informacoes, caracteristicas, bem
como diagnosticar a condicéo fisica e o0 entorno da instituicdo para auxiliar na proposi¢éo de
uma solucdo assertiva e favoravel a aplicacdo da neuroarquitetura, tornando os espacos da
escola mais humanizados e cativantes para os alunos e funcioné&rios (PREFEITURA DE
APIACAS, 2024).

Dentro da neuroarquitetura, o foco principa é o conforto, seguranca, bem-estar e
salde, tornando necessario caracterizar o perfil dos usuérios durante as entrevistas com o
presidente da ingtituicdo, foi possivel identificar que a maior parte dos aunos pertence a
familias de classe média-baixa, possuem a faixa etéria entre 4 e 60 anos e séo portadores de

deficiéncia intelectual, sendo a minoria portadora de deficiéncia fisica. Nesse contexto,



embora os professores possuam aptidées para lidar com os alunos, a escola ndo conta com
uma estrutura fisica 100% adequada para recebé-los (PREFEITURA DE APIACAS, 2024).

Em uma das visitas de campo e a partir das informacdes disponibilizadas pela
instituicdo, é possivel afirmar que a edificagdo se insere em um terreno de aproximadamente
1800 m2 e o prédio origina possui quatro salas de aula, duas salas multiuso, uma sala de
professores, um banheiro geral para funcionarios na sala dos professores, dois banheiros
sendo um feminino e outro masculino disponivel para 0 uso dos alunos, uma secretaria com
almoxarifado, uma cozinha, umalavanderia e um deposito.

Com base nas condigdes observadas no objeto de estudo, propde-se um projeto de
revitalizacdo da APAE de Apiacas-MT. Esta proposta tem como objetivo atender as
demandas minimas exigidas pela legidacdo e pelas normas brasileiras, além de tornar a
ingtituicdo humanizada de forma digna, atribuindo solugdes que facilitem a aplicacdo dos
métodos da neuroarquitetura estudados neste trabal ho.

6.30 Terreno

Localizado na Avenida Ludovico da Riva Neto, quadra A4, o terreno € a juncédo dos
lotes 07, 08 e 09 (Figura 30) que abrangem uma area total de 1.800 m2, possuindo 600 m?2
cada, sendo 15 m? de testada e 40 m? de comprimento. A construcéo do terreno ocupa apenas
os lotes 08 e 09, tendo o terreno 07 completamente livre para ampliacdes. O terreno faz
confrontagdo com a Av. Ludovico daRiva Neto, Lotes 10, LP12, LP11, LP10 e 05.

Figura 30: Localizag&o do terreno.

Fonte: Propria, 2024.



O bairro possui ruas asfaltadas, com suas devidas sinalizages, sistema publico de
iluminagdo instalado e funcionando, além da drenagem das éguas pluviais, integrando o
sistema de saneamento. O terreno escolhido possui uma topografia com pouca inclinagéo,
dessaforma, o local atende os requisitos béasicos para a construgdo da edificagdo (Figura 31).

Figura 31: Topografiado terreno

Figura 23: Google Earth Pro, 2024.

6.3.1 Estudo solar e dos ventos

O clima do municipio de Apiacas é Equatorial quente e imido, com 2 meses de seca,
de junho a julho. Precipitacdo anual de 2.750 mm, com intensidade maxima em janeiro,
fevereiro e marco. Temperatura média anual: 24°C, sendo maxima de 40°C e minima de 4°C.

A edificacdo em estudo possui sua fachada principal voltada para o norte (PREFEITURA DE
APIACAS, 2024).

O prédio possui um formato horizontal com as extremidades no sentido oeste e leste e
iSso permite a insolagdo em todo o prédio durante o ano, contando com ventos predominantes

na diregdo norte-nordeste no periodo chuvoso e sudoeste no periodo da seca (Figura 32).



Figura 32: Posicéo solar.
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Fonte: Prépria, 2024.

E possivel observar na localizacio esquemética criada com a situacdo da edificacéo
escolhida, onde sua fachada principal esta voltada para o norte, recebendo luz solar direta ao
longo do dia. Para o lado sul, que ndo recebe incidéncia solar direta ao longo do dia, ficou

voltada apenas o fundo da edificacdo, onde fica o refeitorio, cozinha, piscina e playground.

6.3.2 Acessibilidade

De acordo com a NBR9050, o projeto atendeu os requisitos exigidos para os calculos
das rampas, instalagdes sanitarias PCD (pessoas com deficiéncia), colocacdo de piso tatil,

entre outros el ementos arquitetonicos de acessibilidade.

6.3.2.1 Rampa de acesso

As rampas estéo presentes onde os desniveis sdo iguais ou superiores a 5% (cinco por
cento), tendo inclinagdo menor ou igual a 8,33% (oito inteiros e trinta e trés centésimos por
cento). Ainda de acordo com a NBR 9050:2020, toda rampa deve possuir corrimdo de duas

alturas em cada lado e largura minima de 1,20 m, (Figura 33).



Figura 33: Corrim&o.
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Fonte: ABNT NBR 9050, 2020.

6.3.2.2 Instalacdo sanitaria PCD

As instalagBes sanitérias para PCD também precisam atender os paréametros da norma,
guanto a quantidade minima, dimensdo, posicionamento e caracteristicas das pegas e
acessorios. Referente ao tamanho, é preciso que o cadeirante consiga realizar o giro de 360°
(trezentos e sessenta graus), para isso, pede-se um diametro livre de 1,50 m (um metro e
cinquenta centimetros), além de uma area vaga para que 0 mesmo possa fazer a transferéncia
para a bacia sanitéria com auxilio das barras de apoio, que sd0 responsaveis por garantir
seguranca e autonomia as pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida. A figura 34 a
seguir mostra as medidas minimas das instalagbes acessiveis exigidas pela ABNT NBR
9050:2020.

Figura 34 : Instalagdo sanitaria PCD.
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6.3.2.3 Sinaizacéo tatil

O piso tatil € responsavel por servir de orientacdo para as pessoas com deficiéncia visual,
e é caracterizado por possuir relevo e luminancia contrastante quando comparado ao piso
adjacente, para que sgjam facilmente identificados e entendidos. As formas, posicdo e
deslocamentos dos mesmos sdo estabel ecidos através da Norma Brasileira de Acessibilidade,
aABNT NBR 16537:2016, (Figura 35), extraida da mesma, pode-se observar um exemplo de

dimensionamento no encontro de quatro faixas direcionais.

Figura 35: Piso tétil.
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Fonte: ABNT NBR 16537, 2020).

Através daimagem, é possivel identificar os dois tipos de piso tétil: o direcional e o de
alerta. O primeiro, como o proprio home sugere, tem a funcéo de indicar o caminho seguro a
ser seguido e é caracterizado por linhas retas, separadas e na mesma direcdo em seu relevo.
Por outro lado, o piso tétil de aerta serve para sindizar a presenca de obstaculos, mudancas
de diregcdo ou a existéncia de elementos como escadas, rampas e degraus. Ele é reconhecivel

pelo relevo composto por varios circul os distribuidos uniformemente (MEL O, 2009).
6.4 Demolir e Construir

Durante a entrevista feita com o presidente da APAE, foram passadas informagdes
recentes e relevantes sobre as condicdes fisicas que a ingtituicdo se encontra. A partir desta,
foi catalogado que a Ultima pintura externa do prédio foi realizada em 2020 e na parte interna
das salas de aula, em 2019. De acordo com o presidente, além da pintura, a escola necessita de
adaptacdes de acessi bilidade parainclusdo e atendimento dos alunos e funcionérios portadores
de deficiénciafisica, como também de uma reforma geral nos banheiros destinado aos alunos,



e da construcéo de um novo banheiro adaptado destinado aos funcionérios.

Além disso, foi identificado que, pela necessidade da propria comissdo de integrantes
da escola, é preciso ampliar a sala dos professores, criar um espaco exclusivo para a direcao,
secretaria, financeiro, dispensa para a cozinha, sala clinica, deposito e DML, pois aingtituicéo
n&o possui um espago reservado para ambos, e por fim seré real ocada a garagem e construida
uma quadra poliesportiva e uma piscina aquecida coberta que sera utilizada para fisioterapia.

Buscando proporcionar uma melhor utilizac&o de todos os espacos da instituicdo, sera
necessaria uma mudanca de layout, para isso devem ser realizadas algumas demolicles e
construcdes além da troca de alguns ambientes. Logo na entrada foram realizadas mudancas
gue atendam a necessidade da instituicdo de ter salas exclusivas para os setores da diretoria,
secretaria e financeiro.

Para isso a sala da esquerda que era utilizada pelos professores foi dividida e ampliada
dando lugar a uma recepcdo, a secretaria e a uma sala que serd utilizada pelo financeiro. A
sala da direita que antes era utilizada como diretoria, financeiro e secretaria, agora passa a
atender apenas a diretoria, e 0 amoxarifado que antes era utilizado para guardar os

documentos ira passar por uma ampliacdo dando lugar a uma sala clinica (Figura 36).

Figura 36: Demolir e construir 01.
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Fonte: Propria, 2024.

A sala 01 que anteriormente era utilizada como sala de aula dos alunos pegquenos, teve
a sua porta de entrada realocada, e agora serd utilizada como a nova sala dos professores
disponibilizando um espaco para 0 novo lavabo que serd utilizado pelos profissionais da
instituicdo que anteriormente era menor e se localizava no que era a antiga sala dos

professores (Figura 37).



Figura 37: Demoalir e construir 02.
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Fonte: Propria, 2024.

A salade aula 02, agora passa a ser sala 01, tendo como mudanca a localizagdo da sua
porta de entrada, a ampliacdo das janelas frontais, e a alteracdo das suas duas janelas laterais
gue agora dardo lugar a uma porta grande, o que permite uma melhor iluminacdo e ventilacéo
natural durante o dia e facilitando o acesso direto ao pétio oeste da instituicdo onde ficam a

guadra poliesportiva e a piscina aquecida (Figura 38).

Figura 38: Demolir e construir 03.
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Assalas 02 e 03, tiveram como mudangas a retirada dos peitoris das janel as tornando-
as em uma Unica porta grande, além disso a parede que divide as duas salas foi demolida e
realocada diminuindo a sala 02 e aumentando a sala 03, e a parede que divide asdla03 e a
sala de fisioterapia também foi realocada, o que acabou gerando a necessidade de realocar as

portas de entrada, uma mudanca necessaria para aumentar e aproximar o tamanho da area de



ambas as salas (Figura 39).

Figura 39: Demoalir e construir 04.

LEGERDN

Fonte: Propria, 2024.

A sala de fisioterapia que anteriormente era uma sala multiuso utilizada para guardar
brinquedos e materiais, teve como alteracdes a remoc&o do peitoril da janela, tornando em
uma Unica porta grande, e teve suas paredes que fazem divisa com a sala 03 e a sala de
infformatica movidas para que permaneca com uma boa &ea, e ampliar a saa que
anteriormente era um deposito e uma lavanderia, mas que agora € uma sala de informatica
(Figura, 40).

Figura 40: Demolir e construir 05.

LML

Bl D O O TR RS,

Fonte: Propria, 2024.

A sda de informética que anteriormente era um depdsito e uma lavanderia, teve a
retirada de suas paredes ampliando o espaco, e a retirada do peitoril da janela tornando em

uma porta grande. Ao lado da sala de informética teve uma ampliacdo de uma sala que sera



utilizada para guardar os brinquedos, instrumentos musicais e materiais didaticos (Figura 41).

Figura 41: Demoalir e construir 06.
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Fonte: Propria, 2024.

Ao lado esguerdo da sala de informética foram removidas as paredes de fechamento da
area que ligava de circulagdo a area externa e estendido a cobertura aumentando assm o
espaco de circulacdo e do refeitério. Ao lado esquerdo do refeitdrio a area externa deu espaco
a uma horta sensoria, com texturas em forma de revestimento e elementos naturais (Figura,

42).

Figura 42: Demoalir e congtruir 07.
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As alteracOes realizadas na cozinha foram o fechamento da janela existente e a
abertura de uma nova janela na fachada posterior da edificacdo, além de uma porta de foi
aberta dando acesso a uma ampliacdo que serd utilizada como dispensa, que permite acesso a
cozinha pela fachada lateral esquerda da edificacdo, facilitando a entrada dos funcionérios e
até mesmo a entrega de alimentos comprados e até mesmo evitando a entrada de compras pela

circulacéo entre as salas de aula e refeitorio.

Figura 43: Demoalir e construir 08.
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Fonte: Propria, 2024.

A lavanderia que antes se encontrava onde atualmente e a sala de informatica, foi
movida para uma das salas multiuso, que fica entre o banheiro feminino e a cozinha. Para
fazer um espaco que comportasse uma lavanderia, um DML e um deposito foi necessario
fazer uma ampliacdo nafachada lateral esquerda, aém de ter sido aberto um corredor ao lado
do banheiro parafacilitar o acesso ao jardim.

A antiga garagem da edificacdo, estava situada no meio do terreno lateral esquerdo,
deixando uma parte muito grande do terreno inutilizavel pois era a passagem do 6nibus, e
deixando o espaco do playground muito pequena e inviavel para possiveis ampliacoes.
Pensando nisso, a garagem foi realocada no inicio do terreno adentrando o recuo frontal,
deixando um espago maior para a&rea do playground (Figura 44).

Antes de executar essa alteracdo, uma previa do projeto foi apresentado ao engenheiro vigente
de prefeitura de Apiacas-MT, o qua informou que essa alteracdo estd em conformidade com as leis

municipais (Anexo).



Figura 44: Demoalir e construir 09.
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Na entrada da ingtituicdo, além da entrada de pedestre, foram feitas duas aberturas,
uma para entrada de veiculos e outra para saida, possibilitando o micro-6nibus e os pais e
deixarem os alunos na porta da instituicdo, Além disso foi colocado um portédo de acesso
lateral para evitar a saida dos alunos que estiverem no playground para o espaco destinado a

circulacdo de veiculos (Figura 45).

Figura 45: Demolir e construir 10.
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Ao lado da entrada de veiculos, no terreno 07, foram feitas 04 vagas de estacionamento
para motos na parte interna, e 03 vagas para carros na parte externa, sendo que 01 delas é
vaga prioritaria, e as outras 02 vagas comuns. Por conta do baixo nimero de vagas que foi
possivel executar, a vaga nimero 01, foi pensada para ser utilizada quando necessério como

vaga prioritaria (Figura 46).
Figura 46: Demolir e construir 11.
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Fonte: Propria, 2024.

Ainda no terreno 07, uma quadra poliesportiva foi feita pensando nas varias vantagens
que ir4 trazer para a instituicdo, e para os aunos. A quadra poliesportiva vai muito além de
uma érea para praticar esportes, ela podera ser utilizada para varias atividades recreativas com
os alunos, eventos culturais e podera ser utilizada para fins lucrativos, sendo alugada para
eventos esportivos ou qualquer outro tipo de evento. Pensando nisso, foi feita a abertura de

um port&o que possibilita acesso direto do estacionamento para a quadra (Figura, 47)



Figura 47: Demoalir e construir 12.

Fonte: Prépria, 2024.

Em anexo a quadra, foram feitos 04 vestiarios acessiveis sendo 02 deles femininos e
02 masculinos, ambos com suas as aberturas direcionadas para a quadra tendo como intuito
atender tanto as pessoas que estiverem utilizando a quadra, quanto as pessoas que estiverem
utilizando a piscina que esta locada logo atras dos vestiarios (Figura 48).

Figura 48: Demoalir e construir 13.

Fonte: Prépria, 2024.



A piscina foi feita coberta, e pensada ndo somente para o lazer dos alunos e
funcionérios, como também para atender a necessidade de hidroterapia da instituicdo, sendo
ela aquecida e acessivel, possuindo uma rampa com inclinagdo maxima de 8.33% com

corrimé&o em toda sua extensdo e profundidade de 1.20 metros.

6.5 Corrente Arquiteténica

Para 0 desenvolvimento do projeto escolar, foi considerada a utilizac&o da arquitetura
contemporanea. O termo contemporaneo, quando usado como adjetivo, refere-se a algo
pertencente a mesma €poca, ab mesmo periodo, ou segja, algo que esta ocorrendo no presente
(DICIO, 2021).

A arquitetura contemporanea emergiu no cenario global em meados do século XX,
encontrando seu apogeu no fina das décadas de 1980 e 1990. Abrangendo uma ampla gama
de edtilos arquitetbnicos que surgiram ap6s o Modernismo, ela se distingue por uma
multiplicidade de influéncias e tendéncias que refletem as complexidades do mundo
contemporaneo. Desde entdo, tem permeado continuamente 0 panorama arquitetonico,
mantendo-se relevante e influente até os dias atuais (CRUZ, 2018).

Conforme destacado por Papoca (2019), a arquitetura contemporénea vai aém da
mera preocupacdo com propostas conceituais e beleza estética, estendendo-se também ao
compromisso com a sustentabilidade. Essa abordagem engloba n&o apenas a estética visual,
mas também a ética ambiental, apresentando projetos que se destacam pelo uso de materiais
reciclados e pela adocdo de métodos construtivos que minimizam o consumo de energia. Essa
atencdo a sustentabilidade ndo apenas reflete uma preocupacdo com 0 meio ambiente, mas
também demonstra uma resposta proativa aos desafios contemporaneos, buscando solucdes
gue sejam ecol ogicamente responsavei s e social mente conscientes.

Esse edtilo arquitetbnico promove a otimizagdo de espacos abertos, resultando em uma
sensagao de bem-estar e apreciacdo da vida moderna, a0 mesmo tempo em que estimula a
percepcao de liberdade. Para transmitir essa atmosfera, séo empregados materiais industriais
como concreto e aco, combinados com a incorporacdo de elementos naturais no design das
construgdes, tais como vegetacdo e amplos vaos abertos para facilitar a entrada de luz natural
e ventilacdo. Essa abordagem cria ambientes que ndo apenas sdo Vvisualmente
impressionantes, mas também proporcionam conforto e conexd com o entorno, promovendo

uma experiéncia espacial Unica e enriquecedora (PAPOCA,2019).



Um dos arquitetos contemporéneos mais significativos e amplamente reconhecidos
internacionalmente € o carioca Oscar Niemeyer (1907-2012). Niemeyer deixou um legado
marcante em numerosos projetos tanto no Brasil quanto no exterior. Entre suas obras mais
embleméticas esta 0 projeto da capita brasileira, Brasilia, onde se destaca a imponente
Catedral Metropolitana de Nossa Senhora Aparecida, localizada em Brasilia, DF (Figura 49)
(FERREIRA, 2018).

Figura 49: Catedral de Brasilia, DF.

Fonte: Wikipédia, 2024.

Entre arquitetos associados a esse estilo, merecem mencao alguns nomes, como Frank
Gehry, considerado o arquiteto mais influente da era contemporanea, reconhecido por suas
formas arrojadas e irregulares; Tom Wright, renomado por suas contribuicdes no cendrio
mundial, especidmente por sua obra-prima, o Burj Al Arab em Dubai; Odile Decq, uma
figura proeminente na arquitetura contemporanea francesa, que liderou projetos grandiosos
como o Museu Nacional Frangshn; e Marcio Kogan, conhecido por valorizar o uso de
materiais brutos e criar obras assimétricas e minimalistas, como a Casa Oder. Esses arquitetos
deixaram uma marca no cenario arquiteténico contemporaneo, contribuindo com sua visdo
unica e projetos inovadores (BICHINHO, 2024).

6.5.1 Arquiteto correlato

Bjarke Ingels é um arquiteto dinamargqués renomado em ascensdo, destacando-se por

seu estilo arrojado, abordagem inovadora e visdo criativa. Nascido em 2 de outubro de 1974,



em Copenhague, ele se distingue na &ea da arquitetura contemporanea, acangando
reconhecimento internacional por suas obras Unicas e impactantes. Ao longo de sua carreira,
Ingels fundou o escritdrio de arquitetura BIG (Bjarke Ingels Group), sediado em Copenhague,
gue se tornou uma das firmas mais conceituadas e influentes do mundo. O arquiteto conseguiu
harmonizar a arte da arquitetura com o design e o urbanismo, gerando solugdes inovadoras
para desafios complexos. Sua abordagem visionaria tem sido fundamental para moldar o
cenario arquitetdbnico contemporaneo e inspirar futuras geracbes de profissionais da area
(PORTOBELLO, 2018).

A linha arquitetonica de Bjarke Ingels é reconhecida por sua abordagem pragmética e
experimental. Ele busca um equilibrio entre funcionalidade e estética, criando espacos que
sgjam visuamente atraentes e, a0 mesmo tempo, atendam as necessidades praticas dos
usudrios. Sua arquitetura visa integrar-se harmoniosamente ao ambiente circundante,
valorizando a paisagem e a comunidade local. Essa preocupagdo com a interagdo entre o
projeto arquitetdnico e seu contexto reflete-se em suas obras, que muitas vezes se destacam
pela capacidade de se fundir com o entorno, criando uma experiéncia espacial enriquecedorae
respeitosa com o ambiente (KOLOMI,2021).

Um dos projetos mais embleméticos de Bjarke Ingels € o Johns Hopkins Student
Center (Figura 50), localizado no campus da Universidade Johns Hopkins, em Baltimore, nos
Estados Unidos. Esse centro estudantil foi concebido para oferecer um espaco dindmico e
multifuncional para os alunos, promovendo interacdo social e aprendizado colaborativo. A
arquitetura desse edificio reflete a abordagem caracteristica de Ingels, combinando
funcionalidade com design arrojado e integrando-se harmoniosamente ao ambiente
circundante. Essa obra exemplifica o compromisso de Ingels em criar espagos que ndo apenas
atendam as necessidades praticas, mas também inspirem e promovam o0 bem-estar da
comunidade académica (HARROUK, 2020).



Figura 50: Johns Hopkins Student Center perspectiva.

Fonte: ArchDaily, 2024.

A concepcdo arquitetdnica do Johns Hopkins Student Center € uma expressao vivida
da abordagem caracteristica de Bjarke Ingels. O edificio exibe umaforma angular e esculpida,
com linhas curvas e fachadas de vidro que oferecem uma visdo panoramica e conectividade
com o ambiente externo, como € claramente evidenciado na (Figura 51). O projeto ndo apenas
visa estabelecer uma transicdo fluida entre os espagos interiores e exteriores, mas também
busca criar uma experiéncia envolvente que integre harmoniosamente o centro estudantil ao

seu entorno (ES, 2020).

Figura 51: Johns Hopkins Student Center fachada

Fonte: ArchDaily, 2024.



Além disso, 0 Johns Hopkins Student Center foi meticulosamente concebido com foco
na sustentabilidade ambiental, como demonstrado na (Figura 52). O edificio incorpora
sistemas de energia eficientes, faz uso abundante de iluminacdo natural e inclui espagos
verdes que ndo apenas melhoram o bem-estar dos usuarios, mas também gjudam a reduzir o
impacto ambiental. Essa abordagem sustentavel ndo apenas atende as demandas
contemporaneas por praticas construtivas responsavels, mas também enriquece a experiéncia
dos ocupantes, proporcionando um ambiente saudavel e ecologicamente consciente para
estudar, socidizar e aprender (HARROUK, 2020).

Figura 52: Johns Hopkins Student Center fachada 02.

Fonte: ArchDaily, 2024.

Bjarke Ingels é um arquiteto que desafia os limites convencionais, procurando
solugdes inovadoras para atender as demandas da sociedade contemporéanea. Seu trabalho visa
Criar espacos que ndo apenas inspirem, mas também proporcionem experiéncias agradaveis e
estimulantes. Sua abordagem ousada e sua paix&o por desenvolver ambientes que aprimorem
a qualidade de vida das pessoas 0 destacam como um dos principais arquitetos da atualidade.
Sua visdo audaciosa e seu compromisso com a inovacdo continuam a moldar o futuro da
arquitetura, influenciando positivamente a forma como habitamos e nos relacionamos com o
ambiente construido (ES, 2020).

6.6 Programa de Necessidades e Pr é-dimensionamento
O projeto € composto por um pavimento térreo, e na tabela 01 € possivel encontrar

todos 0s seus ambientes, contendo nome com sua respectiva area (m?), totalizando uma
construcdo de 1.134,5 m?2



Tabela: Pré-Dimensionamento.

PRE-DIMENSIONAMENTO

Setor Ambiente Area (m?
Entrada 23,70 n?

Recepcao 12,80 m?

Secretaria 6,00 m?

Social Diretoria 8,84 m2

Financeiro 9,26 m?

SalaClinica 9,00 m?

Circulacdo 65,05 m?2

Sala dos professores 19,49 nv

Lavabo 4,16 m?
Setor Ambiente Area (m?
Sala01 25,50 nv?

Sala02 23,10 nv?

Sala03 23,10

Salade Fisioterapia 16,80 2

Setor educativo Salade Informética 15,12 m?
Banheiro Feminino 28,14 m?

Banheiro Masculino 28,14 m?
Circulagdo 130,00 m2

Refeitorio 37,48 m?
Setor Ambiente Area (m?

Lavanderia 8,62 m?

DML 6,81 m?

Deposito 6,81 m?

Dep. de Materiais Didéticos 11,97 m?

Setor de servigo Cozinha 21,93 N2
Dispensa 11,47 mz

Casade Mé&guinas 2,25 m?

Garagem Onibus 93,64 m?

Estacionamento 55,80 nv?
Setor Ambiente Area (m?)
Playground 238,52 m?

Horta Sensorial 37,73 m?

Setor de Lazer/ Piscina 52,54 nv?




Atividades complementar es Quadra Poliesportiva 238,93 m?

Vestiarios 28,84 m?

Fonte: Propria, 2024.
6.6.1 Fluxograma
Com o programa de necessidades da escola definido, os ambientes foram dispostos cada um de
acordo com o0 seu setor para um melhor funcionamento da escola no seu dia a dia. De modo que

facilitasse as atividades didrias de seus usuérios (Figura 53).

Figura 53: Fluxograma.
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Fonte: Propria, 2024.
6.6.2 Setorizagcdo

A fim de distribuir os ambientes e suas fungdes, foi elaborada 4 setorizacbes (Figura 54),
sendo elas setor social, educativo, se servico e de lazer. Buscando uma eficiéncia espacid, a
setorizac8o foi criada no intuito de executar um projeto funcional e seguro de acordo com as

necessidades de seus usuérios.



Figura 54: Setorizagéo.
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Fonte: Prépria, 2024.

6.7 Partido Arquitetonico

Para a execucéo do projeto foi escolhido como partido arquitetdnico 0 cromossomo
(Figura 55). Os cromossomos sdo como "prateleiras’ onde o DNA, a informac&o genética, é
organizado dentro das células. Eles sdo estruturas fundamentais na arquitetura celular,
gudando a manter o DNA organizado durante a divisdo celular e a garantir que todo o
material genético caiba dentro do nucleo. Essa organizacdo eficiente é essencial para o
funcionamento correto das células e para a transmissao precisa das caracteristicas genéticas de
geracdo em geracao (SBIB, 2024).

Figura 55: Cromossomo.

Fonte: Istock, 2024.

Assim como as deficiéncias cromossdmicas podem variar em sua expressao e impacto,
0S espacos arquitetdnicos podem ser projetados com adaptabilidade e flexibilidade para
atender as necessidades individuais dos usuarios. O cromossomo é uma estrutura fundamental

da vida, carregando o material genético que define as caracteristicas de um organismo. Ao



escolher 0 cromossomo como base para o design arquitetdnico, se destaca a importancia da
vida e da natureza, além de simbolizar a conex&o entre os seres humanos e seu ambiente.

Os cromossomos estéo intimamente ligados a natureza. Da mesma forma, os edificios
podem ser projetados para se integrar harmoniosamente ao ambiente natural ao seu redor,
utilizando materiais sustentaveis, incorporando espagos verdes e promovendo a conexao com
0 mundo natural. ASSm como 0 Cromossomo € a estrutura basica do material genético em
organismos Vivos, os edificios tém uma estrutura que define sua forma e funcdo. Podemos
pensar na estrutura do edificio como o0 "esqueleto" que sustenta e da forma ao design
arquiteténico, assim como 0 cromossomo fornece a estrutura para o DNA.

Assim como 0s cromossomos podem sofrer mutagoes e adaptacdes ao longo do tempo,
os edificios também podem passar por mudancas e evolugdes para atender as necessidades em
constante mudanca dos usuérios e do ambiente ao seu redor, o que se encaixa perfeitamente

com a proposta do projeto.

6.7.1 Psicologia das cores

A psicologia das cores estuda como as cores afetam as emocgdes e percepcdes
humanas. Cada cor tem uma frequéncia que interage de maneiras Unicas com as células
receptoras do olho, levando a diferentes interpretacbes e sensacbes. Essa area de
conhecimento explora como o0 uso de determinadas cores pode influenciar o humor,
comportamento e até mesmo a tomada de decisdes das pessoas (TERRA, 2021).

As cores tém um grande impacto nas nossas emocdes e percepcdes. O azul, por
exemplo, estd associado a tranquilidade e concentracéo, tornando-o ideal para atividades mais
calmas. O verde evoca a natureza e uma sensacdo de vida saudavel. O cinza transmite
equilibrio e maturidade, mas em excesso pode causar estresse, sendo mais bem usado em
diferentes tons para evitar monotonia. O amarelo traz alegria e otimismo, enquanto o roxo,
apesar de poder evocar melancolia, estimula o lado espiritual, gudando na purificagdo da
mente e libertacdo de medos (TERRA, 2021).

Para a fachada da escola foram utilizadas cores em tons pasteis nos elementos em
ACM, de modo que chamassem atenc&o das criangas, onde foi utilizado tom de azul, um tom
de verde, um tom de amarelo, um tom de roxo. Para a moldura principal que é o simbolo da
APAE foi utilizado os tons padrdes, enquanto no restante foi utilizado cinza claro.

6.8 Sustentabilidade



Boff (2017) define sustentabilidade como o esfor¢co para suprir as demandas do
presente sem comprometer as capacidades das geracoes futuras. Ele a vé& como um ideal que
busca superar 0 consumismo e 0 desgjo incessante de crescimento, promovendo uma relacéo

mai s harmoniosa entre seres humanos e natureza.

6.8.1 Telha Termoacustica

As telhas termoacugticas (Figura 56), também chamadas de "telhas sanduiche”, sdo
feitas com material isolante e consistem em duas camadas de chapa de ago com um isolante
entre elas. Como 0 nome sugere, seu objetivo principal é proporcionar conforto térmico e
acustico (NACIONAL 2021).

Figura 56: TelhatermoacUstica.

Fonte: Telhas Brasil, 2016.

Entre suas vantagens, pode-se destacar: Resisténcia as intempéries. elas também sdo
retardantes de chamas, o que ajuda a prevenir incéndios, além de resistirem a oxidagéo e
deformacdo; Resisténcia a umidade: quando devidamente isoladas, evitam a absorcdo de gua
pela estrutura da construcéo; Custo-beneficio: oferecem uma excelente relagcdo entre custo e
beneficio devido a sua resisténcia, durabilidade e baixa necessidade de manutencdo; Conforto
térmico: sdo excelentes isolantes térmicos, reduzindo em até 90% a propagacéo de calor do
ambiente externo para o interno; Conforto acustico: podem reduzir a propagacéo de ruidos
externos em aproximadamente 20 a 40 decibéis

Entre os tipos de telha termoacustica disponiveis no mercado, a Telha TermoacUstica
com PU (poliuretano) sera utilizada no projeto. O PU é escolhido por sua excelente
capacidade como isolante térmico e acustico, bem como por sua resisténcia mecanica e sua
capacidade de retardar chamas em caso deincéndio (ETERNIT, 2011).



6.8.2 Ventilagéo natural

A ventilacdo natural envolve o uso de métodos ecol 6gicos para obter circulacdo de ar,
dispensando o uso de solugbes automéaticas ou mecanicas, como o ar-condicionado. E a
abordagem mais econdmica e depende de fatores naturais externos, como temperatura,
umidade do ar e vento (STOUHI, 2021).

As vantagens desse tipo de ventilacdo sdo véarias. Primeiramente, ha a reducéo do uso
de equipamentos de ar-condicionado, 0 que automaticamente diminui 0 consumo de energia
elétrica. Além disso, a ventilaggo natural contribui para a qualidade do ar, o que é benéfico
para a salude. Também gjuda a prevenir o desenvolvimento de fungos e mofo, pois gjuda a
retirar a umidade da edificacdo através datrocade ar (THORUS ENGENHARIA, 2020).

No projeto em questéo, foram instaladas portas e janelas amplas para garantir uma boa
ventilacdo natural. 1sso é especialmente importante considerando que, durante a estacéo
chuvosa, os ventos predominantes vém do noroeste, enquanto na época de seca, 0S ventos

mai s intensos sopram do sudeste (Figura 57).

Figura 57: Predominéncia dos ventos.
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Fonte: Prépria, elaborara pelo AutoCad, 2024.

6.9 Projeto arquitetonico

O projeto arquitetbnico é composto por planta existente, planta de layout, planta de
demolir e construir, planta baixa técnica, planta de implantacdo, planta de cobertura, cortes
sendo 3 transversais e 3 longitudinais, 4 fachadas, prancha de detalhes e vistas 3D.



6.9.1 Dados geraisdo projeto

A APAE possui todas as entradas na Avenida Ludovico da Riva Neto. Todos as salas
possuem linhas retas e todas ddo acesso a area da quadra poliesportiva e da piscina da
instituicdo, tendo o playground localizado do lado oposto como jafoi citado anteriormente. A
fachada foi pensada em cores em tons pastéis, mas de modo que despertasse a curiosidade das
criangas para aguele local, porém, seu interior sera todo em tons leves junto com tons
amadeirados, proporcionando uma calmaria e aconchego aos alunos.

Por serem fabricadas sob medida, essas telhas tém uma ampla gama de aplicactes.
Além de serem usadas em telhados, também podem ser empregadas para outras finalidades,
como integrar toda uma fachada, sistemas de steel frame ou drywall (GALVALIMAS, 2023).

.0 amarelo e 0 azul estdo associados a sindrome de Down, o verde a sindrome de
Patau, e 0 roxo associado a sindrome de Turner, e as cores do simbolo da instituicéo
permaneceram 0s originais, porém em tons mais claros.

A cobertura da edificagéo sera executada em platibanda, com tel has termoacusticas do
tipo gavaume com inclinagdo de 10%, e gesso acartonado em todos os ambientes. Os
pergolados e estruturas da quadra e garagem serdo em estrutura metdlica revestidas em ACM.

A 0 quadro de areas do projeto (Figura 58).

Figura 58: Quadro de areas.

ATEBS'
TERREMNO. ....coccnvissmsnsisnsns s s 1,800 M*
AREA A CONMSTRUIR. ... 11384 5 M
TAXADE OCUPAGCAOD ... 84,23%
COEFICIENTE DE OCUPAGCAO. ... 0,64
TAMA PERMEAVEL.......c.cciciiniimiiiinninis vasssa conanns e 25%
ALTURA MAX. DA EDIFICACAD ........ocvvvecavieernnn 7 88

Fonte: Prépria, 2024.

6.9.2 Pranchas do projeto
A prancha 01 (Figura 59), se trata da planta existente, que por ser uma revitalizagéo, é

preciso apresentar a indicando o nome do edificio e sua metragem quadradatotal .



Figura 59: Planta existente

Fonte: Propria, 2024.

A prancha 02 (Figura 60) contém o novo layout da APAE, com as construcfes novas e
reformadas, indicando sua respectiva érea, dimensdo e localizagdo no lote, e dessa forma é
possivel entender a disposicdo geral dos espagos, indicando também o estacionamento, 0
parquinho, a nova garagem, a quadra poliesportiva e a piscina.

Figura 60: Planta de layout
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Fonte: Prépria, 2024.

Na prancha 03 (Figura 61), esta a planta de demolir e construir, que mostra todas as

alteracOes que foram realizadas na edificacdo, e todo que permaneceu daformaoriginal.



Figura 61: Planta de demolir e construir.
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Fonte: Prépria, 2024.

Na prancha 04 (Figura 62), esta a planta baixa reformada, com as ateragbes e
demolicdes j& realizadas, contendo também todas as ampliagOes e as &reas totais de cada
ambiente e suas respectivas indicagoes.

Figura 62: Planta baixatécnica.
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Fonte: Prépria, 2024.

Na prancha 05 (Figura 63), contém a planta de acessibilidade, onde esta locado os
pisos téteis, e o detalhamento dos aspectos acessiveis da edificacéo.



Figura 63: Planta de acessibilidade.

Fonte: Propria, 2024.

Na prancha 06 (Figura 64), contém a planta de implantacdo onde € possivel analisar a
amarragao da edificacdo no terreno, entender como todos os blocos individuai s se comunicam
entre s e visualizar os elementos externos como arvores, playground e arquibancada.
Também € possivel entender as vias de acesso a edificacdo e como 0s usuérios poderéo

transitar neste espaco.

Figura 64: Planta de implantacgo.

Fonte: Prépria, 2024.



Seguindo para a prancha 07 (Figura 65), estd a planta de cobertura, indicando o tipo de
telhado, as dimensBes dele, a tipologia de telha escolhida, o caimento e inclinacdo das éguas
do telhado.

Figura 65: Planta de cobertura

Fonte: Propria, 2024.

Na prancha 08 (Figura 66), consta os detalhamentos de fachada, os quais foram feitos
da 1 da vista frontal, 1 de cada vista lateral e 1 vista posterior, apresentando atura, tipo de
materia, brise frontal e demais detal hes.

Figura 66: Detalhamento de fachada.
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Fonte: Prépria, 2024.



Na prancha 09 (Figura 67), estdo os 6 cortes realizado no projeto, sendo 3 cortes

longitudinais e 3 cortes transversais. Especificando as esquadrias, as alturas em relacéo ao pé

direito, altura do telhado, detalhes sobre os pergolados e brises propostos no projeto e os

niveis de cada ambiente.

Figura 67: Detalhamento de cortes.

Fonte: Prépria, 2024.

Os detalhes contidos na prancha 10 (Figura, 68), s80 nescessarios para melhor
detalhamento de elementos que so menores e acabam apresentando uma certa dificuldade de

serem especificados junto com as plantas, baixas.

Figura 68: Detalhes.
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Fonte: Propria, 2024.



Por fim as pranchas 11 e 12 (Figura 69), as quais contém as imagens 3D da maquete
eletrénica, possibilitando uma melhor visualizacdo tanto interna quando externa e facilitando

a compreensao do projeto.

Figura 69: Imagens 3D.

Fonte: Propria, 2024.



7.CONSIDERACOESFINAIS

A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) da cidade de Apiacas - MT
apresenta exceléncia no ensino e desenvolvimento de pessoas com deficiéncia. Conhecer a
sede e o trabalho realizado por seus funcionéarios e colaboradores foi importante para
confirmar a necessidade de uma revitalizagdo para melhorar o atendimento do seu publico-
alvo, além da necessidade de valorizar e potencializar as atividades envolvidas.

Com base nas pesquisas redizadas, é evidente que muitos espacos na unidade da
APAE necessitam de revitalizagdo para melhor atender as necessidades das criancas, jovens e
adultos atendidos. Muitas vezes, esses locais carecem de propostas e recursos adequados para
proporcionar um ambiente estimulante e inclusivo, especialmente durante a primeira infancia,
periodo crucia para o desenvolvimento cognitivo e emocional.

Diante desse desafio, a arquitetura tem buscado aliar-se a neurociéncia para aprimorar
a maneira de revitalizar esses espacos, compreendendo como o ambiente fisico pode
influenciar positivamente os pensamentos, emogdes e comportamentos dos alunos. E
fundamental considerar que esses espacos tém um impacto significativo no desenvolvimento
dos alunos, especia mente quando se encontram em fase de crescimento e aprendizado.

Portanto, ao elaborar uma proposta de revitalizacdo para a unidade da APAE de
Apiacés, é essencial priorizar as necessidades e caracteristicas especificas das criangas, jovens
e adultos atendidos, levando em conta suas habilidades, desafios e preferéncias. A aplicacéo
dos principios da neuroarquitetura pode ser uma abordagem valiosa para criar ambientes que
promovam o bem-estar, ainclusdo e o desenvolvimento integral dos alunos.

Assim, o objetivo deste trabalho é desenvolver uma proposta de revitaizacdo para uma
unidade da APAE, integrando os principios da neuroarquitetura e considerando as
necessidades individuais de cada aluno. Essa proposta visa criar espagos inclusivos, seguros e
inspiradores, que estimulem o aprendizado, a socializagdo e 0 desenvolvimento pessoal de

todos os envolvidos.
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APENDICE



ROTEIRO PARA ENTREVISTA COM O PRESIDENTE DA APAE DE APIACAS
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Quando a APAE de Apiacas foi fundada?

Qual erao terrenoinicial? Foi preciso adquirir mais terrenos no entorno?
Esse projeto foi realizado com um arquiteto?

Ao longo dos anosjafoi feitaalguma reforma?

Quantos estudantes estdo matriculados atual mente?

Quantas salas sdo destinadas a cada setor

Quais sdo as idades dos alunos e como sdo divididas as turmas?

Qual a condicdo da estrutura fisica da salade aula?

Qual a condic&o dos mobiliérios (mesas, carteiras, quadro negro)

QUESTIONARIO PARA ANALISE DE DADOS

© 0 A~ 0w NP

9.

10.
11.
12.

13.

Qual o seu género?

Qual asuaidade?

Onde vocé mora?

Vocé conhece aguem que apresenta Necessidades Educacionais Especiais?

Se aresposta anterior for "sim", qual o seu nivel de proximidade dessa pessoa?

Vocé acredita no processo de Inclusdo das pessoas com deficiéncia no Ensino
Regular?

Vocé observa diferencas no tratamento entre os alunos em sala de aula, pelo fato do
aluno ser portador de necessidades educativas especiais?

Vocé jatrabalhou ou trabalha com alunos que apresentam Necessidades Educacionais
Especiais?

Quais dificuldades vocé encontrou nesse trabalho?

Vocé sabe 0 que é aAPAE?

V océ conhece aguem que frequenta a APAE?

Vocé acredita que a APAE desempenha um papel importante no processo de inclusdo
escolar destas pessoas?

Vocé acredita que um ambiente humanizado e bem projetado pode melhorar o

aprendizado das pessoas com deficiéncia?



PREFEITURA MUNICIPAL DE APIACAS
Estado de Mato Grosso
Avenida Brasil, 1059 - Bairro Bom Jesus |l
CEP - 78595-000 - Apiacas - MT

Departamento de Engenharia

DECLARACAO

Eu, JEAN GARATTINI VIZZOTTO, Engenhciro Civil, registrado no
CREAMT 0335714, atuando na Prefeitura Mumcipal de Apiacas-MT, venho por meio
deste declarar que a académica de Argquitetura ¢ Urbanismo THAUANE GOMES DA
COSTA, CPF 069.699.941-20, RG 22411950, nos apresentou seu projeto  de
neuroarquitcturn aplicada & revitalizaglo da APAE de Apiacas-MT.

Informamos que cste projeto foi claborado como parte de seu Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC) ¢ estd em conformidade com as Iéis municipais vigentes,
stendenddo plenamente o cidigo de obras do municipio, conforme estabelecido pela Lei
Municipal N*. 3392002,

Atestamos que o referido projeto foi analissdo ¢ aprovado, estando de acordo
com todas as pormas téenicas ¢ legais oplichvels, garsotindo a  seguranga,
funcionalidade ¢ acessibilidade da edificagio proposta.

Sem mais para 0 momento, colocamo-nos & disposigio pura quaisquer
esclarecimentos adicionais.

Apiacds - MT, 10 de junho de 2024,

JEAN EA.RATI‘\NI VIZZOTTO

E Civil
CREA MT 035714
Prefestura Municipal de Apiacas-MT
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