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GIRARDELLO, Pamela. A Neuroarquitetura Aplicada em umaNova Sede Paraa APAE em
Vera-MT. 2024. 133p.
Trabalho de Conclusio de Curso — Centro Universitario Fasipe — UNIFASIPE

RESUMO

O assunto abordado no decorrer deste artigo apresentaarel evancia daimplantagdo de umanova
sede para a Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE, utilizando dos principios
da arquitetura como meio de pensar acerca de uma edificacdo acessivel e deinclusdo nacidade
de VeraMT, fazendo proveito dos principios da neuroarquitetura, como 0 uso das cores,
arquitetura sensivel, paisagismo sensorial, que favorecam os aunos e profissionais da
associagdo. A APAE é fundamental na vida das pessoas portadoras de deficiénciaintelectual e
multipla, umavez que busca atender a diversidade por meio do ensino especidizado, ofertando
alguns servicos de salde, atividades de lazer e programas para a integracdo social. O objetivo
deste z e melhor qualidade de vida. Como meio de fundamentagdo de todos os conceitos
abordados, este trabal ho utilizou-se de ferramentas de pesquisa como abibliografica qualitativa,
0 estudo de caso, a entrevista ao presidente e adiretorada APAE de Vera-MT e aaplicagéo do
guestionario direcionado ao publico alvo. Por meio do questionario realizado ao publico alvo e
daentrevistarealizada na associacéo da APAE em Vera-MT, percebe-se aimportancia de uma
nova sede, que disponibilize infraestrutura e acessibilidade adequada para os alunos. Com os
principios da neuroarquitetura pode-se compreender a necessidade de um ambiente planejado,
gue acentue os cinco sentidos dos individuos, proporcionando a aprendizagem, ainclusdo e o
bem-estar detodos. Paraisso, apropostade umaAssociagdo de Paise Amigosdos Excepcionals
no municipio Vera-MT, possuira uma estrutura que permita o conforto e o bem-estar de todos
0S Usudrios, com o intuito de integrar a sociedade com os alunos. Este trabalho baseou-se em
estudos de caso, para conhecer e analisar as necessi dades da popul agdo em relacéo ainstituicéo
e, a partir disso, compreendendo a importancia da reaizacdo da proposta de um local para
acolher as pessoas que possuem necess dades especiais, contribuir para o conhecimento, para
seus tratamentos e integracdo social.

PALAVRAS-CHAVE: Deficiéncia; Educacéo; Inclusdo.



GIRARDELLO, Pamela. Proposal for a new headquartersfor APAE in Vera-MT. With
application of the principles of neuroarchitecture. 2024. 133p.
Completion of course work — Fasipe University Center - UNIFASIPE

ABSTRACT

The subject addressed in this article presents the relevance of implementing a new headquarters
for the Association of Parents and Friends of the Exceptional - APAE, using the principles of
architecture as a means of thinking about an accessible and inclusive building in the city of
Vera- MT, taking advantage of the principles of neuroarchitecture, such as the use of colors,
senditive architecture, sensorial landscaping, which benefit the association's students and
professionals. APAE is fundamenta in the lives of people with intellectual and multiple
disabilities, as it seeks to meet diversity through specialized education, offering some health
services, leisure activities and programs for social integration. The objective of this study isto
present an educational solution that aims to serve individuals with disabilities in the
municipality, providing better conditions for their development as a student and person in
society, resulting in less prejudice, inclusion in society and a better quality of life. . Asameans
of substantiating all the concepts covered, this work used research tools such as qualitative
bibliography, the case study, the interview with the president and director of APAE de Vera-
MT and the application of the questionnaire aimed at the public. target. Through the
guestionnaire carried out among the target audience and the interview carried out at the APAE
association in Vera-MT, the importance of a new headquarters is clear, providing adequate
infrastructure and accessibility for students. Using the principles of neuroarchitecture, it is
possible to understand the need for a planned environment that emphasi zes the five senses of
individuals, providing learning, inclusion and well-being for all. To this end, the proposal for
an Association of Parents and Friends of the Exceptional in the municipality of Vera-MT, will
have a structure that alows the comfort and well-being of all users, with the aim of integrating
society with students. Thiswork was based on case studies, to understand and analyze the needs
of the population in relation to the institution and, from this, understanding the importance of
carrying out the proposal for a place to welcome people with special needs, contributing to the
knowledge, for their treatments and social integration.

KEYWORDS: Disability; Education; Inclusion.
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1 INTRODUCAO

A historicidade daincluséo evidéncia que esta atravessou diferentes fases em diversas
épocas e culturas. Nos séculos passados os individuos que nasciam com deficiéncia eram
exterminados e por um grande periodo eles ndo tiveram o direito de fazer parte do convivio
social e de obter educagdo escolar devido a suas condi¢des. O deficiente era visto como um
anormal, e todos os seus direitos foram negligenciados, inclusive o da vida. No decorrer do
tempo houve movimentos em prol dos deficientes, no qual a familia veio para mudar este
contexto. Nas ultimas décadas, as pessoas com deficiéncia conguistaram espaco e visibilidade
na sociedade (MONTEIRO, et a. 2016).

A discussdo em relacdo a educagdo das pessoas com deficiéncia nem sempre existiu,
pois 0s mesmos ndo tinham o direito avida. A exclusao, o exterminio e o abandono, por muito
tempo, foram pontos marcantes na histéria dessas pessoas. A Visdo que Se perpetuava
socialmente era que essas pessoas ndo se enquadravam nos padrdes homogéneos impostos
sociamente (SOUZA, 2021).

Na época do Brasil Colbnia, os deficientes ndo tinham nenhum tipo de atencdo do
poder publico, viviam a margem da sociedade, e aos poucos foi direcionando a situacéo de total
desprezo na qual essas pessoas viviam (JANNUZZI, 2008). A filantropia foi instituida antes
gue houvesse umamanifestagdo do poder publico daépoca, vindo aacontecer no fina do século
XIX com acriagdo das primeirasinstitui ¢des para a educacdo de pessoas surdas e cegas, porém
era impossivel a garantia de vagas, devido as instituicdes serem privadas, além do elevado
numero de pessoas com deficiéncia na época (em 1872 estima-se que haviaem torno de 15.848
cegos e 11.595 surdos), onde atendiam 35 cegos e 11 surdos. Poucas pessoas tinham acesso a
educacao, de modo que eram poucas as que podiam ter acesso a esses institutos (MAZZOTTA,
2011).
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Diante de um Estado desatencioso em relagdo a essas pessoas, surgiu no inicio do
seculo XX diferentesinstitui¢cdes no Brasil, com foco na educacéo das pessoas com deficiéncia
intelectual, multipla, e com transtornos globais. Entre asinimeras institui¢fes, surge devido a
diplomatas, pais, amigos e médicos, a primeira A ssociagdes de Pais e Amigos dos Excepcionais
— APAE, no Rio de Janeiro em 1954. A APAE é uma associagao filantropica, que atua como
entidade protetora e dedicada as pessoas com deficiéncia, com objetivo de prestar atencéo
integral aosindividuos com deficiénciaintelectual e miltipla e conceder educacéo, servicos de
salide e tratamentos como terapia ocupacional, fisioterapia, psicologia, dentre outros (ABREU,;
BRAZ, 2022).

A escola tradicional como ambiente de ensino tem esbarrado em vérios entraves,
guando se fala sobre atender a todos os alunos indistintamente, pois a mesma tem em sua
esséncia um padréo de ensino elitista e homogeneizador, levando a se pensarem em devidos
padrdes estabelecidos pela sociedade, causando inimeras vezes a exclusdo de alunos que
possuem deficiéncia, ocasionando o fracasso escolar dos mesmos. H& inlmeras propostas
educacionais que defendem a inclusdo escolar, mas 0 que se vé hoje € um tratamento
diferenciado paracom aunos que possuem deficiéncia, muitas vezes estes sdo deixados de lado
em suas salas de aulas, tendo uma regressio educacional por conta de tal fato (IGNACIO,
2015).

A ingtituicdo de ensino é o segundo local onde as criancas passam a maior parte do
tempo, e iniciam relagbes sociais. Assm, € um ambiente que deve ser rico em estimulos
positivos, contribuindo para o desenvolvimento do aluno de maneira satisfatoria. Além disso,
deve proporcionar a inclusdo dos alunos com deficiéncia e/ou transtorno de aprendizagem,
tratando de préticas pedagdgicas; a acessibilidade do ambiente fisico (SILVA; ROSA, 2016).

A neuroarquitetura, por suavez, € umamatéria multidisciplinar recente que trabalhaa
juncéo da arquitetura com a neurociéncia e estuda como isso afeta o ser humano, elementos do
ambiente como ailuminagdo, ventilagéo, biofilia, cores, formatos, texturas, isolamento térmico
e acugtico e a disposicdo dos ambientes pode afetar 0 cérebro humano de forma positiva ou
negativa podendo auxiliar em tratamentos de transtornos mentais (CRIZEL , 2020).

Os espacos educacionais, em geral, revelam alguns impasses em sua infraestrutura,
apresentando um programa de necessi dades superficial que ndo fomenta o desenvolvimento dos
alunos. Assim, é fundamental entender sobre aimportéancia e as aplicagdes da neuroarquitetura
no ambito educacional, dando atenc&o para a acessibilidade, a inclusdo e aos impactos que a

arquitetura causam no cérebro. Se tratando da relacdo direta dos espagos arquitetdnicos com o
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aprendizado, é possivel perceber anegligénciacom o ambiente de ensino; é explicito a caréncia
de qualidade nas composicdes arquitetonicas, de acessibilidade e de fontes ludicas que visam
mel horar 0 bem-estar do aluno e seu processo de aprendizagem dentro dasinstitui ¢des de ensino
(SILVA; ROSA, 2016).

O processo de inclusdo exige dos espagos educacionals novos recursos de ensino e
aprendizagem, concebidos a partir de uma mudanca de atitudes dos professores e da prépria
instituicdo, reduzindo todo o conservadorismo de suas praticas, em direcdo de uma educacéo
verdadeiramente interessada em atender as necessidades de todos os alunos (MANTOAN,
2003).

A partir dos estudos realizados, essa pesquisa tem como objetivo propor o estudo de
um proj eto paraaimplantacdo de umaAssociacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais nacidade
deVera-MT, que vise melhorar seus espacos educacionais, terapéuticos, contribuindo para um
espaco seguro, acolhedor, de integragdo social, que tem como objetivo dar autonomia para 0s
proprios alunos, facilitando seu processo de desenvolvimento pessoal e intelectual, de

aprendizagem e tratamentos.

1.1 Justificativa

Segundo aAlesp (2014), Assembleia L egidativaDo Estado De S&o Paulo, percebe-se
gue é fundamental, por entremeio de politicas publicas, disponibilizar aos individuos com
deficiéncia, condicdes adequadas para que se desenvolvam, por intermédio de programas
educacionais. A educacdo € fundamenta e indiscutivel, pois proporciona aindependénciae a
autonomia. Manter suas Escolas de Educagdo Especia nas APAES, é assegurar o direito a
educacdo para todos aqueles que tem necessidades especials, e ndo sdo beneficiados com o
ensino regular das classes comuns em escolas tradicionais.

A Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE, é umainstituicdo com um
sistema educacional especializado que atende a diversidade. Oferecendo alguns servigos como
assisténcia socia, apoio aos familiares e direcionamento para atendimentos de educacéo e
salde. Também disponibiliza servicos como atendimento odontoloégico, médico e
fisioterapéutico, além de psicologa, fonoaudiologia e terapia ocupacional. Em questdo da
Educacdo, as APAEs fornecem ensino especializado com professores capacitados, também
disponibilizam programas de inclusdo social, atividades de lazer, culturais e esportivas,
estimulando o desenvol vimento das pessoas com deficiéncia, promovendo um melhor convivio
social e reduzindo a discriminagéo e o preconceito (APAE CURITIBA, 2023).
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A APAE representa um papel Unico perante a sociedade, de caréter filantropico,
assistencial, educacional e cultura. Proporcionando as pessoas com deficiéncia intelectua e
multipla o acesso ao conhecimento, as qualificagOes para a integracéo ao mundo do trabal ho,
aos direitos congtituidos, a reabilitagcdo e esforca-se para proporcionar aos estudantes
Independéncia e autonomia, (ABREU; BRAZ, 2022).

Devido a pesquisas realizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica -
IBGE e pelo Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania - MDHC (2022). No Brasil.
Cercade 18,6 milhdes de pessoas vivem com algum tipo de deficiéncia, aproximadamente 8,9%
da populagdo do pais, essa deficiéncia pode ser auditiva, visual, motora, intelectual ou mental.
De acordo com o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (2019), pode-se definir que as pessoas
com deficiéncias sdo aquelas que tém incapacidade a longo prazo de natureza mental,
intelectual, sensorial ou fisica, afetando assim sua interacdo na sociedade em igualdade aos
demaisindividuos.

No Brasil, é um desafio constante ainclusdo dos individuos portadores de deficiéncias
nas escolas, no ambito profissional e na sociedade. Dentre os principais desafios encontrados
pelas pessoas com deficiéncia esta o preconceito. Ao longo da histéria surgiram mitos e
preconceitos sobre a capacidade das pessoas com deficiéncia, e tem se até os dias atuais, sdo
congtituidos como limitagBes que dificultam a participagdo na sociedade. A APAE é um
exemplo de associac8o que busca vencer o preconceito, praticar valores ingtitucionais, como
exemplo, 0 amor ao préximo, amparar e apoiar as pessoas com deficiéncia intelectual ou
multipla, defendendo o direito de inclusdo social, (ORO et a. 2018).

E extremamente importante a manutencio e criagcdo de um ambiente escolar que
melhore a aprendizagem e a interacdo com a sociedade. O qua ndo é sO estabelecido por um
projeto arquiteténico, mas também pelo seu uso pedagdgico. Deste modo, um ambiente
organizado, limpo, atraente e bonito € um recurso educativo de imensa forca, 0 espaco néo €
neutro, sempre educa. Além disso, se destaca a valorizagdo dos espagos que ndo sdo edificados
e aimportancia de prever fun¢fes de uso para esses lugares, como jardinagem, educacao fisica,
jogos, recreio, dentre outros (FRAGO; ESCOLANO, 2001).

1.2 Problematizagdo

As pessoas que possuem deficiéncia tém menor acesso a educacao, no ano de 2022 s6
uma em quatro pessoas com deficiéncia finalizaram o Ensino Basico. A taxa de analfabetismo
para osindividuos que ndo possuem deficiénciafoi de 4,1%, ja para os que possuem deficiéncia

foi de 19,5%. A grande maioria das pessoas de 25 anos ou superior com deficiéncia, ndo
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completam o ensino basico, a maior parte tem o ensino fundamental ou médio incompleto,
(AGENCIA IBGE NOTICIAS, 2023).

Em quesito das escolas inclusivas € dificil desenvolver-se, se 0s professores ndo
obterem competéncia consideravel para poder ensinar a todos os alunos. O acolhimento e o
atendimento precisam exceder aformalidade, possibilitando aos alunos condi¢des de execucéo
de suas particularidades e competéncias. Além disso, € de suma importancia que as escolas
disponibilizem uma equipe capacitada, pessoas de suporte educacional especializados,
possuindo uma formagdo especifica, pois seu objetivo € gudar os alunos, publico-alvo da
educacdo especia — PAEE a ser incluido no contexto educacional, estrutura acessivel, além de
materiai s e equipamentos especiais. (LOPES et al. 2021).

Segundo a UNESCO (2019), Organizacdo da Nacdes Unidas para a Educacéo a
Ciéncia e a Cultura, discorre sobre a prioridade da infraestrutura escolar na area da educacéo
no Brasil, considerando — se as estratégias e metas do (PNE) Plano Nacional da Educagéo. O
pais € assinante da Agenda 2030, para o Desenvolvimento Sustentavel, que visa aimportancia
dos governos a se comprometerem de construir ou melhorar as instalagdes fisicas nas escolas,
0 qual necessitam ser apropriadas para as criancas, adolescentes, adultos e deficientes,
promovendo assim ambientes seguros, de aprendizagem e inclusivo atodos.

De acordo com a ABNT (2015), Associacdo Brasileira De Normas Técnicas, define —
se como acessi bilidade a condi¢do de alcance, compreensdo e entendimento para utilizacdo, de
espacos publicos ou privados, equipamentos urbanos, edificagdes, mobiliarios, comunicacéo e
transporte, com autonomia e seguranca. Alguns obstaculos encontrados de acordo com o
manual sdo: escadas ndo possuindo corrimao ou contraste nos degraus, acesso sem sinalizacdo
nas entradas, vagas sem simbolos, falta de acesso e rampa para cadeirante, falta de sinalizacéo
tatil sob o piso, e assim por diante.

Sendo assim, com base no exposto, este trabal ho visa responder ao seguinte problema
de pesguisa: Como a Neuroarquitetura pode contribuir para melhorias na implantagdo de uma
nova sede paraa APAE no municipio de Vera, em Mato Grosso, visando o0 aprimoramento na

infraestrutura, na acessibilidade, no ensino, no uso de cada individuo?
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1.3 Objetivos

1.3.1 Gerd

Apresentar uma nova proposta de implantagdo de uma Associacdo de Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE) na cidade de Vera-MT, proporcionando um local com maior
seguranca, acolhedor, de interacéo social e incluséo, que contribuira para o conhecimento e 0s

tratamentos dos alunos.

1.3.2 Especificos

o Apresentar aimportancia da APAE para a sociedade;
o Analisar os projetos ja existentes que servirdo como base projetual;

o Projetar um espaco de integracdo socia einclusdo utilizando a neuroarquitetura.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 A Pessoa com deficiéncia e sua relagdo com a histéria da humanidade

No inicio da histéria da civilizagdo humana, os seres primitivos viviam somente da
caca de animais, para garantir seu aimento diario e estocar para os longos dias de inverno,
conseguiam também dos animais as peles que eram utilizadas para protegé-los do frio. Diante
disso, ndo existem registros de como os primeiros grupos de humanos se relacionavam com os
individuos gue possuiam deficiéncia. Teoricamente essas pessoas ndo conseguiam sobreviver
(GUGEL, 2007).

Quando as circunstancias climéticas e fisicas na terra se tornaram mais agradaveis, 0s
grupos Se organizaram e comecaram a cagar e zelar pelo sustento de todos. Percebe-se a vida
em grupo ganhando espaco, e vé-se osindicios de inteligéncia dos homens, dando inicio aNova
|dade da Pedra. Formaram se as tribos que tinham como principio manter a salide e seguranca
de seus integrantes para poderem sobreviver. Portanto como as pessoas das tribos adotavam o
modo de vida ndmade, eraimpossivel os deficientes sobreviverem, pois além do ambiente ser
desfavoravel, também eram abandonados e eliminados porgue eram vistos como fracos e
representavam um fardo paraatribo (ABREU; BRAZ 2022).

Devido a estudos arqueol gicos realizados com restos biol dgicos, apresentam que no
Egito Antigo as pessoas que possuiam deficiéncia, ndo sofriam nenhum tipo de violéncia, eram
respeitados, pois era considerado dever moral entre os egipcios. Na Grécia Antiga, as pessoas
gue nasciam com deficiénciadeveriam ser eliminadas, sgapor abandono, exposi¢do ou atiradas
de montanhas. Ja em Roma diante de leis especificas sobre os direitos dos bebés, aos que
viessem a nascer com aparéncia disforme ou considerada monstruosa, era dado o direito ao pai
de exterminar seu proprio filho, mas aos que sobreviviam eram explorados ou passavam a

atuarem em circos para o entretenimento da populagdo (GUGEL, 2007).
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Durante o periodo da Idade Média, a populacéo europeia foi marcada por condicdes
precérias de vida e de salde, por conta do constante crescimento urbano. A sociedade que era
ignorante tratava o nascimento dos bebés com deficiéncia como sendo um castigo de Deus,
onde eram vistas nelas por supersticiosos poderes de bruxos, e acabavam sendo queimados. As
pessoas que sobreviviam eram quase sempre ridicularizadas. Ainda no Império Romano,
guando surgiu o cristianismo, a doutrina combateu a eliminacdo dos que nasciam com
deficiéncia, neste periodo surgiram os primeiros hospitais que abrigavam pessoas indigentes e
deficientes (PEREIRA, 2017).

Inicia-se uma nova fase para os deficientes no inicio do século XIX, onde a popul agdo
comecou a se responsabilizar por esses individuos, e perceberam que o tratamento que se
oferecia para as pessoas com deficiéncias até aquele momento ndo solucionou nenhum
problema que era vivenciado por eles, chegando a conclusio de que a necessidade deles era de
atencdo especidizada, em associagdes proprias para prestar este servico, e ndo em hospitais ou
abrigos. Na metade do século XIX, passa a ser vista como forca de trabalho um importante
reconhecimento dos individuos com deficiéncia. A qual foi reforcada por Napoledo, exigindo
gue seus generais olhassem os seus soldados machucados como elementos Gteis, pois logo
teriam seus machucados curados, foi criado por intermédio de Napoledo o Braille, sistema de
leitura que é utilizado até os dias atuais (DICHER E TREVISAM, [20207]).

No século XX avangos significativos aconteceram para as pessoas com deficiéncia,
devido a populagéo voltar-se em busca por protecéo e cuidado com os deficientes, tentando os
inserir na sociedade. Mas infelizmente foram interrompidos os avancos que tinham sido
conquistados devido ao estopim da Primeira Guerra Mundial, onde a grande maioria dos
homens foram convocados. Quando os sol dados retornaram a suas casas, chegavam mutilados,
aumentou ainda mais o percentual de pessoas com deficiéncia. Devido a crise financeira que
estava em alta e os fatores do pds-guerra, ndo podiam ser dispensados nenhuma forca de
trabalho. Diante disso, a populagdo obteve uma nova visdo sobre os deficientes, onde ganhava
ainda maisforca (GUGEL, 2007).

Diante da Segunda Guerra Mundial, iniciada por Adolf Hitler, também foi instaurado
na Alemanha o programa de Eutanasia, que visava a eliminacdo das pessoas com doengas,
idosos e deficientes. O programa, durou de 1939 a 1941, quando foi encerrado, a estimativa de
oObito era de aproximadamente 275 mil criangas e adultos com deficiéncia e 400 mil de terem
hereditariedade para alguma deficiéncia. Apds a guerra, surge a necessidade de tomar

providéncias para que ndo acontecessem mais atrocidades, e solucionar como poderiam cuidar
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e reabilitar os deficientes deixados pela guerra. Em 1945 é fundada a ONU — Organizagéo das
Nacbes Unidas, com o objetivo de trabal har a paz entre as nagdes. Na Carta das Nacdes Unidas
discorre sobre os direitos fundamentais do homem, e do seu valor como ser humano (DICHER
E TREVISAM [20207)).

2.2 Educacéo na histéria mundial

Sempre existiu formas de educagdo e transmissdo de conhecimento, 0S povos
primitivos e tribais foram do ensinamento por meio oral, no qual dificulta por faltade fontesa
investigacdo acerca do seu processo educativo. Pode-se dizer que as criangcas na época
aprendiam através da imitacdo de gestos dos adultos nas cerimonias de rituais e nas atividades
do diaadia. Naépoca era basicamente uma educagéo natural, inconsciente, espontanea, a qual
era adquirida pela convivéncia entre pais e filhos. As criangas por intermédio dos adultos
aprendiam técnicas indispensavels para a vida naquel e periodo, como pescar, cacar, praticar a
agricultura e as tarefas domeésticas (ARANHA, 2012).

A educacdo como prética pedagdgica surgiu na Grécia Antiga, Platdo foi o primeiro
pedagogo da historia, (427-347 a.C.). O filésofo tinha como objetivo a formagdo do homem
moral, habitando em um Estado justo. Para Plat8o, ndo era possivel transmitir conhecimentos
para os alunos, sem antes, levé-los a procurarem respostas. O mesmo acreditava que se deveria
deixar os alunos, sobretudo as criancas, a vontade para que conseguissem se desenvolver
livremente. As escolas foram criadas devido aos homens que dispunham de muito tempo livre,
com intuito de ocupa-los, 14 os individuos aprendiam conforme os interesses da sociedade
(FERRARI, 2008).

As escolas na Idade Média foram diretamente influenciadas pelas igrejas, onde
ficavam anexas as catedrais e mosteiros, a educacdo na época era como um instrumento que
visava alcancar a sabedoria, que por consequéncia levaria o individuo a acancar afelicidade.
A pedagogia nessa época hdo era vista como uma ciéncia autbnoma e sim como sendo parte da
ética ou da politica. Os meios pedagogicos ministrados eram, ler, escrever, contar € 0 ensino
religioso. Tanto no tempo dos greco-romanos quanto no periodo medieval as escolas
continuaram sendo para poucos, as camadas mais altas tinham acesso ao ensino, enquanto a
maioria da populacdo era analfabeta (COSTA, 2003).

Na Idade Moderna a escola proporciona experiéncias educacionais diferentes, pois
surgiram inovagdes fundamentais, como: a adocéo de livro, catequese, énfase na disciplina
corporal e mental, onde visa preparar os estudiosos para o servico do Estado e uma melhor

interacdo social. Nesse periodo comegam a existir ingtituicbes para promover o ensino das
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criancas. Johann Heinrich Pestalozzi foi um dos educadores mais influentes da época, trouxe
grandes contribuicdes para a educagdo, tornando-a mais acessivel e de valor para os alunos.
Utilizou abordagens de ensino inovadoras, como o foco nas habilidades em vez da
memorizacdo, 0 qual obteve um impacto positivo nos sistemas de ensino da época (FREIRE,
2023).

Conhecido como pai da escola popular, Johann H. Pestalozzi (1746-1827), foi um
grande educador suico que se dedicou as criancas carentes e a valorizacdo do ser humano,
inovou a pedagogia em sua época influenciando a educacéo especial. Inspirada pela obra de
Pestal0zzi, Helena Antipoff, veio ao Brasil e fundou em 1935, a Associacdo Pestalozzi de Belo
Horizonte. As entidades sdo filiadas a FENASP — Federacdo Nacional das Associactes
Pestal0zzi, com a misséo de garantir qualidade de vida as pessoas com necessi dades especiais,
promovendo acbes em defesa dos seus direitos e da contribuicéo para a inclusédo (FENASP,
2023).

No século XIX, ganha espaco o0 surgimento de escolas tradicionais, que engloba
nocOes de organizacdo do conhecimento, noc¢éo de programa, emprego do tempo de estudo,
cuidado com o material didético, a valorizacdo dos ensinadores como processo de
aprendizagem, entre outros. Nesse periodo surgiram preocupacfes com fins sociais entre a
educacdo e a necessidade da preparagdo das criangas para a vida em sociedade. Passou-se a
aplicar na educacdo a psicologia, com intuito de formular um meio de ensino adequado, de
acordo com a compreensdo das criangas (SANTOS; GONCALVES, 2012).

No comego do século XX, 0 modelo de escolatradicional, passou por diversascriticas,
surgindo assim diversas propostas pedagdgicas na area educacional, essas propostas deram
inicio a Escola Nova, a qual tinha como objetivo diminar o ensino tradicional, buscando
principios de solidariedade, acéo e cooperacdo social. Ja na década de 1960, faz-se presente a
eraindustrial nas escolas, naqual aformade ensinar passaa ser vista como estratégia objetiva,
neutra do processo e racional. O periodo iniciado em 1990 até a atuaidade, vém mostrando a
necessidade de uma reorganizagdo no ensino pedagogico, a qual esta atribuindo uma série de
mudancas ndo sO para as escolas, mas também para os professores e alunos (PANCOTTE;
AUGUSTO, 2018).

2.2.1 Educacdo na histéria do Brasil
A educacdo no Brasil, comeca na época do Brasil Coldnia, com a chegada dos Jesuitas
em 1549, onde iniciaram 0s processos de criacdo das escolas. Os jesuitas foram responsavels

pela catequizacdo e instrucdo até o ano de 1759, quando foram expulsos pelo Marqués de
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Pombal, que introduziu as Reformas Pombalinas. Com objetivo aimplantacéo do ensino laico,
sendo desvinculado de caracteristicasreligiosas e publicas, tornando se acessivel atodos. Criou
as aulas régias ministradas por professores, os quais a formagdo era precaria. Apesar desses
problemas, a proposta educacional propunha alguns avangos em relagdo ao ensino dos Jesuitas,
entre elas estdo: a formagédo do perfeito nobre, a simplificacéo e abreviagdo dos estudos, a
melhoria no aprendizado da lingua portuguesa e a inclusdo de conhecimentos cientificos
(SANTOS; GONCALVES, 2012).

Boaventura (2009) discorre sobre a desorganizacdo do sistema de ensino, ocasionado
pela expulsdo dos Jesuitas, a educagdo colonial tomou novos caminhos com a chegada da
familia real portuguesa em 1808. Assim que chegou ao Brasil, o Principe Regente decretou a
abertura dos portos as nagfes amigas € a criacdo do curso de medicina e cirurgia junto ao
hospital militar. Em virtude da acdo realizada, atingiu-se 0s setores da politica, da economia,
da agricultura com énfase para 0 ensino. Iniciando um periodo novo em relagdo ao ensino
publico superior, pois até 0 momento havia apenas 0 ensino superior religioso.

No periodo imperial apos a volta da familia real para Portugal e a proclamacéo da
Independéncia do Brasil em relacdo a educacdo, houve uma tentativa de suprir a falta de
professores, por meio do Método Lancaster (ensino mituo), no qual um auno que ja era
treinado ensinava a grupos de dez alunos, sendo vigiado por um professor; este método criado
em 1823 existe até os dias atuais, conhecido como sistema de monitoria. Januario Barbosa, em
1826 apresentou um projeto em questéo do dever do Estado com a educagéo, e aampliacéo de
guantidade de escol as possuindo todos os niveis de ensino. Neste mesmo ano a Escola Real das
Ciéncias, Artes e Oficios foi inaugurada, passando a ser chamada de Academia Nacional de
Belas Artes, no Rio de Janeiro. Em 1827 em relagcdo a lei criada, as meninas passam ater o
direito de estudar (MELO, 2012).

Devido aEraVargas que teve seu inicio em 1937, através de um gol pe de estado, onde
Vargas ingtituiu o Estado Novo, foram implementados neste periodo novas modalidades de
ensino, como o ensino técnico profissionalizante, 0 ensino agricola e industrial e o ensino de
nivel médio. Nesse tempo, foram criados o Servico Nacional de Aprendizagem Industrial
(SENAI) e também o Servico Nacional de Aprendizagem Comercial (SENAC) (MEDEIROS,
2020).

Na Segunda Republica surgiram projetos para a renovagdo do ensino publico, com
intuito de reverter a desorganizacdo, 0 Sistema passou a ser organizado em pré-primario, ensino

primario, ensino meédio e o ensino superior. Por causa da implementacéo da ditadura militar
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nesse periodo, a educagio passou a ser controlada seriamente. E necessério que o Estado
cumpra com suas obrigacoes, estabel ecendo uma politica educacional coerente, valorizando os
professores e tornando a escola gratuita para todos (REGERT; BAADE, 2018).

Atualmente, apds enfrentar dois anos de pandemia, € preciso priorizar a Educagdo no
Brasil. De acordo com a pesquisa realizada por todas as regides do pais pel o Fundo das Nagdes
Unidas para a Infancia (UNICEF), mostra que a exclusdo social vem afetando principal mente
os maisvulneraveis. Dos entrevistados 48% néo frequentam a escola pois alegam que precisam
trabalhar fora, 30% sairam das escolas afirmando que tinham dificul dade de acompanharem as
atividades e explicagOes, 29% desistiram, porque a escola ndo havia retornado as aulas
presenciais, 18% por fata de transporte, 14% por possuirem alguma deficiéncia, e 6% por
racismo (UNICEF, 2022).

2.2.2 Educacéo especial e desafio de sua inclusdo — Associagdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais | APAE

Foi no final do século X1X, que a histériadaeducacéo especial iniciou, com pedagogos
e médicos que acreditavam ser possivel educar pessoas que até 0 momento ndo podiam ser
educadas. Na época a educacdo formal era direito de poucos pois era privada. Naquele periodo
justificavam que as pessoas diferentes seriam mais bem cuidadas se estivessem confinadas em
ambiente separado, para proteger a sociedade dos “anormais”. Pois a escola era incapaz de
responder pela aprendizagem de todos os alunos, criando-se entdo, nas escolas regulares as
classes especiais, onde os alunos com deficiéncia passaram a ser direcionados (MENDES,
2006).

A educacdo especial visa acrescer a possibilidade de uma crianca com deficiéncia
poder se enquadrar no meio escolar, se desenvolver e aprimorar sua capacidade fisica, cognitiva
e de interacdo social. Paratal fim, a escola inclusiva necessita de material didatico, mobiliério
e espaco fisico adaptado, profissionai s especializados, como também uma arquiteturavinculada
a pedagogia, que apoie 0 processo educacional dos aunos portadores de deficiéncia
(CARVALHO, 2008).

Enquanto a Educacdo Especial € uma modalidade de ensino especializado em
disponibilizar educagdo de qualidade as pessoas que possuem deficiéncia, transtornos globais
de desenvolvimento e superdotacdo ou altas habilidades. A Educacdo Inclusiva é mais
abrangente, tendo como objetivo garantir 0 acesso a educacdo e incluir todos no mesmo
ambiente escolar. A educagado especial pode ser desenvolvidatanto em instituicOes regulares de

ensino, como também em ambientes especializados para pessoas com deficiéncia. Ela segue
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diretrizes muito préximas do ensino em gera, porém foca na busca por atendimento
personalizado, trabalhando a diferenca de cada pessoa, seus recursos essencials e suas
necessidades, para oferecer um ensino de qualidade paratodos (KHAN ACADEMY/, 2023).

No ambiente especializado para o atendimento do aluno com deficiéncia, para que o
desenvolvimento das atividades se dé de maneira adequada, o profissional para atuar nessas
salas de atendimento, necessita possuir uma formacédo com habilitacdo para docéncia para a
educacdo inclusiva. O aluno deficiente deve ser matriculado e cursando o ensino regular e no
turno inverso receber apoio na sala de AEE — Atendimento Educacional Especializado, este
atendimento n&o substitui a escolarizagcdo. Em muitas escolas os estudantes participam da sala
de AEE, mas néo das aulas regulares ofertadas, isso quando a instituicdo possui o ambiente
especializado, mas se a escola ndo disponibiliza desse espaco para o atendimento educacional
especializado, o aluno precisa participar em outrainstituicdo que ofereca, (SOUZA, 2019).

O Atendimento Educacional Especializado é definido pelo Decreto de n° 7.611, de 17
de novembro de 2011. Em relac&o ao local onde o atendimento dos alunos deveria ser realizado
€ especificado no Artigo 5° que:

[...] prioritariamente, na sala de recursos multifuncionais, da prépria escola ou em
outra escola de ensino regular de turno inverso da escolarizagdo, ndo sendo
substitutivo as classes comuns, podendo ser realizado, também, em centro de
Atendimento Educacional Especializado da rede publica ou de instituictes
comunitarias, confessionais ou filantrépicas sem fins lucrativos, conveniadas com a
Secretaria de Educagdo ou 6rgdo equivalente dos Estados, Distrito Federal ou
Municipios (BRASIL, 2009, p.02).

Diante disso, o capitulo IV do Direito a Educacdo, a Cultura, ao Esporte e ao lazer, o
estatuto da crianca e do adolescente - ECA, (2022), refere-se que a crianca e o adolescente tém
direito a educacédo, visando ao pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo para 0 exercicio
da cidadania e qualificagéo para o trabalho, assegurando-se |hes: em primeiro a igualdade em
condic¢des para 0 ingresso e permanéncia na escola.

A inclusdo é garantida no Brasil, tanto por leis, quanto por documentos oficiais, onde
defendem a congtituicdo e implementacdo de poaliticas publicas para com a formacéo de
professores que atendam a educacdo inclusiva, com intuito de minimizar os efeitos da excluséo
escolar e assm aender a nova ordem vigente, de ensinar a todos sem discriminacéo
(ALMEIDA et a. 2007).

E necessério destacar que aeducacio inclusiva é aaceitacso das diferencas, ndo apenas
uma insercdo em sala de aula e que requer mudancas no sistema de ensino, abrangendo o
respeito as diferencas dos individuos, os professores serem devidamente capacitados para
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incluir os alunos em todas as atividades, a colaboragdo entre os alunos e, especialmente,
trabalhar o respeito eadignidade (SILVA; CARVALHO, 2017).

A fim de que um programa de inclus&o escolar tenha sucesso, este precisara envolver
a familia do auno e consentir sua participacdo na assisténcia e no desenvolvimento do
educando, proporcionando um trabalho em conjunto entre a familia, escola e profissionais, em
gue a familia coopera com a ingtituicdo de ensino, por meio de sugestdes, informagoes,
solicitagOes e criticas, que apontaram os caminhos que a escola deve se conduzir (GARCIA et
al. 2006).

Além da participacdo da familia, a formagdo do profissiond é a razéo fundamental
para a efetivacdo da escola inclusiva, carecendo que o professor acredite no auno, sendo
importante adotar algumas estratégias para 0 processo educacional, estratégias que serdo
desenvolvidas diante do conhecimento do professor sobre o aluno, sobre suas necessidades e
capacidades, visto que a aprendizagem acontece por meio da mediacdo do professor. No
decorrer do processo € essencia que os professores amparem 0s alunos gque possuem
necessidades educacionais especiais (NEES), o que requer mudancas de comportamento,
visando um acolhimento ético solidério eigualitéario (SILVA; CARVALHO, 2017).

Em diversas circunstancias vivenciadas atualmente, o assunto sobre inclusdo aponta
em uma perspectiva de que as escolas e 0s professores em sua maioria ainda ndo se encontram
gualificados devidamente para receber estes alunos em seus espacos, e realizarem de fato o que
€ chamado de inclusdo, pois esta “é produto de uma educag¢do plural, democratica e
transgressora” (MANTOAN, 2003, p. 20).

A precursora da educacdo especial no Brasil foi a Russa Helena Antipoff, que veio
para o Brasil convidada pelo governo de Minas Gerais para organizar a reforma do ensino e
iniciar a escola de aperfeicoamento pedagdgico. Suas ideias concederam a primeira Sociedade
Pestalozzi no ano de 1935, seu legado resulta as acdes da Educacdo Especial até a atualidade
(FIORENTIN, 2019).

A primeira Associagéo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), foi fundada no
Rio de Janeiro em 11 de dezembro de 1954, pelos diplomatas dos Estados Unidos, Beatrice e
George Bemis, que quando chegaram no Brasil, ndo encontraram nenhuma instituicdo de
acolhimento para sua filha portadora de sindrome de Down. Diante disso, os diplomatas se
aliaram avérios pais, amigos e médicos, surgindo assim com elesa primeira Associagdo de Pais

e Amigos dos Excepcionais. Em uma reunido em marco de 1955 na sede da Sociedade
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Pestalozzi, foi escolhido seu conselho deliberativo, e, com 0 apoio e espaco oferecido pela
Sociedade Pestal 0zzi, foi dado inicio ao seu trabalho pedagdgico (FAGUNDES, 2018).

O movimento Apaeano surgiu do carecimento de cobrir a ineficiéncia do Estado em
prestar assisténcia adequada as pessoas com deficiéncias. Devido a um pais historicamente
marcado por forte discriminagcdo, preconceito e rejeicdo. As familias dessas pessoas, se
dedicaram a procurar solucdes alternativas para que seus filhos tivessem condicbes de ser
incluidos na sociedade, com garantia de direitos como qualquer outra pessoa, criaram as
primeiras associagdes (APAE BRASIL, [20107)).

O contexto econémico, sociopolitico e cultura no qual a APAE foi fundada
gualificavam as pessoas com deficiéncia diferentes dos demais, tendo dificuldades na
aprendizagem. Como consequéncia, as instituicdes excluiram esses estudantes dos processos
de ensino que eram oferecidos a populacdo. Essa circunstancia provocou o aumento das
associagOes para outras capitais e cidades, entre os anos de 1954 e 1962 foram fundadas
dezesseis APAEs no Brasl. Diante do crescimento do movimento apaeano Criou-se um
organismo nacional para unir ideias. Em 1962, foi fundada a Federacdo Naciona das APAES
(FENAPAE). A FENAPAE, juntamente com as APAES, € uma sociedade civil, filantropica, de
carater educacional, cultural e assistencial, que engloba as federagdes estaduais, as unidades
apaeanas e entidades semelhantes aelafiliadas (APAE BRASIL, [20107)).

De acordo com a FENAPAE, a associacdo opera na assisténciaintegral e nadefesade
direitos das pessoas com deficiéncia e é considerada uma das maiores redes da Ameérica L atina,
sd0 mais de duas mil e duzentas APAEsdistribuidas pel o Pai's. Essas associ agfes nasceram com
amissdo de educar, prestar atendimento na&rea de salide e lutar por seus direitos na perspectiva
dainclusdo social (FIORENTIN, 2019).

2.3 Condicdes comuns associadas a deficiéncia intelectual e maltipla
2.3.1 A deficiénciaintelectual e multipla— seu diagnéstico

Originamente, a palavra deficiénciatem origem latinae diz respeito aalgo que possua
imperfeicoes, falhas, que ndo € completo. Esse termo € utilizado para definir a auséncia ou o
transtorno de uma estrutura psiquica, anatdmica ou fisiolégica, a que diz respeito sobre a
biologia da pessoa (TEDDE, 2012).

O termo deficiénciaintelectual (DI) esta ganhando espaco e sendo mais utilizado em
vez de retardo mental. A DI é definida por uma condicéo de desenvolvimento interrompido ou
ma formagdo da mente, o qual é caracterizado pelo comprometimento de habilidades

apresentadas no decorrer do desenvolvimento, que contribuem para o nivel global da
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inteligéneia, cognitivas, motoras, de linguagem e habilidades sociais. E caracterizada por
limitagbes significativas no funcionamento intelectual e em seu comportamento adaptativo.
Essa deficiéncia se origina antes dos 18 anos de idade, geramente se aplica aos mesmos
individuos que anteriormente estavam diagnosticados com retardo mental em tipo, espécie,
nivel, durac&o e necessidade de apoios e servicos. Todo individuo que era ou € elegivel parao
diagndstico de retardo metal é elegivel para o diagnéstico de DI (KE; LIU, 2015).

Segundo a Classificagdo Internacional de Deficiéncias, |ncapacidades e Desvantagens
— CIDID, 1989 define: a deficiéncia como perda ou anormalidade de estrutura ou funcéo
psicoldgica, anatbmica ou fisiolégica, tempordria ou permanente. Incapacidade refere-se a
restricdo, resultante por meio de uma deficiéncia, da habilidade para desempenhar uma
atividade que é considerada normal para o ser humano. Desvantagens se caracteriza como
prejuizo para o individuo, conseguinte de uma deficiéncia ou incapacidade, o qual limita ou
impede o desempenho de papéis de acordo com aidade, sexo, fatores culturais e sociais.

De acordo com Vasconcelos (2004), a D.I é uma das deficiéncias mais vistas em
criancas e jovens, a cancando 1% da popul acédo. Definida pela diminuic¢éo no desenvolvimento
cognitivo, no QI, geramente abaixo do esperado para a idade da crianca ou adolescente,
ocasionando um desenvolvimento mais lento na fala, no neuropsicomotor e em demais
habilidades. As causas da D.l. sGo de 30 a 50% desconhecidas na maioria dos casos. Essas
podem ser genéticas, adquiridas ou congénitas. As mais conhecidas sdo: sindrome de Down,
sindrome acodlica fetal, sindromes neurocutaneas, sindrome do X-fragil, mal formagéo
cerebral e desnutriciio proteico-caldrica (TEDDE, 2012). “A deficiéncia intelectual ndo é
considerada uma doenga ou um transtorno psiquiétrico, e Sm um ou mais fatores que causam
prejuizo das funcdes cognitivas que acompanham o desenvolvimento diferente do cérebro”
(HONORA & FRIZANCO, 2008, p. 103).

A D.l. se d& por uma limitagdo no desenvolvimento das fungdes necessarias, ja a
doenca mental as funcdes existem, porém ficam comprometidas pelos fendbmenos psiquicos
aumentados. O diagnéstico de deficiéncia mental depende de psicdlogos clinicos, médicos,
clinicas e centros de reabilitacdo. Profissionais de institui¢cfes educacionais também podem
realizar. Geralmente a demanda atende propositos educacionais, profissionais, ocupacionais e
de intervencdo (TEDDE 2012).

Jaadeficiénciamultipla (DM) se da devido a ocorréncia de duas ou mais deficiéncias
simultaneamente, sejam €las fisicas, intelectuais, emocionais, distrbios neuroldgicos,

linguagem e desenvolvimento educacional, social, vocacional e emocional, dificultando sua
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autossuficiéncia. As criangas com deficiéncias multiplas, aprendem lentamente e se néo
praticarem o que foram ensinadas acabam esquecendo. A pessoa pode nascer ou adquirir
deficiéncia fisica ou intelectual, como surdez, cegueira, mobilidade fisica, dentre outros. A
deficiéncia mdltipla é definida pelo seu nivel de desenvolvimento, comunicagdo, interagdo,
possibilidades funcionais e de aprendizagem, que determinardo suas necessidades educacionais
(APAE CRUZILIA, 2012).

A deficiéncia multipla se manifesta de formas variadas e expressa condi¢des diversas
entre a pessoa e 0 ambiente. Essas diferencas decorrem de aguns fatores que, interagindo,
influenciam navidasocial. A funcionalidade daspessoas com deficiéncias multiplas depende
de aspecto individuais, como as limitacBes ocasionadas pelas deficiéncias (ROCHA;
PLETSCH, 2018).

2.3.2 Sindrome de Down e Transtorno do Espectro Autista

A sindrome de Down (SD) foi retratada pelo médico pediatra inglés John Langdon
Down em Londres, que descreveu as caracteristicas da sindrome, a qual foi batizada com seu
sobrenome no ano de 1866. Ele constatou que a causa da sindrome era genética, ocorrendo
durante a divisdo celular do embri&o na gestagdo. O individuo portador da sindrome de Down
possui 47 cromossomos e ndo 46, tendo o cromossomo extra ligado ao par 21. Relacionado a
um excesso de material cromossdomico, tem relagdo com a idade dos pais, quanto mais velhos
eles forem maiores as chances de gerarem um filho com sindrome, que vem associada a um
comprometimento intelectual e a uma hipotonia, a reducdo do ténus muscular (COELHO,
2016).

Normalmente a identificagdo do individuo que possui a sindrome de Down pode ser
descoberta no pré-natal por testes sanguineos, em ultrassonografia, como também no
nascimento ou apés, pela presenca de inimeras caracteristi casfisicas que podem ser verificadas
pelo médico (SILVA; KLEINHANS, 2006).

O portador da sindrome além de ter atraso em seu desenvolvimento, também pode ter
outros problemas de salde, como: cardiopatia congénita, problemas de audicéo e visao,
hipotonia, obesidade, envelhecimento precoce, alteracdo na coluna cervica e problemas
neurol 6gicos (MOREIRA; EL-HANIB; GUSMAO, 2000).

A pessoa com sindrome de Down precisa ser acompanhada por um médico ao longo
da vida. As consultas comecam desde bebé, sendo essencial para identificar anormalidades
gastrointestinais, endocrinas, cardiovasculares, visuais, entre outras. O tratamento varia de

acordo com cada individuo, pois cada portador possui necessidades diferentes. Mas todos
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precisam ser estimulados desde o nascimento para vencer suas limitagdes. Por isso, € muito
comum a assisténcia multidisciplinar e cooperacio dos pais no tratamento (MINHA SAUDE,
2022).

O autismo, chamado atualmente de Transtorno do Espectro Autista (TEA), é um
transtorno global do desenvolvimento, uma condi¢&o caracterizada pelo comprometimento na
comunicacdo e interacao social, associado a padrdes de comportamento restritivos e repetitivos.
A definicao do autismo teve origem na primeiradefinicéo feitapor Leo Kanner, no ano de 1943,
onde, Kenner discorre sobre o sintoma fundamental, “o isolamento autistico”, estava presente
na crianga desde o inicio da vida sugerindo que se tratava entdo de um disturbio inato”. Em sua
descrigdo, ele se organizava em torno do distirbio central que era “a inaptidao das criangas em
estabelecer relacdes normais com as pessoas e em reagir normalmente as situagdes desde o
inicio da vida” (MARINHO; MERKLE, 2009).

O TEA se refere a uma série de condi¢es interligadas ao dano no desenvolvimento
neurolégico, o qual é caracterizado por comportamento repetitivo, comprometimento nas
habilidades sociais, na comunicacéo nédo verbal e nafala. Além do mais, os pacientescom TEA
apresentam uma serie de outras comorbidades, dentre as quais estéo: hiperatividade, distirbios
de sono e gastrointestinais e epilepsia (GUEDES; TADA, 2015)

Seiniciageralmente nainfancia e persiste na adolescéncia e naidade adulta. De maior
predominancia no sexo masculino, e as causas sdo multifatoriais, com grande influéncia
genética, mas também com participacdo de aspectos ambientais. O tratamento do TEA é
baseado em terapias e reabilitacéo, conforme suas necessidades. Tendo como objetivo melhorar
afuncionalidade social, as habilidades de comunicagao e reduzir os comportamentos negativos.
Tem contribuido grandemente para a mel horia da qualidade de vida desta popul agdo, educacdo

inclusiva, ambientes acessivei's e programas de inclusdo ao mercado de trabalho (KLIN, 2006).

2.4 Tratamentos
2.4.1 Fisioterapia e Terapia Ocupacional

O individuo portador de deficiéncia fisica necessita de atendimento como um todo, e
tanto 0 processo de educagdo quanto o de tratamento necessita ser desenvolvido por
profissionais capacitados e conscientes dos comprometimentos fisicos, motor e os distirbios
associados, mental, auditivo e visual. Os membros da equipe multiprofissional, fisioterapeuta,
pedagogo, terapeuta ocupacional, fonoaudiologo, assistente social, psicologo e médico,
contribuem com o trabalho do outro e prestam atendimento de forma integra ao individuo

portador de deficiéncia. Nesse modelo de equipe, os atendimentos séo realizados em escolas,



32

sd0 planejadas atividades ao redor das tarefas educacionais, os professores ndo se limitam em
suas proprias areas (DURCE et.al. 2006).

A Fisioterapia atua com énfase na reabilitacdo das condicdes fisicas, ajudando
pacientes com dificuldades neurol6gicas e motoras. Para tal fim, se utiliza variadas técnicas
fisioterapéuticas, as quais garantam a manutencéo da salde fisica do individuo, a reabilitagdo
dos movimentos, a recuperacéo da funcionalidade e também a melhora na qualidade de vida
(CREFITO, 2022).

E importante que o fisioterapeuta domine os seguintes objetivos comportamentais, no
gue diz respeito a sua contribuicdo para a educacéo dos portadores de deficiéncia: identificar a
importancia que a fisioterapia tém como contribuicdo para a educacéo; tomar consciéncia da
importancia do desenvolvimento sensorio-motor na aprendizagem, identificar os padrbes
posturais caracteristicos da crianca portadora de paralisia cerebral que influenciam suas
atividades escolares; caracterizar os déficits e impedimentos determinados por esses padrfes
posturais, em termos genéricos e em casos particulares; discriminar e utilizar as diferentes
formas de técnicas e equi pamentos acessivei s ao professor no ensino da crianca; e desenvolver
relagdes profissionais indispensaveis ao trabalho em equipe (DURCE et al. 2006).

E dever do fisioterapeutainstruir o professor sobre 0 manuseio e o posicionamento da
pessoa portadora de deficiéncia, orientd-lo sobre o uso de mobiliarios, equipamentos,
dispositivos de suporte, adaptacdo correta dos padrdes posturais, sgja na sala de aula como
também em atividades extraclasse. A fisioterapia deve auxiliar e intervir no processo de
inclusdo, por intermédio de agbes como educacdo em salide para 0s alunos, pais e funcionarios,
eliminando as barreiras arquitetonicas e melhorando a acessibilidade; a adaptacdo de
mobiliarios e materiais e habilitar o deficiente para as realizacOes de tarefas escolares (DURCE
et a. 2006).

A atuacdo da Terapia Ocupacional nas instituicdes de Educacdo Especial teve inicio
por volta da 1960, com foco em questOes terapéuticas e objetivando a normalizacdo dos
comportamentos. Esse desempenho se dava como uma continuidade ao atendimento ofertado
em institui¢cdes de reabilitacdo, ou sgja, com intervencdes estritamente voltadas as pessoas com
deficiéncia, em instituicoes especializadas de educacdo (SOUTO; GOMES; FOLHA, 2018).

O terapeuta ocupacional contribui em diversos aspectos da inclusdo escolar de alunos
com NEE. O profissional se coloca como parceiro para o desenvolvimento dos trabalhos nos

espagos, recursos e programas educacionais, através da proposicdo de recursos, estratégias e
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adaptaces. Visando também desenvolver dispositivos que sdo capazes de ampliar o entorno
social, a qualidade de vida dos individuos e sua autonomia (GEBRAEL ; MARTINEZ, 2011).

A Terapia Ocupacional é responsavel por desenvolver estratégias que garantam um
bom desempenho ocupacional do paciente com deficiéncia, agindo na recuperacéo da funcéo
comprometida, na adaptacdo e treino das atividades de vida diéria, na reestruturacéo darotina,
e na avaliacdo e prescricdo de dispositivos auxiliares. Auxiliando dessa maneira, na melhoria
da qualidade de vida e possibilitando a participacéo socia de forma autbnoma e independente
(CREFITO, 2022)

Ela é voltada & prevencédo e ao tratamento de individuos portadores de ateracdes
cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras. Sua intervencdo compreende avaliar o
individuo, buscando identificar alteragdes nas suas funcdes mentais e motoras. A base de suas
acOes compreende abordagens e condutas fundamentadas em critérios avaliativos com eixo
referencia pessoal, familiar, coletivo e social, coordenadas de acordo com 0 processo
terapéutico implementado (COFFITO, [20217)]).

2.4.2 A equoterapia

A palavra “Equoterapia” foi criada pela Associagdo Nacional de Equoterapia, (ANDE-
BRASIL) para caracterizar todas as praticas que se utilizem o cavalo com técnicas de montar e
atividades equestres, tendo como objetivo a reabilitacdo e a educacdo de pessoas com
necessidades especiais. “EQUO” que vém do latim “EQUUS” e significacavalo, aterapiavém
do grego “THERAPEIA”, tendo seu significado de tratamento. A equoterapia, por intermédio
do ambiente motivacional, pretende preencher as lacunas apresentadas por essas criangas, por
meio de atividades | tdicas as quai s of erecem estimul os nos nivel s sensorio motor, perceptivo e
cognitivo, servindo, de base aos processos de aprendizagem onde o0 desenvolvimento cognitivo
esta presente (BARBOSA; MUNSTER, 2011).

O emprego do cavalo como forma terapéutica € originamente da Grécia antiga. O pai
da medicina ocidental, Hipécrates (458 a 370 a.C.), utilizava a equitacdo ao ar livre para
recuperar a salde dos individuos doentes e tratar de determinadas doencas (CASTANHEIRA,
2013). Durante a Primeira Guerra Mundial, lidar com cavalos foi indicado como um meio
reabilitador para os soldados com sequelas deixadas pela guerra (BEZERRA, 2011).

A equoterapia é identificada como um método terapéutico e educacional, no qual se
utiliza o cavalo em uma abordagem interdisciplinar nas éreas de salide, educacéo e equitacéo,
buscando o desenvolvimento biopsicossocial de individuos com necessidades especiais. Tendo

como agente promotor de ganhos a nivel fisico e psiquico da equoterapia o cavalo, no qual essa
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atividade exige a participagdo de corpo todo, contribuindo para o desenvolvimento da forga
muscular, da conscientizacdo do proprio corpo, do relaxamento e do aperfeicoamento da
coordenacdo motora e do equilibrio. Por meio dainteracdo com o cavalo, os cuidados e 0 ato
de montar, desenvolvem, ainda, formas novas de socializagdo, autoconfianga e autoestima
(ANDE-BRASIL, [20237)).

O atendimento equoterdpico € feito somente apds avaliacdo médica, fisioterapica e
psicologica. As atividades so desenvolvidas por equipe multidisciplinar e 0 acompanhamento
éfeitoindividuamente, devendo ser sempre registrado pelos profissionais. O atendimento deve
possuir um componente de filantropia para assim, também, atingir classes sociais menos
favorecidas. A terapia constitui-se no alinhamento postura e nos posicionamentos,
possibilitando uma maior autonomia e equilibrio corpora do praticante, também estimula a
sensibilidade, autoconfianga e percepgao ambiental (ANDE-BRASIL, [20237)).

O tratamento melhora o equilibrio, a postura, desenvolve a coordenacdo motora,
estimula asensibilidade tatil, auditiva, visual e olfativa, promove a organizacdo e a consciéncia
do corpo e estimulaaforcamuscular (BEZERRA, 2011). O cavalo é um animal de grande porte
e forca, é considerado um agente cinesioterapéutico, pois através de seus movimentos
tridimensionais (cima/baixo; antero/posterior; latero/lateral) (figura 1), o anima transmite
diferentes estimul os ao praticante durante a andadura (ECKERT, 2013).
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Fonte: FAGUNDES (2018)
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No decorrer da montaria o cérebro do principiante estd em constante atividade, para
gue os ajustes posturais, motores, respiratorios, dentre outros sejam feitos. As experiéncias
estimuladas pel os movimentos do caval o, pelo contato com o0 animal, associado a uma postura
nova, podem provocar a potencialidade plastica do Sistema Nervoso Central, por meio de
estimul os sensitivos e motores gue promovem ao praticante 0 mesmo mecaniSmo perceptivo,
cognitivo e motor que a pessoa com desenvolvimento tipico apresenta espontaneamente,
levando a formacgdo de padrdes de movimentos novos e corretos (BARBOSA; MUNSTER,
2011).

2.5 Neuroar quitetura aliada ao processo de acolhimento, inclusdo e aprendizagem
2.5.1 Arquitetura sensorial e suas relagoes

A neuroarquitetura € uma expressdo comum que esta relacionada ao uso da
neurociéncia, para compreender a interacdo entre o corpo, cérebro e 0 meio ambiente. O
individuo se interliga com o espaco, ndo s por meio da visdo, mas sim por todos os sentidos,
os quais influenciam o estimulo cerebral que determinado componente arquiteténico possa
despertar, que regido do cérebro ele aciona e qual o efeito disso em reagcdo ao ser humano
(ERDOS; GONGCALVES 2023).

A neurociéncia e a educacéo, como ciéncia do ensino, possuem uma relacdo proxima,
pois o cérebro tem grande importancia para o processo de aprendizagem. Entdo compreender
como se da o funcionamento do cérebro torna-se de grande relevancia para adotar novos
métodos no processo de ensino e na formulagdo de projetos arquitetdnicos das instituicoes
(OLIVEIRA, 2014).

Percebe-se que o ambiente é um fator muito importante para o desenvolvimento do
individuo, auxiliando para o aprendizado a partir de recursos sensoriais. E a partir do ambiente
gue a crianca recebe diversas informagdes das quais despertam seus sentidos como a visao
(cores, formas, desenhos), o tato (diferentes materiais, texturas), a sensacao térmica (ventilacéo
natural e a influéncia da entrada de luz), a audicédo e o olfato (interferéncias do corpo humano
em contato direto com o ambiente) (ELALI, 2002).

O meio fisico, atuando de forma ndo verbal, tem impacto simbdlico sobre os
individuos, gerando ou inibindo comportamentos. Os espagos sdo capazes de criar experiéncias
multi ssensoriai s em uma pessoa, estimul ando suas percepcdes ao mesclar as sensacfes por meio
dos sentidos, o0 que criaexperiéncias espaciais unicas (ZUMTHOR, 2006).

Segundo Elai (2002), o ambiente esta continuamente presente na vivéncia humana,

tornando-se capaz de ensinar os individuos diariamente, através do ambiente, o usuario pode
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ter experiénciapor meio de: cheiro, formato, temperatura, sons, materiais, proporcionando uma
integracéo entre percepcao e funcdo. Dentre esses recursos, (VIEIRA, 2017) mostra diversas
estratégias a serem trabal hadas, que abrangem:

A luz é explorada por meio da iluminacdo natural e artificial, através de diferentes
cores, intensidades, exposi¢éo e pel o uso de elementos vazados ou vegetacOes para criar sombra
e luz. A cor é utilizada para criar atmosferas e cenérios, provocando estimulos, deixando o
ambiente mais agradave e trazendo a tona sentimentos, podem ser utilizadas para recursos de
reconhecimento e percepcao do ambiente através da diferenciacdo cromatica aplicada a paredes,
elementos méveis, mobilidrios e vegetacdo (VIEIRA, 2017).

Os materiais com variadas texturas estimulam a percepcéo e diferenciacdo visual,
gjudando no reconhecimento do espaco. As escadas sdo utilizadas de diferentes proporcdes,
criando sensacBes variadas nos usudrios, de aconchego, amplitude, dentre outros. Os odores séo
recursos pai sagisticos, provocam a memaria ol fativa com que o usuério estimul e sua percepcao
espacial. Os sons podem causar relaxamento ou excitacdo ao usuério, como o barulho da adgua,
muUsica, canto ou animais (VIEIRA, 2017).

Os experimentos positivos com a arquitetura s80 multissensoriais, os elementos
espaciais podem ser medidos pelos sentidos do corpo humano: visdo, audicdo, tato, paladar e
olfato. A arquitetura induz uma experiéncia sensoria e um reforco de identidade de forma
espontanea a partir das caracteristicas dos espacos. Uma edificacdo ndo € apenas um meio
material; ela é capaz de articular, relacionar, estruturar, dar importancia, separar e unir. As
experiéncias positivas que ocorrem através da arquitetura consistem em olhar os elementos
além do meio material que sdo, observando as sensagdes que causam. A arquitetura ndo € um
mero espaco fisico, € um espaco vivenciado, no qual transcende a geometria (PALLASMAA,
2011).

Pode-se afirmar que a neuroarquitetura estd em progresso buscando entender como o
cérebro capta os componentes do ambiente, quais areas do cérebro sdo acionadas quando existe
umainterligacéo entre o individuo com 0 espago que ocupa e quais consequéncias emocionais
e comportamentai s sGo motivadas pelo meio externo (ERDOS; GOLCALVES 2023).

2.5.2 Psicologia das cores

O inicio do uso das cores se embaralha com a histéria, de fato que desde ainfanciao
mundo das cores esta conectado diretamente com o desenvolvimento da crianca, tendo como
papel incentivar os sentidos e captacdo da crianga, auxiliando ao aperfeicoamento da

capacidade cognitiva e motora. Nesse periodo os pais utilizam a comparacdo da natureza com
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as cores, como 0 céu a cor azul e gramaacor verde, de modo que, a criati vidade sgja ativada o
tempo inteiro, pois s80 as cores que acionam a atencdo das criancas para 0s objetos. As cores
sd0 consideradas um dos sistemas mais eficientes para comunicagdo ndo verbal, pois geram
reacGes no ser humano, mesmo que sejam de diferentes paises e culturas, seus efeitos ndo tém
alteracdo, apenas a sensacdo vai dterar deindividuo aindividuo (SANTOS, P., 2015)

As cores influenciam o individuo e seus resultados, tanto de caréter fisiol6gico como
também psicol dgico, inferindo navida do ser humano, criando alegria ou tristeza, animacéo ou
depressdo, frio ou calor, ordem ou desordem, equilibrio ou desequilibrio, dentre outros. As
cores sao capazes de produzir sensagcoes, impressoes, reflexos sensorialsimportantes, pois cada
uma delas tem vibracBes diferentes nos sentidos, podendo atuar como estimulante ou
perturbador na consciéncia, na emocao, nos impulsos e desgjos (FARINA; PEREZ; BASTOS,
2011).

As cores sd0 classificadas como cores priméria sendo vermelho, amarelo e azul,
secundarias sendo laranja, verde, roxo e violeta, e terciarias sendo violeta avermel hado, violeta
azulado, verde azulado, verde amarelado, laranja amarelado e laranja avermelhado. As cores
secundarias reproduzem o equilibrio através de duas cores primérias sendo vermelho e verde,
aterciériaocorre o equilibrio através de uma cor secundéria e as cores que dao origem amesma.
As cores frias sdo utilizadas pelo arquiteto em ambientes de produtividade, pois desperta
atencdo ao usuario, que sdo as cores mais brancas, ja as cores quentes, estimulam sensacdes de
calor, opacidade e as cores frias sensagcOes mais leves, frio, transparentes. Também é
classificada as cores mornas que trazem aconchego e conforto ao individuo, sendo utilizada
cores mais baixas, como aluz amarelada (PEDROTTI; PEZZINI, 2018).

A cor define a identidade dos espacos, das pessoas, dos objetos. O processo de
definicdo, de escolha das cores se trata de uma ciéncia que imp0de equilibrio e harmonia. Mas a
cor esta além de questdes estéticas, pois, por exemplo, os estudos da cromoterapia nos revelam
ainfluéncia da cor na vida das pessoas, servindo para estabelecer o equilibrio e a harmonia do
corpo, da mente e das emocgoes (PEREIRA, 2018).

E evidente que as cores s30 percebidas pelos olhos através da interacdo entre aluz e
um objeto, mas é preciso entender que aforma como sao captadas pel o cérebro pode variar em
cada pessoa. Ainda que a estrutura dos sentidos seja a mesma em todos os seres humanos, ha
sempre uma diferenca biologica. Além dessa, hd também a diferenca cultural que interfere na

sensibilidade de cada individuo, fazendo-os captar os detalhes externos de forma singular
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(FARINA; PEREZ; BASTOS, 2011). Osefeitos das cores também podem variar de acordo com

a superficie na qual seréo aplicadas, observa-se nafigura 2.

Figura 2: Aplicacdo das cores e seus significados.
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Fonte: SILVA; ROSA, (2016)

O significado das cores pode sofrer interferéncia dependendo do uso de duas ou mais
cores no mesmo ambiente, de vérios tons da mesma cor e também do local aplicado. Em
instalagcOes educacionais, a cor pode ser grande aliada ao processo de aprendizagem e
orientacdo. Contar com cores para beneficiar a orientagdo de criancas com deficiéncia visual
ou ndo, fazendo com que se localizem no ambiente, despertando a autonomia de forma
dindmica. Ascoresdevem ser utilizadas conforme as especificidades de cadaambiente, levando
em consideracdo o conforto visual e as percepgdes humanas (SILVA; ROSA, 2016).

Sendo assim, atualmente pode-se afirmar que as cores causam um grande impacto na
mente e nas emocdes do ser humano em diversos aspectos, com isso 0 arquiteto tem o dever de
oferecer espacos com aspectos crométicos adequado para cada ambiente, pois as cores
desenvolvem os aspectos el etromagnéti cos e vibragdes, podendo de fato desencadear diferentes
acoes nos individuos (SANTOS, P., 2015).

Diante desses aspectos, as cores também tém fungdes de aterar a visdo em relacdo a
distancia, tamanho, peso e temperatura, podendo estimular alegria, tristezas, aconchego ou
desconforto ao usuério, 0 mal uso das cores podem trazer problemas na salide da pessoa, como
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cansaco, tensdo, mas 0 uso correto da cor pode ser beneficente e amenizando esses desconfortos
evitando incidentes (PEDROTTI; PEZZINI, 2018).

2.5.3 Paisagismo sensoridl

A historia biblica sobre o jardim do éden, retrata os primeiros surgimentos do uso do
jardim para finalidades terapéuticas, com conexfes ao plantio de plantas medicinais, flores,
hortalicas e frutiferas. O conceito € que o jardim transmite sensagdes a quem o frequenta,
através de contatos com a natureza, que estabel ece restauracdo emocional (MARCUS; SACHS,
2013).

De acordo com Lira Filho (2012), a esséncia do espaco tem como elementos bi 6tipos,
antropicos e fisicos, que compdem através de linhas, formas, sons, texturas, cores e
movimentos, que ligados aos par@metros estéticos geram sensacfes que serdo transmitidas aos
USU&rios.

Osjardins de modo geral representam um local de lazer e prazer. Ja o jardim sensorial
deixa de ser apenas um local de lazer para se tornar uma ferramenta de inclusdo social, ndo s
para pessoas com necessidades especiais ou 0s que se encontram em fase de reabilitagdo, mas
sSim paratodas as pessoas, pois estimula os sentidos que se encontram adormecidos (BORGES,
PAIVA, 2009).

O jardim permite grande experiéncia sensorial, no qual a visdo é despertada pelas
diferentes cores e formatos das plantas, o olfato € agucado pelos cheiros de frutos e flores, o
paladar por meio da degustacdo dos alimentos, a audi¢éo devido aos barulhos do vento nas
folhas e também por fontes de agua, espelho d’agua, lagos ornamentais, que sdo agentes de
sensacOes agradaveis, terapéuticas e calmante. E o tato pel as variadas texturas encontradas com
auxilio, seja dos pés ou das médos (LEAO, 2007).

O bem-estar proporcionado pela sensacdo do espaco natural € aprincipal base dateoria
darecuperacao psicofisiol 6gicaao estresse. O pai sagi Smo of erece umaapreciacao quetransmite
sensacOes positivas de alegria, prazer e cama, eliminando pensamentos negativos. Diante
dessas circunstancias, as sensacfes desenvolvidas pelo paisagismo sensorid, tem impacto na
salide podendo diminuir pressdo sanguinea, frequéncia cardiaca, respiracao e outros beneficios
(SILVEIRA; KUHNEN, 2019).

Apropriando-se do ponto de vista da neurofisiologia, de técnicas de paisagismo e
botanica, como também de fundamentos tedricos-conceituais e metodol 6gicos de educacéo
ambiental e ensino-aprendizagem, estima-se como objetivo primordial, a0 se construir um

jardim sensorial, propiciar um ambiente de educagdo ambiental ndo formal e de inclusio social
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por entremeio de um espaco boténico e sinestésico que estimule os cinco sentidos (visdo, tato,
paladar, olfato e audicdo) (ALMEIDA, et al., 2017).

As areas verdes atualmente se encontram em fase de crescimento, sendo notavel a
valorizagéo das préticas de arborizag8o urbana e viaria, jardins verticais, cal cadas verdes, entre
outras. Todavia, percebe-se ainda grande caréncia de areas verdes urbanas que permitam a
acessi bilidade de deficientes, especialmente no que diz respeito a acessibilidade com a presenca
de rampas e corrimdes e até mesmo de espécies vegetais adequadas (GENGO; HENKES,
2012).

2.5.4 Conforto Ambiental

Desde o inicio da humanidade, as pessoas tentavam se proteger do tempo, ainda sem
tecnologia, usando meios e elementos disponiveis ao seu redor. Buscavam solugdes que
suavizassem as sensacgOes de calor, frio, umidade e ar seco, as inovagdes na forma de construir
e pensar comecaram a surgir devagar, conforme a evolucdo das tecnologias. Atualmente a
sociedade passa maior parte do tempo em ambientes fechados, sendo imprescindivel que haja
conforto ambiental, sgja ele luminico, térmico e aclstico, uma vez que para o bem-estar é
necessario conforto (ARANTES, 2013).

As varidveis climéticas que mais influenciam o ambiente construido, devido a
transferénciade calor, sdo radiacdo solar, temperaturado ar exterior e ventilacdo. Além do que,
“os materiais que constituem a superficie urbana possuem capacidade térmica mais ata e so
melhores condutores do que os materiais encontrados em superficies nao construidas”
(ROMERGO, 2011, p. 74).

Conforme Arantes (2013), o conforto térmico € estabel ecido como uma percepcdo que
reflete a satisfac@o com a sensacdo térmica do ambiente em torno do individuo. Dessa forma,
entende-se que a sensacdo térmica de um individuo para outro € relativa e também depende do
metabolismo de cada. O conforto térmico é responsavel por gerar bem-estar e qualidade devida
a0 Usudrio.

A nocdo de conforto térmico esti associada a diferentes fatores psicolégicos e
fisiolégicos, que variam de pessoa para pessoa e que podem conduzir diferentes
sensagOes de conforto, dadas as condi ¢des térmi cas determinadas pel os espagos. Essas
circunstancias variam ndo somente pelo clima que se altera ao longo do dia, jaque o

conforto humano ndo é uma realidade estética, mas sm pela capacidade de o ser
humano poder se adaptar em diversas variacfes climéticas (ROMERO, 2011, p.74).

A qualidade de ambientes térmicos interiores pode influenciar significativamente na

salide e no conforto humano. E de sumaimportanciafazer uso de materiais adequados e estudos,
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para plangar ambientes apropriados para realizagbes de tarefas, que transmitam conforto e
satisfag&o térmica aos usuérios (CONCEICAO; LUCIO, 2011).

A ventilagdo natural em uma edificagdo pode ser cruzada, quando a circulagéo do ar
se dé através de aberturas situadas em lados opostos de um ambiente, ou unilateral, quando a
circulagdo do ar se da através de aberturas situadas no mesmo lado de um ambiente. Alguns
fatores como tipo, nimero, posi¢cdo e tamanho das aberturas existentes para a passagem de ar,
em relacdo a direcdo predominante do vento, interferem no desempenho da ventilacéo natural,
observa-se nafigura 3 a ventilagdo natural cruzada unilateral (SOUZA; RODRIGUES, 2012).

Figura 3: Ventilagdo natural cruzada

Fonte: I5roj etee, (2023).

A ventilacdo natural € um dos recursos naturais mais eficazes, quando se busca obter
conforto ambiental e eficiéncia energética das edificacdes. O emprego do fluxo normal do ar,
com 0 proposito de alcangar um condicionamento térmico do ambiente que proporcione
condicbes favoravel s aos ocupantes e melhoria da qualidade do ar interno. A ventilacéo natural
contribui na prevencéo de doencas virais, promovendo a circulacdo e renovacao do ar, havera
adiminuicéo da propagacao do virus (LIPING; HIEN, 2007).

Do ponto devistafisico, aluz éindispensavel avisio etem de se apresentar com niveis
suficientes para que o ser humano possaver com clareza. Neste engajar anivel fisiol6gico deve
se evitar 0 ofuscamento e proporcionar, através de uma boa distribuicdo da luminosidade, o
conforto visual para as pessoas. Por Ultimo, no que concerne ao patamar psicolégico, a
iluminacdo influéncia fortemente o ser humano, pelo que deve adequar-se as tarefas a exercer
sob o seu efeito (SANTOS, P., 2015).

O conforto luminico € avaliado pela quantidade de luz utilizado no ambiente, podendo

ser natural ou artificial, ao qual desencadear estimulos ambientais, isso serve também para o
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conforto térmico e acustico, tudo esta ligado ao equilibrio das variaveis, trazendo consigo
conforto ao usuério. Sendo assim, a iluminagdo tem como objetivo, proporcionar visibilidade,
seguridade e indicacdo dentro do ambiente, além disso, iluminacdo artificial também é utilizado
como instrumento de efeitos especiais em determinados espagos, sendo ele para uso de
atividades colaborativas ou apenas para complemento de harmonizagdo de ambientes (SILVA,
2013).

O conforto acustico se refere aos limites em decibel que precisam ser respeitados para
a preservacdo da sallde auditiva, tornando o ambiente acusticamente adequado e agradavel ao
individuo. Os problemas causados pel o desconforto acuistico podem levar as pessoas a desgastes
fisicos e psicol 6gicos causados por uma grande exposi¢ao a ruidos excessivos ao ser humano.
Uma solucéo para o conforto acustico pode ser obtida por meio do isolamento do ambiente em
relacdo ao seu entorno, como por exemplo através da escolha adequada dos materiais para as
superficies ou do tratamento das mesmas visando absorver 0 som que ali mesmo € produzido
(SANTOS, P,, 2015).



3. ESTUDOSDE CASO

3.1 Internacional - Escola La Croze - Billon, Franca

A escolalLaCrozefoi constituida em Billon na Franca, no ano de 2022, pelo escritério
de arquitetura francés, Rue Royae, e dispdem de uma &rea de 1.989 m? contendo dois
pavimentos. A instituicdo de ensino esta situada um pouco afastada do centro de Billon, seu
entorno é composto por um estacionamento em frente a escol a, edificagdes e véarias espécies de
vegetagdes, sua entrada principal se da pela Avenida Victor Cohalion, observa-se na (figura 4)
(ARCHELLO, 2023).

Legenda:

I Escola

I Estacionamento [

Fonte: Google maps (2023), adaptada pela autora.

O escritorio de Rue Royal e teve como objetivo a utilizagdo de materiais locais, como
o concreto e amadeira, afim de proporcionar umaligagéo diretacom a natureza, devido ao seu
entorno. A construcéo da escola privilegia o ensino no interior e no exterior. O projeto liga o
jardim de infancia situada no bloco direito com & escola priméria no segundo pavimento, por
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meio de um longo lance de escadas na entrada principal, conforme mostra a figura 5
(ARCHELLO, 2023).

Figura 5: Fachada Escola La Croze, Franca.

I‘:bnté: Archello (2023)

Na planta baixa do pavimento térreo, observa-se que o jardim de infancia possui trés
salasviradas para o pétio interior. A entrada da escola, esta situada no centro, separando a parte
norte, com um espago de acolhimento pds-escolar e logo apds a sala de habilidades motoras, a
parte sul conta com um refeitorio grande, que fornece refeigdes tanto ao jardim de infancia

guanto a escola priméria, como visto nafigura 6 (ARCHELLO, 2023).

Legenda: Figura 6 Planta Baixa Térrea, EscolaLa Croze, Franca
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Fonte: Archello (2023), adaptada pela autora

No pavimento superior aescola primaria possui trés salas de aula, as quais estéo viradas
para um pétio superior, os dois niveis sdo ligados pela escada que se localiza no centro, (figura

7). A escola conta com um espaco destinado para 120 criangas (ARCHELL O, 2023).
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Figura 7 Planta Baixa Superior, Escola La Croze, Franca.

Legenda:

I Biblioteca

Sdlasde Aula R P ——

Fonte: Archello (2023), adaptada pela autora.

Com intencdo deintegrar o projeto em seu contexto, aescolafoi construidano declive,
aproveitando o méximo possivel da topografia do terreno existente. O qual é constituido por
dois meio-niveis, onde se eleva a parte inferior e horizontal do terreno. Ja o andar superior €
perpendicular a ele, consumindo a diferenca que existe de nivel e minimizando as
terraplanagens necessérias. A parte do jardim de infancia se encontraem umaencosta, seguindo

atopografia natural do terreno, observa-se nafigura8 (ARCHELLO, 2023).

Figura 8: Cortes, Escola La Croze, Franca
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Fonte: Archello (2023), adaptada pela autora.

No extremo oeste, encontra-se uma biblioteca e um centro de documentacdo, com um

grande terraco de madeira, com vista para a paisagem exterior da edificaco. O piso superior é



46

constituido por uma estrutura de madeira, com vigas e lgjes e por um revestimento composto
por ripas planas de diferentes larguras e ripas perpendiculares, as quais possibilitam uma
sensacao de vibracdo e ritmo. A madeira é notavel por toda a edificacéo, contribuindo assim
paraumasensacdo maior de calor etato, demonstrado nafigura9A e 9B (ARCHDAILY, 2023).

Figura 9A e 9B: Piso superior | biblioteca, Escola La Croze, Franca

L O
L

Fonte: Archdaily (2023)

A exposicdo a luz solar dada pelas janelas e portas amplas sdo controladas por
dispositivos de sombreamento e por persianas integradas as janelas na parte interna. Nas salas
de aula nota-se a presenca de painéis acusticos no teto, a fim de proporcionar uma acustica
confortavel para osindividuos, visto por meio dafigura10 (ARCHELLO, 2023).

Fi gu& a 10: Salas de aula, Escola La Croze, Franca.

Fonte: Archello (2023)

As condutas técnicas dadas pelo arquiteto sdo visivels, aumentando a sensacdo de

altura e espaco. A paleta de cores da escola € neutra, com paredes brancas e serralharia no
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champanhe. Ostoques de cor sdo introduzidos em vérios espacos, tendo como exemplo aescada
interna, o chdo azul na area ludica e também os mobiliérios, visto na imagem 11A e 11B
(ARCHELLO, 2023).

Figura 11A E 11B: Escadainterna e &realudica, EscolaLa Croze, Fran
1

Fonte: Archello (2023)

A construcdo da escola se funde com a paisagem, devido a vérias caracteristicas em
um todo, como a utilizagdo dos materiais corretos para aintegragdo em seu contexto, a horta, o
patio com a presenca de arvores e terragos verdes, observa-se na figura 12A e 12B
(ARCHDAILY, 2023).

I_:igura 12A e 12B: Fachada Posterior Escola La Croze, Franca.

A instituicdo é dividida em partes. E uma escola infantil com seis salas de aula, mas
também inclui um centro de cuidados pds-escolares e uma cozinha de grande escala. A entrada,
localizada no centro do prédio, separa a area de refeicdes ao sul da érea de cuidados pés-
escolares ao norte (ARCHDAIILY, 2023).
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A escolaestdem contato direto com a natureza, que além de melhorar o bem-estar dos
alunos e professores em geral, contribui para a qualidade do pensamento einspiraacriatividade
e aaprendizagem dos alunos (ARCHDAILY/, 2023).

3.2 Nacional — Escola Red House — Santana, Sao Paulo

A escola de ensino bilingue Red House, localizada em Santana-SP foi concebida pelo
escritorio Studio Lux no ano de 2023, possuindo um espaco de quatro mil metros quadrados de
area construida. A entrada da escola é dada pelarualedo XI1l e aela se interligatambém arua
Monte Cassino. Seu entorno é comporto por ampla area de vegetacOes e edificacdes, visto na
figura13 (ARCHDAILY, 2023).

Figura 13: Localizacdo, Escola Red House, Santana-SP

Fonte: Google maps (2023), adaptada pela autora.

Conforme afigura 14, ap6s sua entrada principal, ao lado esquerdo encontra-se a parte
do administrativo e diretoria da escola, seguindo se tem o patio descoberto, 0 acesso aescada e
ao elevador para os andares acima. Aos fundos, no lado esquerdo, evidencia-se o refeitorio
infantil, a parte da cozinha, o refeitério fundamental, os banheiros dos alunos e 0 vestuério dos
funcionarios. a parte direita da edificacdo possui uma rampa de acesso para 0s demais
pavimentos, logo apds encontra-se 0 acesso para a educagdo infantil, com onze salas de aula e
doisbanheiros. Em seu exterior |ocaliza-se a quadra de esportes do ensino infantil e playground
no pétio ao centro (ARCHDAILY, 2023).
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Figura 14: Planta baixatérreo, Escola Red House, Santana-SP
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Fonte: Archdaily (2023), adaptada pela autora.

Nafigura 15 observa-se a posicao solar da edificacdo, na face leste tem incidéncia do
sol no periodo da manhd, na disposicéo da quadra e das salas de aula do ensino infantil. A face
norte of erece namaioria das vezes uma boaincidéncia solar, tanto no verdo quanto no inverno,
onde se localiza a parte da &rea de convivéncia, como os refeitorios, o patio com playground e
no segundo pavimento a quadra poliesportiva. A face oeste recebe menos incidéncia solar pois
recebe o sol do fim datarde, encontra-se nestaface a parte administrativa, adiretoria, aentrada
earampa (ARCHDAILY, 2023).

Fonte: Google maps (2023), adaptada pela autora.
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O conforto ambiental influencia diretamente no estado de &nimo, na satisfagdo, na
gualidade de vida do usuario e na produtividade. De acordo com estudos realizados pela
medicina e pela psicologia mostram que de fato a luz pode influenciar positivamente o bem-
estar e 0 estado emocional dos individuos. Os brises, podem ser uma solugdo para a reducéo do
ganho de calor dentro do ambiente sem diminuir a visibilidade do exterior (FONSECA, 2000).

A fachada da Escola Red House situa-se na face oeste onde o sol possui uma
intensidade significativa, como uma alternativa em busca de amenizar aincidéncia solar direta,
em sua fachada optou-se pela utilizagdo dos brises verticais, pois sdo alternativas para que o
sol entre no ambiente de forma adequada, figura 16 (ARCHDAILY, 2023).

Figura 16: Fachada, Escola Red House, Santana-SP
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Fonte: Archdaily (2023)

No segundo pavimento encontram-se as salas de aula do ensino fundamental, as salas
demusicae artes, umaquadra poliesportivae banheiros paraosaunos, figura17. Como solugdo
sobre a questéo do ruido que ambientes de convivio coletivo podem causar ao seu entorno, que
pode como consequéncia desviar a atencdo dos alunos em sala de aula, feito da seguinte forma:
Uniu-se 0s espagos que produzem maior ruido, a quadra e o refeitorio. A quadra coberta foi
construida suspensa e abaixo dela o refeitério com integragcdo ao pétio central, assm ambos
permanecem isolados causando maior conforto aos outros ambientes. A quadra, € um loca que
incentiva o convivio, o trabalho colaborativo, a criatividade e o desenvolvimento cognitivo,
onde os alunos exploram outras atividades além dos esportes (ARCHDAILY/, 2023).



51

Figura 17: Planta baixa segundo pavimento, Escola Red House
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Fonte: Archdaily (2023), adaptada pela autora

A quadra poliesportiva que se encontra no pavimento superior, que € dedicada para a
prética de varias modalidades, como, jogos de basquete, volei, ténis, futsal, dentre outros. Cada
atividade ou jogo é determinado pela pintura no chéo, visto nafigura18 (ARCHDAILY, 2023).

Flura 18: Quadra poliesportiva, Escola Red House, Santana-SP
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Fonte: Archdaily (2023)

Ja no terceiro pavimeto situa-se uma biblioteca e uma sala de aula, este andar possui
duas éreas descobertas, terragcos, um se encontra logo ao subir a rampa e 0 outro apos subir as
escadas, (figura19) (ARCHDAILY, 2023).
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Figura 19: Planta baixaterceiro pavimento, Escola Red House
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Fonte: Archdaily (2023), adaptada pela autora

O prédio da escola integra as éreas livres de convivéncia com fluxos independentes
entre os espacos da educacdo infantil e do ensino fundamental. O volume da escola é evolvido
por um patio aberto grande que possui areas de playground. Devido ao pétio descoberto,
percebe-se a interacdo visua dos demais pavimentos, garantindo iluminacéo e ventilacéo
natural paratodas as salas de aula, demonstrado na figura 20 (ARCHDAILY/, 2023).

Figura 20:Patio descoberto, Escola Red House, Santana-SP

Fonte: Archdaily (2023)

O refeitdrio e as salas de aula possuem forro de gesso acartonado com peliculade PVC

— Smart Clean. O Smart Clean € um forro de gesso com seu interior em peliculade PVC e na
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parte exterior revestido com aluminio. Esse materia possui 6tima desenvoltura acustica.
Demonstrado nafigura21 (ARCHDAILY, 2023).

Fonte: Archdaily (2023)

As salas de aula também contam com sistema de forro Smart Clean. Em seu interior é
notével a disposicdo das carteiras e da mesa do professor, 0s quais ndo seguem os padrées
antigos de ser em fila, um em sequéncia do outro (figuras 22A e 22B). O mobiliério é colorido,
a sala é didatica, possuindo espaco para leitura e quadro para a colagem de atividades dos
estudantes. Os ambientes sdo colaborativos, incentivando a busca e troca de conhecimento

(ARCHDAILY, 2023).
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A unidade da Red House em Santana, S&o Paulo, dispdem de inlmeras opgdes para as
mais diversas formas de estudar, aprender e compartilhar. Oferece as melhores possibilidades
para que os alunos e professores se sintam bem nas mais diversas situagOes do dia a dia
(ARCHDAILY, 2023).

3.3 Regional — Associacéo de Pais e Amigos dos Excepcionais— Vera

Foi concebida no dia 03 de julho de 1997, as vinte horas, nas dependéncias da escola
de educacdo infantil, A Cinderela, onde reuniram-se 0 Rotary Club de Vera, autoridades e
diversos segmentos da comunidade Verense com o propésito de fundar a Associacdo de Paise
Amigos dos Excepcionais— APAE de Vera-MT. Foi eleitaa primeira chapa dentre os proprios
membros do Rotary Club (Informagéo Verbal)®.

A principio, a APAE iniciou seus trabalhos na escola A Cinderela. Ap0s vérios
contatos feitos com a Colonizadora de Sinop, foi cedida para a APAE um terreno, com area
total de 682,50m?2, destinados exclusivamente a construcéo da sede propria, atualmentea APAE
conta com uma érea construida que atinge uma totalidade de 552,00m2 de area construida
(Informagéo Verbal)?.

O projeto da APAE foi aprovado no dia 03 de marco de 1998 para a construcéo, o
mesmo foi realizado pelaengenheiraErnani Pedrotti, masarealizaco ndo foi seguidaconforme
o projeto original, podendo observar na comparacéo entre as figuras 23 e 24 (Informacéo
Verbal ).

Figura %3: RI anta‘ apiovaL%aAPAE, VeEa
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Fonte: Prépria (2023).

1 Entrevista realizada com o presidente Alexsandro de Farias e com a diretora Ana M. da Silva M. dos Santos, na
Apae, em Vera-MT, em outubro de 2023.


https://www.archdaily.com.br/br/tag/sao-paulo
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Na construcdo realizada, 0 saldo de convivio interligatodaaestrutura, aparte dafrente
possui 0 acesso, ao lado direito, se tém a secretaria, a assisténcia social e a bringuedoteca,
seguindo dispdem a sala de artesanato, estimulagdo precoce, 0s banheiros e um deposito. A
parte esquerda, conta com a sala da diregdo, um banheiro, a sala dos professores, computagao
e seguindo, a sala multidisciplinar e a sdla de aula. Na parte posterior da edificacdo contém o
acesso pelos aunos, alavanderia, cozinha, refeitdrio, salade aulae um corredor o qual liga aos

fundos com a sala de fisioterapia e a piscina, como mostra nafigura 24 (Informacéo Verbal). *

Legenda: Figura 24: Planta atual APAE, Vera
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Ao longo do tempo, foram feitas algumas reformas na APAE, umareformaestrutural,
para adaptacéo dos banheiros, ampliacéo de algumas salas e mudangas na cozinha, pois ndo
atendiam as necessidades da escola. Também houve a construcdo de uma nova sala de
fisioterapia e garagem. E nos Ultimos meses foi realizado a troca do piso de toda a associacéo
e colocado gesso em alguns ambientes. A fachada se mantém como origina até os dias atuais,
foram feitos alguns projetos para reforma ao longo do tempo, mas nenhum realizado, observa-
se afachada da APAE nafigura 25 (Informacéo Verbal ).

A fachada da associacéo se manteve original, havendo apenas manutenc&o na pintura,
Seu acesso se da pela porta central e pelo portdo ao lado esquerdo, onde o 6nibus tem acesso
para 0 embarque e desembarque dos alunos (figura 25). A instituicdo possui apenas 3 vagas

! Entrevista realizada com o presidente Alexsandro de Farias e com a diretora Ana M. da Silva M. dos Santos, na
Apae, em Vera-MT, em outubro de 2023.
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para veiculos em seu interior, usufruindo assim da calcada em frente como estacionamento.
Observa-se na rua a presenca de um quebra-molas bem em frente a porta principal e a calcada
ndo possuindo rebaixo no meio fio para 0 acesso de cadeirantes. A via onde se encontra a
instituicdo é movimentada, devido ser na saida da cidade de Vera para Feliz Natal, ndo
atendendo nenhuma norma proposta de acordo com a NBR-9050 (Informagé&o Verbal)?.

Figura 25: Fachada APAE, Vera

Fonte: Prépria (2023)

Em relacdo a equoterapia a APAE n&o possui um espago destinado em sua sede, mas
os alunos se deslocam até uma chacara proxima onde conseguem redizar a terapia, a cada
guinze dias € levado metade dos alunos para a prética, se desocando de dnibus até o local. A
APAE possui um terreno doado a pouco tempo, esta em planos arealizagdo de um espaco para
equoterapia nesse local, juntamente com um centro para eventos, destinado a atividades
ofertadas pela APAE. Na unidade hoje em dia a APAE disponibiliza seus eventos no saldo de
convivio ou no gramado atras da associacdo (Informacéo Verbal ).

A unidade ndo dispbe de parquinho adaptado para atender os alunos, os estudantes
utilizam o parquinho da praga central da cidade de Vera. O parquinho néo é adaptado e por ser
na praga, os alunos precisam de locomover de 6nibus até o local (Informagdo Verbal ).

A associagao possui uma piscina destinada a hidroterapia e atividades com os aunos,
em seu acesso possui uma rampa bem inclinada, dificultando para a entrada de um cadeirante,
a piscina ndo atende as normas de acessibilidade, ndo dispondo de umarampa para o acesso a
agua ou uma cadeira nalateral, que desge com o aluno até a &gua, necessitando de uma equipe

para colocar eretirar 0 aluno da agua, figura 26 (Informacéo Verbal)™.

! Entrevista realizada com o presidente Alexsandro de Farias e com a diretora AnaM. da Silva M. dos Santos, na
Apae, em Vera-MT, em outubro de 2023.
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Figura 26: Piscina APAE, Vera
v — ,‘4

Fonte: Propria (2023)

Ao centro da associacdo, dispoem o saldo de convivio aos alunos, professores e
funcionérios, 0 mesmo ja passou por inimeras reformas desde sua concepcdo. O saldo é
utilizado para os eventos que a APAE realiza. Porém pela construcdo ndo receber nenhum tipo
de tratamento acustico, os ares condicionados K7 fazem muito barrulho, chegando a atrapa har
narealizagado de eventos. Pode ser notato que a construcéo néo dispdem de amplas janelas, mas
sim de vidros fixos em todo seu contorno na parte superior, dificultando a entrada da luz solar

e da ventilac&o, demonstado na figura 27 (Informacédo Verbal)L.

Figura 27:Sal&o de convivio APAE, Vera

Fonte: Propria (2023)

IEntrevista realizada com o presidente Alexsandro de Farias e com adiretora Ana M. da Silva M. dos Santos, na
Apae, em Vera-MT, em outubro de 2023.
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As salas de aula foram reformadas a menos de um més, onde foram trocados o piso e
0 gesso. Pode-se observar na (figura 28) que as salas séo convencionais, possuindo o sistema
padrdo, onde as carteiras sdo enfileiradas e a professora fica a frente dos alunos. A sala ndo

dispdem da presenca de cores alegres nem materiais lUdicos (Informagéo Verbal)t.

Figura 28: Saladeaula APAE, Vera

Fonte: Propria (2023)

A associagdo hoje atende ao total 39 matriculados, mas apenas 25 destes sdo ativos,
devido aos demais serem acamados e a instituicdo ndo possuir estrutura para atendé-los. A
escola necessita de mais espaco, sendo eles: duas salas de atendimentos, uma sala para direcéo,
uma cozinha para as aulas praticas dos alunos, um parquinho adaptado, uma piscina em

ambiente fechado para realizar hidroterapia com os alunos que possuem paralisia cerebral
(Informag&o Verbal)*.

!Entrevistarealizada com o presidente Alexsandro de Farias e com adiretoraAnaM. da Silva M. dos Santos, na
Apae, em Vera-MT, em outubro de 2023.



4. METODOLOGIA DE PESQUISA

Para atingir o objetivo do presente trabaho, foi realizada uma revisdo bibliografica
gualitativa em sites de pesguisa como: Google Académico, SciElo e sites governamentais. As
palavras chaves paraapesqguisaforam: deficiéncia, educacéo especial, escola, historia, inclusao,
tratamentos. O recorte temporal foi de 2000 a 2023.

Foi realizado também um questionario (apéndice 111), composto por dez perguntas
formul adas ao redor do tema abordado no decorrer da pesquisacientifica, o mesmo foi aplicado
a um publico geral na cidade de VeraMT. A aplicacdo desse questionario teve por designio
saber areal situagdo sobre 0 tema abordado baseado nas experiéncias e opinides das pessoas
guestionadas, favorecendo o processo de el aboragao e decisdes na pesquisa desenvolvida.

Realizou-se uma entrevista ao presidente e ao corpo docente da APAE em Vera-MT
(apéndicel ell). A entrevistafoi composta de perguntas referentes a atual situacdo da APAE,
a base de alunos e profissionais que atuam sobre a associagdo e 0 que na concepcao deles,
poderia melhorar.

O programa Word 2023 foi utilizado para a realizacéo da parte escrita e edi¢Oes de
imagens, juntamente com o programa Excel 2023, para o desenvol vimento de graficos e tabelas
necessarios para o entendimento. Para o desenho eletrénico foi operado o programa AutoCad
2021.



5. ANALISE DE DADOS

Como parte importante de uma pesquisa cientifica, foi elaborado um questionério
composto por questdes, as quais estdo descritas no apéndice, que abordam topicos relevantes
para 0 andar dessa pesquisa cientifica. Utilizando das experiéncias e opinides das pessoas
entrevistadas para acrescentar e atestar informagoes presentes nessa pesquisa.

Utilizou-se como plataforma de desenvolvimento e aplicacdo do questionario a
ferramenta Google forms, e como forma de impulsionar até o publico-alvo se empregou a
disseminac&o por meio do WhatsApp e o Instagram. Tendo sido direcionado majoritariamente
ao publico com vinculo a APAE de Vera-M T, mas atingindo também pessoas de outros grupos
e situagOes, devido a relagdes pessoais e compartilhamento de terceiros, ndo desprezando as
respostas desse grupo, pois como o tema € de relevancia social e todas as opinides tém sua
importancia.

No total o questionario alcangou 142 pessoas, entre os dias 09 de outubro até o dia 27
de outubro de 2023, sendo composto por 74,6% (106 participantes) do sexo feminino e 25,4%
(86 participantes) do sexo masculino. Em sua grande maioria da cidade de VeraaMT. Se
tratando da idade das pessoas que participaram do questionario, os dois grupos de maior
destaque sdo os de 41 a 60 anos (35,2%) e o de 18 a 25 anos (33,8%).

Na terceira questéo, representada no gréfico 01, foi abordada a escolaridade dos
entrevistados, resultando em 35,9% de pessoas possuindo pos-graduacdo, 25,4% possuindo o
ensino superior completo e 19% o ensino superior incompleto. Seguindo de 15,5% dispondo
do ensino médio completo e 4,2% ndo possuindo ensino médio completo e sem nenhuma
porcentagem para alfabetizado. Dado as respostas adquiridas pelo questionario, pode-se

constatar que as pessoas entrevistadas possuem um nivel escolar elevado.
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Grafico 1: Questdo 03 - Nivel de escolaridade.
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Fonte: Prépria (2023).
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Na questdo 04, foi questionado a visitagdo em alguma associacdo APAE. 81,7% (116)
pessoas interrogadas responderam que ja dispuseram da oportunidade de visitar, porém 18,3%
(26) relataram que nunca visitaram uma associacdo APAE. Com referéncia a questéo 05,
(conhecimento de alguém ou algum familiar que utiliza os servicos da APAE) 71,8% (102)
afirmaram conhecer alguém, enquanto 28,2 % (40) pessoas afirmaram ndo conhecer. Com isto,
€ perceptivel o impacto do distanciamento entre pessoas consideradas normais e os individuos
portadores de deficiéncia, 0 que pode agregar na idealizagcdo do projeto, criando um espaco
acessivel de entretenimento, lazer e interagdo com a sociedade.

Na questdo 06 foi abordado sobre o trabalho que é desenvolvido na APAE, 85,2%
(121) pessoas conhecem o trabalho que é realizado pela APAE, enquanto 14,8% (21) né&o
conhecem esse trabalho. Em sequéncia, a questdo 07 questiona a importancia do trabaho
desenvolvido pela associagéo, 94,4% (134) responderam ser muito importante e 5,6% (8)
disseram ser importante. Com base nas respostas obtidas é perceptivel como a APAE e seu
trabalho tem grande relevancia para a sociedade, no qual visa desenvolver a pessoa com
necessidades especiais, por meio da educacdo, de tratamentos e por intermédio a participacdo

com a sociedade.
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O gréfico 02 analisa os resultados apresentados sobre as opcfes de espagos para
compor a APAE da cidade, obtendo uma conclusdo variada, 93% (132) afirmam considerar
importante salas de atividades, como de artesanato e pintura; 85,2% (121) asseguram a
necessidade do contato com a natureza. Em seguida 84,5% (120) se interessam em um espago
para lazer externo e 76,1% (108) em um espaco para apresentacéo de eventos culturais.
Seguindo por 68,3% (97) optaram por &rea externaintegrada com a area interna, e 66,2% (94)

pessoas afirmaram a necessi dade de possuir um determinado espaco para os pais dos alunos.

Grafico 2: Questdo 08 - Ambientes fundamentais parater em uma APAE.
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Fonte: Propria (2023).

A redlizacdo de atividades artesanais nas instituicdes de ensino, tem como objetivo
melhorar a autoestima do auno, promover a sua autonomia pessoal e social, proporcionando
integracdo social efetiva como membro ativo da sociedade em que se insere. A realizagdo
manual de objetos tem um papel fundamental na autoestima e no bem-estar das pessoas e traz
resultados positivos para o aumento da capacidade de concentracéo. O fato de realizar algo
aumenta a autoestima e facilitaamemorizacdo do processo derealizacdo (SANTOS, M., 2014).

Devido ao gréfico 02 foi possivel elucidar sobre arelagcdo dos ambientes fundamentais
para compor uma APAE, reforcando a significancia das salas de atividades, espacos para lazer
gue promovem o convivio social, ampliando a convivéncia entre os individuos, e distribuindo

conhecimentos para a popul agdo sobre diversos assuntos necessarios.
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O gréfico 03 aborda sobre um bom plangamento arquiteténico. 89,4% (127)
escolheram mobiliério flexivel e adaptavel, 82,4% (117) votaram em elementos que fazem
conexao com a natureza, tornando-se os dois indices com maiores respostas. Seguindo 73,2%
(104) escolheram a opcéo de iluminacéo natural, 71,8% (102) marcaram amplas janelas.
Prosseguindo 54,2% (77) estabeleceram que h& necessidade da iluminac&o artificia adequada,
47,9% (68) optaram por cores vibrantes para compor a APAE e 38,7% (55) por cor neutra.

Gréfico 3: Questdo 09 — Bom plangjamento arquitetdnico
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Fonte: Prépria (2023).

Em relacdo ao mobiliario flexivel, acadeiraconfeccionadaparaacriangacom paralisa
cerebral deve compensar a falta de estabilidade postural, aperfeicoar as habilidades funcionais
e melhorar o potencial do usuério. A preservacdo da curvaturalombar e a estabilizacdo pélvica
sdo fundamentais para a manutencdo de um alinhamento postural adequado e para um sentar
efetivo das criancas. Desta forma, a cadeira adaptada para a crianca com paraisia cerebral
espéastica deve dispor de recursos que favorega esse alinhamento. Como a textura do assento
gue pode influenciar no alinhamento postural e na atividade funciona de membros superiores.
O assento de espuma proporciona uma superficie ndo escorregadia, em contraste com o assento
devinil (BRACCIALLI, et a. 2008).
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O contato com a natureza e as brincadeiras ao ar livre sdo benéficos para as criancas,
a exposicao das criancas a ambientes naturais pode promover a criatividade, a curiosidade, o
relaxamento, a autonomia, o desenvolvimento de habilidades motoras, cerebral e emocional
(ERICKSON; ERNST, 2011).

o grafico 04 trata sobre os ambientes que proporcionam um bom desenvol vimento aos
usuarios da APAE, 90,8% (129) marcaram psicologo e fonoaudiologo, obtendo as maiores
porcentagens. 86,6% (123) votaram em assisténcia social e 84,5% (120) em fisioterapia e
brinquedoteca. Em seguida 82,4% (117) escolheram psicopedagogia, 78,2 (111) votaram em
sala de leitura, 76,1% (108) marcaram hidroterapia e 75,4% (107) terapia ocupacional.
Prosseguindo 73,9 (105) escolheram a opc¢éo de informética, 70,4 (100) a equoterapia e 50,7%

aludoterapia.

Grafico 4: Questdo 10 — Bom desenvolvimento dos alunos
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Fonte: Propria (2023).

O psicélogo atua no cotidiano da inclusdo escolar criando em conjunto com 0s
educadores novas formas de mediacgéo qualificada, visando sempre superar as barreiras que sdo
vivenciadas pelo aluno com deficiénciae os demais envolvidos no contexto escolar. Entre essas
barreiras, aquelas de natureza comportamental merecem atencéo especial do psicologo. Sua

intervenca@o sobre preconceitos, estigmas e mitos que atuam sobre as pessoas com deficiéncia
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€ marcam suas trocas sociai s negativamente deve se congtituir umadas principai s caracteristicas
de seu trabalho na educacdo especial numa perspectivainclusva (AMARAL, 1998).

O fonoaudidlogo, no contexto escolar, vivenciando a pratica pedagogica diéria, pode
desenvolver projetos em conjunto com a equipe escolar, que visem melhorar as dificuldades de
comunicacdo, linguagem e fala, auxiliando ndo somente para a integragdo dos alunos com
necessidades educativas especiais, como também em sua aprendizagem. Por meio dos seus
conhecimentos, o fonoaudidlogo pode contribuir para o processo educativo. Acolher as
demandas da equipe escolar, anadlisar a situacdo institucional e atuar em assessoria, gestdo e
pesquisa (ALOS, 2018).

Por fim, entende-se que a APAE tera grande relevancia para a cidade de Vera-MT,
umavez que amaior parte do publico consultado foi favorével asuaimplantacéo, como também
a sua comunidade externa. Desse modo, 0 projeto sera direcionado a partidos e programas que
viabilizem a edificagdo como centro de convivéncia, lazer e de conhecimento, fortalecendo as
relacbes sociais entre os alunos e a sociedade, e contribuir positivamente para o
desenvolvimento das pessoas com necessidades especiais através de um ambiente acol hedor,

gue proporcione inclusdo, terapias e aprendizagem.



6. MEMORIAL

O projeto relatado no presente memoria descreve uma proposta arquiteténica de uma
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais na cidade de Vera-MT, demonstrando as suas
principais caracteristicas, conceitos e principais informagdes. Ao qual ressalta a relevancia de
uma edificacdo com essa finalidade e caracteristicas nacidade de Vera-MT.

O objetivo da Apae, é proporcionar ambientes que auxiliem no cotidiano dos alunos,
contando com salas para atendimento terapéutico, salas de aulas, biblioteca, espaco paralazer,

entre outros.

6.1 A cidade

L ocalizada a 458km de Cuiaba, o0 municipio situa-se naregido norte do estado e conta
com uma éreaterritorial de 3.058,364 km2 possuindo 12.800 mil habitantes. Geograficamente
sua posicao fica a 12°18’52” de latitude sul, 55°19°03” de longitude oeste de Greenwich e 378
metros de dtitude, em planicie conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas
(IBGE, 2022).

Colonizada na data de 27 de julho de 1972 Verafaz limite territorial com os
municipios de Sinop, Santa Carmem, Feliz Natal, Nova Ubiratd e Sorriso. A denominacdo Vera
surgiu para homenagear com nomes de mulheres as cidades que fundou o colonizador Enio
Pipino. Sua economia baseia-se na producdo e cultivo de gréos como soja, milho, feijdo,
pecuéria, e producdo de suino cultura (PREFEITURA MUNICIPAL DE VERA, ([20207)).

6.2 Terreno eentorno

O terreno escolhido para a implantagdo da Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais, esta localizado na cidade de Vera-MT, o terreno localiza-se na Avenida Brasil,
esquina com Rua Rotary Internacional, no bairro Centro. A érea destinada a construcdo sera

desmembrada na quadra de nimero 16. O local apresenta dimensdes que comporta ainstalacéo
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da edificacdo térrea, com o terreno tendo 150 metros de testada para a avenida Brasil e a Rua
Rotary Internacional, com 137 metros de comprimento, totalizando uma area de 20.550,00
metros quadrados e conta com uma cal cada publica de 4 metros.

Oterrenofoi definido baseado no f&cil acesso, tanto dos bairros nobresdaregi&o, como
0s bairros mais carentes, visando também todas as formas de locomogéo, dado que as vias
possuem infraestrutura de asfalto para carros, motos e pistas de pedestres. A (figura 29)
representa a vista superior, por satélite do terreno escolhido, com a sua demarcacéo, em torno
pelalinha em amarelo.

Figura 29: Terreno escolhido

Fonte: Propria (2024)

O lote acima dispde das seguintes confrontagcOes. Norte, com Rua Rotary
Internacional; Oeste, com o lote aos fundos, quadra 15; Sul, faz divisacom o lote 17, dispondo
de umareserva; Leste, com a Avenida Brasil; avenida principa dacidade. O terreno tem a sua
topografia praticamente plana, atendendo as condicdes necess&rias para a construcdo da
edificacdo.

Considerando um raio de 1,5 quildmetros do seu entorno, O terreno encontra-se
proximo a prefeitura, ao forum, a maharia Zucchi e a mercearias do bairro. Sobre o bairro,
possui ruas asfaltadas, com as vias sinalizadas para pedestres e veiculos, drenagem de aguas
pluviais e 0 sistema de saneamento, também conta com o sistema publico de iluminacéo
instalado e funcionando perfeitamente.
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De acordo com a topografia do terreno é possivel verificar uma leve inclinagdo
existente por meio de dois cortes, um transversal e um longitudinal. Na (figura 30), demonstra
o corte longitudinal, onde em aproximadamente 150 metros ocorreu uma variagdo de
aproximadamente 25 centimetros, com uma media de declive de 16,66% em sentido a Avenida
Brasil.

Figura 30: Corte longitudinal do terreno.

Fonte: Earth google (2024), editado pelo autor
Na (figura 31), ilustraum corte no sentido transversal do terreno, possuindo 137 metros,

€ esse por sua vez apresenta umainclinagdo minima, quase imperceptivel, essainclinagdo esta

voltada no sentido da Rua Rotary Internacional .

Figura 31: Corte transversal do terreno.

Fonte: Earth google (2024), editado pelo autor

Nas duas situagbes dos cortes, tanto longitudinal quanto transversal, a inclinacdo
encontrada segundo o programa Google Earth Pro foi minima, podendo ser facilmente corrigida
ou modificada com a adocéo de terraplanagem. Essa inclinagdo tende a favorecer a drenagem

das &guas das chuvas, pois ambas estéo voltadas para a direcdo das vias publicas.

6.3 Estudo Solar

Os estados Mato Grosso (MT), Mato Grosso do Sul (MS), Goias (GO) e o Distrito
Federal (DF), que fazem parte da regido Centro Oeste do Brasil, possuem o clima tropical
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semiumido, se representando em duas estagdes ao ano bem definidas, como verdo chuvoso e
um inverno seco, (SOUZA, et.al. 2013).

O clima é determinado como equatorial quente e imido, com expressivas quanti dades
de chuva durante o veréo. Ao longo do ano, em gera, a temperatura varia entre 18°C e 36°C,
com média anual de 24,2 °C, os ventos surgem em todas as diregdes, porém prevaecem nos
sentidos leste e sudeste (MAITELLI, 2005).

Em relacéo a posicdo solar do terreno, a sua fachada principal seréa voltada para a
Avenida Brasil, sendo direcionado ao sol da manhd, e a fachada lateral que ficara voltada para
a Rua Rotary Internacional, na posicdo Norte, respectivamente, contard com brises para
controle da radiacdo solar na edificagdo, barrando o sol que incide diretamente sobre os
ambientes internos.

Todaaedificacdo foi plangjadajuntamente prezando o conforto térmico dos ambientes,
desse modo, considerando as incidéncias solares durante o dia, conforme pode ser visto na
imagem abaixo (figura 32) a posi¢céo solar do terreno, na parte onde receberd maior incidéncia
solar foram aplicados elementos estruturais juntamente com elementos naturais para amenizar

atemperatura dentro dos ambientes.

Figura 32: Estudo Solar
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Em relagdo a diregdo dos ventos predominantes no municipio, ao analisar 0 ano todo,
observa-se ventos provenientes de todas as direces, dado que no periodo chuvoso existe grande
frequéncia de ventos vindos do Leste, e no periodo de estiagem do Sudeste, com velocidade

entre 1,0 e 3,0m/s.

Figura 33: Rosa dos ventos 0 ano todo, (A) Madrugada, (B) Manhd, (C) Tarde e (D) Noite.
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Fonte: SANCHES (2013)

O horario damanhapossui ventos distribuidos em todas as direcfes, mas com destaque
para o Leste e Sudeste. Na parte datarde, apesar de apresentar boa distribui¢do, também possui
uma predominancia dadirecdo L este. JAno periodo da noite, ocorre um aumento paraa diregéo
Sudeste, contudo o Leste continua como direcéo preeminente, conforme mostra a (figura 33)
(SANCHES, 2013).

6.4 Legisacao

Seguindo as diretrizes normativas fornecidas pela legislacdo do municipio. Sendo o a
Lei Complementar N° 205/2022 do codigo de obras e edificagbes, uma das principais leis em

vigor a ser seguida durante a fase de projeto de uma edificagdo. Para o desenvolvimento do
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projeto arquitetdnico, foi necessario dispor uma vaga de estacionamento a cada 110m? de area
construida, sendo 2% do total de vagas para PCD, 5% paraidosos, 2% para gestantes e 1 vaga
para Transtorno de Espectro Autista (TEA).

O projeto foi realizado respeitando as normas da ABNT NBR 9050:2020, no que se
refere ao critério de acessibilidade. Atendendo aos parametros de cél culo de rampa, instal aces
sanitérias PCD (portadores com deficiéncia), escadas, piso tatil, etc.

As rampas foram dimensionadas de acordo com o Artigo 87 do Codigo de Obras
(2022), possuindo inclinagdo 5% e 8,33%, sendo dotadas de guarda corpo e corriméo, além de
dispor de largura e patamares em conformidade com as normas de acessibilidade.

Para o desenvolvimento do projeto foi utilizado o Manual de Acessibilidade Espacial
para Escolas, disponibilizado pelo Ministério da Educacéo (2009). Afim de proporcionar o
direito de acessibilidade e inclusio atodos os aunos.

Em relac&o ao bloco de terapias, foi proposto seguindo as diretrizes da Resolucéo —
RDC 50 (2002) e o Sistema de Apoio a Elaboracédo de Projetos de Investimentos em Salide —
SOMASUS (2013).

6.5 Acessibilidade

A acessibilidade € definida como uma forma de facilitar o acesso e al cance de pessoas
a lugares e oportunidades de forma auténoma, independente de limitagdes de mobilidade ou
percepcdo e de idade ou estatura, possibilitando o acesso igualitério de todas as pessoas as
atividades e, contribuindo para um conceito sustentavel e inclusivo (ABNT NBR 9050:2020).

6.5.1 Instalacdo Sanitaria PCD

Todas as instalagdes sanitarias PCD segundo a ABNT NBR 9050 (2020), precisam
atender aos padrbes estabel ecidos pela norma, o local deve ter um espaco necessario, com a
medida minima de 1,50 metros, espaco para um giro de 360° e barras de apoio nas paredes,
para auxiliar o usuario portador de cadeiras de rodas, conforme pode ser visto na imagem a

seguir (figura 34).
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Figura 34: Instalac8o Sanitaria PCD
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Fonte: ABNT NBR (2024)

6.5.2 Vagas de Estacionamentos PCD

A Lei complementar 205/2022 do Codigo de obras de Sinop, delibera que as vagas de
estacionamento, para veiculos que sgam conduzidos por pessoas portadoras de alguma
deficiéncia ou idosas, possuam 2,50 metros de largura e 5 metros de comprimento e detenham
de um comprimento com 1,20 metros de largura, para o embarque e desembarque, conforme
pode ser visto naimagem a seguir (figura 35).

Figura 35: Vagas de Estacionamento PCD
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6.5.3 Piso Tétil

Conforme aNormaBrasileirade Acessibilidade, ABNT NBR 16537 (2016), o piso tatil
tem finalidade de orientac&o, constituindo alerta ou linha-guia, especia mente para pessoas com
deficiéncia visua ou com baixa visdo. Dispondo de dois tipos. piso tétil de alerta e piso tétil
direcional. Sendo utilizado em toda a edificagdo para direcionamento e nos estacionamentos
acessivels, na (figura 36) pode-se observar o encontro de quatro faixas direcionais.

Figura 36: Piso Ttil
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6.6 Corrente Arquiteténica

A corrente ou estilo arquitetbnico é uma classificagdo baseada no local, periodo de
tempo e as caracteristicas formai s que umaobra ou conjunto de obras apresenta. Relatando uma
representacdo artistica de costumes e técnicas de uma popul agdo em determinado tempo e local
(CRUZ, 2020).

As atuais obras utilizam essas correntes arquitetdnicas como base de inspiracéo, ndo
COMO umaregra, mas sim como um norte a ser seguido. Dando a personalidade desejada a obra.

E em relagdo ao desenvolvimento do projeto da A ssociagdo de Paise Amigos dos Excepcionais,
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gue se refere a este memorial, a corrente arquitetdnica adotada para inspirar-se na el aboragdo
daedificacéo foi a corrente moderna.

Esse estilo que teve sua origem no Brasil no inicio do século XX, influenciada pel os
ideais de vanguarda, cuja sua consolidagdo se deu com a Semana de Arte Moderna 1922, na
cidade de S&o Paulo, que proporcionou enfoques essenciais para a evolugdo do movimento no
Brasil, como abuscapor criar umaidentidade nacional e o desejo por liberac3o. E caracterizada
por uma série de principios e ideias que rompem com as tradicdes arquitetonicas do passado. A
arquitetura moderna € conhecida por sua énfase na funcionalidade, simplicidade e
minimalismo, uma abordagem inovadora no uso de materiais e tecnologia, énfase na
horizontalidade, uso de espacos abertos, plantalivre e janelas amplas (FRACALOSSI, 2011).

O estilo ganhou forgas com o surgimento da Escola de Arte Bauhaus, que foi referéncia
para o modernismo, pois revolucionou o design moderno ao popularizar o uso deformaselinha
simplificadas, definidas pela fungdo do objeto. Mas acabou se tornando um modelo
educacional, pois tende a ver e buscar um novo mundo e um novo homem, formando artistas
gue projetem construcdes basicas e funcionais, tanto no mobiliario, como na estruturaem s e
na decoragdo (KAIZER, 2020).

De acordo com Grumach (2015), Lucio Costa foi um dos principais arquitetos
brasileirosaimplantar o estilo moderno no Brasil, aém de passar por dificuldades ao introduzir,
elaborou a melhor forma de uma arquitetura moderna brasileira que diz: conciliar o presente e
0 passado, o internaciona e o local, podendo formar uma arquitetura moderna com o estilo
arquitetdnico gotico e barroco.

Segundo Costa (1934), em seu livro “Razdes da Nova Arquitetura”, o novo estilo
possibilitava uma reaproximacdo entre a arte e técnica e a oportunidade de um novo campo
expressivo para a arquitetura: o espaco continuo moderno, flexivel e livre da estrutura.
Caracterizados em uma de suas obras mais importantes para a Arquitetura Moderna Brasileira,
o Ministério de Educacdo e Salde Publica (MES) de 1936, no Rio de Janeiro (figura 37).
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Figura 37: Ministério de Educacdo e Salde Publica (MES).
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Fonte: MARQUARDT (2005)

O edificio baseia-se nos cinco pilares de Le Corbusier e € constituido por um prisma
retangular alto, possui a planta livre nos 14 pavimentos existentes e fachada livre, por estar
deslocada dos pilares de secéo circular. A fachadavoltada para o Sul apresenta cortinasde vidro
como elementos de protecéo solar. No sentido Norte, contacom a utilizag&o de brises para essa
finalidade (MARQUARDT, 2005).

Favorecendo com a funcionalidade das obras, os arquitetos modernos utilizam
frequentemente materiais como aco, vidro e concreto armado, a0 mesmo tempo que linhas
claras e formas simples. Tornando-as mais leves, simples e iluminadas, marcando o estilo
moderno (DECORFACIL, 2022)

6.7 Arquiteto Correlato

O determinado projeto deste trabalho teve como referéncia o arquiteto aleméao Ludwig
Mies Van Der Rohe, que foi um dos principais nomes da arquitetura do século XX, conhecido

por seu papel fundamental no movimento arquiteténico de maior alcance de sua época, 0
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modernismo. Nascido em 1886 na cidade de Aachen, na Alemanha, onde iniciou sua carreira
em arquitetura em Berlim, se destacando pelas suas técnicas articuladas perfeitas
(FERNANDES E BEDOLINI, 2017).

Mies Van Der Rohe é considerado um grande arquiteto do estilo internacional, que é
fortemente ligado ao modernismo. Uma de suas principais obras foi a “Casa Tugendhat”,
localizada na Republica Tcheca, a qual marcou a sua carreira, sendo uma edificacdo com uma
arquitetura totalmente moderna, contendo em suas fachadas, cores claras, pilares de aco paraa
sustentacdo e vegetacao, fazendo com que a construcao integrasse com o exterior, como pode
ser visto naimagem abaixo (figura 38) (FERNANDES E BEDOLINI, 2017).

Figura 38: Casa Tugendhat

Fonte: ARCHDAILY (2013).

Dentre suas obras, pode-se destacar também a casa de Farnsworth, considerada umadas
casas mais famosas do mundo, localizada em Illinois nos Estados Unidos, o projeto da
edificacdo teve inicio no ano de 1945 e foi finalizado no ano de 1951. A residénciatem como
principai s caracteristicas 0 uso datransparénciaatravés davedagdo por vidros, aespontanei dade
dos espacos e ainexisténciaentre arelacao publico e privado, percebida pela disposicdo de seus
ambientes, conforme mostra a (figura 39). Seu tragado é constituido por linhas minimas, um
estilo de planos sobrepostos e a sensacéo de ela pode flutuar sob o solo (ARCHDAILY,
2012).
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Fonte: ARCHDAILY (2012).

O arquiteto define a frase “Menos € mais”, como um conceito de sua arquitetura, uma
forma de expor mais clareza, minimalisno, de mostrar a beleza de suas obras utilizando
estrutura de ago, vidro e linhas lineares, exibindo os estilos e materiais mais simples (PAIVA
E RAMOS, 2016).

6.8 Programa de necessidades

A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais é dividida em seis blocos, sendo:
bloco a - recepcdo, bloco b - setor educacional, bloco ¢ - setor terapéutico, bloco d - setor
equoterapico, bloco e - sanitarios e bloco f - quadra poliesportiva. O projeto arquitetdnico foi
desenvolvido conforme as condic¢des do Codigo de obras de Sinop — MT, das NBR’s da RDC
50, do SOMASUS e dos estudos de casos realizados.

Nas tabel as abai xo estdo todos os ambientes dos blocos da Associacéo de Paise Amigos
dos Excepcionais, separados em setores, incluindo o nome de cada ambiente e a sua referente
areaem m? (metros quadrados), ao total a metragem quadrada de todos os blocos resultara em

uma area construida de 5.093,55m?2 (metros quadrados).

Tabela 01: Bloco A (Recepgao)
Quantidade Setor / Fungéo Area Total (m?)
1 Hall de Entrada 120




1 Circulacao 33,60
1 [.S Feminino 4,80
1 [.SMasculino 4,80
1 DML 4,80
1 Sala dos Professor es 26,88
1 Copa 16,80
1 Descanso Funcionarios 20,79
1 Coordenacao 14,28
1 Recepcao 22,89
1 Secretéria 14,70
1 Circulagdo 30,00
1 Diretoria 18,06
1 Sala de Reunido 34,02
1 Presidéncia 20,79
1 Loja 21,63
1 Almoxarifado 11,76
Fonte: Prépria (2024)

Tabela 02: Bloco B (Setor Educaciona)
Quantidade Setor / Fungéo Total Area (m?)
1 Circulacao 125,21
1 Biblioteca 112,56
1 Educacéo I nfantil 27,90
1 Oficina de Artesanato 40,30
1 Sala de Informatica 49,60
1 SaladeAula?2 49,60
1 .S Feminino 20,29
1 [.SMasculino 20,29
1 SaladeAula3 49,60
1 SaladeAulal 49,60
1 L avagem de Utensilios 11,51
1 Cozinha 47,60
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1 Apoio 5,76
1 Carga e Descarga 54,25
1 Despensa 16,51
1 Almoxarifado 8,74
1 Estendal 8,16
1 Lavanderia 15,12
1 DML 8,40
1 Circulacao 16,59
1 I.SPCD 6,30
1 Vestiario Feminino 23,36
1 Vestidrio Masculino 23,36
1 .S Feminino 20,29
1 .SMasculino 20,29
1 Refeitorio 265,00
Fonte: Prépria (2024)
Tabela 03: Bloco C (Setor Terapéutico)
Quantidade Setor / Fungéo Total Area (m?)
1 Circulacao 104,19
1 Hidroterapia 178,69
1 . SMasculino 20,02
1 PCD Masculino 6,30
1 PCD Feminino 6,30
1 I. SFeminino 20,02
1 Almoxarifado 6,28
1 DML 6,22
1 Copa 13,95
1 Psicopedagogia 15,75
1 Estimulac&o Precoce 15,75
1 Consultério 17,55
1 Assisténcia Social 15,77
1 Terapia Ocupacional 15,75
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1 Cinesioterapia e 67,20

M ecanoter apia
1 Fonoudidloga 15,75
1 [.SMasculino 16,55
1 I. SFeminino 16,55
1 Psicologia 15,75
1 Circulagdo 30,80
1 Almoxarifado 9,18
1 DML 8,68
1 Cozinha Ludica 35,28
1 Circulacao 29,50
1 Brinquedoteca 45,50
1 Oficina de Danca 67,86

Fonte: Prépria (2024)

Tabela 04: Bloco D (Setor Ecoterdpico)

Quantidade Setor / Fungéo Total Area (m?)
1 Arena 255,00
1 Baia 01 14,00
1 Guarda de Celas 12,00
1 Depdsito de Racéao 12,00
1 Baia 02 14,00

Fonte: Propria (2024)
Tabela 05: Bloco E (Instal agbes Sanitérias)

Quantidade Setor / Funcéo Total Area (m?)
1 Circulacao 14,19
1 PCD Feminino 6,30
1 PCD Masculino 6,30
1 I. SFeminino 20,02
1 . SMasculino 20,02

Fonte: Propria (2024)
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Tabela 06: Bloco F (Quadra Poliesportiva)

Quantidade Setor / Fungo Total Area (m?
1 Quadra Poliesportiva 572,43
1 Depdsito de M ateriaisda 8,84
Quadra

6.8.1 Fluxograma

Fonte: Propria (2024)

Para a realizacéo do projeto arquiteténico, foi desenvolvido um fluxograma dispondo

dos ambientes de cada bloco, analisando as precisdes e funcionalidades de cada espaco, foi

previsto na divisdo dos trés setores de disposi¢do: social, servico e intimo, como pode ser visto

naimagem a baixo (figura 40), sendo indicados pelas cores verde, azul e laranja.

Figura 40: Legenda Fluxograma

| FLUXOGRAMA |
o —  S0CAL
W —  SERVIGO
S —  Inmimo

Fonte: Propria (2024)

Figura 41: Bloco A (Recepcéo)

Fonte: Propria (2024)



Figura 42: Bloco B (Setor Educacional)

Fonte: Propria (2024)

Figura 43: Bloco B (Refeitorio)

Fonte: Prépria (2024)
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Figura 44: Bloco C (Setor Terapéutico)
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Fonte: Propria (2024)

Figura 45: Bloco C (Setor Ludico)
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Fonte: Prépria (2024)
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Figura 46: Bloco D (Setor Equoterapico)
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Fonte: Prépria (2024)

Figura 47: Bloco E (Instalagdes Sanitérias)

PCD Faminiod PCD Massuling

l.SFeminino ———— Clreulagao — LS Masculino

Fonte: Prépria (2024)

Figura 48: Bloco F (Quadra Poliesportiva)

D”‘ﬂ?mm"— Quadra Pollesportiva

Fonte: Propria (2024)

6.8.2 Setorizacdo

O projeto tem o seu principa acesso pelo hall de entrada, que se encontra no bloco A,
representado pela cor vermelho na planta de setorizagdo. Em seguida se localiza o bloco B,
setor educacional e o bloco C, setor terapéutico demonstrados pelas cores verde escuro e azul.
Por sequéncia temos o bloco D, setor equoterapico, representado pela cor laranja. As regides
indicadas pela cor verde-dgua e amarelo sdo os setores de instalacdes sanitarias, bloco E, a
guadra poliesportiva, bloco F. Ao lado de fora da edificacéo esta indicada pela cor verde claro
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agrama, e pelacor cinzaacalgada, todos representados nas imagens e especificados nalegenda
(figura49).

O projeto foi disposto em seis blocos separadamente, para 0 melhor aproveitamento do
terreno e ligando todos pelo jardim ao centro, proporcionando melhor uso e qualidade do
ambiente para todos, como pode ser observado nas imagens abaixo.

Figura 49: Setorizacdo

SETORIZAGEAD
B oo & (Recepcao)

Bloco B (Sator Educacional }

Hoco © {Sedor Tempéutico)
Boca O (Sstar Equaledaics)
Bloco E (Sanitdries)

Einco F (Qizadra Folasportival
Jardim Sensonal

Pao Drenande

Erama

Jnonm

Fonte: Propria (2024)

6.9 O Partido

De acordo com Neves, (2011), o partido arquitetdnico é um conjunto de decisdes que guia
todo processo de desenvolvimento de ideias e design de um projeto arquitetonico. Ele
representa a ideia central, os principios e diretrizes que orientam a concepcdo e organizacao
espacia de uma edificagdo ou conjunto arquitetdnico.

O partido engloba aspectos como a fun¢do do espaco, a relagdo com o entorno, a
organizacao espacial interna, as necessidades dos usuarios, 0s aspectos estéticos, as questdes
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sustentaveis entre outras. E a base para a tomada de decisdes durante todo o desenvolvimento
do projeto, desde o estudo inicial até aconstituicdo (SILVA, 1984).

Destamaneira, o ponto de partida do projeto € o simbolo da arvore davida, juntamente com
o simbolo do DNA. A arvore é uma dasteses mais simbolicas em relag8o avida humana, assm
como o ser humano, esta em constante evolucéo e transformagdo. Por outro lado, é também
relacionada como a forma de conex&o entre o céu e aterra, sendo esse fenébmeno representado
pel os galhos daarvore, que se estendem de forma organica para o alto, como pode ser observado
na imagem abaixo (figura 50), expressa diversos sentidos a serem refletidos (RIBAS E
ROCHA, 2012).

Figura 50: Arvore daVidae DNA

Fonte: Propria (2024)

A “arvore da vida” €, em principio, na tradi¢dao judaica, uma arvore mitica, plantada por
Deus no Jardim do Eden. Seu fruto, assim explicado, é fonte de vida eterna, elemento que torna
possivel ao homem avivéncia da eternidade. A arvore pde igua mente em comunicagdo ostrés
nivels do cosmo: o subterraneo, através das suas raizes; a superficie da terra, através de seu
tronco e galhos inferiores e as alturas, por meio dos galhos superiores. As suas raizes
mergulham no solo e seus galhos se elevam para o céu, assm a arvore € considerada o simbolo
darelacdo entre o céu e aterra; € vistacomo o eixo do mundo e fonte de vida. (CHEVALIER,;
GHEERBRANT, 2007).

Segundo Leloup (2007), as arvores atuam como marcos historicos e simbdlicos que se
reportam a memérias passadas, e acumulam significados por serem entidades que passam por
vérias geraces. Pelalongevidade, as &rvores simbolizam os ciclos de vida e a continuidade da
historicidade e da geograficidade e sGo memarias vivas. Ela € um dos temas simbdlicos mais
ricos e mais difundidos. Simbolo da vida, em perpétua evolucao, transformacdo, nascimento e

renascimento. Conectada a terra, mas em ascensao para o Céu.
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Diante do exposto, para o desenvolvimento desta proposta arquiteténica foi seguida as
premissas onde a distribuicdo das edificacdes baseou-se na arvore da vida, sendo a recepcdo
(bloco A) remetendo as raizes, que representa a solidez, afirmeza, o suporte para o tronco e a
Sua copa.

Os blocos educacional e terapéutico (blocos B e C), representam o tronco, assim como
0 tronco que sustenta a copa, esses blocos representam os conhecimentos atraves das salas de
aula, informética, biblioteca e oficina de artesanato, bem como na &rea de tratamentos através
da cozinhaludica, brinquedoteca, sala de danca, hidroterapiae as salas de terapias. Destaforma
contribuindo com os avancos que os individuos tem, para as descobertas, as evolucgdes, as
vivéncias que sdo compartilhadas dia apos dia, bermn como o zelo com esses alunos dispondo de
tratamentos especificos de acordo com a necessidade de cada um e o0 avanco significativo que
por meio desses cuidados apresentam.

O setor equoterpico, quadra, horta e jardim sensorial (blocos D e F) representam os
gahos, folhas, acopadaarvore. Estes espacos foram projetados para que os individuos tenham
contato com a natureza, esportes, com a sociedade. Desta forma, representam o coletivo, a
sociedade que se faz presente prestando gjuda e amparo a todos os individuos portadores de
deficiéncia, sdo responsaveis pelos momentos de cuidado, de evolucbes e aprendizagem, o0s
momentos descontraidos, prazerosos, aegres e de descobertas.

Uma das evidéncias mais arrebatadoras da existéncia da &rvore davida, ou sgja, de que
espécies surgem de outras espécies, veio a partir da descoberta da estrutura e fungéo do DNA.
Os cientistas descobriram que o DNA é a molécula organica que contém a informacdo para a
producéo de proteinas, que por suavez sdo importantes moléculas responsaveis pela estrutura
e aregulacdo do desenvolvimento de todos os organismos, podendo assim ser considerada a
bibliotecadavida. A presenca de material genético € uma caracteristicacomum atodos os seres
vivo. O codigo genético é, portanto, universal, uma vez que a estrutura e organizagcdo do
material genético € muito similar em todos os organismos vivos (TOFFOLI, 2008).

Diante disso, o simbolo do DNA foi aplicado no pétio que interliga a todos os blocos,
visto na (figura 51) facilitando os acessos aos mesmos, sendo o “coragdo” da edificacdo, todos
0s espacos sao interligados pelo pétio contemplado o meio, o simbolo do DNA, que vem
representando a vida, a individualidade de cada pessoa, a sua histéria, caracteristicas que sdo

passadas por geragoes.
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Figura 51: Resultado do partido

Fonte: Propria (2024)

Tais relaces podem ser vistas no projeto, de acordo com a (figura 51) que se refere a
maquete 3D, redlizada apls os estudos do partido e dos posicionamentos dos blocos da
edificagdo, buscando garantir uma boa funcionalidade do projeto, com conforto e harmonia,
mesclando as duas ideias e as tornando em Unico partido, sendo esse o ponto de partida da
criacéo.

6.10 Sustentabilidade

Para o desenvolvimento do projeto da Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais,
foi pensado em procedimentos de sustentabilidade, com o objetivo de reduzir o impacto
ambiental daedificacéo sobre o meio ambiente, e de maneiraque tragaconforto paraos usuérios
do local. O termo “Desenvolvimento Sustentavel” surgiu através da Organizacdo das Nacdes
Unidas, com o objetivo de despertar o caréter politico, econémico, socia e ambiental, para que

possa ter o0 respeito e satisfacdo dessa geracao e das futuras com responsabilidade (MOLINA,
2019).
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Uma das aternativas sustentéveis escolhidas para a realizagdo do projeto foi a
utilizagcdo de estruturametalica nostel hados. Segundo Treigher (2018), o ago € 100% reciclavel,
avista disso, as estruturas metalicas podem ser desmontadas e reaproveitadas, além de possuir
ataresisténcia, possibilitando vencer grandes véos, devido ao seu menor peso em comparagao
ao concreto, também gerando menos residuos ao meio ambiente, pelo fato de ser feito dentro
de uma siderurgica.

Outro elemento utilizado foram os brises verticais, com o objetivo de minimizar a
incidéncia solar na edificacdo e melhorar a ventilagéo do local, que podem ser observados na
(figura52). As protegdes solares exercem papel essencial namelhoriatérmicados edificios, em
climas quentes, dado que protegem daincidéncia da radiacdo solar direta, evitando a elevacéo
da temperatura interna do ambiente e, consequentemente, reduzindo significativamente a
utilizacdo de sistemas de condicionamento artificia de ar (FERREIRA E SOUZA, 2010).

igura 52: Brises

Fonte: Propria (2024)

Buscando agbes menos agressivas ao meio ambiente, no estacionamento foi proposto a
instalacdo de placas fotovoltaicas com favorecimento para o norte, tendo o objetivo de captar
energiasolar, que é umaenergialimpae renovével, parao melhor beneficiamento da edificacdo
(MEDEIROS E JUNIOR, 2016).

Além do mais, foi utilizado piso drenante por todas as cacadas da edificacdo e no
estacionamento, 0S pisos sG0 compostos por agregadores minerais e fibras naturais, tem a
capacidade de absorver a agua rapidamente, permitindo que ela penetre diretamente no solo.

Por essarazéo, el estambém possi bilitam impacto ambiental positivo na prevencéo de enchentes
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urbanas, reducéo de ilhas de calor e manutengdo de aquiferos subterréneos (GRITTI E
LANDINI, 2010).

Por fim, para garantir o reaproveitamento de adgua, a edificacdo incluird o sistema de
captacao de &guas pluviais por ser umaop¢do ecol ogicamente sustentavel, que serd utilizadana
limpeza, irrigacéo dos jardins e horta, no sistema de combate a incéndio, na descarga de vasos
sanitérios, o sistema € de fécil manuseio e de baixo custo, como pode ser visto na (figura 53)
0s processos do sistema de captacéo (OLIVEIRA, CHRISTIMANN E PIEREZAN, 2014).

Figura 53: Captagdo de Aguas Pluviais
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Fonte: OLIVEIRA, CHRISTIMANN E PIEREZAN (2014).

A iluminagdo zenital desempenha um papel crucia nacriagdo de projetos sustentaveis
e eficientes, fornecendo beneficios significativos tanto ao ponto de vista ambiental quanto ao
bem-estar dos ocupantes. Esse conceito refere-se aintroducéo de luz natural no interior de um
edificio por meio de aberturas no teto, como claraboias, lanternins e clpulas. A integracéo da
iluminacdo zenital em um projeto ndo apenas reduz 0 consumo de energia, mas também
melhora a qualidade do espaco interno (GARROCHO e AMORIM, 2004)

Para o0 projeto em questdo foi proposta a iluminacdo zenital do tipo shed, com tela
protetora, nos blocos D e F, pois possuem maiores dimensdes e amplas areas de convivénciae
circulagéo, de formaa melhor aproveitar ailuminagdo proveniente de tais estruturas.

De acordo com o autor supracitado, estas estruturas possuem indimeros beneficios, como
a economia de energia, uma vez que a iluminacdo natural € melhor aproveitada, garantindo
ambientes internos iluminados durante o dia sem a necessidade da energia el étrica, enfatizando

também os beneficios provenientes da iluminacdo natural, gerando mais conforto psicol6gico
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etérmico paraas pessoas, a ém de garantirem uma estética agradavel e que seadaptaaqt

estilo arquitetonico.

6.11 Projeto arquitetonico

O projeto arquitetonico da APAE, contou com planta de implantagdo e de situagdo, plantas
baixas técnicas e plantas baixas de layout para cada um dos seis blocos, planta de cobertura,
treze cortes, duas fachadas, maquete el etronica, detal hes construtivos em planta baixa, detalhes
construtivos em perspectiva e imagens renderizadas para mel hor entendimento. Totalizando 17
pranchas.

Conforme as figuras a baixo, o terreno escolhido possui uma area total de 20.550,00m?,
possuindo uma area de 5.093,55m?2 a construir, ocupando 24,79% do terreno e totalizando uma
consideravel area permeavel de 44,11% em relacdo ao terreno. O projeto esta representado da
figura 54 afigura 69, as pranchas foram rotacionadas para melhor entendimento das plantas,
logo ap0s a apresentacao das pranchas estaréo as imagens renderizadas do projeto, dafigura 70

afigura 83.
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Figura 54: Projeto arquitetdnico- Implant

Fonte: Propria (2024)



Figura 55: Projeto arquitetdnico - Bloco A

Fonte: Propria (2024)
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Figura 56: Projeto arquiteténico - Bloco A
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Fonte: Propria (2024)




Figura 57: Projeto arquitetdnico - Bloco B
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Figura 58: Projeto arquiteténico - Bloco B
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Figura 59: Projeto arquitetdnico - Bloco B
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Figura 60: Projeto ar_quitetﬁni co - Bloco B
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Figura 61: Projeto arquitetdnico - Bloco C
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Figura 62: Projeto arquitetdnico - Bloco C
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Figura 63: Projeto arquitetdnico - Bloco C
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Figura 64: Projeto arquitetdnico - Bloco D
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Figura 65: Projeto arqmtetonlco Bloco E, Passarelas e Detalhes
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Figura 66: PrOjeto arqmtetonlco Bloco F
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Figura 67: Projeto arquitetdnico - Estacionamento
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Figura 68: Projeto arquiteténico - Jardim Sensoria
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Figura 69: Projeto arquitetdnico - Fachadas
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Figura 70: Fachada Principal APAE
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Fonte: Propria (2024)

Figura 71: Estacionamento
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Figura 72: Fachada Bloco B
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Figura 73: Quadrae Horta

Fonte: Propria (2024)
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Fonte: Prépria (2024)

Figura 75: Fachada Bloco C

Fonte: Prépria (2024)
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Figura 76: Bloco D - Setor Equoterdpico
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Figura 77: Jardim Sensorid
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Figura 78: Patio
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Figura 79: Patio
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Figura 82: Interior Refeitério

Fonte: Propria (2024)

Figura 83: Interior Biblioteca

Fonte: Prépri a(2024)



7. CONSIDERACOESFINAIS

Visto que a cidade de VeraMT apresenta a necessidade de um local pensado,
destinado e qualificado para a educacéo especial das pessoas portadoras de deficiéncia
intelectual e multipla, o presente trabalho demonstra aimportancia da e aboragéo de um projeto
arquitetdnico neste cunho, de modo a atender as especificidades desse publico, propiciando a
convivéncia social, o desempenho académico, e contribuir para aincluséo na sociedade.

Por meio da revisdo bibliografica qualitativa, dos estudos de casos apresentados, da
entrevista a APAE e do questionario elaborado que fundamentam este trabalho, € notavel a
importancia de uma nova sede, proporcionando acessibilidade e infraestrutura adequada,
espacos que podem influenciar a educagéo aos alunos especiais, como salas bem iluminadas,
ventiladas, com utilizagdo de materiais|Udicos e apresencade cores. Pode-seinferir que grande
parte dos entrevistados possuem convivio com os alunos que frequentam a APAE, devido as
respostas obtidas pelo questionario e pelaentrevista realizada na APAE de Vera-MT.

A disposicéo de locais voltados para a realizac8o de terapia, como a equoterapia, a
terapiaocupacional, a hidroterapia, dispondo de uma piscinaem local fechado. Parao lazer dos
alunos é importante a disposi¢do de um parquinho adaptado, de um local seguro para fazerem
caminhada e osjardins sensoriais com o objetivo de trazer aos individuos a conex&o necessaria
a natureza e os beneficios que esse momento pode proporcionar, contribuindo para a
importancia da educagdo ambiental necesséria.

Para a implantacdo da associacdo, se faz necessario um ambiente acolhedor, pensado
para proporcionar a devida educacéo e inclusdo aos alunos especiais. Por meio dos principios
daneuroarquitetura € concebivel dispor de um ambiente que traga sensacdes positivas, obtendo
por intermédio dos materias, de texturas, cores, sons, do paisagismo sensorial e do conforto
ambiental, para acentuar os cinco sentidos dosindividuos, proporcionando o bem-estar de todos
os alunos, professores, pais e 0s que visitaram a instituicdo de ensino.

Sobre os aspectos arquiteténicos, a construcdo deve ser um espaco que integra a
inclusdo de todos, promovendo melhores condi¢bes de protecéo e acolhimento, enquanto

também oferece funcionalidade e satisfacdo. A arquitetura do local, deve estar estruturada
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guanto a condicdes favoréveis na qualidade de atendimento educacional, com ambientes que
contribuem para solucionar problemas de vulnerabilidade socia e se alinhar a propor um local
gue autentica ser agradavel e de competéncia.

Desse modo, é vital que o projeto de umanova APAE a ser proposto contenha espagos
de uso comum, que através de estratégias projetuais possibilitem essa aproximagdo entre a
comunidade, além de espacos com boa qualidade espacial de modo a agregar experiéncias

positivas e significativas na vida dos alunos, professores e pais.
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APENDICE | - ROTEIRO PARA ENTREVISTA A APAE DE VERA-MT.
ENTREVISTA AO PRESIDENTE E EQUIPE DIRETORA

1 Quando foi fundadaa APAE de Vera e por qguem?

2. Qual erao terrenoinicial? Foi preciso adquirir mais espaco?

3. O projeto da APAE existente foi realizado por um arquiteto?

4. Ao longo do tempo, j& foram feitas quantas reformas?

5. Quando é feito alguma reforma, € custeado por doacdo ou € feita pela propria
instituicao?

6. Existe alguém responsavel por projetar e orientar as reformas que séo feitas?

7. Vocésjéareceberam algum incentivo do governo parafundar umanova APAE ou algum
terreno doado?

8. A federacdo das APAEs dispde algum programa de necessidades de todos os ambientes
gue S0 Necessarios para a associ acao?

9. A Federagéo das APAESs exige algum critério quanto a estrutura fisica da unidade?

10. Na redidade da APAE hoje, como € a atual situacdo da infraestrutura? Atende as
necessidades? E totalmente acessivel e adaptada?

11. Sobre a edtrutura fisica da APAE atual, tem quantos profissionais atuando? S&o
profissionais do governo do estado?

12.  Vocésrecebem repasse do governo mensal ou doagfes?

13. Quais sdo os setores que cada profissional trabalha?

14.  Quais sd0 os setores que envolvem a APAE?

15.  Quantas salas séo atribuidas para cada setor?

16.  Atuamente quantos estudantes estdo matriculados?

17. Quais as deficiéncias intelectuais que sdo mais atendidas pela unidade? Alguns
exemplos: (Sindrome de Down, sindrome de prader — willi, sindrome acdlica fetd,
galactosemia, autismo, meningite).

18. A APAE oferece servigos a deficientes que sdo acamados ou utilizam cadeira de rodas?
Se sim, quantos?

19. O que a APAE de Vera oferece? Alguns exemplos. (terapia ocupacional, psicéloga,
fonoaudidloga, ensino especidizado, jardins sensoriais, equoterapia, hidroterapia).

20. A unidade tem um espaco destinado a equoterapia?
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21. A unidade obtém de agum espaco voltado para a area cultura e de eventos? Se néo,

gostaria que tivesse?

APENDICE Il - ROTEIRO PARA ENTREVISTA A APAE DE VERA-MT.
ENTREVISTA AO PRESIDENTE, A DIRETORA E AO CORPO DOSCENTE

Como séo divididas a turmas e quais sdo as idades dos alunos?
Quantos alunos em média sdo por turma?

Quantas professoras séo por turma? Tem aguma auxiliar?

As aulas so em turno matutino, vespertino ou tempo integral ?

As salas de aula sdo ventiladas, bem iluminadas durante o dia?

O espaco disponibilizado para os professores e al unos € adequado?
O que gostariam gue tivesse na unidade e como deveria ser?

Qual a condicéo dos mobiliarios (mesas, carteiras, quadro)?

© © N o g kM W NP

Como é arelacdo dos alunos com a sala de aula?

10.  Quaissdo as principais atividades que os estudantes praticam além dos setores clinico e
pedagdgico?

11. A familia é participativa das atividades? Existe um incentivo a participagdo?

12.  Quais espacos sao destinados aos acompanhantes dos estudantes na unidade?

13. A unidade possui algum meio de locomocéo para os estudantes?

14. Com esse meio de locomocgéo vocés conseguem realizar atividades dentro e fora da
cidade?

15.  Quais sdo as principais dificuldades encontradas hoje na APAE?

APENDICE |1l - PERGUNTAS QUESTIONARIO

1) Vocé se identifica com qual género?
() Feminino
() Masculino
() Outros
2) Qual suafaixaetéria?
() Menos de 18 anos
() De18a?25 anos
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() De 26 a40 anos
() De41 a60 anos
() Mais que 60 anos
3) Qual seu nivel de escolaridade?
() Alfabetizado
() Ensino Médio Completo
() Ensino Médio Incompleto
() Ensino Superior Completo
() Ensino Superior incompleto
() Pés- Graduado
4) Javisitou alguma APAE?
() Sm
() Néo
5) Conhece alguém ou tem algum familiar que faz uso da APAE?
() Sm
() Néo
6) Vocé conhece o trabalho que é desenvolvido pela APAE?
() Sim
() Néo
7) Para vocé, o trabalho desenvolvido na APAE, tem importancia para a sociedade a qual
vive?
() Muito importante
() Importante
() Pouco importante
() N&o acho importante
8) Pensando em Educacgéo Especial, quais ambientes vocé acha fundamental ter em uma
APAE?
() Salas de atividades (Como artesanato, pintura).
() Area externaintegrada com a &rea interna.
() Espaco para apresentactes de eventos culturais.
() Espaco paralazer externo (como parquinho, piscina, quadra).
() Espaco para os pais.
() Contato com a natureza (como jardim sensorial, lago, paisagismo).
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9) Sobre um bom planejamento arquiteténico aplicado a APAE, para melhorar a qualidade
de vida dosindividuos, quais pontos abaixo vocé considera importante:

() Amplasjanelas

() Coresvibrantes

() Cores neutras

() Mobiliario flexivel e adaptavel

() Numinagdo artificial adequada

() Huminaco natural

() Elementos que nos fazem conectar com a natureza (como plantas, madeira)
10) Quaisas opcdes vocé acha necessario para gue os usuérios da APAE tenham um bom
desenvolvimento? Pode marcar quantos forem necessarios.

() Psicologia

() Fisioterapia

() Equoterapia

() Terapia Ocupaciona

() Hidroterapia

() Psicopedagogia

() Assisténcia socia

() Ludoterapia

() Fonoaudidlogo

() Informatica

() Saladeleitura

() Brinquedoteca
11)  Vocé tem algo referente ao assunto que gqueira compartilhar? (Experiéncias, dicas,

sugestdes)



