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SILVA, Gisleide Roberta da. A influéncia da maquiagem na autoestima de mulheres com
cancer de mama. 2018. 66pg. Trabalho de Conclusdo de Curso — FASIPE — Faculdade de
Sinop.

RESUMO

Atualmente o cancer de mama é uma das doencas mais temidas pelas mulheres, devido a sua
grande incidéncia e sua consequéncia no que diz respeito a beleza e autoestima, pois o seu
resultado ocasiona diversas modificacfes no corpo da mulher. Sabendo disso, este trabalho
teve como objetivo mostrar a influéncia da maquiagem na autoestima de mulheres que
estiveram ou ainda estdo no tratamento do cancer de mama e a importancia da mesma na vida
das pessoas: i). Detectar em que nivel esteve a auto estima das mulheres apds serem
detectadas com cancer de mama; ii) identificar o grau de satisfacdo das mulheres apds a
realizacdo de uma maquiagem. Esta pesquisa caracterizou-se de uma metodologia
bibliografica, exploratéria com abordagem qualitativa e quantitativa, nas mulheres da
REFECCS, Rede Feminina de Combate ao Céancer de Sinop. Foi realizado na prética
maquiagens em 07 mulheres voluntarias, todas assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e o Termo de Autorizacdo de Uso de Imagem e responderam o questionario
proposto para verificacdo e analise dos resultados. Onde 100% (n = 7) acreditam que a
maquiagem ajuda a valorizar a beleza das mulheres independentemente de qual fase de
tratamento ela esteja e 100% (n=7) pretendem fazer a maquiagem mais vezes por ter
influenciado na autoestima. Conclui-se com a autoestima das pacientes em tratamento do
cancer de mama € influenciado pela a maquiagem com a percep¢do de sentirem-se belas e
mais confiante apds a realizacdo da maquiagem.

Palavras chave: Autoestima. Cancer de Mama. Maquiagem



SILVA, Gisleide Roberta da. The influence of makeup on the self-esteem of women with
breast cancer.2018. 66 pages. Term paper — FASIPE- Faculdade de Sinop.

ABSTRACT

Nowadays breast cancer is one of the diseases most feared by women. As a result its high
incidence and major impact in the women’s self-esteem that’s because may be several
modifications in the female body. Knowing this, the objective of this study was to show the
influence of makeup on the self-esteem of women who were or still are in the treatment of
breast cancer. Therefore purported to detect at what level the women's self-esteem was after
be detected with breast cancer; identify the degree of satisfaction of women after performing a
makeup. This research was characterized by an exploratory bibliographical methodology with
a qualitative and quantitative approach in the women of REFECCS (Rede Feminina de
Combate ao Céancer de Sinop). A total of 07 women volunteers were submitted to make-up,
with a formal consent all of them for use of their image use and authorization term. All the
volunteers answered the questionnaire proposed for verification and analysis of the results. As
resulting from the analyses 100% (n = 7) believe that makeup helps to value women's beauty
regardless of which stage of treatment and 100% (n = 7) intend to do makeup more often
because it has influenced self-esteem. In short the self-esteem of patients in breast cancer
treatment is influenced by the makeup because they feeling beautiful and more confident after
the makeup.

Keywords: Self-esteem. Breast cancer. Make up.
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INTRODUCAO

A procura pela beleza e satisfacdo com o corpo faz parte da histéria humana e nos
dias atuais, o cuidado e a preocupacdo com a imagem pessoal atingem cada vez mais as
pessoas. A busca por cosméticos, técnicas modernas e novidades tem aumentado
consideravelmente. Um dos produtos mais utilizados vem sendo a maquiagem pois a mesma
ndo é apenas um composto de cosméticos com a finalidade de embelezar, tambeém € utilizada
para elevar a auto estima e autoconfianca das pessoas que fazem seu uso (BOHN; CASSIA,
2014).

A maquiagem para muitos, pode ser de pouca relevancia para imagem da mulher e
que ndo tem importancia alguma em sua vida, porém desmistificando isso estudos apontam
que, o uso da maquiagem pode auxiliar de maneira consideravel na recuperacao da autoestima
de mulheres debilitadas por doencas graves como o cancer de mama, ressaltando a
importancia da aparéncia para que a mulher se sinta bem e confortavel com a sua imagem
(CAPEL et al., s/d).

Os servicos de estética tém crescido consideravelmente nos dltimos anos, além do
mais 0s progressos tecnoldgicos e o aparecimento das melhores técnicas de tratamentos em
estética vém provocando mudancas significativas na area da beleza. Ambos 0s sexos estdo
cada vez mais vaidosos e atentos com a salde e a beleza, e para realizar seus desejos utilizam
técnicas inovadoras almejando diferenciais competitivos para maior firmamento no mercado
de trabalho elevacdo da autoestima e aceitacdo na sociedade (SOUZA, s/d).

O rosto é a base da identidade, visto que, todas as praticas que propde o seu
embelezamento se intensificam com passar do tempo. Diversos estudos mostraram que a
beleza facial tem grande influéncia sobre a percepg¢éo do individuo e o fato de ser bonito ou
feio traz grande intervencdo sobre nossos pensamentos, atitudes e sentimentos (SANTOS,
2014).
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O mercado da beleza, a midia e o marketing, estdo ocasionando consequéncias no
cotidiano do ser humano, a corrida da beleza prescrita pela sociedade vem se difundindo, no
momento atual pessoas buscam a varios tipos de tratamentos para ter uma aparéncia que
creem ser saudavel e indispensavel na conquista do sucesso. Estando em equilibrio com o seu
corpo, as pessoas passam a se aceitar e se ver de uma maneira positiva. Na corrida pela
beleza, tentando conseguir os padrbes impostos pela sociedade muitos individuos escravizam
seu corpo. Doengas, baixa autoestima ou problemas psicologicos sdo cicatrizes que muitas
mulheres desenvolvem na busca pelo corpo perfeito. A salde esta ligada a conduta diaria de
cada pessoa, a qualidade de vida depende de cada um, promover a salde externa € um
exercicio de amor que vem de dentro de cada ser humano (SHIMIDTT, OLIVEIRA, 2008).

Deve-se saber que as pessoas ndo nascem com a autoestima formada, € adquirida ao
longo do tempo junto com a autoconfianca e sentimentos equilibrados, sendo reforcados
quando h& uma satisfacdo com a aparéncia, gerando coragem para enfrentar as adversidades
encontradas (GUILHARDI, 2002).

E necessario respeitar os limites e imperfeicdes de cada pessoa, visto que a falta de
aceitacdo ¢ capaz de levar um individuo a se sentir inferior a ponto de tomar atitudes dréasticas
que podem levar a atos extremos para amenizar o sentimento de rejeicdo. Com o decorrer do
tempo, o corpo humano passa por modificacbes fisiologicas, e tem-se como destaque 0
aparecimento de rugas, flacidez entre outras alteracdes, no entanto, a beleza interior, é a
representacdo do que cada um € realmente, pois ndo existe somente a parte fisica mais
também, caracteristicas internas onde localiza-se o carater e a personalidade de cada individuo
(VEIGA, 2006).

Considerando tanto o autoconceito quanto a auto estima como aspectos importantes e
decisivos na relacdo do individuo, este trabalho teve como objetivo avaliar a influéncia da
maquiagem na autoestima de mulheres que apresentam o cancer de mama na concepcao dos

questionados nessa pesquisa.

1.1 Justificativa

O cancer de mama nos dias atuais, tem sido uma das patologias mais temidas pelas
mulheres devido ao seu crescimento gradativo e quando detectado causa nas mesmas um
grande impacto tanto emocional quanto fisico, possivelmente pelo fato das mamas fazerem
parte do corpo e precisarem estar sempre belas e saudaveis e a perda de uma delas decorrente
da mastectomia, pode causar uma anormalidade para a mulher, provocando um pensamento
de desvalorizacéo, discriminacéo e perda da feminilidade (FABBRO; WESTIN, 2009).
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Existe uma percepcdo peculiar caracterizada pelo que é prazeroso aos sentidos
dependendo das circunstancias e do sentido mental da pessoa que a observa. Desde a
antiguidade o corpo humano mostra-se como um dos elementos fundamentais desse meio
harmonico (ORTOLAN, 2007). Devido a isso, este trabalho justificou-se pelo interesse em
ampliar o conhecimento sobre a influéncia da maquiagem na autoestima de mulheres
portadoras do cancer de mama, compreendendo a importancia do profissional de estética para
essas mulheres que desejam favorecer a sua imagem e aumentar sua autoestima durante o

periodo de tratamento.

1.2 Problematizagdo

Nos dias atuais a maquiagem esta inteiramente ligada a beleza estética e no momento
em que € utilizada corretamente concebe no usuadrio uma expressdo harmoniosa, isto é, a
maquiagem pactua com o rosto, que combina com a roupa e que em consequéncia esse todo
reproduz equilibrio entre o individuo e a sua personalidade (ONEDA; PERIN; THIVES,
2008)

Um dos principais fatores que levam uma pessoa a procurar um tratamento estético é
0 descontentamento e o incOmodo com alguma irregularidade em sua aparéncia sendo
provocado por alguma patologia como cancer de mama ou até mesmo alguma deformidade
em seu corpo (ITIKAWA et al.,, 2010). Segundo a Pesquisa Nacional de Saude (PNS),
relatada no ano de 2012 pelo instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 3,8
milhGes de mulheres de 50 a 69 anos nunca fizeram mamaografia, o que corresponde a 18,4%
da populacéo feminina nessa faixa etaria. O maior indice de cancer de mama encontrado entre
as grandes regides fica no Norte (37,8%), contra 11,9% do Sudeste, que tem a menor taxa
(DIAS; MEIRELLES, 2013).

Devido a essas ocorréncias entre outras varidveis a procura por procedimentos
estéticos vem crescendo cada vez mais, e esses procedimentos tem como finalidade favorecer
a aparéncia, elevar a autoestima e autoimagem, promovendo a melhora da qualidade de vida
motivada pela pressdo externa através da midia e dos padrGes de beleza (STREHLAU;
CLARO; NETO, 2015). Mediante essas situacBes questionou-se: qual a influéncia da

maquiagem na autoestima de mulheres em tratamentos de cancer de mama?


https://www.ibge.gov.br/estatisticas-novoportal/sociais/saude/9160-pesquisa-nacional-de-saude.html?edicao=9161&t=o-que-e
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo geral
Expandir o conhecimento sobre a maquiagem transformadora podendo modificar o
olhar, a expressdo facial e elevar a auto estima de mulheres em tratamento de cancer de

mama.

1.3.2 Objetivos especificos

o Detectar em que nivel esteve a auto estima das mulheres ap0s serem detectadas
com cancer de mama;

. Identificar o grau de satisfacdo das mulheres ap0s a realizacdo de uma

maquiagem;



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Cancer de mama e aspectos histdricos

Cancer é o nome concedido a mais de 100 doencas, tendo em comum 0 aumento
desregrado (maligno) de diversas células que dominam os 6rgdos e tecidos sendo capaz de se
espalhar (metéstase) para outras partes do corpo. Existem diversos tipos de cancer entre eles o
de mama, um tumor maligno que se distende no tecido da mama sendo mais comum entre as
mulheres considerado o segundo mais frequente estando entre as principais causas de morte
no Brasil (RODRIGUES; CRUZ; PAIXAO, 2008).

E considerado uma das Neoplasias malignas mais encontradas em mulheres
brasileiras, ocorrendo especialmente apds os 40 anos de idade, embora a idade ndo seja uma
regra, pois com o passar do tempo tem se observado um aumento consideravel de sua
ocorréncia em faixas etarias mais jovens em todo o mundo devido aos seus diversos fatores de
riscos entre eles a predisposi¢do genética, meio hormonal comprometido, incompeténcia
imunologica, exposicdo a carcinogénicos e também as condi¢cbes ambientais adversas
(SOUZA et al., 2013).

Entre os diversos estudos sobre o cancer de mama e o seu tratamento foram
identificados quatro periodos na histéria da doenga. O primeiro ocorreu de 3000 a.C até o
século Il e era conhecido como periodo inicial ou precoce descrito como experimental, onde o
tratamento se tornava algo desencorajador pois poderia haver agravamento do quadro apds o
procedimento cirtrgico. No segundo periodo, do século Il até meados do XVIII, o cancer foi
tido como doenca sistémica onde a retirada do tumor poderia promover ao individuo o alivio
provisorio da dor porem sem nenhuma garantia de cura. No terceiro periodo do seculo XVIII
até o final do XI1X, ficou marcado pelo crescente otimismo onde utilizavam-se da tese de que
0 cancer dava inicio como uma doenca local e o quanto antes fosse diagnosticada a

possibilidades de cura com a realizagdo do tratamento no local adequado seria maior. E no
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ultimo periodo a partir de 1984 j& na era moderna devido as grandes mudancas e inovagdes, a
doencga passou a ser considerada muito mais complexa acarretando assim o desenvolvimento
de novos tratamentos (BERGAMASCO; TSUNECHIRO, 2007).

Na maioria das vezes o carcinoma tem evolucgdo silenciosa, isto €, 0 mesmo nao
possui sintomas que indiquem seu surgimento, fazendo com que o indice de mortalidade
precoce devido a falta de diagnostico aumente cada vez mais. Mediante qualquer suspeita,
historico familiar ou idade avancada € indicado a procura de servi¢os de salde 0 quanto antes,
afim de que o diagndstico possa ser realizado através dos diversos métodos existentes como o
exame clinico, ultrassonografia, puncéo aspirativa sendo realizada pelo material citol6gico ou
histoldgico, rastreamento mamogréafico ou pela bidpsia. Quando uma pessoa é diagnosticada
com o cancer de mama passard por diversas combinacfes de tratamentos que envolvem
radioterapia, cirurgias, hormonioterapia, quimioterapia além de necessitar de alguns
tratamentos ndo-convencionais para maior cuidado de seu bem-estar fisico e também
emocional (FURLAN et al., 2013).

2.2 Autoestima e bem-estar

Com o intuito de compreender a influéncia da estética na autoestima e bem-estar do
ser humano, torna-se necessario entender o significado de cada uma. Segundo Sheehan
(2005), a autoestima sdo os valores que atribui-se de como se € visto por meio de experiéncias
sociais. Ja para Moyseés (2001), a autoestima se mostra com a condicao de ser merecedores de
respeito e aptos de enfrentar os desafios da vida.

Buaiz (2005) diz que, bem-estar é sentir-se bem, confiante e feliz. E estar com a
saude fisica, mental e espiritual em equilibrio, vivendo em plenitude. Bochnik e Thomsen
(2005) em concordancia afirmam que, o corpo precisa de exercicios regularmente,
alimentacdo balanceada e sono suficiente, como também a mente necessita de novas
informacdes e estimulos para sua estabilidade.

A maneira como a pessoa se olha no espelho e se auto analisa pode estar ligada
intimamente a algumas regras ditadas pela sociedade, pois no fim das contas sdo frutos de
uma imagem social e o conceito elaborado por si mesmo, ira determinar o nivel de
autoconfianca e auto estima (FLORIANI; MARCANTE; BRAGGIO, 2010).

Comprova-se que a auto estima é fundamental, e facilmente influenciada pelo que a
midia e 0os meios de comunicacdo impdem a sociedade, fazendo com que muitas vezes as
pessoas se sintam diminuidas e ndo se adequem ao molde de beleza que a sociedade elenca
como belo (BORBA,; THIVES, s/d).
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Conforme Cury (2005), a auto estima é uma condi¢do de espirito, um paraiso que
deve ser buscado no territorio da emocgdo. Afirma ainda que se vive na época da ditadura da
beleza, que coage e arruina a auto estima do ser humano, e que aproximadamente seiscentos
milhGes de mulheres se sentem reféns dos padrbes de beleza anunciados nas TVs, revistas,
passarelas e comerciais. Ressalta que essa ditadura se tornou um cancer social onde mais de
98% das mulheres ndo se sentem belas, fazendo com que recorram a tratamentos estéticos em
clinicas e até busquem procedimentos caseiros na tentativa de amenizar o incobmodo.

A pressao externa, por meio da midia acaba influenciando o individuo em relagéo a
sua percepgéo de si mesmo, e como consequéncia na autoestima. Atualmente as ligagdes entre
os individuos estdo tornando-se cada vez mais passageiras e se desenvolve interesse na
aproximacdo pela aparéncia e impresséo fisica, sendo que o mais belo pode garantir sucesso,
tanto na vida pessoal quanto profissional (FERRAZ; SERRALTA, 2007).

Instaurada nos dias atuais, a beleza adquire conceito de aceitacdo, onde ndo ser
atraente consiste em ser excluido. E um grupo de valores atribuidos a um individuo através de
analise de caracteristicas, qualidades e defeitos que uma pessoa possui (PADILHA, 2002). A
autoestima pode definir-se como um conceito favoravel de si préprio, conseguindo enxergar a
beleza e as qualidades transpondo os defeitos, ndo se comparando, pois, beleza é individual.
Estética ndo deve ser algo padronizado, deve-se olhar o belo como algo impar para obter
qualidade de vida e é preciso criar uma barreira para impedir a destruicdo da autoestima,
levando as pessoas ao redor perceber o quanto sdo importantes (BORBA; THIVES, s/d)

Os recursos estéticos podem ser utilizados no auxilio da melhora da autoestima, e
servem como instrumentos motivadores do bem-estar. Sdo vérios fatores que influenciam as
pessoas a procurar tratamentos estéticos, que podem estar relacionados a coeficientes sociais
gue geram um processo periodico de consumo de cosméticos para alcancar uma boa
aparéncia, possibilitando maior autoconfianca (CARVALHO, 2010).

O Brasil ¢ um dos campedes em cirurgias estéticas e 0 nimero de cirurgias plasticas
vem crescendo mais e mais a cada ano devido a insatisfacdo com o préprio corpo. O aumento
progressivo em cirurgias faz com que deixe de ser individual e restrita para algumas classes
sociais para tornar-se algo coletivo e ampliado com ndmeros crescentes a cada ano, ja que
fatores socioculturais e padrdes de beleza instigam o ser humano a procurar a cirurgia como
resultado imediato para o descontentamento com o corpo. A concretiza¢cdo do sucesso esta
intimamente ligada ao corpo, ndo somente a aparéncia jovem, mas também acrescido de
medidas ideais (LEAL et al., 2010).



19

2.3 Evolucao da maquiagem

A maquiagem cosmeética possui a funcdo de destacar os detalhes mais simétricos e
harmoniosos da face, reparar imperfei¢cbes enaltecendo a imagem pessoal e como resultado
melhorar a auto estima das mulheres fazendo com que se sintam belas e valorizadas pela
sociedade. Todo produto cosmético tem sua especificidade e finalidade, afim de atender a
todos independentemente do gosto e particularidade, com o passar do tempo os produtos séo
inovados e adaptados para todos os tipos de pele, uma evolucdo no decorrer das décadas
(ONEDA,; PERIN; THIVES, 2008).

Foi a partir da Primeira Guerra a grande revolucdo da estética, onde os produtos
cosméticos comecaram a fazer parte do dia a dia das mulheres entre outros aderecos,
simbolizando vitorias, conquistas e grandes avancos devido a ascensdo de mulheres no
mercado de trabalho. Essa mudancga traz novas necessidades e também, liberdade para a
mulher usufruir de roupas e estilos até entdo considerados masculinos como a calca e o corte
de cabelo curto (LOPES; CARVALHO, 2012).

Também apos a Primeira Guerra abriu-se um leque de opcdes de feminilidade, visto
que na década de 20 o batom foi inventado e ajudava a compor a maquiagem da época junto
com olhos pretos marcados, labios vermelhos escuros e sobrancelhas desenhadas. Na década
de 30 as sobrancelhas eram raspadas e desenhadas com lapis em um trago fino, sombras em
pO cobriam as palpebras, os cilios eram curvados com mascaras e 0 batom tornou-se algo
mais discreto. Na década de 40 a beleza era considerada saude, foi nessa época que houve
uma crise de matérias primas devido as guerras que haviam ocorrido. As graxas eram usadas
como mascaras de cilios, carvao era sombra para as palpebras e a graxa de sapato foi utilizada
como tintura para sobrancelhas. Ja& na década de 50 houve uma infinidade de inovagdes em
produtos, onde a maquiagem realcava o rosto palido e destacava os labios (MENDES, 2011).

Ainda segundo 0 mesmo autor, nos anos 60 o classico comeca a ser deixado de lado,
onde as mulheres passaram a abusar do visual fatal com cores sempre fortes e puras. Na
década de 70 as pessoas passaram a seguir seu préprio estilo e ndo ficavam presas as
exigéncias da moda, de modo que a maquiagem e o cabelo se tornaram meio de expressao de
escolhas. Quase chegando ao ano 2.000, as pessoas passaram a se produzir de acordo com as
estacdes do ano, e a beleza virou competicdo. Na década de 90 as mulheres apresentaram uma
aparéncia mais “natural” que representava uma sociedade em fase de mudancga, onde o corpo
se tornou uma forma de expressdo, e chegando finalmente no século XXI tornou-se possivel

ver uma fuséo de todas as decadas anteriores (FIGURA 1).



20

Figura 1: Evolucdo da maquiagem
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Fonte: Mendes (2011)

Acompanhando todas as transformacdes ocorridas nas décadas passadas, tornou-se
necessario o surgimento de pessoas capacitadas para os cuidados que cada vez mais se
tornavam necessario, como acompanhamentos pds-operatorios de guerra. Formando-se além
de um profissional, um ser humano capaz de ouvir e dividir as alegrias e tristezas, angustias e
ansiedades criando um vinculo que vai além do profissionalismo, gerando afeto,

responsabilidade e respeito (TISSI, s/d).

2.4 Produtos cosméticos e suas finalidades

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2005) na Resolucdo da
Diretoria Colegiada (RDC) N° 211, de 14 de julho de 2005 define cosméticos, produtos de
higiene pessoal e perfumes como preparacGes compostas por substancias sintéticas ou naturais
utilizadas em partes externas do corpo humano, com a finalidade principal de perfuma-los,
limpé-los, corrigir odores e melhorar aparéncias.

A cosmetologia tem a funcdo de tratar a beleza do individuo, fazer correcbes e
preservar a aparéncia, € um misto do real e 0 imaginario, por sua vez nao possui nenhuma
finalidade curativa pois ndo se trata de um medicamento, é utilizada para prevencao e
melhoria das mudancas inestéticas que ocorrem no corpo humano (RIBEIRO, 2010).

O consumo de cosméticos apresenta crescimento constante, seguindo a evolugéo no
setor de industrializacdo dos cosmeéticos, nos dias atuais adotar uma linha de produtos de
maquiagem é o mesmo que escolher uma linha para os cuidados com a pele. A qualidade dos
materiais utilizados entre pinceis e produtos sao de extrema importancia pois fara uma grande
diferenga no momento de aplicacdo da maquiagem. Os cosméticos disponiveis no mercado

atual conseguem atender a necessidade de todos os tipos de pele, a maior parte dos produtos
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se apresentam em diversas formas como liquidos, pds ou cremes, com uma grande
diversidade de formas e embalagens, acompanhado da evolugdo constante de suas

formulacGes que torna-se cada vez mais saudaveis para a pele (GERSON, 2012).

2.4.1 Base

E o principal produto de qualquer maquiagem, pois desempenha a fungdo de deixar a
pele homogénea, 0 mais natural possivel e com uma cobertura perfeita. Na face existem
regibes mais escuras como ao redor da boca e dos olhos, que ao ganhar luminosidade
repassam o aspecto de uma pele mais bem tratada e saudavel, a escolha da base € feita de
acordo com o tipo de pele e a necessidade de corrigir falhas indesejaveis, é fundamental que a
mesma apresente uma textura adequada e tonalidade mais proximo ao tom de pele natural, ela
pode ser aplicada na face com esponjas, pinceis adequados ou até mesmo com os dedos
(MORAIS, 2015).

Existem quatro tipos de base, a liquida, cremosa, Duocake e Pancake. A liquida
conhecida pelo seu aspecto mais transparente, mesmo ndo dando uma cobertura total ela
concebe o efeito mais natural a pele. A base cremosa que adere melhor proporcionando
excelente cobertura na maquiagem, no entanto carrega em sua formulagdo substancias que
nem sempre se adequam a peles oleosas. Ha também o mix que o mercado atual oferece para
dispensar uso do p6 conhecido como Duocake, onde apresenta um efeito mais pesado do que
as bases cremosas e liquidas, porém, é mais leve que o quarto tipo de base conhecido como
Pancake, dissolvido em &gua e oferece a pele cobertura total mais pesada e também mais
opaca, por apresentar um efeito seco devido ao p6 acaba agradando mais as peles oleosas
(MOLINOS, 2010).

2.4.2 Corretivo

Utilizados para cobrir manchas e defeitos os corretivos podem ser aplicados antes ou
depois da base, ele se apresenta na forma liquida sendo mais leve, ideal para rugas finas,
efélides e até mesmo pequenas imperfei¢fes. Encontra-se também na textura cremosa atuando
com mais eficacia sobre manchas e olheiras, existe também no tipo sélido ou compactos que
concedem Otima cobertura, porém tendem a ressecar um pouco mais a pele, deste modo
ressaltando as temidas linhas de expressdo, a textura do corretivo ira depender do tipo de
imperfeicdo que deseja ser disfarcada, sua composi¢do quimica é semelhante & base cremosa
(GERSON, 2012).

Quanto as cores de corretivo a escolha irdo depender do tipo de problema que deseja

disfargar, para amenizar as marcas vermelhas ocasionadas por acnes ou vasinhos ao redor do
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nariz utiliza-se o corretivo de cor verde, j& para disfar¢ar manchas arroxeadas como olheiras e
pequenos hematomas o amarelo é o mais indicado, para quem possui olheiras mais
amarronzadas ou amareladas é recomendado a cor lilas. Deve-se tomar cuidado no momento
de aplicacdo do produto pois ao utilizar a cor incorreta o problema pode ganhar destaque ao
invés de ser neutralizado, sendo assim havendo dividas o mais indicado é fazer a utilizago
de corretivos em cores neutras. Independentemente da cor utilizada, no momento de aplicacdo
do corretivo aconselha-se desenhar um triangulo invertido abaixo da linha inferior dos olhos e
entdo fazer a esfumacdo do produto, esta técnica evitara que as bolsas presentes abaixo dos
olhos figuem marcadas (CARIATTI, 2016).

2.4.3 P06

Proporcionam a pele uma maior uniformidade deixando-a com menos brilho fixando
a maquiagem de uma maneira mais suave e sutil, auxiliando na fixa¢do das camadas passadas
anteriormente prolongando a durabilidade da maquiagem (PAPPINI; CASSIA, 2017)

O p6 compacto ird proporcionar maior conforto no momento de fixar todo o processo
feito anteriormente, é o mais indicado quando o objetivo € a obtencdo de uma camada mais
densa em determinadas regiGes do rosto. O pé solto é muito pratico quando a finalidade é
cobrir uma parte maior como orelhas, pescoco, ombro, colo e rosto com a ajuda de um pincel.
P6 opaco mais utilizado para peles com poros bem visiveis, po translicido apresentam
cobertura suave e transparente indicado para todos os tipos de pele, e o p6 bronzeador que
guando utilizado na tonalidade e quantidade incorreta deixam um aspecto falso e muito
carregado (MOLINOS, 2010).

2.4.4 Blush

O blush é tido como um dos elementos de maior erro em uma maguiagem, quando
aplicado em excesso deixa 0 rosto muito marcado e quando feito uma aplicagdo com uma
quantidade muito baixa acaba sendo imperceptivel em uma maquiagem, 0 mesmo deve-se
concentrar na regido externa do zigomatico em direcdo as orelhas. O tom de blush a ser
utilizado no momento da maquiagem ird depender da cor da pele, 0s tons rosados ou péssegos
sdo perfeitos para as branquinhas pois promove uma aparéncia mais saudavel, ja as
tonalidades douradas ou acobreadas sdo ideais para peles negras e morenas (ROCHA;
EMILIANO, 2017).

Encontram-se em forma liquida sendo o mais raro € 0 menos utilizado caindo bem
em peles sem cicatrizes ou manchas que ndo necessitou da aplicagdo de uma camada muito

espessa de produtos como base e corretivo, o blush cremoso proporciona uma aparéncia de
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pele bem cuidada e hidratada e o mais utilizado sendo o blush em pé pois fica bem em todos
0s tipos de pele (GERSON, 2012).

2.4.5 Sombras

Sdo produtos aplicados nas péalpebras, apresentando efeitos de iluminagéo,
profundidade, ressalta, junta ou distancia os olhos, proporcionada harmonia e
consequentemente o efeito degrade no esfumado. Muitas das técnicas de maquiagens
utilizadas baseiam-se em diminuir ou aumentar o volume das diversas partes do rosto com o
objetivo de direcionar os olhos de quem vé, para a regido que estd em destaque
(HALLAWELL, 2011).

Existem diversos tipos de sombras a mais utilizada entre elas ¢ a sombra em po,
devido a sua capacidade de proporcionar um efeito sombreado com maior facilidade além de
possibilitar uma passagem ideal do claro ao escuro, as sombras em po para serem diluida em
agua tem o efeito aquarela, permite uma cobertura mais intensa conforme a dosagem de agua
e espalha-se com maior facilidade dependendo da pratica do maquiador, as sombras cremosas
tem maior flexibilidade, os sombreados proporcionados por ela séo melhores do gque os tracos,
as cores claras sdo mais faceis de conduzir do que as escuras, pois ela deixa um erro mais
visivel. A sombra em l&pis ndo ird permitir muitos detalhes pois ndo proporciona um bom
acabamento, ja a em gloss dard uma cobertura melada para os olhos pode ser encontrada
transparente ou colorida (MOLINOS 2010).

2.4.6 Mascara de cilios

As mascaras de cilios mais popularmente conhecida como rimel tem a funcéo de
atribuir uma aparéncia mais alongada e volumosa aos cilios, disponiveis em diversas cores, 0
preto e a marrom s&o as mais utilizadas por apresentarem um efeito mais natural. E possivel
entra-lo a prova d"agua sendo resistente a dgua, toque, transpiracdo, porém sdo mais dificeis
de serem removidos, necessitando do auxilio de um demaquilante para total remocéo, no
entanto a versdo lavavel sai com maior facilidade, podendo escorrer em contato com umidade
(LIMA; CASSIA, 2016).

2.4.7 Léapis de olho e delineador

Ha varias formas e tonalidades de lapis, como também diversas cores podendo ser
utilizado de acordo com a cor dos olhos e em harmonia com as cores da sombra, ele
possibilita o contorno dos olhos e possui o efeito de diminui-los ou aumenta-los definindo-os

ou realcando-os. Ja os delineadores por sua vez possuem tracos bem marcantes e precisos,
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contorna os olhos deixando-os bem realgados, encontra-se na forma gel, liquida ou caneta,
disponivel em diversas cores (DIAS; EMILIANO, 2017).

2.4.8 Batom

Na antiga Mesopotamia, encontra-se o primeiro registro da existéncia do batom,
nesta época eram obtidos através do esmagamento de pedras semipreciosas. Ja no antigo
Egito utilizava-se lodo e bromo para obter a cor vermelho-pdrpura nos labios que lhes
acarretavam doencas graves e devido a esse motivo passou a ser conhecido popularmente
como beijo da morte, ja Cledpatra aplicava besouros de carmim esmagados para a obtencéo
da cor vermelha nos labios (ANURAJ, 2006, p.1 apud RIBEIRO, 2010).

S&o varios os tipos de batons os gloss coloridos ou transparentes, deixam os labios
com uma aparéncia plastificada e umedecida, sua cobertura transparente ira proporcionar uma
combinacdo perfeita com outras texturas de batons, o cremoso por sua vez é mais comum e
utilizado nos dias atuais, recomenda-se ndo aplicar uma camada muito espessa, pois 0
movimento natural dos labios ira desfazer os contornos com maior facilidade, diferente do
batom opaco que proporciona maior fixacdo, e € adequado para correcbes de contornos. Os
batons de ultra fixacdo sdo mais secos e sélidos, desta forma defini com maior precisdo os
contornos, em compensacao seu retoque deve ser realizado com uma frequéncia maior, pois
tendem com o passar do tempo fazer rachaduras na textura do batom, para uma boca sem
contorno e que ndo tenha recebido nem uma aplicacdo de cosmético indica-se o batom liquido

transparente pois remete um efeito delicado e natural ao rosto (MOLINOS, 2010).

2.5 Pincéis para maquiagem

De acordo com Gerson (2012), existem uma infinidade de pincéis em diversos
tamanhos e formatos, produzidos por pelos sintéticos ou de animais, com cabo de acrilico,
madeira ou metal. Dentre os diversos modelos encontra-se o pincel para pd, macio e grande,
utilizado para esfumar com movimentos circulares, outro bem semelhante porém um pouco
menor € usado para aplicacdo do blush, o pincel de corretivo normalmente estreito e firme,
ideal para fazer tracos mais marcantes ao redor dos olhos, para aplicacdo do batom utiliza-se o
pincel semelhante ao do corretivo, diferenciando-se pela sua borda mais redonda e afunilada,
da mesma forma no entanto um pouco maior deve-se apresentar o pincel para aplicacdo de
base. Os pincéis para deposito de sombras sobre as palpebras estdo disponiveis em varios
tamanhos e formatos, 0os mais macios séo indicados para esfumar, os mais firmes para fazer o
deposito da mesma sobre a palpebra. Para a aplicacdo do delineado se faz necessario um

pincel mais afunilado e com cerdas mais firmes, para realizacdo do desenho das sobrancelhas
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utiliza-se o chanfrado e para remocdo das sombras que caiu abaixo dos olhos indica-se 0
pincel leque (FIGURA 2).

Figura 2 - Tipos de pincéis

Fonte: Molinos (2010)

2.6 Preparacao de pele

A pele é um orgédo de revestimento externo do corpo humao e exerce a funcdo de
protecdo, pigmentacdo, nutricdo, termo-regulacdo, transpiracdo, defesa e absorcdo. Sua
aparéncia depende de diversos fatores como a idade, sexo, alimentacdo, estado de saide do
individuo e o clima. A classificagcdo de cada pele € analisada conforme sua produgéo sebacea,
sua elasticidade, e seu nivel de hidratagdo sendo dividida em pele normal, alipica, lipidica e
mista (RAMALHO; DINIZ, 2009).

A pele normal é conhecida por sua aparéncia saudavel, é aquela que todos sonham
em ter, pois apresenta tdnus adequado de elasticidade e libera a gordura necessaria no
momento certo, proporcionando brilho, elasticidade natural, textura aveludada, vicosa e lisa.
A pele seca ou Alipica é mais comum a partir dos 35 anos de idade, apresenta uma aparéncia
mais sensivel e fina, com propensao a escamacdes, tende a exibir rugas precoces ao redor dos
olhos e da boca, devido a auséncia de umidade natural apresenta pouco brilho com ph &cido, é
pouco hidratada, sofre muito com as altera¢des climaticas (MORALIS, 2015)

J& a pele oleosa ou lipidica apresenta poros mais dilatados, tem o aspecto Umido e
brilhante e estd mais propensa ao aparecimento de acnes e comeddes, produz sebo em
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quantidade maior, devido a isso necessita de cuidados com a exposicao solar e a alimentagéo.
E por fim a pele mista, sendo o tipo mais encontrado, caraterizada pela oleosidade em excesso
na zona T da face composta pela regido frontal, nariz e o queixo. Em areas como a bochecha e
extremidades a pele apresenta-se seca ou normal (URURAHY, 2015).

A pele precisa de cuidados especiais antes de ser feita qualquer maquiagem, quando
tratada corretamente apresenta melhor textura e vitalidade, proporcionando um resultado
excelente quando maquiada. O primeiro procedimento a ser realizado € a higienizagdo,
utilizando-se de produtos proprios para cada tipo de pele, 0s mesmos podem ser encontrados
em géis, logdes, leite de limpeza ou cremes. Como segundo passo segue com a tonificagdo da
pele para complemento da higienizagdo fazendo a retirada de impurezas ainda existentes e
auxiliando no equilibrio do ph e oleosidade da pele, o terceiro passo a ser realizado € a
hidratacdo, possibilitando que elementos hidratantes penetrem na camada da pele produzindo
uma pelicula natural dificultando a evaporagdo dos liquidos e por fim a aplicagdo do primer
que com sua espessura fina auxilia a reduzir pequenas linhas de expresséo, poros, minimizar
imperfeicdes e aumentar a durabilidade da maquiagem (BOHN; CASSIA, 2014).

Contudo, para a execucdo de uma boa maquiagem indica-se uma 6tima preparacdo
de pele pois nos dias atuais a maquiagem vem cumprindo um papel muito importante no
mundo da moda e entre as mulheres, onde a mesma vem passando por constantes mudancas
de acordo com cada estacdo do ano, ela também é de fundamental importancia em
casamentos, formaturas, aniversarios entre outros eventos glamorosos. Com suas diversas
cores e formas estdo sempre mudando e se atualizando tornando-se cada vez mais desejada,
seu principal objetivo é destacar a beleza natural das mulheres realgando suas caracteristicas
mais atraentes e diminuindo os pequenos detalhes que lhe causam desconforto (GERSON,
2012).

A maquiagem ndo € utilizada apenas para o embelezamento ela é considerada um
acessorio importante que favorece o estilo, personalidade e atitude da mulher em diversas
situacOes e lugares (MOLINQOS, 2010). Ela tende a proporcionar harmonia na imagem da
mulher disfarcando as imperfeicGes e realcando os pontos positivos de sua face. Nos dias
atuais existe uma grande diversidade de técnicas e produtos utilizados para auxiliar e facilitar
o trabalho do profissional (RECH, et al., 2010).

2.7 Refeccs — Trabalho voluntéario
Né&o é facil apresentar uma definicdo exata de trabalho voluntério, pois assim como o

trabalho remunerado, o voluntario abrange diversas atividades, contudo, diferente do
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primeiro, o trabalho voluntario ndo apresenta nenhum sistema de classificacdo padronizado
que define sua categorizacdo, entretanto, entende-se por trabalho voluntario como qualquer
atividade em que pessoas ofertam voluntariamente o seu tempo para o beneficio de outras
pessoas, organizacfes ou grupos sem nenhuma retribuicdo monetaria. Vale destacar que este
tipo de trabalho pode atingir uma faixa estreita ou ampla de agdes, sendo capaz de integrar
desde tarefas realizadas para organizacgdes, tido como trabalho voluntario formal ou até
mesmo informal sendo a ajuda prestada a algum familiar ou vizinho, afim de prestar um
servigo por vontade propria, partindo de suas preocupacdes pelos problemas sociais (SOUZA,;
LAUTERT, 2007).

Acredita-se que a humanidade tem um potencial muito grande de doar ao seu
préximo alguma coisa, ela s6 necessita ser estimulada para isso, e acima de tudo, acreditar
que estd acdo é importante e gratificante. E impossivel ampliar um tratamento de doencas
como cancer e nao envolver a sociedade, pois a pessoa que se dispde a ajudar o proximo
exerce sua escolha com paixdo, e ndo para engrandecimento. Todas as instituicbes que
utilizam de trabalhos voluntariado os resultados em todos os sentidos sdo excelentes, pois
entende-se que ndo se devem tratar apenas a doenca mais também, o individuo (MORAES et
al., 2010).

Para os tratamentos oncoldgicos no geral, o trabalho prestado por voluntarios é de
extrema importancia, pois exercem um suporte social valioso, visto que para os pacientes que
vivem sozinhos ou de baixa renda é o Unico suporte e apoio que o doente recebe. Ao realizar o
trabalho em clinicas oncoldgicas o voluntario tem acesso direto ao paciente e até mesmo com
os familiares, muitas vezes uma aproximacao mais intima do que os proprios profissionais
envolvidos no tratamento. Estdo sempre dispostos a oferecer conforto, atengédo, carinho,
convivio e muita esperanca, influenciam no lado emocional do paciente, com troca de
conselhos e informacdes (SOUZA et al., 2003).

Em Sinop encontra-se a Rede Feminina de Combate ao Cancer (REFECCS), uma
associacao filantrépica e sem fins lucrativos, elaborado por mulheres voluntarias e também
ex-pacientes de cancer. Seu trabalho € voltado ao atendimento de mulheres com cancer com o
intuito de orientar, acolher e promover apoio social as suas pacientes e seus familiares.
Disponibilizam de diversos servigos como, psicologicas, consultas nutricionais, fisioterapicas
além de suprir as necessidades béasicas dos pacientes e seus familiares com doacgdes de cestas
basicas, suplementos alimentares, medicamentos e transporte. O tratamento contra o cancer e
as quimioterapias deixam o0s pacientes bastante debilitados, e é neste momento que as

voluntérias estdo na ala de Oncologia do Hospital Santo Anténio para oferecer todo suporte e
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apoio durante a sessdo, e uma das grandes preocupaces da rede é a sociabilizacdo do
atendimento e devido a isso cerca de 15 voluntérias realizam atividades como leitura biblica,
apresentacdes de musicas, palestras, dindmicas e leitura de historias para as pacientes. As
voluntarias estdo sempre realizando visitas domiciliares com a intencdo de conhecer a real
necessidade do paciente em tratamento, para poder apoia-lo tanto nas necessidades,
emocionais quanto material e principalmente no relacionamento familiar (REFECCS, 2018).
Ainda segundo o mesmo autor, a REFECCS tem realizado projetos e agdes com 0
intuito de ampliar o atendimento e proporcionar maior qualidade de vida e conforto aos
pacientes, se acordo com os Ultimos levantamentos a rede tem 180 cadastros entre
contribuintes e voluntérias, deste total de pessoas 60 atuam ativamente os projetos e acoes
realizadas, sendo estas voluntarias em parceria com toda sociedade, as grandes responsaveis

pela execucdo deste belo trabalho.

2.8 Importéancia da Esteticista para autoestima

A estética analisa racionalmente o belo e os sentimentos despertado nas pessoas.
Deste modo origina-se 0 uso da estética como sinbnimo de beleza. Desde os tempos passados
até os dias atuais o significado desta palavra vem tornando-se cada vez mais evidente no meio
das pessoas, pois estética e beleza estdo sempre interligadas, devido a isso 0 ramo de estética
vem sendo 0 objeto de estudo para diversas pessoas. Ao longo dos séculos a constante
preocupacdo com a aparéncia, padrdes de beleza impostos pela midia e sociedade juntamente
com o desejo da eterna juventude, faz com que o mercado de estética aumente cada dia mais a
sua demanda de tratamentos e produtos cosméticos (SCHMITZ; LAURENTINO;
MACHADO, 2010).

A busca por tratamentos estéticos cresceu 186% somente na Gltima década, quase
20% ao ano, mas a profissdo de esteticista é antiga, ja que em 1936, Anne Marie Klotz trouxe
0 primeiro curso de estética para o Brasil, e depois disso ja sdo mais de um milhdo de
esteticistas formadas, sendo 350 mil formadas em cursos técnicos (MARZANO, 2014).

Os servigos de estética tém crescido consideravelmente nos dltimos anos, além do
mais 0s progressos tecnoldgicos e o aparecimento das melhores técnicas de tratamentos em
estética vem provocando mudancgas significativas na area da beleza. Ambos os sexos estdo
cada vez mais vaidosos e atentos com a salde e a beleza, e para realizar seus desejos utilizam
técnicas inovadoras almejando diferenciais competitivos para maior firmamento no mercado
de trabalho e aceitagdo na sociedade (SOUZA, s/d).
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Com a constante mudanca e evolucao das técnicas de cirurgias plasticas estéticas fica
cada vez mais claro, a crescente procura de um publico que busque por padrdes de beleza
ditados como belo nos dias atuais. Esta situacdo implica em uma responsabilidade ainda
maior por parte das esteticistas, que vem atuando com o intuito de minimizar e prevenir
fatores consequentes destas intervencges cirlrgicas, destacando a importancia de sua atuacéo,
por meio de recursos terapéuticos e estéticos, relacionada & atuacdo do cirurgido plastico,
resultando em um trabalho em equipe, onde diferentes profissionais motivam-se a agir com o
mesmo proposito de proporcionar saude e bem estar ao paciente, garantindo sua reabilitacdo e
recuperacdo em um menor periodo de tempo (SDREGOTTI; SOUZA; PAULA, 2019).

Em um mundo em que a aparéncia é tdo valorizada, algumas horas da semana e um
pequeno investimento para cuidar do visual e relaxar das tens6es do dia a dia em uma clinica
de estética, ou spa podem ser recompensadas nas mados do especialista em beleza. O
profissional de estética tem o comprometimento de cuidar da saude da pele e do corpo,
visando sempre o bem-estar fisico, mental e estético de seus clientes (PINTO; EMILIANO,
2009).

Cada vez mais a busca pela beleza, elevacdo da autoestima e aceitacdo no meio
social vem se tornando responsabilidade do profissional de estética devido a sua grande
habilidade em diversos tratamentos facial, corporal e capilar. O profissional de estética vem a
cada dia adquirindo seu lugar na sociedade e desenvolvendo um papel significativo e
essencial na area da salde possibilitando satde, bem-estar e auto estima, a fim de atender as
expectativas e necessidades de suas clientes (BARBOSA; WOLFF; GOIS, 2016).

O profissional deve sempre procurar compreender os motivos das queixas e
insatisfacOes de seus clientes em relagdo ao descontentamento com sua aparéncia, pois trata-
se de uma insatisfacdo pessoal, que leva o individuo a busca constante por melhoramento
daquilo que tanto lhe incomoda. O mesmo precisa ter conhecimento da importancia da
imagem pessoal e de como atingi a individualidade e identidade das pessoas, pois ha algumas
ocasides em que a pessoa deseja inovar e brincar com sua imagem criando uma espécie de
personagem temporario, ocasionando efeitos emocionais e psicoldgicos e influenciando em
sua mudanca de comportamento (HALLAWEL, 2009).

O mundo da estéetica sempre foi procurado pelas pessoas com a finalidade de
embelezamento, para dar sequéncia aos tratamentos de pré e pos-operatorios ou até mesmo
para dividir com o profissional momentos de alegrias, tristezas, davidas, ansiedades e
angustias. A relagdo entre esteticista e cliente foi além do profissional, tornou-se algo muito

forte, criando-se um vinculo de respeito, afeto e responsabilidade, isto €, a estética com o
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passar do tempo vem adquirindo um novo conceito, saindo apenas da visdo do
embelezamento e se expandindo também para ligagdo com a imagem pessoal e a delicadeza
de lidar com os sentimentos de seus clientes (TISSI, 2016).

Responsavel pelo cuidado com o corpo, cabelo e face o profissional de estética esta
sempre visando a manutencdo da salde de seus clientes, beleza e bem-estar. Através da
utilizacdo aparelhos modernos de alta tecnologia e uso de cosméticos proporciona o
melhoramento do aspecto da pele, com seu entendimento e conhecimento tedrico sobre
anatomia do corpo humano, executa massagens como modeladora e drenagem linfatica a fim
de amenizar gordura localizada, celulites entre outros problemas que afetam a aparéncia do
corpo, realiza também massagens e terapias alternativas que proporcionam relaxamento. Tem
competéncia para identificar e apontar os problemas de pele e encaminhar o cliente ao médico
especialista, pode-se realizar atendimento Home care ou trabalhar em clinicas estéticas, spas,
consultérios, academias, hospitais hotéis e até navios. Proporcionar beleza, e bem-estar
permanecem sendo o grande objetivo da estética pois mesmo com o passar do tempo, avango
tecnoldgico e modernidade sua esséncia ndo foi perdida (LOPES, 2016).

Devido ao grande crescimento por tratamentos estéticos na Ultima década e devido a
regulamentacdo dos profissionais esteticistas e biomédicos, fisioterapeutas e dentistas estetas,
foi possivel o aumento dos diferentes tipos de tratamentos. No que se diz respeito a estética,
esta profissdo apresenta cada vez mais maos de obras qualificadas e profissionais
especializados, que em conjunto com outras praticas acaba se tornando um fator que
impulsiona a busca pela beleza e saude. Os profissionais da salde voltado para area de
estetica, devem ter conhecimento de que o tratamento realizado ndo € algo apenas superficial,
ele pode interferir diretamente a uma grande mudanca no padréo de vida, psicoldgico e bem-
estar de diversas pessoas. Entender o comportamento social no que se diz respeito a busca
constante da perfeicdo € uma grande questdo sendo entdo a cultura a grande responsavel pela
mesma. Quando ocorre a mudanca devido aos tratamentos estéticos, 0 medo de exclusédo
diminui e a pessoa se integra como membro importante do grupo ao qual pertence. Nesse
aspecto, evidencia-se que além do conforto e auto estima e estética também pode oferecer a
salde do individuo com diversos beneficios comprovados (BARROS; OLIVEIRA, 20170).

Os procedimentos realizados pelos profissionais em estética contribuem para o bem-
estar, saude e auto estima das pessoas, e podem ser indicados para complementar tratamentos
de saude em parceria com médicos dermatologistas e cirurgides. Quanto ao cuidado com a
beleza e imagem pessoal ndo ha restricbes nem contraindicacdes, podem e devem ser
trabalhadas como qualidade de vida (WICHINESKI; SOUZA, 2011).
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2.8 Campanha Outubro Rosa

O movimento popular denominado como outubro rosa e comemorado
internacionalmente, deu inicio nos Estados Unidos, em 1997 e em seguida com a aprovacéo
do Congresso Americano, outubro acabou se tornando o més nacional de prevencéo ao cancer
de mama. No més de outubro de 2009, se intensificaram as agdes referente ao outubro rosa no
Brasil, e em 2010 o governo brasileiro, juntamente com o INCA (integra a secretaria de
Atencdo a salde do Ministério da Saude), passou a fazer parte desta mobilizacdo. No decorrer
dos ultimos anos, o Instituto realizou diversos eventos sobre o cancer de mama e contou com
a participacdo da sociedade civil, produzindo e distribuindo materiais informativos com
recomendacdes para toda populacdo e também profissionais da area da saide (MAIA et al.,
2014).

Logo apos a aprovagdo do Congresso Americano, 0 més de outubro tornou-se 0 més
nacional de prevencdo ao cancer de mama. Como forma de sensibilizacdo a populacdo se
enfeitavam com lagos rosas e a cidade também era toda decorada, principalmente em locais
publicos com a cor da mobilizacdo, em seguida foram surgindo outras acées como desfiles de
moda beneficentes, corridas, vendas de camisetas, diversos concursos como o de cartazes
entre outros. A iniciativa de iluminar de rosa prédios publicos, monumentos, teatros, pontes e
ruas, surgiu posteriormente. No brasil, a primeira iniciativa referente ao outubro rosa foi
realizada em 2002, quando o Obelisco do Ibirapuera (Mausoléu do Soldado
Constitucionalista) foi todo iluminado de rosa desde entdo a campanha passou a atingir grande
parte do territério nacional. O projeto visa chamar a atencdo direcionado para a realidade atual
0 cancer de mama e a grande importancia de seu diagnostico precoce. O seu principal objetivo
é divulgar de maneira simples, todas as contribuicdes dos diversos segmentos da sociedade no
que diz respeito a esta acdo mundial, que com diversos tons de rosa, embeleza e enfeita 0s
mais diversos locais (VIEIRA; SANTQOS, 2016).

O movimento outubro rosa tem o intuito de chamar a atencéo da populagéo a respeito
do céncer de mama em mulheres de todo mundo. Suas acBGes tém por objetivo realizar o
diagnostico precoce com a intencdo de diminuir em decorréncia de mortes devido a essa
doenca. Juntamente com os métodos de rastreamento, praticas de educacdo referente a
comportamentos de risco e deteccdo precoce do tumor, também sdo de grande valia para a
promocéo de saude da comunidade. O cancer de mama, sendo diagnosticado precocemente, €
capaz de ser tratado de forma bastante efetiva, gerando grande chance de preservacdo da

mama. Porém a deteccéo tardia ainda € a realidade em varias regifes do Brasil, o que pode ser
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relacionado a dificuldade de acesso aos servigos publicos de salde, incapacidade de atender a
demanda e a falta de conhecimento das mulheres sobre o autoexame (COUTO et al. 2016).

Segunda INCA (2017) desde de que o outubro rosa comecou a ser celebrado no
Brasil, ele vem sendo associado a mensagens chave de conscientizacao, entre eles a realizacéo
de mamografias de rastreamento, sendo, aquelas feitas de rotina que ndo possuem sinais e
sintomas, € realizada apenas para precaucdo. Mesmo com toda evolucéo e tecnologia a mulher
continua a ter papel fundamental no diagnostico precoce do cancer de mama. Devido a isso
estimula-se que a mulher faca o0 autoexame no seu dia a dia, sem ser necessario muita técnica
especifica, e fique atenta a ao aparecimento de nddulos fixos e indolor, pequenos nédulos nas
axilas e pescoco, alteracdes na pele e no mamilo, e saida de liquido anormal das mamas.
Cerca de um em cada sete casos de cancer de mama durante a menopausa no Brasil, pode ser
concedido ao excesso de gordura corporal. De acordo com estimativas é possivel evitar 28%
dos casos com atividade fisica, alimentacdo saudavel e massa corporal adequada. Outro fator
protetor e a amamentacdo e deve ser estimulada. Referente a reposi¢do hormonal,



3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Tipos de pesquisa

Este trabalho tratou-se de uma pesquisa de campo, exploratoria, com abordagem
qualitativa quantitativa com auxilio de questionario e pratica de maquiagem em mulheres que
possuem ou ja possuiram o cancer de mama. O mesmo foi dividido em duas partes, a
principio realizou-se a pesquisa bibliografica abordando temas como cancer de mama,
maquiagem, auto estima e beleza e em seguida a segunda parte, onde foi realizado a pesquisa
de campo com préticas de maquiagem em mulheres com o cancer de mama. Os utensilios que
foram utilizados na pratica sdo; a base, corretivo, blush, pé compacto, lapis para os olhos,
sombra de sobrancelha, rimel, delineador, cilios, sombras, pinceis, batons, primer, cotonete
demaquilante e maquina fotografica.

A pesquisa de campo de acordo com Gil (2002), é um aprofundamento das ideias
elaboradas de um grupo especifico, predominando fatos constatados. Diferente da pesquisa de
campo a exploratéria ndo exige elaboragdo de hipéteses para serem analisadas, limitando-se a
delimitar objetivos e acrescentar informacdes sobre determinado assunto escolhido (CERVO;
BERVIAN; SILVA 2007). De acordo com Silverman (2009), a pesquisa qualitativa é
utilizada para constatar como as estatisticas sdo recolhidas e estudadas individualmente.

Para Xavier (2011) a pesquisa quantitativa onde utiliza ferramentas, aparelhos e
equipamentos para garantir a medi¢do precisa, quantificacdo indubitavel dos dados para
posterior analise. Os resultados numéricos obtidos sdo entabulados apresentados em quadros
com valores estatisticos.

Raupp e Beuren (2009) indagam que diferente de uma pesquisa qualitativa, a
quantitativa, identifica-se pelo emprego de instrumentos estatisticos, tanto na coleta quanto na

interpretacdo de dados.
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3.2 Populacéo e amostra
A populacdo deste trabalho foi a Rede Feminina de Combate ao Céancer de Sinop
(REFECCS) e a amostra foi constituida por 07 mulheres de diferentes idades que possuem ou

ja possuiram o cancer de mama.

3.3 Coleta de dados

Para a realizacdo dessa pesquisa foi aplicado um questionario com 13 perguntas
fechadas (APENDICE A), elaboradas pela pesquisadora com as seguintes variaveis: a) auto
estima, b) satisfacdo com uso da maquiagem e c) beleza e cancer de mama. A coleta ocorreu
no més de setembro de 2018 onde foi selecionado 07 mulheres por conveniéncia que
aceitaram assinar o termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE B). Para a
revisdo bibliografica foram utilizados artigos originais publicados entre os anos de 2000 a
2018, a partir das buscas nos bancos de dados do Scientific Electronic Library Online
(SciELO), documentos oficiais de programas nacionais e internacionais, anais eletrénicos,
livros e publicacBes em revistas com abordagem voltada a estética e auto estima e cancer de
mama.

A maquiagem nas participantes da pesquisa foi realizada no dia 26 de setembro de
2018 na clinica de Estética da Faculdade Fasipe no periodo das 13:30 as 17:00hras, antes da
realizacdo da maquiagem as participantes assinaram o Termo de Autorizacdo de uso de
Imagem e o Termo de Consentimento Livre Esclarecido. Para a realizacdo da maquiagem
ocorreu a participacdo da Pamila Sabrina e Leticia Ramos também académicas de estética e
cosmeéticos matriculada na instituicdo de ensino superior, a orientadora Silmara A. Bonani de
Oliveira esteve presente no laboratério de maquiagem para acompanhar todo procedimento
executado da pesquisa.

De inicio foi feito a recepcdo das convidadas, logo ap6s elas foram encaminhadas até
a sala de maquiagem da clinica de estética da faculdade Fasipe, trés das primeiras
participantes foram acomodadas na cadeira prépria de maquiagem as demais ficaram sentadas
em cadeiras comuns aguardando por sua vez. Antes de iniciar a maguiagem nos vestimos com
0 jaleco e EPI'S (luvas, toucas e mascaras), também foi feito a inclinagcdo do encosto da
cadeira a qual as participantes estavam sentadas para maior conforto durante o procedimento.

Antes de iniciar a maquiagem foi feito a preparacdo da pele dando inicio com a
higienizacdo da mesma, utilizando-se do sabonete 3 em 1 da Mary kay® que ja possui a

funcdo de limpar e tonificar a pele, em seguida foi aplicado o hidratante facial da Nivea® que
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combate a oleosidade e tem rapida absorcdo, e por fim foi passado o primer da Make B® que
ajuda a uniformizar a pele.

Existem trés etapas muito importantes no processo de limpeza de pele, sendo eles a
higienizacdo, tonificacdo e hidratagdo. Este processo deve ser realizado toda vez antes e
depois de uma maquiagem. A higienizacdo € a limpeza diéria da pele utilizada para remocéo
de células mortas, secrecBes sebaceas e impurezas, neste processo a agua pode ser utilizada
juntamente com um sabonete apropriado para cada tipo de pele. A tonificacdo e feita apds a
higienizacdo da pele e antes da hidratacéo, tem a funcéo de firmar a pele e reduzir o tamanho
dos poros, auxilia na remocdo de residuos dos leites ou logBes de limpeza em geral, ja a
hidratagdo tem o objetivo de aumentar a quantidade de agua na pele, deixar a mesma mais
suave, amenizar sintomas de prurido e proporcionar a hidratacdo (OLIVEIRA et al., 2014).

Foi dado inicio a maquiagem pela pele, utilizando-se de base da Mary Kay® com a
cor de acordo com a tonalidade de pele de cada uma, para aplica-la no rosto foi utilizado a
esponja de maquiagem em formato de gota e tridngulo marcas variadas, e pincel lingua de
gato da Mary kay® e Vult®, apos fazer a espalhabilidade da base foi feito a aplicacdo do
corretivo da Makié® e Ruby Rose®, e espalhado com o auxilio da esponja de maguiagem
formato triangulo, em seguida aplicado o pé compacto translucido da Mary Kay® e Zanphy®.
Para o contorno do rosto foi usado o p6 de contorno da Makié® e Luisance® utilizando-se de
pinceis proprios para contorno de cada regido da face. Para dar cor ao rosto foi utilizado o
blush da Makié®, Mac® e da Contém 1g® e pincéis da Vult®, Mac® e Make B® e para
finalizar a pele o iluminador da Mac® e da Mary kay®, aplicados em determinadas areas para
maior destaque.

Apos realizagdo da maquiagem na pele foi feito as sobrancelhas com o auxilio do
pincel chanfrado da Vul®t, Mary kay® e sombra de Sobrancelhas da Mary kay® e da Ruby
Rose® e para definir o contorno das sobrancelhas foi aplicado o corretivo em volta da mesma.

Para maquiar os olhos utilizou-se de sombras da Catharine hil®l, Pur®, Atelier
Paris®, e Naked® a cor da sombra escolhida foi de acordo com o gosto de cada participante.
Para aplicacdo das sombras usou-se pinceis da Mary Kay® e Vult® para depositar o produto e
esfumar. Em seguida foi passado o delineador em gel Inglot® e Mary Kay®, cilios posticos,
cola de Cilios Macrilan®, mascara de cilios Maybellinee®, Vult® e Revlon® finalizado com
batom liquido matte da Makié® de acordo com o gosto de cada uma.
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3.4 Delineamento Experimental

Na analise dos dados utilizou-se o programa Sisvar ® 5.6, e para a andlise de
variancia (ANOVA) sem transformacdo de dados. As porcentagens foram agrupadas e
diferenciadas pelo Tukey, a 5% de significancia. Com a finalidade de facilitar o entendimento
dos resultados, foi utilizado o programa Word® versdao 2010 e Excel® versdao 2010 na

elaboracdo das tabelas e graficos.

3.5 Aspectos Eticos
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme recomendacéao da lei 196/96
do Conselho Nacional de Saude da participacdo dos pacientes que autoriza a realizacdo da

pesquisa.



4. ANALISE E INTERPRETACAO DE DADOS

O presente trabalho desenvolveu um estudo com mulheres da Rede Feminina de
Combate ao Cancer de Sinop - MT (REFECCS) que estédo em fase de tratamento do cancer de
mama ou j& possuiram a doenca, com a finalidade de analisar a influéncia da maquiagem na
autoestima de mulheres com cancer de mama. Através da aplicacdo de questionario foi
possivel verificar quanto a faixa etaria das 07 mulheres entrevistadas 57,14% (n=4)
apresentaram-se acima de 51 anos de idade, 28,57% (n=2) de 41 a 50 anos, e 14,28% (n=1) de
31 a 40 anos de idade (Figura 3). Com base nos dados analisados observa-se que maior parte
das participantes da pesquisa possui a idade acima de 51 anos, sendo possivel verificar que a

doenca se desenvolve numa idade mais acentuada.

Figura 3 - Perfil da idade das participantes

57,14%

28,57%

14,28%
1
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0
20a30 31a40 41a50 acima de 51 anos
Fonte: Prépria (2018)

Em busca da autoestima e satisfagdo ao se olhar no espelho e ver sua imagem, as

mulheres procuram tratamentos estéticos para aumentar sua confianga, ja que o sexo feminino
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percebe cada detalhe, principalmente aqueles que lhe trazem algum tipo de incomodo
(VENTURINE; SILVA; GONCALVES, 2017). Diante disso, Nunes et al. (2001) enfatiza
que, a auto percepcao da imagem corporal pode ser uma aliada significativa na melhora da
autoestima.

O céncer de mama é uma doenga que até o momento, ndo h4 como ser evitada,
porem através de pesquisas alguns fatores de riscos j& foram detectados, o que pode colaborar
no descobrimento precoce da doenca. Alguns dos fatores mais comuns é a idade da mulher e
historicos familiar, isto €, possuir parentes de primeiro grau com o cancer de mama. A faixa
etaria de 40 a 69 anos se realca como a de maior prevaléncia de adoecimento e
consequentemente morte (MATOS; PELLOSO; CARVALHO, 2010).

Quanto ao tempo de descobrimento da doenca 57,14% (n=4) afirmaram ter
descoberto a patologia a mais de 1 ano, 28,57% (N=2) a menos de 6 messes e 14,28% (N=1) a
menos de um ano (FIGURA 4). Pode-se observar que mais da metade das mulheres possuem

a doenca e estdo em tratamento a mais de um ano.

Figura 4 - Perfil dos anos de descoberta do cancer de mama

5
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Fonte: Prépria (2018)

Embora seja um assunto delicado de se tratar, falar claramente sobre o cancer pode
auxiliar no esclarecimento de duvidas frequentes. Segundo INCA (2015) Instituto nacional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva, um em cada trés casos de cancer pode ser curado
guando descobertos no inicio, entretanto muitas pessoas por medo ou por ignorancia, optam
por ndo falar sobre o assunto, tardando o diagnostico da doenga. Alguns tipos de cancer dentre

eles o de mama, apresentam sinais e sintomas logo na sua fase inicial. Quando descobertos
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precocemente podem ser tratados a tempo, reduzindo a mortalidade e possibilitar melhores
resultados na fase de tratamentos.

Devido a falta de conhecimento de muitas mulheres em relacdo aos fatores de riscos
do cancer de mama, a demora para procurar um médico, seja por medo do diagnostico ou por
negacdo da doenca faz com que o numero de casos novos e de mortalidade aumente
gradativamente, tornando esta patologia um sério problema de satde publica. O cancer de
mama ndo apresenta apenas um problema patolégico em si, mas também a fragilidade da
mulher na fase de descobrimento, aceitacio e tratamento da doenca (ARAUJO;
FERNANDES, 2008).

Quando as participantes da pesquisa foram questionadas quanto ao uso da
maquiagem, 57,14% (n=4) disseram ja fazer o0 uso da mesma antes da descoberta da doenca,
28,57% (n=2) ndo faziam o uso da maquiagem e 14,28% (n=1) se maquiava as vezes (Tabela
1). De acordo com os dados podemos observar que antes do descobrimento da doencga quatro

das sete entrevistadas ja faziam o uso da maquiagem com frequéncia.

Tabela 1 - Percepcdo de maquiagem, aparéncia, tratamento estético das entrevistadas.

Variavel Resposta — Parte |

Variavel Pergunta — Parte | SIM NAO AS VEZES DEOPCEAI\\IS?E(IDDA
(n) (n) (n) P
% % % %
Antes da descoberta do cancer vocé fazia o uso de 4 2) (1) *)
maquiagem 51,14 28,57 14,28
5 Anci (6) ©) * (1)
\/océ se preocupa com a sua aparéncia 8571 0 ™ 14.28
Com respeito a beleza, vocé faz o uso de ) 1) 1)
1 *
maquiagem 57,14 14,28 ) 14,28
Vocé acha que & alguma relacéo entre os
tratamentos estéticos e auto estima de mulheres @) () *) *)
com cancer de mama? 100 0
Vocé acredita que a maquiagem ajuda a valorizar a % )
beleza das mulheres, independentemente de qual 100 0 *) *)
fase de tratamento esté
Na sua opinido, o uso da maquiagem é importante (5) @)
para enfrentar a doenga e ndo mostrar sua 7142 28 57 *) *)
fragilidade frente ao cancer de mama? ' '

Fonte: Propria. (2018) (*). N&o essa resposta no questionario
Nos dias atuais € de suma importancia o conhecimento sobre as informagoes

adequadas do cancer de mama, suas consequéncias e as diversas intervencdes estéticas que
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promovem a melhora da autoestima, proporcionando a adaptacéo e enfrentamento da doenca.
Por meio do avanco da tecnologia, os meios de comunicagdo tornaram-se ferramentas
fundamentais para interacdo de pessoas portadora dessa patologia, pois utilizam-se da mesma
para se comunicarem e trocarem experiencias de vida, relatos do cotidiano e esclarecerem
duvidas frequentes. Assim como a tecnologia vem se inovando e modernizando a estética vem
trazendo novas técnicas de maquiagens e micropigmentacdo nas areas afetadas pelo cancer
que concebem aceitacdo do seu proprio corpo, melhora na autoestima e confianca (SOUZA et
al., 2017).

E interessante ressaltar que a maquiagem é composta de produtos de diversas cores e
formas cosmeéticas que tem como principal objetivo o embelezamento da pele e o cobrimento
de possiveis imperfeicdes, destacando as melhores qualidades da face de quem a utiliza, no
entanto ndo é possivel limitar os beneficios da maquiagem como sendo somente uma
ferramenta de embelezamento, pois além de proporcionar bem-estar, auxilia no aumento da
autoestima e autoconfianca (REBELLO, 2016).

Antes da realiza¢do da maquiagem as participantes foram questionadas em relacéo a
auto estima apods a descoberta do cancer de mama 28,57% (n=2) disseram ter chegado ao
nivel 1, 28,57% (n=2) afirmaram estar com sua autoestima no nivel 3, 14,28% (n=1) nivel 4,
14,28% (n=1) nivel 6 e 14,28% (n=1) estaria com sua autoestima no nivel 7 (FIGURA 5).
Observa-se que mais de 50% das entrevistadas esteve com sua autoestima abaixo do nivel 5

apos a descoberta do cancer de mama.

Figura 5 - Em relacéo e auto estima ap6s o cancer de mama, em que nivel ela esteve?
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Fonte: Propria (2018)

A auto estima pode ser apontada em alta, média ou baixa. A auto estima alta gera na

pessoa confianca e faz a mesma sentir-se adequada a vida, acreditar na sua competéncia e no
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seu valor, ter pensamentos positivos e desenvolver habilidades para lidar com desafios
diversos, diferente da autoestima média que faz a pessoa sentir-se adequado ou inadequado as
coisas e pessoas ao seu redor provocando davidas e incertezas sobre si mesmo. Uma pessoa
com auto estima baixa carrega em si sentimentos de inferioridade, menos valia, inseguranca,
medo do novo, sdo individuos mais sensiveis a criticas e com postura defensiva. Quanto
maior for a auto estima mais preparado a pessoa estara para lidar com as dificuldades da vida
e adversidades do mundo (GOMES; SILVA, 2013).

Ainda segundo os mesmos autores, 0 cancer de mama desestrutura a mulher com
intuito de transferir para sua convivéncia a incerteza sobre a vida, a ddvida a respeito do
tratamento e a possibilidade de recorréncia da doenga. Logo apds o diagnostico, é comum as
mulheres sentir-se com sua identidade feminina questionada, visto que, a mama é um atributo
da beleza corporal, da feminilidade, fertilidade e da saude da mulher. Cada uma necessita de
seu préprio tempo para aprender a lidar com as consequéncias e tratamentos apds o
diagnostico prescrito, a personalidade da mulher é uma caracteristica que ira condicionar sua
forma de enfrentamento da doenca e de modo consequente o seu bem-estar. As mulheres com
maior estabilidade emocional, autoconfianca, pensamentos positivos e com grandes niveis de
autoestima terdo maiores resultados no tratamento e estardo mais propensas ao bem-estar
(GOMES; SILVA, 2013). Com relagéo ao uso da maquiagem 57,14% (n=4) das participantes
da pesquisa disseram fazer o uso da maquiagem, 28,57% (n=2) faz o uso dependendo da
ocasido e 14,28% (n=1) ndo utiliza maquiagem conforme relata a (Tabelal).

A vaidade pertence a cultura das pessoas desde a constituicdo da humanidade. Com a
modernidade o uso e a transformacdo por meio da maquiagem se intensificaram. No século
atual a comunicacgdo € baseada na imagem ficando evidente sua importancia para a vida das
pessoas, pode gerar sentimentos e impressfes tanto positivas quanto negativas, e devido a
esses sentimentos as pessoas buscam cada vez mais novas alternativas para recuperar sua
autoestima, uma delas é a maquiagem (SCHNEIDER; REIS; THIVES, 2010).

Nos dias atuais a maquiagem € mais um dos diversos cuidados existentes com a pele,
beleza e o bem-estar. O seu uso proporciona elevacdo da autoestima, vantagens sociais e a
criagdo de uma identidade mais feminina, que transparece uma imagem de satisfacdo e
confianca (ABDALA, 2008).

Em relacdo a valorizacdo da beleza da mulher com o uso da maquiagem durante
tratamento de cancer de mama, 100% das entrevistadas (n=7) afirmaram acreditar que a

maquiagem auxilia na valorizacdo da beleza e autoestima. Na opinido de 71,42% (n=5) das
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mulheres a maquiagem é importante para enfrentar o cancer de mama disfarcando sua
fragilidade perante a doenca, ja 28,5% (n=2) revelaram ndo haver importancia (Tabela 1).

A principal finalidade da maquiagem cosmética € de destacar os detalhes mais belos
da face, valorizando a imagem pessoal, corrigindo imperfei¢cbes obtendo como resultado o
melhoramento da autoestima, fazendo com que a mulher se sinta mais admirada e feminina. O
uso da maquiagem favorece a auto estima e as relagdes sociais dessas mulheres portadoras do
cancer de mama, que vivem diversas trocas de experiencias. E a partir de entdo que se
descobre que enquanto existe vaidade, também existe vida (SOUZA et al., 2017).

Devido a modernidade a mulher sempre busca estar atualizada com a moda e as
novidades do momento, produzindo sua opinido por meio da midia, que apresenta diversas
sugestdes para o melhoramento de sua aparéncia, gerando a necessidade de consumo. Nos
dias atuais a moda inicia-se com a roupa e € finalizada com variados apetrechos e acessorios,
incluindo recursos para pele, o mais utilizado vem sendo a maquiagem (FERRAZ;
YABRUDE; THIVES, 2011).

Apds serem maquiadas as participantes responderam novamente um questionario
sobre a percepcdo do sentimento sobre a maquiagem a beleza e auto estima onde os resultados
estdo apresentados na (Tabela 2). Quando as participantes da pesquisa foram questionadas
guanto a preocupac¢ao com sua aparéncia 87,71% (n=6) disseram se preocupar com a mesma e
14,28% (n=1) afirma que a preocupacéo depende da ocasiao.

Tabela 2 - Percepgdo sobre o sentimento de beleza ap6s serem maquiadas

Variéveis Respostas Parte 11
Sente-se
X Na&o sei e mais L
Variaveis Perguntas Parte 11 SIM NAO responder Satisfeita confiant Satisfeita
N (N ) (N) . (N)
[0) o) o) 0]
Yo Yo % Yo N) %o
%
Voce esté se sentindo bonita (5) 1) (1) *) *) *)
71,42 14,28 14,28
Em relacdo a maquiagem realizada,
como Vvocé se sente * *) ™ 85631 11(11%8 121%8
Pretende fazer a maquiagem mais 0 ©) ©)
vezes por ter influenciado na *) *) ™
. 100 0 0
autoestima

Fonte: Prépria (2018), (*). N&o tinha essa resposta no questionario

O aumento de mulheres ingressantes no mercado de trabalho, da luta pela aceitagéo,
da competicdo e da discriminacdo na sociedade em determinadas situacdes, gerou nas

mulheres preocupacdo com sua aparéncia, estimulando o seu lado vaidoso. Mulheres de
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diversas classes socias avaliam sua aparéncia fisica baseando-se no que a sociedade considera
atraente, valioso e significativo. A percepcdo de um individuo sobre si mesmo pode ser
afetada por opinides da sociedade sobre seu corpo, ou seja, um corpo que esta dentro dos
padrdes expostos e ditos como desejavel tem maior valor no mercado, em contrapartida a
mulher que ndo apresenta um corpo conforme ao padréo de beleza acabam se tornando
vulneraveis a vivenciar a insatisfacdo e baixa autoestima (AVELAR; VEIGA, 2011).

Quando questionadas sobre a possivel relacdo dos tratamentos estéticos, autoestima e
cancer de mama, 100% (n=7) das participantes afirmaram que existe sim estd relacéo.
Mediante o resultado encontrado nota-se a importancia da estética no tratamento de mulheres
com cancer de mama.

O principal fator que interfere na baixa ou alta autoestima da mulher esta relacionado
aos parametros que a sociedade impde para identificacdo e caracterizacdo do corpo perfeito. A
sociedade valoriza o corpo perfeito como algo essencial para o sucesso e atracdo sexual e
observa-se isso através dos meios de comunicacdo, onde se utilizam de corpos esculturais
para venda e divulgacdo de diversos produtos, além do crescimento consideravel do nimero
de cirurgias pléasticas, dentre eles a de implante de silicone. Neste caso, a mastectomia pode
provocar resultados importantes na vida da mulher devido as modificacBes estéticas
decorrentes ao cancer de mama e assim, despertar novas respostas relacionadas ao proprio
corpo e as demais pessoas ao seu redor (ALMEIDA, 2006).

A (Figura 6), mostra a imagens das participantes da pesquisa antes e depois da
maquiagem referenciadas com (A, B, C, D, E, F e G), onde as participantes (D e F) estavam a
6 meses de tratamento por isso estavam sobre o efeito dos medicamentos e como
consequéncia sem o cabelo. A participante (A) apdés o0 momento da maquiagem quando se
olhou no espelho sua reacdo foi de choro, as demais ficaram bastante felizes, porém as
participantes mencionadas acima que estavam em inicio do tratamento gostaram dos
resultados mas alegou que a auto estima ainda estava em baixa “...sempre alegando que
estava feia, gorda e com a pele amarelada... ” ou seja fase de aceitacao.

Durante a realizacdo da maquiagem foi possivel observar diversas reacdes, o choro
da participante (A) chamou atencdo, pois a mesma relatou que ndo se sentia bonita daquela
forma a muito tempo e que realizar a maquiagem a deixou muito feliz e satisfeita, contrario da
participante (D) que ndo demostrou elevacdo da autoestima ap0s a realizacdo do
procedimento. Percebeu-se também a amizade e companheirismo entre elas, pois as que ja
possuiam o cancer de mama a mais tempo estavam sempre motivando as demais que haviam

descoberto a doenca mais recentemente, contando suas experiencia de vida, como superou as
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fases do tratamento e como conseguiu recuperar a autoconfianga novamente. As participantes
estavam sempre brincando e interagindo uma com a outra, fazendo piadas com a doencga pois
disseram que se levar a mesma ao “pé da letra” ficam mais doentes ainda. Algumas ja
mastectomizadas, afirmaram ja ndo se importar mais com a falta da mama, e que é melhor
ficar sem ela do que sem a vida.

Quando todas ja estavam maquiadas, quem ja tinha pratica ajudou as que precisavam
colocar o turbante na cabeca, alegaram que aprenderam a amarrar o turbante de diversas
formas e que gostavam de brincar com 0 mesmo e que sempre que possivel faziam algo
diferente, para sair um pouco do padréo.

Com todas j& prontas iniciou-se a sessdo de fotos, com a auto estima elevada e
sentindo-se mais belas, poses foi o que nao faltou para as fotos, o antes e depois foi mostrado
a algumas participantes e elas ficaram surpresas com a mudanca. Apos a finalizacéo das fotos
dentro da clinica de estética as voluntarias foram para o Jardim da Faculdade aproveitar que
estavam mais bonitas e autoconfiantes para tirar mais fotos, registrando aquele momento que
para elas foi tdo importante.

Neste dia pode-se aprender muito sobre a vida sobre a forca de vontade de cada uma
delas, contaram-se historias tristes mais também histrias muito emocionantes de fé e
superacao e que a familia tem uma participacdo muito positiva em relacdo ao enfrentamento
da doenca. Apds o termino da maquiagem nas participantes foi possivel ver a satisfacdo na
face delas, isso foi muito gratificante.

A familia acaba se tornando uma fonte importante de apoio a mulher durante o
periodo de descobrimento, aceitacdo e tratamento do cdncer de mama, deve participar
ativamente no enfrentamento da doenca, sempre motivando-a e jamais perder a esperanga. A
participacdo da familia durante estas fases é caracterizada como uma situacdo de empatia,
onde as limitacGes e necessidades da paciente devem ser compreendidas, uma vez que, Varios
sentimentos expressos pela mulher em relacdo a doenga constituem-se em como s&o Vvistos e
recebidos pelos familiares. Sendo assim, o afeto familiar acarreta estabilidade emocional, e é

tido como apoio para o enfrentamento da doenca (SANTOS et al., 2017).

Figura 6 — Antes e depois da maquiagem



45

Fonte: Prdpria 2018

Existe o Periodo de aceitacdo que é a reacdo frente ao diagnostico de cancer de
mama, depende das varidveis de tratamento, das caracteristicas de personalidade de cada
paciente e de sua interacdo com a enfermidade. Apds a descoberta da doenca e depois de
muitas vezes relutar contra esta ideia, a mulher vai a procura de um médico, na esperanca,
mesmo que pequena de que o diagnostico passado tenha sido falso e que néo exista nenhum
tumor maligno. Entdo é submetida a diversos exames tanto radioldgicos quanto fisicos, entre
eles a mamografia e ultrassonografia das mamas para uma completa avaliagdo. Porém
havendo confirmacdo do céancer de mama, a mulher passa por diversas fases de conflito
interno que se da desde a negacdo da doenca ndo acreditando que tem o cancer e ficando em

estado de choque com a informacdo que lhe foi passada, neste periodo a mulher passa a
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procurar diversos profissionais na esperanga de encontrar um diagndéstico diferenciado, até a
fase de aceitacdo, onde inicia-se a procura por tratamentos (MALUF; MORI; BARROS,
2015).

De acordo com a (Tabela 3), referente ao nivel de autoestima das participantes antes
e depois da maquiagem percebe-se que as duas participantes que disseram estar com a auto
estima no nivel 1 antes da realizacdo da maquiagem permaneceram com a auto estima no
mesmo nivel apos a realizacdo da mesma. Observou-se também que ambas descobriram o
cancer de mama a menos de 6 messes, ou seja, estdo em tratamentos quimioterapicos que
ocasionam sintomas como queda de cabelo, pele amarelada e também psicoldgico abalado
que afetam diretamente a auto estima das mulheres na fase inicial de tratamento.

A auto estima € considerada a autopercepc¢do que a pessoa tem de si mesmo, podendo
ser tanto positivas quanto negativas, varia de acordo com as experiéncias vividas, sejam elas
emocionais, sociais ou psicossomaticos, tornando-se necessario avaliar os cuidados estéticos
através de oficinas de maquiagem que influenciam diretamente na autoestima e autoimagem
das mulheres (BRUM; MARAVIESKI; BERTIM, 2013).

Quando questionadas se estavam se sentindo bonitas ap6s a realizacdo da
maquiagem, 71,42% (n=5) responderam que sim, 14,28% (n=1) disse ndo saber responder e
14,28% (n=1) disse n&o estar se sentindo bonita.

A busca pela perfeicdo sempre foi uma peculiaridade da esséncia humana e uma
inquietude da sociedade. A maioria das classes sociais tem acesso a procedimentos estéticos,
fazendo com que a beleza deixe de ser heranca genética e se torne uma opcdo de escolha.
Quanto mais se avanga com tratamentos na estética, menos satisfeitas ficam as pessoas,
buscando sempre mais procedimentos para transformar sua beleza e aumentar sua autoestima
(BORBA,; THIVES, s/d).

Nos dias atuais o rosto € tido como uma forma de identidade, sendo que, todas as
acles que visam o seu melhoramento se ampliam, enquanto o corpo é visto como um veiculo
que expressa as caracteristicas do ser humano como um cartdo de visita. A facilidade de
acesso aos investimentos estéticos acompanhados de conhecimento convence as pessoas que
beleza pode ser adquirida (SANTOS, 2014).

O cuidado com a beleza ¢ alvo das atengdes de todas as pessoas, e essa preocupagédo
com a aparéncia vem crescendo a cada dia. O ser humano julga o padrdo de beleza embasado
na cultura adquirida, nos habitos do local onde se convive e pelos meios de comunicagdo, que
também influenciam consideravelmente nesta questdo, visto que, para se comparar €

necessario ter um modelo e esse é exatamente o parametro proposto pela midia. Ser bela é ser
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bela por inteiro, no interno e no conteudo e ser sabio é valorizar todo o conjunto, num modo
geral. Pois a beleza fisica é apenas fonte de atracdo que acaba com o passar do tempo, mas a
beleza interior é conquistada aos poucos e de fonte interminavel (VEIGA, 2006).

Para desenvolver uma boa autoestima € necessario trabalhar a ideia de que somos
capazes de viver, sermos merecedores da felicidade e consequentemente aptos a enfrentar a
vida com mais confianga, otimismo e boa vontade, o que colabora no alcance de metas e
objetivos. Desenvolver a auto estima é aumentar a capacidade de ser feliz, se isso for
compreendido é possivel entender o fato de que melhorar a auto estima é benéfico para todos.
Quanto maior for a auto estima, mais bem preparado o individuo estard para lidar com as
adversidades da vida e quanto mais flexiveis forem, mais aptos estardo para resistir a pressao
externa. A capacidade que todos tém de desenvolver uma autoconfianca e o auto respeito é
inerente a natureza humana, pois o0 conhecimento é a fonte principal da competéncia, e 0
simples fato de se haver vida é o suficiente para lutar pela sua felicidade e pelo que ha de
melhor no mundo (BRANDEN, s/d).

Apbs a realizacdo da maquiagem, também novamente teve o questionamento sobre o
nivel de auto estima naquele momento, 57,14% (n=4) disseram estar com a auto estima no
nivel maximo, 14,28% (n=1) no nivel 9 e 28,57% no nivel 1 (FIGURA 7). Observou-se que
as mesmas participantes que afirmaram estar com a auto estima no nivel 1 ap6s a descoberta
do céncer de mama conforme figura 6, mesmo ap0s a realizagdo da maquiagem o nivel de

auto estima ndo foi alterado, permanecendo o0 mesmo.

Figura 7: Nivel de auto estima neste momento
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Fonte: Prépria (2018)
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Para MENDES et al., (2012) o autoconceito é o que cada individuo pensa sobre si,
enquanto a autoestima se designa como o amor e a valorizacdo que cada qual tem por si
mesmo. Ja para SCHULTHEISZ, APRILE (2013) a autoestima esta inteiramente relacionada
ao quanto o individuo esta satisfeito ou insatisfeito em relacdo aos acontecimentos
vivenciados. Quando sua exposi¢do é positiva normalmente o sujeito sente-se confiante e
valorizado pela sociedade.

A baixa autoestima acarreta uma série de problemas emocionais, dentre eles a bulimia,
depressdo, déficit de atencdo e caréncia afetiva. Sdo diversos os transtornos psicoldgicos
ocasionados devido a desvalorizagdo pessoal. A autoestima desempenha um papel
fundamental na vida do ser humano, pois ela é responsavel pelo equilibrio emocional
(REPULA; EMILIANO, 2016).

Apbs a realizacdo da maquiagem 87,71% (n=6) participantes disseram estar satisfeita
com o resultado e 14,28% (n=1) afirma sentir-se mais confiante (Tabela 2). E quando
questionadas se fariam a maquiagem mais vezes 100% (n=7) responderam que sim. Com base
nos dados analisados observa-se que houve uma grande satisfacdo por parte das participantes
referente ao procedimento realizado e que se surgindo outras possibilidades fariam o
procedimento novamente.

Avaliacdo do nivel de autoestima das participantes foram significativas entre si com
(p>5%) pela analise de variancia ANOVA onde foram agrupados pelo teste de Tukey a
entrevista antes e depois do procedimento. Onde apds a maquiagem houve aumento da

autoestima as participantes e as que estavam na fase de aceitacdo permaneceram.

Tabela 3 - Avaliacdo estatistica do nivel do auto estima das participantes da pesquisa antes e apds a maguiagem.

NIVEL AUTO ESTIMA ANTES (%) DEPOIS (%)
1 28,57A 28,57B
2 0C 0D
3 28,57A 0D
4 14,288 0D
5 0C 0D
6 14,288 0D
7 14,288 0D
8 oC 0D
9 e 14,28C
10 e 57,14A
MEDIA 1,27 0,70
C.V. 0,0 0,0
P (25%) 0,0 0.0

Fonte: Propria (2018) Mesma letra Mailscula seguida na coluna ndo se diferem. Teste de separacdo Tukey
(5%).
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Quando se trata de procedimentos estéticos nota-se com regularidade a fragilidade
emocional dos clientes, que na maioria das vezes encontram-se emocionalmente debilitados.
A busca por esses tratamentos estd na vontade de melhorar a aparéncia e a autoestima em
consequéncia, melhorar a qualidade de vida (AURICCHIO, 2004).

Para muitas mulheres a maquiagem é uma forma de melhorar a aparéncia, disfargar
imperfeicoes, garantir um lugar na sociedade além de aumentar sua autoestima, pois sentindo-
se bem consigo mesma acreditam estar mais proximas do padrdo perfeito que a sociedade
exige, tendo mais oportunidade de sucesso (SANTOS, 2014).

O principal objetivo da maquiagem ndo € de mascarar o individuo nem enquadrar
todos 0s rostos como muitos pensam em um padrdo de beleza natural, e sim ressaltar as
qualidades ja existentes na face. Destacando os pontos fortes de cada pessoa individualmente
e também amenizar as imperfeicoes e defeitos, com o intuito de proporcionar harmonia e
simetria na face (DUTRA,; PONTES, 2018).



CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho realizado mostrou que os objetivos especificos foram alcangados com
éxito, pois foi possivel detectar o nivel de autoestima das participantes apds a descoberta do
cancer de mama e também o seu grau de satisfacdo apos a realizacdo da maquiagem conforme
mostrado na pesquisa. Com relacdo a autoestima, todas as participantes e analise estatistica
confirmam que ha relacdo entre os procedimentos estéticos e a elevacdo da mesma em
mulheres em tratamento do cancer de mama, e acreditam gque a maquiagem ajuda a valorizar a
beleza feminina durante este periodo, e ao realizar a maquiagem se sentiram mais seguras e
confiantes, aptas a enfrentar os desafios do dia a dia.

Entretanto, fica evidente através desta pesquisa a grande importancia da estética e
dos profissionais da area para autoestima e bem-estar das pessoas, pois cuidar-se é
indispensavel para saude, bem-estar e contentamento do individuo. Observa-se também a
grande influéncia da esteticista, que devido ao trabalho realizado vem conquistando espaco
nas equipes multidisciplinares da &rea da salde assumindo compromisso com tratamentos
personalizados e dominando aparelhos de alta tecnologia. E fundamental ressaltar que, as
participantes declararam estar satisfeitas com a maquiagem realizada e que pretende faze-la
mais vezes pelo fato da mesma ter influenciado diretamente na autoestima lhe proporcionando
bem-estar e autoconfianga.

Conclui-se entdo que foi possivel expandir o conhecimento sobre a maquiagem
transformadora, que pode modificar o olhar, a expressdo facial e elevar a autoestima de
mulheres em tratamento de cancer de mama, visto que, se 0s beneficios da estética sdo téo
validos, tdo enriquecedores para uma pessoa saudavel imagine para aquelas que estdo diante
de um sofrimento tdo grande como o cancer. A estética pode ser algo muito mais que apenas
beleza, ela é, cuidado, é carinho, € amor. Amor pela profissdo, amor ao préximo amor ao ser

humano.
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Os tratamentos realizados ndo transformam apenas o fisico, ela transporta barreiras,
acalma coragGes, promove a autoestima gerando mais confianga a pessoas portadoras do

cancer de mama, lhe acarretando um maior conforto e hem-estar.
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FACULDADE FASIPE
CURSO DE ESTETICA E COSMETICA

TERMO DE CONSCENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PROJETOS DE
PESQUISA

Vocé esté sendo convidado (a) para participar, como voluntério (a), de uma pesquisa.
Apbs ser esclarecido (a) sobre as informacges a seguir, no caso de aceitar fazer parte desse
estudo, assine ao final desse texto. A pesquisa detém o titulo: A influéncia da maquiagem
na autoestima de mulheres com cancer de mama.

Esse estudo tem como finalidade avaliar a auto estima de mulheres com cancer de
mama da Rede Feminina de Combate ao Cancer de Sinop (REFECS), sobre satisfacdo com o
uso da maquiagem e sua influéncia para elevacdo da autoestima e bem-estar, compreendendo
a importancia do profissional de estética neste periodo de tratamento. A pesquisa faz parte do
Trabalho de Conclusdo de Curso da académica Gisleide Roberta da Silva, da Faculdade
FASIPE do curso de Estética e Cosmética, com orientacdo da professora mestre Anny
Granzoto, sendo esse trabalho necessario para graduacdo da mesma.

Essa pesquisa serd desenvolvida utilizando um questionario com perguntas fechadas
que dara garantia de sigilo e anonimato dos seus respondentes, conferindo seguranca aos
participantes. Com o intuito de ampliar os conhecimentos pertencentes em relacdo a
influéncia da maquiagem na autoestima de mulheres com cancer de mama. Pelo fato desse
estudo possuir unicamente interesse cientifico e ser voluntario ndo implicara em nenhuma

remuneracao.

Assinatura do participante da pesquisa



Este questionario tem a finalidade de obter informagdes sobre a influéncia da maquiagem na
autoestima de mulheres com céancer de mama, portanto, responda cuidadosamente a todas as
questdes do modo que melhor refletir sua opinido. Salientando a importancia deste
questionario, ja que as informacdes obtidas serdo analisadas e servirdo de subsidios para uma

possivel reflexdo e contribuigdo possibilitando uma melhoria em seu trabalho.

TODAS AS INFORMACOES FORNECIDAS SERAO MANTIDAS EM SIGILO E SERAO
UTILIZADAS SOMENTE PARA FINS DE PESQUISA.

PARTE I
1-Qual sua idade?
() 20 a 30 anos
() 31a40anos
()41 a50anos

() Acima de 51 anos

2- Ha& quanto tempo descobriu o cancer de mama?
() Menos 6 messes

() Mais de 6 messes

() Menos de 1 ano

( ) Mais de 1ano

3 - Antes da descoberta do cancer vocé fazia o uso de maquiagem?
()Sim
() Néo

() As vezes

4 - Em relacgdo a auto estima, apds o cancer de mama, em que nivel ela esteve?

1) 200 30) 40 50 6() 7() 9() 10()

5 - Vocé se preocupa com a sua aparéncia?
() Sim
() Néo

() Depende da ocasido



6 - Com respeito a beleza, vocé faz o uso de maquiagem?
() Sim

() Néo

( ) Depende da Ocasido

7 -Vocé acha que & alguma relacdo entre os tratamentos estéticos e auto estima de mulheres com
cancer de mama?

() Sim

() Néo

8 — Vocé acredita que a maquiagem ajuda a valorizar a beleza das mulheres, independentemente de
qual fase de tratamento esta?

() Sim

() Néo

9 — Na sua opinido, o uso da maquiagem é importante para enfrentar a doenca e ndo mostrar sua
fragilidade frente ao cancer de mama?

() Sim

( ) Néo



PARTE I

10 — Vocé esta se sentindo bonita?
() Sim
() Néo

() N&o sei responder

11 — Nivel de auto estima neste momento?

1) 200 30) 40 50 6() 7() 9() 100)

12 — Em relacdo a maquiagem realizada, como vocé se sente?
() Satisfeita

() Sente-se mais confiante

() N&o sei responder

13 — Pretende fazer a maquiagem mais vezes por ter influenciado na auto estima?
() Sim
( ) Néo



ANALISE ESTATISTICA RELACAO DA AUTOESTIMA ANTES E APOS A MAQUIAGEM

Variavel analisada: PARTE I

Opcédo de transformagdo: Variadvel sem transformacdo ( Y )

FV GL SQ oM Fc Pr>Fc
AUTO ESTIMA 9 6.100000 0.677778 1.0E+0009 0.0000
erro 0O 0.000000000E+0000 0.00000000E+0000

Total corrigido 9 6.100000

Cv (%) = 0.00

Média geral: 0.7000000 Numero de observagdes: 10

Média harmonica do numero de repetigdes (r): 1
Erro padréo: 0

Tratamentos Médias Resultados do teste

0.000000 al
0.000000 al
0.000000 al
0.000000 al
0.000000 al
1.000000 a2
1.000000 a2
1.000000 a2
2.000000 a3
2.000000 a3

Variavel analisada: PARTE I

Opcéo de transformacdo: Raiz quadrada de Y + 1.0 - SQRT ( Y + 1.0 )

FV GL SQ oM Fc Pr>Fc
avro ESTOMA o 0.853870 0.094874 1.0E+0009 0.0000
erro 0 0.000000000E+0000 0.00000000E+0000

Total corrigide o 0.ss3870
cv o o- 0.0



Média harmonica do numero de repeticgdes (r): 1
Erro padrédo: O

Tratamentos Médias Resultados do teste

1.000000 al
1.000000 al
1.000000 al
1.000000 al
1.000000 al
1.414214 az
1.414214 a2
1.414214 a2
1.732051 a3
1.732051 a3

Varidvel analisada: PARTE II

Opcdo de transformagdo: Variavel sem transformacdo ( Y )

FV GL SQ oM Fc Pr>Fc
AUTO ESTIMA 9 16.100000 1.788889 1.0E+0009 0.0000
erro 0 0.000000000E+0000 0.00000000E+0000

Total corrigido 9 16.100000

CV (%) = 0.00

Média geral: 0.7000000 Numero de observacgdes: 10

Média harmonica do numero de repetigdes (r): 1
Erro padrédo: 0

0.000000 al

0.000000 al

0.000000 al

0.000000 al

0.000000 al

0.000000 al

0.000000 al

1.000000 az
2.000000 a3
4.000000 a4



