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RESUMO

Os avancos tecnolégicos incorporados aos novos empreendimentos imobiliarios
e ao sistema como um todo nas ultimas décadas aumentaram expressivamente
0s niveis de complexidades e interdependéncias de cada elemento presente nos
espacos construidos. O objetivo deste Trabalho de Concluséo de Curso (TCC)
e tratar da importancia das medidas preventivas de seguranca nos trabalhos em
alturas, segundo nas normas de seguranca do trabalho, definida pela NR-35
como a atividade exercida com diferenca de nivel maior que 2,00 metros. Na
construcéo civil os trabalhos séo realizados em diferenca de nivel ou em altura,
dessa forma € grande o risco de acidentes por queda de pessoas ou matérias.
O canteiro de obras € um ambiente de trabalho que apresenta riscos que variam
conforme a execucdo e etapa da obra, trata-se de um setor da economia como
um dos maiores numeros de ocorréncia de acidentes de trabalho. A queda de
altura na construcao civil caracteriza-se como um problema grave de saude
publica. Os acidentes de trabalho ocasionados por queda em altura relacionam-
se a falta da utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (EPI's) e
equipamento de protecéo coletivos (EPC’s), falta de capacitacao e treinamentos
dos trabalhadores para a realizacdo das tarefas. Para a realizacdo desse
relatério de pesquisa bibliografica buscou-se embasamento na literatura
académica, com consulta a livros, monografias e em artigos cientificos
relacionados a essa temética e selecionados através de busca em bases de
dados confiaveis e ao final foram referenciados na bibliografia

Palavras-chave: Trabalhos em altura. Construcao Civil. Acidentes de trabalho.
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ABSTRACT

Technological advances incorporated into new real estate developments and the
system as a whole in recent decades have significantly increased the levels of
complexity and interdependence of each element present in built spaces. The
objective of this Course Completion Work (TCC) is to address the importance of
preventive safety measures in working at heights, according to the work safety
standards, defined by NR-35 as the activity carried out with a difference of level
greater than 2, 00 meters. In civil construction, works are carried out at different
levels or heights, so there is a great risk of accidents due to falling people or
materials. The construction site is a work environment that presents risks that
vary according to the execution and stage of the work, it is a sector of the
economy with one of the highest numbers of occurrences of work accidents.
Falling from heights in civil construction is characterized as a serious public health
problem. Work accidents caused by falls from a height are related to the lack of
use of personal protective equipment (PPE) and collective protective equipment
(EPC's), lack of qualification and training of workers to perform the tasks. In order
to carry out this bibliographic research report, a basement was sought in the
academic literature, with consultation of books, monographs and scientific
articles related to this theme and selected through a search in reliable databases
and at the end they were referenced in the bibliography.

Keywords: Work at height. Construction. Work accidents.
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INTRODUCAO

Os avangos tecnolégicos incorporados aos novos empreendimentos
imobiliarios e ao sistema como um todo nas Ultimas décadas aumentaram
expressivamente o0s niveis de complexidades e interdependéncias de cada elemento
presente nos espacos construidos. Parametros que medem qualidade e
desempenhos passaram a integrar o mundo de exigéncia imposta a edificacao,
impondo aos mesmos, niveis cada vez mais altos de confiabilidade e flexibilidade.

Desta forma, projeto bem gerenciado, independente do ramo de atuacao
organizacional contribui para uma execucao isenta de prejuizos e segura. Na
construcdo civil essa filosofia ndo é diferente, sobretudo se considerar que num
empreendimento imobiliario, administra-se um montante consideravel de recursos, ou
seja, o orcamento gerido em uma obra € naturalmente um dos maiores de que
qualguer outro negdcio, além de envolver outros aspectos como mao de obra,
impactos econémicos e ambientais (MIARA & SCHEER, 2020).

Um dos termbémetros que medem os indices de crescimento de um pais é a
industria da construcéo civil. Este setor representa para a economia nacional uma
parcela extraordinaria de todas as riquezas produzidas no pais. E sabe-se que o
produto interno bruto estando em alta é sinal de empregabilidade, renda e
prosperidade (LIMA E MELO, 2021).

Vérios aspectos relacionados a um eficiente gerenciamento de projetos em
empreendimentos construtivos justificam este trabalho, embora néo seja intencao do
autor esgotar as discussodes sobre esse tema, obras de construcao civil séo realidades
presentes em qualquer lugar, desta forma, abordar esse tema é sempre oportuno, pois
visa, dentre outras finalidades a de disponibilizar as empresas, profissionais do ramo
de construcéo e pesquisadores sobre formas gerencias no ramo da construcao civil.

Em qualquer acdo tomada na atividade humana é imprescindivel que se aplique
conhecimentos sélidos e seguros, a fim de que se possa ter uma gestao de despesas
e pessoal de forma eficaz. Em relagdo a construcdo civil, quais sdo os aspectos
relevantes a serem observados numa boa gestao pra se evitar acidentes desse setor?

Entre os objetivos desse estudo procurou-se no objetivo geral: compreender as
vantagens das medidas de seguranca previstas para constru¢cdes em verticais. Por

sua vez, nos objetivos especificos como maneira de explicar o objetivo geral,

descrever a importancia da construcgéo civil para o desenvolvimento social brasileiro;
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demonstrar a importancia do gerenciamento de riscos de acidades de trabalho na
industria da construgédo civil e; conceituar a importancia dos EPI's na industria da
construgéo civil

Para a realizacdo desse relatdrio de pesquisa bibliografica buscou-se
embasamento na literatura académica, com consulta a livros, monografias e em
artigos cientificos relacionados a essa tematica e selecionados através de busca em
bases de dados confiaveis e ao final foram referenciados na bibliografia. Foi utilizada
para buscas de artigos cientificos as ferramentas de buscas do Google Académico. A
fim de uma busca por informac¢des mais recentes, foram priorizadas as publicacdes
mais atualizadas dos ultimos 30 anos contudo, sabe-se que existem informacdes
consideradas relevantes para o corpo do trabalho que foram publicadas fora desse
periodo de prioridade e que fardo parte do mesmo.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 SEGURANCA DO TRABALHO

A construcéo civil sem duvidas esta entre os setores que mais geram mao de
obra no pais, empregando funcionarios de varias especialidades. Dentre essas frentes
de trabalhos grande parte delas possuem areas que oferecem risco a saude, seja por
meios de acidente, ou areas insalubres, por isso faz-se necessario 0 uso de
Equipamentos de Protecao Individual (EPI’s).

Desde os primordios o0 homem esta sujeito a riscos para sua seguranca e
integridade fisica, sempre foi um desafio garantir o seu bem estar, mesmo com a
evolucao e suas tecnologias ainda é algo do qual ndo se pode ter total controle sobre
todo tipo de acidente (ANDRADE; BASTOS, 2009).

O mesmo acontece quando se trata de ambiente de trabalho e a preocupacéao
com a saude do trabalhador data-se desde a Antiguidade, € possivel observar em
algumas bibliografias que os primeiros relatos de preocupacao e criagcdo de normas
gue visam proteger contra acidentes e doencas decorrentes do trabalho surgem desde
a Grécia Antiga, Hipoécrates (considerado o pai da medicina) ja fazia mencao sobre
mineiros que sofriam exposicdo excessiva a elementos como o chumbo (ROSSO,
2008).

Assim como a sociedade, as relacdes de trabalhos, e a preocupacdo com a
saude dos trabalhadores vem evoluindo ao longo dos anos, evolucédo na qual de mera
preocupacao passou a ser regulamentada e normatizada. Juntamente com revolucéo
industrial periodo no qual se teve grandes transformaces, sejam elas tecnoldgicas,
sociais ou econbmicas, teve-se um grande aumento de mortes ou doencas por conta
de situacdes precérias na qual os trabalhadores eram submetidos, em virtude de tal
situacdo foi onde/periodo que se teve mais énfase em desenvolver normas que
garantisse a saude do trabalhador (COUTO, 2008).

Tais normas tem por objetivo garantir que o ambiente de trabalho fornecido pelo
empregador seja 0 menos nocivo possivel a saude do operario, sdo medidas que
atuam em diversos pontos, seja como uma simples sinaliza¢do indicando um local de
perigo, ou recomendacdes minimas de higiene no local de trabalho, ou até mesmo
qualificar o trabalhador para desempenhar determinadas funcdes que a falta de

preparo ocasionaria danos a sua saude (ROSSO, 2008).
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Assim como no restante do mundo o Brasil foi ao longo dos anos adequando
normas de seguranca no trabalho, tais normas s6 realmente tiveram alguma
expressao e visibilidade no pais com a consolidagédo da CLT, no dia 1° de maio de
1943, foi criada pelo decreto de lei n° 5.452, no qual foi sancionada pelo presidente
Getulio Vargas, com o objetivo de unificar todas as legislacdes trabalhistas existentes
no pais (GONCALVES, 2000).

Posteriormente houve o surgimento da Comissao Interna de Prevencédo de
Acidentes (CIPA). Orgdo que teve seu surgimento em 1944 durante o governo do
presidente do entdo presidente Getulio Vargas, apesar de ja existir alguns esforcos
nesse sentido somente com o surgimento da CIPA, é que se teve mais énfase na
implementacdo de diretrizes e estratégias para a prevencgao e seguranc¢a no trabalho
em nosso pais (MICHEL, 2008).

Com base nas informacdes do Tribunal Superior do Trabalho, no Brasil o setor
da construcao civil lidera o ranking de acidentes de trabalho com mortes, no ano de
2010 foram aproximadamente 55 mil ocorréncias, sendo que 36.379 registros foram
classificados como “acidentes tipicos”, como por exemplo, quedas em altura, que é a
causa comum de lesdes e mortes no Brasil (ALVES, 2010).

O trabalho em altura € uma atividade que faz parte da rotina de uma edificacao
vertical, sendo inevitavel na industria da construcéo civil, incidindo em um fator de
risco quase que constante. De acordo com a NR 35 (Trabalho em Altura), em seu item
35.1.2, considera-se trabalho em altura toda a atividade executada acima de 2,00 m
(dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda pelo trabalhador (ALMEIDA,
2004).

Portanto, o trabalho em altura é uma atividade que existe riscos de acidentes,
as guedas, sendo que as fatalidades ocasionadas pelas quedas sdo um problema
grave de saude publica.

As quedas com diferenca de nivel apresentam variadas causas como o contato
acidental com redes de energia elétrica, perda de equilibrio em beirada de lajes sem
a devida protecdo; obstrucdo de areas de circulagdo, obrigando o trabalhador a
deslocar-se em locais perigosos; falha em algum dispositivo de protecdo, como
guarda-corpo fragil e mal instalado; utilizacdo de método de trabalho inapropriado
(DEL MAR, 2006).

A falta de conhecimento acerca da cautela de acidentes e a negligéncia da

necessidade e da dimensé&o dos artigos de seguranca do trabalho, especialmente os
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EPI's (Equipamento de Protecdo Individual), sdo o que ocasionam essa situacao
(SCHRAMM FILHO, 2018).

A Engenharia de Seguranca € a responsavel por descrever as Normas
Regulamentadoras, adotar medidas de seguranca a partir dos riscos mapeados e
elaborar o manual de Boas Préticas de Fabricacdo (FRANCISCO et al, 2020).

Com a publicacdo da NR-35, todo trabalho em altura deve ser planejado,
organizado e executado por trabalhador capacitado e autorizado (MENDES, 2013). A
Norma NR-35 estabelece os requisitos minimos e as medidas de protecédo para o
trabalho em altura, envolvendo o planejamento, a organizagéo e a execucao, de forma
a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente
com esta atividade. Essa horma, portanto, destina-se a gestdo de Seguranca e Saude
no trabalho em altura, estabelece os requisitos necessarios para a protecdo dos
trabalhadores aos riscos em trabalhos com diferencas de niveis, nos aspectos da
prevencao dos riscos de queda, assim de acordo com a complexidade e riscos destas
tarefas (SBRUZZI, 2012).

Este trabalho tem por objetivo tratar da importancia das medidas preventivas
de seguranca nos trabalhos em alturas, definida pela Norma Regulamentadora NR-
35: Trabalho em Altura e NR-18: Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho a Industria
da Construcéo, recomendacdes técnicas, assim como os dispositivos de seguranca
obrigatérios.

Sao muitos 0os meios que a seguranca do trabalho atua dentro de uma empresa,
sempre com o intuito de fazer com que o ambiente dos operarios seja 0 maximo
possivel adaptado ao trabalhador, deste modo sdo desenvolvidas acdes
administrativas, técnicas e médicas, listou-se abaixo alguns dos principais itens, a
saber.

Aspectos fundamentais das func¢des dos Técnicos de Seguranca do Trabalho
expressos na NR27. Vistoriar lugares, acomodacdes e aparelhamentos das
empresas, analisando as qualidades laborais, para definir fatores e precipitagdes de
incidentes; estabelecer regulamentos e aparelhos de protegédo, sugerir ocasionais
transformacdes nos equipamentos para precaver imprevistos; examinar o posto de
combates a incéndios, analisando as saidas de agua, extintor e equipamento de
protecdo contra fogo; comunicar o resultado de suas vistorias, organizando
notificagcbes, para recomendar a reparos de ferramentas que diz respeito a

manutenc¢ao e protecdo de seguranca (ABNT, 2001).
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Averiguar acidente ocorrido, analisando a condi¢cédo do episédio, para localizar
0s motivos e recomendar a providéncia cabivel; anotar anormalidades sucedidas,
organizar estatisticas de incidentes, para obter elementos propostos a melhora dos
alcances de protecdo; ensinar aos empregados das empresas sobre principios de
protecdo e combates a incéndios bem como outros conceitos de seguranca; preparar
programas e norteando orientativo a organizacao de avisos e avisos, para noticiar e
ampliar habitos de precaucédo de acidente; informar os encontros sobre seguran¢a no
ambiente de trabalho, municiando subsidios respectivos ao tema, expondo sugestdes
e avaliando suas viabilidades (PACHECO, 2005).

Posto isso, 0 ramo da construcdo civil no pais é o setor no qual apresenta o
maior indice de acidente por atividades laborais, e sdo péssimas as condi¢cbes de
seguranca do trabalho, setor que tem por caracteristica uma baixa qualificacdo de
funcionarios, grande rotatividade pelos trabalhadores, e pouquissimo investimento por
parte das empresas em treinamento de seus operarios (ANDRADE; BASTOS, 1999).

Acidentes decorrentes do trabalho estdo diretamente ligados a custos, seja com
encargos previdenciarios, despesas hospitalares, sofrimento gerando para as vitimas

e também para seus familiares. Surte impacto direto no desenvolvimento das
empresas em questao, pois geram aumento de custo, baixa produtividade, e atraso
de cronogramas de entrega de servigos/produtos (FIALHO; SANTOS, 2007).

De acordo com a NR-6, € considerado Equipamento de Protecdo Individual
(EPI), “todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador,
destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no
trabalho”. Os EPI’s tem grande papel na reducéo de acidentes de trabalho, bem como
ledes decorrentes do mesmo. Nao s6 na construcao civil, mas em todas as frentes de
trabalho sempre foi um desafio fazer o uso adequado de equipamentos de protecéo,
muitas vezes por funcionarios nos quais ja possuem uma bagagem erronia de nao
fazer necesséario o uso, ou até mesmo pela falta de um acompanhamento ou
fiscalizacdo adequada por profissionais da area (SAMPAIO, 2008).

Porém, vale ressaltar que a implementacdo de Equipamentos de Protecao
Individual (EPI's) s6é se faz necessario quando nao é possivel adequar ou eliminar
todo e qualquer tipo de risco que o ambiente de trabalho possa oferecer a saude dos
operarios, ou seja, se faz necessario a implantacdo de Equipamentos de Protecdo

Individual somente quando tomada todas as medidas no que diz respeito Protecéo
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Coletiva e as mesmas nao foram suficientes para atender e garantir a integridade e
saude dos profissionais que ali desempenham alguma atividade (ZOCCHIO, 2012).

E de suma importancia que todos os funcionarios da obra sejam orientados e
capacitados para que possam utilizar de maneira adequada os EPI’s, e ndo menos
importante todos os EPI’s necessarios para sua atividade em questdo, de acordo com
a CLT, Capitulo V, Secao IV, “A empresa € obrigada a fornecer aos empregados,
gratuitamente, equipamento de protecao individual adequado ao risco e em perfeito
estado de conservacao e funcionamento, sempre que as medidas de ordem geral néo
oferecam completa protecdo contra os riscos de acidentes e danos a saude dos
empregados” (VIEIRA, 2008).

O ramo da construcao civil por varios motivos é um setor que apresenta uma
grande rotatividade em seu quadro de funcionarios, essa alta rotatividade de méao-de-
obra, representa um retrabalho em qualificar novos funcionarios bem como a
reposicdo de novos Equipamentos de Protecdo Individual, de tal modo que muitas
vezes sdo negligenciados pelos empregadores por apresentam custo exta.

Se tratando de EPI’s, todos os Equipamentos de Protecédo Individual, s6 podem
ser distribuidos e utilizados se os mesmos possuirem de forma impressa no
equipamento o Certificado de Aprovacéao, certificado que somente o Ministério do
Trabalho e Emprego pode fornecer, assim garantindo a qualidade dos equipamentos
fornecidos aos funcionarios, muitos empregadores com intuito de evitar gastos
fornecem equipamentos de baixo custo e sem o Certificado de Aprovacgéo colocando
com isso a seguranca de seus operadores em risco.

Segundo a NR-6 os EPI’'s utilizados na construcéo civil sdo separados em
grupos, dispostos da seguinte maneira, Protecdo da Cabeca, Protecdo dos Olhos e
Face, Protecdo Auditiva, Protecdo Respiratoria, Protecdo Tronco, Protecdo dos
Membros Superiores, Protecdo dos Membros Inferiores, Protecdo do Corpo Inteiro,
Protecdo Contra Quedas com Diferencas de Nivel (SAMPAIO, 2008).

Os EPI's destinados a protecdo de membros superiores sdo compostos por
equipamentos que protegem 0O cranio contra impactos, agentes quimicos ou até
mesmo choques elétricos, nesta categoria 0s capacetes estdo entre os itens mais
comum, esses dispositivos em questdo sdo utilizados de maneira suspensa em
relacdo ao cranio, assim permitindo o ajuste de maneira a amenizar impactos,

normalmente séo feitos de plastico rigido de alta resisténcia (PADRAO, 2004).
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Esta categoria esta presente os EPI’s quem tem por finalidade proteger a face
e olhos de agentes quimicos, exposi¢ao térmica, radiacdo, intensa luminosidade bem
como evitar impacto de particulas provenientes do local de trabalho. Item muito
comum desta categoria sdo 0s Oculos de protecdo, equipamentos normalmente
usados em locais onde os operarios fazem o uso de furadeiras, ou equipamentos que
normalmente geram detritos que possam colidir com o rosto ou olhos. Outro item muito
comum s&o os protetores faciais usado em equipamentos de solda, protege o operério
a exposicao ultravioleta gerada pelos equipamentos em questao (OPITZ, 2008).

Segue a baixo conforme a norma (NR-6): Protetor auditivo; protetor auditivo
circum-auricular para protecdo do sistema auditivo contra niveis de pressdo sonora
superiores aos niveis estabelecidos; protetor auditivo de insercdo para protecdo do
sistema auditivo contra niveis de pressao sonora superiores aos niveis estabelecidos;
e protetor auditivo semi-auricular para protecdo do sistema auditivo contra niveis de
pressdo sonora superiores aos niveis estabelecidos (SAMPAIO, 2008).

Como pode ser visto, esta € uma categoria ampla, pois sdo inimeras as
possibilidades e situacdes das quais se prevé e regulamenta o uso de equipamentos,
equipamentos que de uma forma geral tem por objetivo proteger os trabalhadores e
fazer com que 0s mesmos possam respirar normalmente, sem riscos ao seu
organismo. Esses equipamentos sdo inimeros, podendo variar qual equipamento ser
empregado conforme a necessidade do ambiente de trabalho.

Conforme a NR-6, € considerado EPI todo equipamento de utilizacdo pessoal,
de producdo brasileira ou de outro pais, proposto a protecdo a integridade e salde e
fisica do empregado. Todas as vezes que possivel, é prudente preferir a protecéo
coletiva. A protecao individual sé deve ser usada como derradeira solucdo de protecao
nas situacdes em que: em atendimentos as situacdes criticas, se 0s alcances de
protecéo coletiva constituir tecnicamente sem viabilidade ou n&o proporcionarem
amplo abrigo a risco de acidente para o trabalhador e doenca oriunda da profissdo
e/ou enquanto os alcances coletivos de protecdo ao trabalhador estiverem sendo
implantados (SAMPAIO, 2008).

Sob a ética da prevengao os EPI's ndo tém a funcao de impedir que acidentes
acontecam, como alguns acreditam. A utilizacdo no ambiente de trabalho tem a funcéo
de impedir prejuizos ou danos a integridade fisica ou para amortecer a sua seriedade

do impacto caso haja um acidente.
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A utilizacdo dos EPI’'s Baseiam-se em Trés Pontos Fundamentais: Obrigacao,
Utilizacdo e Selecdo. (ABNT, 2001). N&o existem meios de abolir os perigos
proporcionados por maquinarios. Impossivel efetivar o controle das possibilidades de
acidentes a que o empregado permanecera exposto. Promover adequado amparo
desses possiveis riscos em que o0 empregado permanecera sob exposicao.
proporcionar confortos e procurar ser o mais leve imaginavel, permitindo que o
empregado fique livre em seus movimentos de descanso. Aconselha-se que ao
comprar os EPI’s, os empregadores exijam dom fabricantes copias do Certificado de
aprovacao - C.A da aquisi¢cao, emitidos pelo Ministério do trabalho e Emprego - MTE,
juntamente com cépia do Certificado de registro de importador — CRI ou Certificado
de registro do fabricante - CRF. (COUTO, 1998).

A utilizagcdo adequada de EPI's - Equipamentos de Protecao Individual pelos
empregados nas industrias da construcdo civil resulta-se em iniciativa de extrema
relevancia, pois ao mesmo em que se preserva a saude e integridade fisica dos
funcionarios garante igualmente o andamento da obra, diminuindo as estatisticas
oficiais de acidentes durante a prética laboral. Entretanto, ainda que conhecida a sua
relevancia envolvendo os usos apropriados dos EPI's, € comum encontrar
profissionais que tenham certa resisténcia a aderéncia dessa pratica nos canteiros de
obras em algumas empresas, pois, tem, entre muitos, a cultura do excesso de
confianga (SALIBA, 2008).

Assim sendo, para que de fato os meios de prevencdes de acidentes laborais
ocorram de modo efetivo precisa existir, mais que apenas a coparticipacdo dos
empregados, 0 planejamento e organizagcédo do gerenciamento das corporagdes no
intuito de mapear os riscos que podem ser evitados no dia a dia desses empregados,
bem como as proporcdes que eles se deparam, para que possa serem estabelecidas
propostas de seguranca e determinar qual equipamento de protecao deve ser utilizado
e em gue situacao laboral, para que certos riscos possam ser minimizados (MORILHA,
2011).

Desta forma, para impedir incidentes é imprescindivel que as industrias da
construcéo civil invistam mais em aperfeicoamento profissional dos trabalhadores do
setor, além disso recomenda-se que se diminua o rodizio de operarios, pois ao fim da
obra geralmente sdo demitidos, mesmo que a empresa tenha outra obra em

andamento em local diferente.
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Para Oliveira et al. (s/d, p. 6) a seguranca do trabalho, adota medidas de
protecdo, visando a minimizacao dos acidentes diarios, doengas ocupacionais, bem
como proteger a integridade fisica e mental do trabalhador. A ado¢éo de medidas e
acOes preventivas em qualquer grupo profissional € fundamental a saude do
trabalhador.

Dessa forma, existe uma correlacdo direta entre um ambiente de trabalho
seguro e o clima de seguranca, que incluem compromisso da administracao,
comunicacao, envolvimento de colaboradores e atitudes proativas (MOHAMED, 2002
apud OLIVEIRA et al. 2010, p. 484).

De acordo com Barsano (2018) a seguranca do trabalho é a ciéncia que estuda
as possiveis causas dos acidentes e incidentes durante a atividade laboral do
trabalhador. Seu principal objetivo € a prevencdo de acidentes, doeng¢as ocupacionais
e outras formas de agravos a saude do profissional. Ela atinge sua finalidade quando
consegue proporcionar a ambos, empregados e empregador, um ambiente de

trabalho saudavel e seguro [...].

Cabe a seguranca do trabalho, junto com outros conhecimentos afins
(medicina do trabalho, ergonomia, salde ocupacional, seguranca
patrimonial), identificar os fatores de risco que levam a ocorréncia de
acidentes e doengas ocupacionais, avaliar seus efeitos na saude do trabalho
e propor medidas de intervencdo técnica a serem instituidas nos ambientes
de trabalho (MATTOS et al. 2011 apud BARSANO, 2018, p. 21).

Para Oliveira & Mendes (2014, p. 4631-4632) as empresas deixam de cumprir
diversas disposicfes legais sobre seguranca e saude, iniciando por deixar de informar
aos trabalhadores os riscos que possam originar-se nos locais de trabalho, as
desconformidades com as normas brasileiras vado desde questdes ligadas a
seguranca nas maquinas, passando pelas ligadas a higiene e chegando aquelas
vinculadas a organizacdo do trabalho e do processo produtivo, notadamente a
cadéncia elevada da producdo, que leva ao ritmo muito acelerado, acima da

capacidade humana de recuperacdo fisioldgica e psicologica.
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2.1.1 Higiene Ocupacional

O estudo do ambiente de trabalho e sua relagcdo com as doencas causadas €
uma caracteristica da higiene ocupacional, fundamental para o planejamento da
seguranca no trabalho.

A higiene ocupacional, com seu carater prevencionista, tem como objetivo
principal agir nos ambientes de trabalho (e em ambientes afetados), aplicando
principios administrativos, de engenharia e de medicina do trabalho para controlar e
prevenir as doencas ocupacionais, bem como detectar 0os agentes nocivos,
guantificando sua intensidade ou concentracdo e assim propor medidas de controle
necessarias para garantir condi¢cdes seguras para realizacdo de atividades laborais
(PEIXOTO & FERREIRA, 2012).

Catai (2014) apud Machado et al. (2016, p. 4) ressalta que o ambiente fisico
exerce enorme influéncia acerca dos acidentes, podendo ser uma fonte constante de
estresse dos trabalhadores como por exemplo ruido indesejado ou um ofuscamento
visual, sdo fatores podem alterar o comportamento do trabalhador e favorecer os
acidentes.

O Ministério de Trabalho e Emprego — MTE, criou normas regulamentadoras
(NR) referentes a Seguranca e Medicina do Trabalho, entre as quais se pode destacar
a NR-18 — Obras de construcdo, demolicdo e reparos, dirigidos exclusivamente aos
empregadores da construcdo civil. Esta norma tem como objetivo e campo de
aplicacdo “a implementagdo de medidas de controle e sistemas preventivos de
seguranca nos processos, nas condicées e no meio ambiente de trabalho na Industria
da Construgdo” (BRASIL, 2014 apud MACHADO et al. 2016, p. 4).

O trabalho na construcdo civil é considerado perigoso, devido as suas
caracteristicas, o trabalhador é exposto a variados riscos. Rinaldi (2007) apud
Machado et al. (2016, p. 4) define riscos do trabalho ou riscos profissionais, 0s agentes
presentes nos locais de trabalho decorrentes de precarias condigbes que afetam a
saude, seguranca e o bem-estar do trabalhador, podendo ser relativos ao processo
operacional (riscos operacionais) ou ao local de trabalho (riscos ambientais).

O gestor de seguranca podera analisar os riscos, as ameacas e impactos, a
probabilidade de ocorréncia, as perdas que poderdo ocorrer na possibilidade de
ocorréncia de acidentes, as medidas preventivas e os valores de investimentos para
a prevencao (MACHADO et al. 2016, p. 20).
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Os riscos de acidentes sdo todos o0s eventos que coloquem em perigo o
trabalhador ou afetem sua integridade fisica ou moral. Os riscos fisicos estéo incluidos
0os ruidos, vibracdo, radiacbes, umidade, calor e frio. Os riscos quimicos
compreendem 0s agentes que interagem com tecidos humanos, provocando
alteracGes na sua estrutura e que podem penetrar no organismo pelo contato com a
pele, ingestao e inalacdo de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases e vapores (SESI,
2008 apud MACHADO, 2016, p. 20)

Segundo Fernandes (2006) apud Machado et al. (2016, p. 20) os riscos
ergondmicos sao gerados em funcdo da desarmonia entre o trabalhador e seu
ambiente de trabalho. Dizem respeito ao conforto, a seguranca e a eficiéncia em uma
atividade.

Nos riscos de acidente entram os agentes decorrentes das situacdes adversas
nos ambientes e nos processos de trabalho que envolve arranjo fisico, uso de
maquinas, equipamentos e ferramentas, condicbes das vias de circulacao,
organizagdo e asseio dos ambientes, métodos e praticas de trabalhadores, entre
outros (SESI, 2008 apud MACHADO et al. 2016, p. 20).

2.2 SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHADOR NA CONSTRUCAO CIVIL

Para Cortes et al. (2019, p. 109) a construcdo € um dos ramos mais antigos do
mundo, e que desde que o homem morava em cavernas até os dias de hoje, a
industria da construcéo civil vem passando por varias mudancas, seja na area de
projetos, de equipamentos e na area de pessoal. E ao observar a histéria do mundo
nota-se que a construcdo civil sempre existiu para atender as necessidades basicas
e imediatas do homem sem preocupacao com a técnica aprimorada em um primeiro
momento.

O Brasil apresentou um excelente crescimento no setor da construgao civil
especialmente nos ultimos anos, sendo que o0 motivo desse crescimento ocorreu por:
maior oferta de crédito pelos bancos, economia mais estavel, taxa basica de juros
mais barata, real mais forte e principalmente pela desoneragcao na taxa tributaria de
alguns itens da cesta de matérias da construcdo civil. Todos estes fatores
proporcionaram que a classe alta e média adquirissem e reformassem mais iméveis.

Com esse aumentou houve uma demanda muito grande de mé&o de obra, o mercado
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também passou a exigir profissionais mais qualificados como azulejista e assentador
de marmores (VENTURA; ARAUJO, 2007 apud CORTES et al, 2019, p. 109).

Diante da importancia da Industria da Construcao na geracdo de empregos e
composicdo do Produto Interno Bruto (PIB), que segundo o Banco de Dados da
Camara Brasileira da Industria da Construcédo, em 2019, atingiu o percentual de 6,2%
do PIB nacional (CAMARA BRASILEIRA DA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO - CBIC,
2019), atencao especial deve ser dada para implantacdo de tecnologias capazes de
reduzir ou eliminar os acidentes do trabalho, que acarretam em impactos sociais,
econOmicos e organizacionais (BANSIA et al., 2012 apud SANTOS et al. 2021, p.
1651).

Entre as estratégias para reducéo dos acidentes do trabalho na construcgao civil,
aumentar a adesdo ao uso de Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) e realizar
treinamentos sdo fundamentais, como destaca Dalcul (2011) apud p. Santos et al.
(2021, p. 1651-1652) diz que a inexperiéncia do oficio, o desconhecimento dos riscos
ao quais os trabalhadores estdo expostos, a baixa conscientizacdo dos empresarios,
a auséncia de treinamentos e de uma fiscalizacdo mais atuante e rigida e o baixo
comprometimento do trabalhador em usar o EPI, podem elevar o numero de
acidentes.

A baixa qualificagdo, a elevada rotatividade e o reduzido investimento por parte
das empresas em treinamento e desenvolvimento costumam ser algo caracteristico
da industria da construcao civil. Todos esses fatores tornam a construcéo civil um dos
setores que ofertam os piores salarios e as condi¢des de trabalho mais insalubres no
mercado de trabalho (SILVEIRA et al., 2005 apud CORTES et al, 2019, p. 109).

Houve uma modernizacdo em todos os setores industriais e na construcao civil
nao foi diferente, houve mudancas principalmente na gestao da producéo, o que levou
a exigéncia de maior produtividade e qualidade do produto. Com isso as empresas
passaram a se preocupar com os funcionarios, no sentido de treina-los, capacita-los
e fazé-los criar vinculos de fidelidade com as mesmas (SILVEIRA et al., 2005 apud
CORTES et al, 2019, p. 109).

A construcado civil possui certas particularidades, apresentando certas
diferencas em relacdo aos outros setores industriais, uma dessas diferencas é a
pouca importancia das maquinas e tecnologias para a obtengcdo da qualidade do
produto. Isso acontece porque a qualidade depende basicamente da mao de obra

utilizada. A grande dependéncia que a construgéo civil tem da méo de obra que utiliza
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deveria contribuir para que este fosse um setor desenvolvido no aspecto de seguranca
no trabalho, porém o que se nota é uma situacao totalmente oposta (GROHMANN,
1997 apud CORTES et al, 2019, p. 110).

E evidente que o setor da construcéo civil é responsavel pela maior parte do
emprego das camadas pobres da populacdo masculina, pois se trata de trabalhos
arduos que exigem grande esforco fisico. Esse setor também é considerado um dos
mais perigosos, conseguindo altas taxas de acidentes de trabalho fatais, ndo fatais e
anos de vida perdidos. Todos esses fatores estao ligados direta e indiretamente a
questdo da Seguranca do Trabalho dentro das Empresas (SANTANA; OLIVEIRA,
2004 apud CORTES et al, 2019, p. 110).

A Industria da Construcédo Civil (ICC) infelizmente é uma das que apresenta as
piores condi¢Bes de seguranca, em nivel mundial (CORTES et al, 2019, p. 110). A
construcdo civil, em funcdo das caracteristicas das atividades desenvolvidas, € um
ambiente de trabalho que oferece consideraveis riscos ao trabalhador, como a
ocorréncia de acidentes e 6bito (CAVALCANTE et al. 2015, CAMPOS & GURGEL,
2016, HENRIQUES et al. 2016 apud ZACK et al. 2020, p. 1046).

De acordo com o Anuario Estatistico da Previdéncia Social (AEPS), que em
todos os setores da ICC, o acidente tipico é o predominante, ou seja, 0 que ocorre no
ambiente de trabalho. Cabe ressaltar também, que do numero total de acidentes
contabilizados, a industria da construcéo de edificios é a que mais possui acidentes
de trabalho, totalizando 13286 acidentes em 2016, apesar da reducdo do numero de
acidentes, com relacdo a 2014 e 2015, ela corresponde a aproximadamente 42,57%
dos acidentes totais na ICC, em 2016 (AEPS, 2016 apud RIBEIRO, 2018, p. 17).

Filgueiras (2015) apud Ribeiro (2018, p. 17), destaca a importancia da saude e
seguranca do trabalho na ICC, ao mostrar que a construcdo civil é a atividade
econdmica que mais mata trabalhadores no Brasil, e que o0s itens mais elementares

das normas reguladoras, sdo os mais flagrados sendo descumpridos.
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2.3 ACIDENTE DE TRABALHO

2.3.1 Definicao

Para Areosa & Sznelwar (2019, p. 56) acidente € um acontecimento subito,
repentino, involuntario e inesperado no qual a acdo ou a reacdo de um objeto,
substéancia, individuo ou radiag&o resulta num dano pessoal ou material.

Etimologicamente, o acidente significa um qualquer evento n&o planeado,
fortuito, imprevisto ou fruto do acaso. Na linguagem do senso comum, um acidente é
entendido como algo nefasto, maléfico e aleatorio que resulta em danos ou prejuizos.
A partir desta definicdo percebemos a existéncia de uma impossibilidade empirica
para controlar e prever todas as situagfes passiveis de causar acidentes. Os
acidentes sao eventos localizados no tempo e no espaco e que surgem a partir de um
contexto “histérico” especifico no momento da sua ocorréncia (AREOSA &
SZNELWAR 2019, p. 57).

O acidente do trabalho pode ser definido como um acontecimento nao
intencionalmente provocado (ao menos pela vitima), de caracter anormal e
inesperado, gerador de consequéncias danosas no corpo ou ha saude, imputavel ao
trabalhador, no exercicio de uma atividade profissional, ou por causa dela, de que é
vitima um trabalhador. (ALEGRE, 2001, p. 35 apud AREOSA & SZNELWAR 2019, p.
57).

Conforme a Lei 8.213 de 1991, o acidente de trabalho ocorre pelo exercicio do
trabalho e pode provocar leséo corporal ou perturbacéo funcional que cause a morte,
a perda ou a reducdo da capacidade para o trabalho, permanente ou temporéaria
(BRASIL, 1991 apud MALTA et al. 2017, p. 176).

A Lei n° 8.213/1991 é referéncia comum para as trés instituicdes; outros atos
legais normativos s&@o especificos no ambito de cada instituicdo: as Normas
Regulamentadoras do Trabalho (SESMT); a Instrugdo Normativa 31 (INSS) e o
Cadigo Civil (Justica do Trabalho) (CABRAL et al. 2018, p. 1)

Assim sendo, apenas os acidentes que causam leséo no trabalhador a servico
da empresa sdo considerados pela lei para fins de beneficio da Previdéncia Social.

Ciampi (2013) apud Servidone (2017, p. 15) afirma que o ponto de vista

prevencionista, além de englobar todos os acidentes considerados do ponto de vista
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legal, também considera os acidentes que ndo provocam lesfes, como a perda de

tempo e os danos materiais.

Alein®8.213 de 1991, em seu Art. 20, estabelece o seguinte:

| — Doenca profissional, assim entendida a produzida ou
desencadeada pelo exercicio do trabalho peculiar a determinada atividade e
constante da respectiva relacdo elaborada pelo Ministério do Trabalho e da
Previdéncia Social;

I — Doenca do trabalho, assim entendida a adquirida ou
desencadeada em funcdo de condicdes especiais em que o trabalho é
realizado e com ele se relacione diretamente, constante da relacdo
mencionada no inciso | (BRASIL, 2016, p. 14).

De acordo com o art. 20, 81°, da mesma Lei, ndo sdo consideradas como

doenca do trabalho a doenca:

a) a doenca degenerativa;

b) a inerente a grupo etario;

¢) a que ndo produza incapacidade laborativa;

d) a doenga endémica adquirida por segurado habitante de regido em
gue ela se desenvolva, salvo comprovacao de que € resultante de exposicao
ou contato direto determinado pela natureza do trabalho (BRASIL, 2014, p.
14)

Brasil (2014) lista os casos que sao de acordo com o art. 21, de algumas

situacdes que se equiparam a acidente de trabalho:

| — o acidente ligado ao trabalho que, embora nédo tenha sido a causa Unica,
haja contribuido diretamente para a morte do segurado, para reducao ou
perda da sua capacidade para o trabalho, ou produzido lesdo que exija
atencao médica para a sua recuperacao; || — o acidente sofrido pelo segurado
no local e no horéario do trabalho, em consequéncia de: a) ato de agressao,
sabotagem ou terrorismo praticado por terceiro ou companheiro de trabalho;
15Normas correlatas b) ofensa fisica intencional, inclusive de terceiro, por
motivo de disputa relacionada ao trabalho; c) ato de imprudéncia, de
negligéncia ou de impericia de terceiro ou de companheiro de trabalho; d) ato
de pessoa privada do uso da razdo; e) desabamento, inundacéo, incéndio e
outros casos fortuitos ou decorrentes de forgca maior; Il — a doenca
proveniente de contaminacao acidental do empregado no exercicio de sua
atividade; IV — o acidente sofrido pelo segurado ainda que fora do local e
horério de trabalho: a) na execugéo de ordem ou na realizagdo de servico sob
a autoridade da empresa; b) na prestacdo espontanea de qualquer servico a
empresa para lhe evitar prejuizo ou proporcionar proveito; c) em viagem a
servico da empresa, inclusive para estudo quando financiada por esta dentro
de seus planos para melhor capacitacdo da mao de obra, independentemente
do meio de locomocdo utilizado, inclusive veiculo de propriedade do
segurado; d) no percurso da residéncia para o local de trabalho ou deste para
aquela, qualquer que seja o meio de locomocgao, inclusive veiculo de
propriedade do segurado. § 1° Nos periodos destinados a refeigdo ou
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descanso, ou por ocasido da satisfacao de outras necessidades fisiologicas,
no local do trabalho ou durante este, o empregado é considerado no exercicio
do trabalho. § 2°N&o é considerada agravagdo ou complicacdo de acidente
do trabalho a lesdo que, resultante de acidente de outra origem, se associe
ou se superponha as consequéncias do anterior (BRASIL, 2014, p. 14-15).
De acordo com Pereira et al. (2021, p. 19535) para fins de concesséo de
beneficios acidentarios pelo INSS, os acidentes de trabalho séo divididos em:
Acidentes Tipicos: sdo os acidentes decorrentes da caracteristica da atividade
profissional desempenhada pelo acidentado; Acidentes de Trajeto: sédo os acidentes
ocorridos no trajeto entre a residéncia e o local de trabalho do segurado e vice-versa;
Acidentes Devidos a Doenca do Trabalho: sdo os acidentes ocasionados por qualquer
tipo de doenca profissional peculiar a determinado ramo de atividade constante na

tabela da Previdéncia Social.

2.3.2 Causas Para Ocorréncia De Acidentes De Trabalho

Os acidentes ocorrem por varias causas, sendo resumidas em dois grandes
grupos: atos inseguros e condi¢des inseguras.

1. Atos inseguros: E todo ato, consciente ou n&o, realizado pelo trabalhador ou
empresa, capaz de provocar danos ao trabalhador, a seus companheiros ou a
magquinas, materiais e equipamentos. Esta diretamente relacionado a falha humana.
Os atos inseguros sdo cometidos por imprudéncia, impericia ou negligéncia. Exemplo:
a falta de treinamento, excesso de trabalho, pressa, teimosia, curiosidade,
improvisacao e autoconfianca (RUPPENTHAL, 2013, p. 25).

2. Condigdes inseguras: Consiste em irregularidades ou deficiéncias existentes
no ambiente de trabalho que constituem riscos para a integridade fisica do trabalhador
e para a sua saude, bem como para os bens materiais da empresa. A falta de limpeza
e ordem no ambiente de trabalho, assim como maquinas e equipamentos sem
protecdo ou a seguranca improvisada, séo fatores que produzem a condi¢ao insegura
(RUPPENTHAL, 2013, p. 25).

Para Costa & Costa (2009) dentre as causas possiveis, podem-se destacar:
mau planejamento de atividades; a ndo observancia de normas; praticas de trabalho
inadequadas; o mal-uso de equipamentos de protecéo; uso de materiais de origem
desconhecidas; falta de organizacéo e limpeza; excesso de confianca, negligéncia;

desconhecimentos dos riscos inerentes ao processo de trabalho.
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2.3.3 Prevencédo De Acidentes

Para Rodrigues & Jahesch (2009, p. 31) a implantacdo de um sistema de saude
e seguranca do trabalho torna-se cada vez mais incorporada ao dia-a-dia das
organizacdes, uma vez que estas comecam a perceber as vantagens desta pratica,
inclusive como diferencial frente a sociedade. Os processos de desenvolvimento e
manutencdo das unidades que constituem o sistema de salde e seguranca do
trabalho acontecem lentamente, por meio de muitas lutas e conquistas.

Entretanto, de acordo com Rodrigues & Jahesch (2009, p. 31) observa-se um
grande avanco na permanéncia da saude e seguranca do trabalho como uma funcéo
das organizagfes, uma vez que este interesse cresce por iniciativa das organizacoes,
sendo controlado com base no aperfeicoamento dos documentos legais que objetivam
a garantia dos direitos e as condicdes de trabalho dos trabalhadores.

A higiene é uma técnica que considera a presenca de agentes que possam
denegrir a saude do trabalhador, sendo assim necessario avaliar a presenca de
agentes quimicos, fisicos, além da presenca de estresse ambiental e social no
ambiente de trabalho (COSTA & COSTA, 2009).

Ja a, Ergonomia é a disciplina que aborda toda a relagdo do homem com o seu
trabalho, sendo que o profissional devera aplicar teorias, dados, métodos, principios
e projetos que visem melhorar o bem-estar fisico e mental do trabalhador, priorizando
também o desempenho geral de todo o sistema ocupacional (LIDA, 2016
RODRIGUES & LIMA, 2020, p. 366).

A Ergonomia pode ainda ser considerada como o estudo cientifico que avalia a
relacdo existente entre 0 homem e o ambiente de trabalho em que atua. O termo
ambiente envolve todo o meio de atuacdo e também os métodos e instrumentos
utilizados, a organizagéo do trabalho e seu campo de abrangéncia. A melhor maneira
de evitar e/ou diminuir os riscos ergondmicos € optar por medidas de precaucéo
simples; como a adaptacdo dos trabalhadores aos postos de trabalho, a préatica de
ginastica laboral antes, durante ou depois do trabalho, a adaptacdo as tarefas
realizadas e a educacao dos trabalhadores para posicionamentos mais funcionais e
menos agressivos a sua saude (SOUZA; SCUSSIATO, 2015 apud RODRIGUES &
LIMA, 2020, p. 366).

A Psicossociologia tem como seu material de trabalho as crises que aparecem

no contexto organizacional e institucional e as implicacdes que elas ocasionam nos



30

sujeitos. Trata-se, portanto, de compreender o individuo em uma dada situacao, ndo
separando o coletivo e o individual, o afetivo e o institucional, os processos
inconscientes e os sociais. Deste modo a Psicossociologia se ocupa de investigar as
reciprocidades entre o individual e o coletivo, o psiquico e o social (AMADO;
ENRIQUEZ, 2011; BENDASSOLLI; SOBOLL, 2011; GAULEJAC, 2001 apud
RABELLO, 2020, p. 15).

De acordo com Silva (2014, p. 6): “[...] a prevencgédo € a chave de sucesso para
um local de trabalho saudavel e consequentemente um contributo significativo para a
sua competitividade”. Uma das formas de prevencgao € a realizagado de avaliagdes de
risco periddicas, tendo como primeira etapa a identificacdo de perigo, visando a
implementacgéo de medidas que eliminem ou corrijam 0s riscos a que os trabalhadores
estdo expostos. A avaliagcdo de riscos, portanto € um processo dinamico que
possibilita as organizacdes a implementacdo de uma politica pro-ativa de gestdo dos

riscos no local de trabalho.

2.3.4 Consequéncias Dos Acidentes De Trabalho

Os acidentes de trabalho (AT) representam importante problema de salde
publica no Brasil, devido aos prejuizos econdmicos e sociais que impactam na vida
da populagao trabalhadora. Diferentemente do que o termo “acidente” sugere, esses
eventos sdo previsiveis e evitaveis no ambiente de trabalho. A despeito disso, 0s
dados registrados pelo Ministério da Saude, Previdéncia Social e Ministério do
Trabalho e Emprego apontam numeros significativos de acidentes e doencas
relacionados ao trabalho quando analisados (BRASIL, 2020).

Para a Previdéncia Social, acidente do trabalho € definido como aquele que
ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa ou pelo exercicio do trabalho
dos segurados especiais, provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional,
permanente ou temporaria, que cause a morte, a perda ou a reducédo da capacidade
para o trabalho (BRASIL, 2011 apud BRASIL, 2020). Para o Ministério da Saude, o
acidente de trabalho é o evento subito ocorrido no exercicio de atividade laboral,
independentemente da situacdo empregaticia e previdenciaria do trabalhador
acidentado, e que acarreta danos a saude, potencial ou imediato, provocando lesé&o

corporal ou perturbacéo funcional que causa direta ou indiretamente (concausa) a
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morte, ou a perda ou reducdo, permanente ou temporaria, da capacidade para o
trabalho (BRASIL, 2006 apud BRASIL, 2020).

A Lei n° 8.213 de 24 de julho de 1991, considera que acidente de trabalho é o
gque se acarreta através da atividade profissional desempenhada pelo empregado ou
empregado domeéstico, isto €, um acontecimento subito no local de trabalho que
acarretou uma lesdo corporal reducdo ou perda da disposicdo laboral ou morte
(ABREU & COSTA, 2018, p. 294).

2.4 Dados Estatisticos Sobre Acidentes De Trabalho

Trunckle et al. (2020, p. 24) através de andlise do Anuario Estatistico de
Acidentes do Trabalho de 2017 (AEAT), constatou variacdes interessantes de 6bitos
em relacdo aos registros de acidentes de trabalho, de acordo com os variados (CNAE)
Classificacdo Nacional de Atividades Econdmicas das empresas. Obtém-se para o
ano de 2015, 3,9% de mortalidade (2.546 mortes relativas a 639.113 acidentes de
trabalho liquidados).

No que diz respeito ao ano de 2016, houve uma leve reducao, com 3,7% (2.288
mortes em relacéo aos 603.768 casos de acidente de trabalho). Em 2017 por sua vez,
observa-se reducao ainda maior em comparacao a 2015, com 3,6% de mortalidade,
uma vez que a Norma NR — 35 foi criada em 2012, estabelecendo as medidas de
protecdo em atividades em alturas, provavelmente indica que essa reducdo nesse
periodo esteja relacionada ao surgimento desta norma?.

Dentre os CNAE com maior quantidade de mortalidade temos:

. 1.071: Fabricacao e refino de acgulcar;
. 4.120: Construcao civil;
. 4.711: Supermercados;
o 4.744: Comércio varejista,
o 4.930: Transporte rodoviario;
o 8.011: Atividades de vigilancia, seguranca e investigacao.
1 NR 35 - Trabalho em Altura. Disponivel em https://blog-pt.checklistfacil.com/normas-

regulamentadoras/. Acesso em 14/09/2021.


https://blog-pt.checklistfacil.com/normas-regulamentadoras/
https://blog-pt.checklistfacil.com/normas-regulamentadoras/
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Na Tabela a seguir, apresentamos os numeros referentes a estes CNAE e a
mortalidade de acordo com os anos, sendo que em 2017 houve leve diminuicdo em

relacdo aos anos anteriores.

Tabela 1 Referente a mortalidade de acordo com CNAE

Fonte: Trunckle et al. (2020, p. 25)

Segundo o AEAT de 2017, 6bitos relacionados ao trabalho sao definidos como
falecimento do segurado ocorrido em funcdo do acidente do trabalho durante o
exercicio laboral. Essas informacfes sdo obtidas através do registro da CAT por morte
em decorréncia de acidente de trabalho e habilitacdo de penséao por morte devido a
acidente de trabalho, quando ha 6bito em segurado em gozo de beneficio acidentario
(BRASIL, 2017 apud TRUNCKLE et al. 2020, p. 25).

Em segundo lugar, na incidéncia de acidentes fatais no trabalho, temos a
construcéo civil. O elevado risco de acidentes durante o trabalho nessa atividade tem
relacdo direta com os dados obtidos no AEAT de 2017, repercutindo nos desfechos
potencialmente fatais que podem ser atingidos. Esse ramo tem, consequentemente,
elevados indices de acidentes de trabalho registrados bem como implica¢des diretas
em litigancias pleiteando indenizac¢des trabalhistas ou mesmo contra a Previdéncia
Social (CADERNO INFORMATIVO DE PREVENC}AO DE ACIDENTES, 1995;
CADERNO INFORMATIVO DE PREVENCAO DE ACIDENTES, 1997 apud
TRUNCKLE et al. 2020, p. 25).

Tais aspectos devem ser levados em conta, ja que as implicacdes pecuniarias
desses acidentes sdo, portanto, de grande impacto na sociedade, além das taxas de
Obito que, como discutido anteriormente, implicam em reducdo da méo de obra e do
potencial econdmico no pais (TRUNCKLE et al. 2020, p. 25).

Silveira et al. (2005) apud Trunckle et al. (2020, p. 25) fizeram uma analise de

acidentes envolvendo trabalhadores da construgdo civil em um hospital universitario
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do interior do estado de S&o Paulo, mostrando numeros elevados. Foram levantados
14.873 registros de prontuério no periodo referente a dois anos, relacionados a 6.122
prontudrios de trabalhadores atendidos. Destes, 618 eram relacionados a acidentes
de trabalho e 24,27% de trabalhadores desse ramo.

Tais numeros tornam evidente a necessidade de maior atencdo a esse ramo
da induastria, visto que ha um elevado potencial de repercussdes fatais e moérbidas
nessa populagdo de trabalhadores. A mortalidade é reflexo direto de medidas ainda
insuficientes de prevencdo de acidentes e medidas profilaticas pouco eficientes na
educacado desses trabalhadores frente aos riscos a que estao expostos (TRUNCKLE
et al. 2020, p. 25).

2.5 NORMAS REGULAMENTADORAS

2.5.1 Principais Normas De Seguranca Do Trabalho

O Ministério do Trabalho criou as Normas Regulamentadoras a partir da Lei n°
6.514 (Brasil, 1977) com o objetivo de estabelecer condicbes minimas para o
ambiente de trabalho, a fim de promover a seguranca e a saude do trabalhador. Nao
obstante, o cumprimento destas normas é obrigatério e pode gerar faltas graves
passiveis de multas para empresas (MIRANDA, 2020, p. 1).

As normas regulamentadoras (NR) de seguranca e saude no trabalho sao
obrigatérias para empresas privadas e publicas, instituicbes publicas administradas
direta e indiretamente, bem como autoridades legislativas e judiciais, cujos
empregados estdo sujeitos a Lei (CLT).

O nado cumprimento das disposicdes legais e regulamentares sobre seguranca
e saude no trabalho acarretara ao empregador a aplicacao das penalidades previstas
na legislagdo pertinente, como por exemplo: Responsabilidade administrativa,
trabalhista, previdenciaria, civil, tributéria e criminal. A responsabilidade civil alcanca
nao somente o real empregador, bem como todos aqueles que, de alguma forma,
possa ter contribuido para a ocorréncia do acidente (SENA, 2019, p. 13).

De acordo com a legislagao brasileira, as empresas sao obrigadas a adotar
medidas de prevencao e controle de doencgas ocupacionais e acidentes de trabalho.

Portanto, os empregadores devem buscar orientacdo técnica especifica sobre
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seguranca e saude ocupacional nos escritérios regionais do trabalho ou empresas de
consultoria para atender aos requisitos das normas regulamentadoras.

No Brasil as acdes de seguranca e medicina do trabalho s&o regidas pela
Portaria n® 3.214, de 8 de junho de 1978, que aprovou as Normas Regulamentadoras
(NR). Atualmente existem 38 NR’s. Serdao abordadas as principais NR’s relacionadas

a construcao civil e o tralho em altura.

2.6 NR 6 — Equipamentos de Prote¢ao Individual

Conforme a Norma Regulamentadora (NR-6), do Ministério do Trabalho, o
Equipamento de Protecdo Individual (EPI) € considerado todo dispositivo ou produto
de uso individual utilizado pelos trabalhadores, determinado a proteger de riscos
suscetiveis que possam ameacar a seguranca e a saude no trabalho. Por meio dessa
norma, tornou-se obrigatério que toda empresa forneca, gratuitamente, EPI's
adequados ao risco, em perfeito estado de conservacao e funcionamento, a todos os
colaboradores e que se faca a substituicdo imediata caso estes estejam danificados
ou tenham sido extraviados, além de cumprir e fazer cumprir as normas de seguranca
oficiais (BRASIL, 2001 apud PICCH et al. 2019, p. 131).

Cabe ao trabalhador ter conhecimento sobre as referidas normas de seguranca
e fazer uso, obrigatério, dos EPI's sempre que a atribuicdo designada ofereca
possiveis riscos a sua integridade fisica. E necessario garantir a conservacao e, ainda,
a imprescindivel comunicacdo a Seguranca do Trabalho sempre que os EPIs
apresentem alteracfes ou danos em sua funcionalidade (BRASIL, 2001 apud PICCH
et al. 2019, p. 131).

De acordo com o ltem 6.2 da norma, o equipamento de prote¢&o individual,
somente podera ser colocado a venda ou utilizado com indicacdo do Certificado de
Aprovacgéo (CA), que sera expedido pelo 6rgdo nacional competente em matéria de
segurancga e saude no trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego.

De acordo com a referida norma, a empresa tem por obrigacao o fornecimento
gratuito do EPI adequado aos empregados, tal EPI devera estar bem conservado e
funcionando perfeitamente e atender as seguintes circunstancias:

« Sempre que as medidas de ordem geral ndo oferecam completa protecao
contra riscos de acidentes de trabalho ou de doencas profissionais e do trabalho;

* Enquanto as medidas de protecéo coletiva estiverem sendo implantadas;
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 Para atender as situacfes de emergéncia.

O item 6.5 da norma, atribui competéncia ao Servico Especializado em
Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho (SESMT), ouvida a Comissé&o
Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA) e trabalhadores usuérios, recomendar ao
empregador o EPI adequado ao risco que existe durante a atividade.

Em empresas desobrigadas por constituir SEMST, cabe ao empregador
selecionar o EPI adequado conforme orientacdo de profissional tecnicamente
habilitado, ouvida a CIPA ou, na falta desta, o designado e trabalhadores usuarios.

O item 6.6 da norma elenca as obrigacdes do empregador. Sendo assim cabe
ao empregador quanto ao EPI:

a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade;

b) exigir seu uso;

c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgao nacional competente
em matéria de seguranca e saude no trabalho;

d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacao;

e) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencéo periédica; e,

g) comunicar ao Ministério do Trabalho em Emprego (TEM) qualquer
irregularidade observada.

h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros,
fichas ou sistema eletronico.

Dessa forma, o empregador tera que atentar para o EPI adequado exigindo seu
uso durantes as atividades que expdem o trabalhador ao risco. Este ter4 que ser
orientado adequadamente quanto ao uso, guarda e a conservacgéao do EPI.

Sempre que forem observados danos o EPI deverd ser substituido. O
fornecimento do EPI podera ser registrado em livros, fichas ou sistema eletrénico, e
dessa maneira o empregador possuira um controle rigoroso de todos 0s equipamentos
de protecao fornecidos durante todas as atividades, podendo rastrea-lo com maior
facilidade.

De acordo com o item 6.7 da norma em questdo o empregado possui
obrigacdes que deverao ser cumpridas em relacéo ao EPI.

6.7.1. Cabe ao empregado quanto ao EPI:

a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

b) responsabilizar-se pela guarda e conservacao;
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c) comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improprio para uso;

d) cumprir as determinag6es do empregador sobre o uso adequado.

De acordo com o item citado, o empregado é responséavel pela comunicacdo
ao empregador de qualquer dano ou alteracdo que venha a ocorrer no equipamento
de protecédo individual, tornando inapropriado ao uso e incapaz de proteger o USUArio.
O empregador deve ter a consciéncia de que o uso do EPI deve ser feito somente
para a finalidade que o destina, e dessa forma, deve-se utiliza-lo de forma correta e
atentar para sua conservacao e guarda de forma a manter a integridade do material.

O fabricante nacional do EPI ou o importador, segundo o item 6.8 é responsavel
pela realizagdo dos itens abaixo elencados:

a) cadastrar-se junto ao 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca
e saude no trabalho;

b) solicitar a emissdo do CA;

c) solicitar a renovacao do CA quando vencido o prazo de validade estipulado
pelo 6rgao nacional competente em matéria de seguranca e saude do trabalho;

d) requerer novo CA quando houver alteracdo das especificacbes do
equipamento aprovado;

e) responsabilizar-se pela manutencao da qualidade do EPI que deu origem ao
Certificado de Aprovacao - CA;

f) comercializar ou colocar a venda somente o EPI, portador de CA;

g) comunicar ao 6rgao nacional competente em matéria de seguranca e saude
no trabalho quaisquer alteracdes dos dados cadastrais fornecidos;

h) comercializar o EPI com instrugdes técnicas no idioma nacional, orientando
sua utilizacdo, manutencao, restricdo e demais referéncias ao seu uso;

i) fazer constar do EPI o niumero do lote de fabricacéo; e,

J) providenciar a avaliacdo da conformidade do EPI no ambito do SINMETRO,
quando for o caso;

k) fornecer as informagdes referentes aos processos de limpeza e higienizacao
de seus EPI, indicando quando for o caso, o numero de higieniza¢des acima do qual
€ necessario proceder a revisao ou a substituicdo do equipamento, a fim de garantir
gue 0os mesmos mantenham as caracteristicas de protegao original.

Segundo a NR 6, O Certificado de Aprovagdo — CA deverd ter validade de 5

anos para os equipamentos com laudos de ensaio que nao tenham sua conformidade
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avaliada no ambito do SINMETRO. Ou tera validade do prazo vinculado a avaliacao
da conformidade no &mbito do SINMETRO, quando for o caso. Todo EPI devera
apresentar em caracteres indeléveis e bem visiveis os seguintes itens:

» Nome comercial da empresa fabricante;

* Lote de fabricacdo e o niumero do CA;

* Nome do importador, lote de fabricacdo e o nimero do CA.

2.6.1 Equipamentos de Protegéo Individual

O anexo | da NR 6 lista os equipamentos de protecédo individuais que o
empregador deve fornecer aos trabalhadores em de acordo com a exposicéo e o tipo
de trabalho realizado.

A seguir alguns EPI'S utilizados em trabalhos em altura na construcéo civil.

2.6.2 EPI para protecao da cabeca

A NR - 6, em seu anexo |, ressalta que a protecéo da cabeca é feita através do
uso de capacetes, capuz ou bala clave. Sendo utilizados em obras de pequeno porte
apenas 0s que protegem o cranio contra impactos (CISZ, 2015, p. 19).

Nascimento et al. (2009) apud Cisz (2015, p. 20) menciona que o dispositivo
gue protege o cranio contra impactos é utilizado com suspenséo, pois permite o ajuste
mais exato a cabeca e amortece os impactos, e que o mesmo foi projetado para
rebater o material em queda, evitando lesbes no pescoc¢o do trabalhador. De acordo
com Rosso & Oliveira (2005) apud Cisz (2015, p. 20) o casco do capacete para
protecdo contra impactos de objetos sobre o cranio deve ser feito de material plastico

rigido, de alta resisténcia a penetracdo e impacto.

2.6.3 EPI para protecado contra quedas com diferenca de nivel

Para Silva (2015, p. 9) os trabalhos realizados em altura, a NR-6 estabelece
que os EPI's adequados sao: a) Cinturdo de seguranga com dispositivo trava-queda
para protecdo do usuario contra quedas em operacbes com movimentacao vertical ou
horizontal; b) Cinturdo de seguranca com talabarte para prote¢cdo do usuario contra

riscos de queda em trabalhos em altura; c¢) Cinturdo de seguranca com talabarte para
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protecdo do usuario contra riscos de queda no posicionamento em trabalhos em

altura.

2.7 NR 18 — Condi¢cbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construgao Civil

A NR-18 é a principal das normas de seguranca do trabalho que regulamentam
as atividades da construcao civil. Estabelece as diretrizes de ordem administrativa, de
planejamento e de organizacdo, que objetivam a implementacdo de medidas de
controle e sistemas preventivos de seguranga nos processos, nas condi¢cdes e no
meio ambiente de trabalho na Industria da Construcdo (ALMEIDA et al. 2018, p. 10).

A mesma proibe a entrada ou a permanéncia de trabalhadores no canteiro de
obras, sem que estejam assegurados pelas medidas previstas nessa NR no item
18.3.1 (NR 18). Também dispbe sobre o item 18.4 - Programa de Gerenciamento de
Riscos (PGR) e o item 18.4.1 tornando obrigatérias a elaboracéo e a implementacéo
do PGR nos canteiros de obras, contemplando o0s riscos ocupacionais e suas
respectivas medidas de prevencéo?.

Essa norma, portanto, traz regulamentacfes acerca das areas de vivéncia,
determinando que os canteiros de obras disponham de instalacfes sanitarias,
vestiarios, alojamento, local de refei¢cdes, cozinha (quando houver preparo de
refeicdes), lavanderia, area de lazer e ambulatorio, quando se tratar de frentes de
trabalho com 50 (cinquenta) ou mais trabalhadores (ALMEIDA et al. 2018, p. 10).

A NR-18 tem como principais objetivos: garantir plenamente a saude e a
integridade fisica dos trabalhadores da construcdo civil; definir quais sédo as
atribuicbes e as responsabilidades dos administradores de obras; criar e operar
mecanismos para prever riscos que derivam do processo de execucdo de obras em
canteiros; determinar medidas de protecdo e prevencao que sejam capazes de evitar
acOes e situacdes de risco; aplicar as técnicas de execucao pertinentes a cada
atividade e que reduzam riscos de doencas e acidentes (BARSANO, 2015; BRASIL,
1978; COELHO & GHISI, 2016; FIESP, 2003 apud ALMEIDA et al. 2018, p. 10).

2 PORTARIA N° 3.733, DE 10 DE FEVEREIRO DE 2020. Disponivel em
https://lwww.in.gov.br/web/dou/-/portaria-n-3.733-de-10-de-fevereiro-de-2020-242575828. Acesso em
14/09/2021.


https://www.in.gov.br/web/dou/-/portaria-n-3.733-de-10-de-fevereiro-de-2020-242575828
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2.7.1 Aberturas em Pisos

No item 18.13, a NR-18 apresenta medidas de protecdo contra quedas de
altura, estipulando a obrigatoriedade de instalacdo de EPC, tratando das protecbes
em aberturas de pisos, de beirada de lajes, das dimensdes para GcR e das
plataformas de limitacdo de quedas de materiais (MENDES, 2013, p. 34).

Ainda nesse item da NR 18, as aberturas utilizadas para o transporte vertical
de equipamentos e materiais de ver ser protegida com guarda-corpo no ponto de saida
e entrada.

As caixas de elevadores devem possuir fechamento provisério com no minimo

1,20m de altura constituido de material resistente.

2.7.2 Protecao na periferia da edificacao

Em seu item 18.13.4, a norma obriga 0 uso e instalacdo de protecao contra
gueda de trabalhadores na periferia da edificacdo a partir do inicio dos servicos de
concretagem da primeira laje. Devendo ser constituida de anteparos rigidos, em
sistema de guarda corpo e rodapé, e possuir altura de 1,20m para o travessao superior
e 0,70m para o intermediario. O rodapé desse dispositivo deve possuir 0,20 m de
altura e seus vaos entre travessas deve ser preenchido com tela ou qualquer outro
dispositivo que mantenha a abertura devidamente fechada.

No item 18.13.6, a Norma obriga o uso e instalacdo de plataforma principal de
protecdo na altura da primeira laje que esteja a um pé-direito acima do nivel do
terreno, em construcdes de edificios com mais de 4 pavimentos ou altura equivalente.
Dessa maneira, queda de materiais sdo impedidos durante as atividades nas lajes
superiores evitando possiveis acidentes como queda de trabalhadores. Com relacéo
as dimensdes dessas plataformas, elas devem ter no minimo 2,50m de projecéo
horizontal da face externa da constru¢cdo e um complemento de 0,80 m com inclinag&o
de 45 graus. Deve ser instalada logo apds a concretagem da primeira laje e retirada
guando o revestimento do prédio acima dessa plataforma for concluido. A NR18 exige
0 uso de plataformas secundarias de 3 em 3 lajes com no minimo 1,40 m e
complemento de 0,80m com inclinacdo de 45 graus. Além desses dispositivos, deve

ser usada tela para o fechamento do perimetro da construgéo de edificios.
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Essa tela constitui uma barreira protetora contra queda de objetos como
ferramentas e materiais. Deve ser instalada entre as extremidades de duas
plataformas de protecdo consecutivas, sua retirada sé devera ocorrer apos a vedacéo

de toda a periferia do edificio.

2.7.3 Andaimes

Na construgao civil, para a execucdo de atividades em alturas elevadas,
deverdo ser construidas ou montadas plataformas temporarias em altura, que
permitam o acesso de pessoas e equipamentos aos locais de trabalho, denominadas
de andaimes. No canteiro de obras, o andaime é muito utilizado para melhores
condi¢cbes de seguranca em servigcos de execucao de revestimentos externos, pintura
interna e externa, servicos elétricos, trabalhos na cobertura e limpeza. Na NR 18, em
seu item 18.15, determinam-se 0s requisitos minimos de seguranca para utilizacédo
dos andaimes; como devem ser confeccionados; e, suas especificacdes técnicas.
Também se apresenta diretrizes de como utilizar o andaime, e de como evitar
condic¢des inseguras no canteiro de obras (HENNEBERG, 2016, p. 72)

De acordo com Rodrigues (2013) apud Henneberg (2016, p. 73), ha trés tipos
de andaimes, classificados de acordo com o seu tipo de montagem e fixagdo. Na
construcdo civil, utilizam-se com maior frequéncia os andaimes com suportes
apoiados, que se classificam como plataformas rigidamente fixadas, podendo suportar
pessoas e materiais, cuja estrutura de trabalho é somente apoiada, sendo
independente da edificacdo. Ha também os andaimes suspensos, por cordas ou
cabos, presos em geral em pontos elevados; e, as plataformas elevadas, geralmente
sustentadas por caminhdes especiais.

Ainda, entre os tipos de andaimes existentes, destacam-se os andaimes
fachadeiros, muito utilizados na construcéo civil em servigos de execucéao de fachadas
e de construcao, quando nao é possivel o acesso pela parte interna da obra. Sampaio
(1998b) apud Henneberg (2016, p. 73), destaca que os andaimes fachadeiros séo
agueles constituidos de quadros vertical e horizontal, placa de base, travessa
diagonal, guarda corpo, tela e escada. Para a montagem devem-se seguir as
instrugcdes dos fabricantes e utilizar as conexdes e acessorio de maneira correta.

De acordo com Sampaio (1998b) apud Henneberg (2016, p. 73), o fato dos

andaimes serem construidos no préprio canteiro de obras, assim como as escadas,
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rampas e passarelas, podem gerar improvisacdes que conduzam a situacdes de risco.
Destaca-se a negligéncia dos trabalhadores com relagédo a utilizacdo do cinto de
seguranca com trava quedas, preso a estrutura da edificacdo, como causa de
acidentes.

Diante das inUmeras ocorréncias de acidentes na utilizacdo de andaimes, o
Ministério do Trabalho e Emprego emitiu uma portaria em 2011, em complementacao
ao item 18.15 da NR 18, onde se deve dar destaque a exigéncia de projeto elaborado
por profissional legalmente habilitado, para montagens de andaimes dos tipos
fachadeiros, suspenso e em balanco, e da entrega em conjunto com a Anotacéo de
Responsabilidade Técnica.

Desta forma, os andaimes devem ser dimensionados corretamente para cada
canteiro de obras, considerando in loco as necessidades de resisténcia e as estruturas
de fixacdo disponiveis, de acordo com as caracteristicas da obra. Rodrigues (2013)
apud Henneberg (2016, p. 73), destaca que 0s principais riscos para trabalhadores
em andaimes sao as quedas, causadas por escorregdes, acesso inseguro e falta de
protecado; golpes e pancadas, por queda de objetos e ferramentas; eletrocussao, por
contato com linhas ou fios energizados; e, colapso do andaime, em geral causado por
instabilidade da fixacdo, ou sobrecarga. Destaca-se a importancia fundamental,
quando da utilizacdo dos andaimes, a utilizacdo de cinto tipo paraquedista com
talabarte duplo em qualquer atividade.

Rousselet e Falcédo (1999) Henneberg (2016, p. 73), ainda demonstram que 0s
materiais utilizados na construgcdo de andaimes devem ser de boa qualidade, nao
sendo permitido o uso de madeira ou metal que apresentem sinais de deterioracéo,
rachaduras, ou qualquer defeito que possa comprometer a sua resisténcia.

O item 18.15 sobre andaimes, regulamenta 0s requisitos e as principais
restricdes de uso dos variados tipos de andaimes, a seguir elencados alguns subitens:

Andaimes simplesmente apoiados

18.15.12. E proibido o trabalho em andaimes na periferia da edificacdo sem que
haja protecdo adequada fixada a estrutura da mesma.

18.15.13. E proibido o deslocamento das estruturas dos andaimes com
trabalhadores sobre os mesmos.

18.15.17. A estrutura dos andaimes deve ser fixada a constru¢éo por meio de

amarracdo e entroncamento, de modo a resistir aos esfor¢os a que estara sujeita.
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18.15.18. As torres de andaimes ndo podem exceder, em altura, 4 (quatro)

vezes a menor dimensao da base de apoio, quando néo estaiadas.

Andaimes Fachadeiros

18.15.19. Os andaimes fachadeiros ndo devem receber cargas superiores as
especificadas pelo fabricante. Sua carga deve ser distribuida de modo uniforme, sem
obstruir a circulacdo de pessoas e ser limitada pela resisténcia da forracdo da
plataforma de trabalho.

18.15.20. Os acessos verticais ao andaime fachadeiro devem ser feitos em
escada incorporada a sua propria estrutura ou por meio de torre de acesso.

18.15.23. Os painéis dos andaimes fachadeiros destinados a suportar 0s pisos
e/ou funcionar como travamento, ap0s encaixados nos montantes, devem ser
contrapinados ou travados com parafusos, bracadeiras ou similar.

18.15.25. Os andaimes fachadeiros devem dispor de protecdo com tela de
arame galvanizado ou material de resisténcia e durabilidade equivalentes, desde a
primeira plataforma de trabalho até pelo menos 2,00m (dois metros) acima da ultima
plataforma de trabalho.

Andaimes Moveis

18.15.26. Os rodizios dos andaimes devem ser providos de travas, de modo a
evitar deslocamentos acidentais.

18.15.27. Os andaimes moveis somente poderdo ser utilizados em superficies
planas. Andaimes em Balanco.

18.15.28. Os andaimes em balanco devem ter sistema de fixacdo a estrutura
da edificacdo capaz de suportar 3 (trés) vezes os esforcos solicitantes.

18.15.29. A estrutura do andaime deve ser convenientemente contraventada e
ancorada, de tal forma a eliminar quaisquer oscilagdes.

Um dos servigos que oferecem alto risco de acidente em fungéo de quedas sao
0S servicos que ocorrem em telhados ou laje. Muitas obras ndo seguem as
recomendacdes das normas quanto a esses Servigcos e proporcionam o surgimento
de riscos a integridade fisica e a vida do profissional da construcdo. A Norma
Regulamentadora 18, em seu item 18.18 que trata de servicos em telhados, exige
dispositivos que permitam a movimentacdo segura dos trabalhadores e obriga a

instalacdo e o uso correto de cabo guia (linha de vida) para a fixagdo do cinto de
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seguranca tipo paraquedista. Esses cabos guias devem ser fixados a estrutura

definitiva da edificacao.

2.8 NR 35 — Trabalho em altura

A Norma Regulamentadora 35 (NR 35) estabelece as medidas de protecéo e
0S requisitos minimos para o trabalho em altura, envolvendo desde o planejamento, a
organizacdo e a execucdo, de forma a garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente com esta atividade. Considera-se
trabalho em altura toda atividade executada acima de dois metros do nivel inferior,
onde haja risco de queda. Esta norma se complementa com as normas técnicas
oficiais estabelecidas pelos Orgéos competentes e, na auséncia ou omisséo dessas,
com as normas internacionais aplicaveis (AZEVEDO, 2017 apud BENDER &
SILVEIRA, 2020, p. 23).

A NR 35 em seu item 35.1.3 permite o amparo de trabalhos através de normas
técnicas internacionais quando ndo existirem normas nacionais equivalentes
(BRASIL, 2014 apud NASCIMENTO, 2018, p. 25).

A NR 35 estabelece as responsabilidades dos empregadores e dos
funcionarios (BRASIL apud NASCIMENTO, 2018, p. 24):

35.2.1 Cabe ao empregador:

a) garantir a implementacéo das medidas de protecdo estabelecidas nesta
Norma;

b) assegurar a realizacdo da Analise de Risco - AR e, quando aplicavel, a
emissdo da Permissdo de Trabalho - PT;

c) desenvolver procedimento operacional para as atividades rotineiras de
trabalho em altura;

d) assegurar a realizacdo de avaliacdo prévia das condi¢cdes no local do
trabalho em altura, pelo estudo, planejamento e implementac¢éo das a¢bes e
das medidas complementares de seguranca aplicaveis;

e) adotar as providéncias necessérias para acompanhar o cumprimento das
medidas de protecdo estabelecidas nesta Norma pelas empresas
contratadas;

f) garantir aos trabalhadores informacdes atualizadas sobre os riscos e as
medidas de controle;

g) garantir que qualquer trabalho em altura s6 se inicie depois de adotadas
as medidas de protecéo definidas nesta Norma;

h) assegurar a suspenséo dos trabalhos em altura quando verificar situacéo
ou condi¢éo de risco ndo prevista, cuja eliminacdo ou neutralizacdo imediata
ndo seja possivel;

i) estabelecer uma sistematica de autorizagdo dos trabalhadores para
trabalho em altura;
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j) assegurar que todo trabalho em altura seja realizado sob superviséo, cuja
forma sera definida pela andlise de riscos de acordo com as peculiaridades
da atividade;

k) assegurar a organizacdo e o arquivamento da documentacdo prevista
nesta Norma.

35.2.2 Cabe aos trabalhadores:

a) cumprir as disposic@es legais e regulamentares sobre trabalho em altura,
inclusive os procedimentos expedidos pelo empregador;

b) colaborar com o empregador na implementacdo das disposi¢des contidas
nesta Norma,

c) interromper suas atividades exercendo o direito de recusa, sempre que
constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguranca e
salde ou a de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato a seu
superior hierarquico, que diligenciara as medidas cabiveis;

d) zelar pela sua seguranca e salde e a de outras pessoas que possam

ser afetadas por suas a¢fes ou omissdes no trabalho.

Em relacédo a Capacitacao e o Treinamento do Trabalhador a NR 35 prop&e no
item 35.3, que o empregador deva promover programas para a realizacéo de trabalho
em altura. Para ser capacitado em trabalho em altura, o trabalhador deve ser
submetido e aprovado em treinamento, tedrico e pratico, com carga horaria minima
de oito horas, cujo conteudo programatico deve, no minimo, incluir (BRASIL, 2014
apud NASCIMENTO, 2018, p. 26):

a) normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;

b) andlise de Risco e condi¢bes impeditivas;

C) riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencao
e controle;

d) sistemas, equipamentos e procedimentos de protecéo coletiva;

e) equipamentos de Protecdo Individual para trabalho em altura: selecéo,
inspecéo, conservacdo e limitagéo de uso;

f) acidentes tipicos em trabalhos em altura;

g) condutas em situagdes de emergéncia, incluindo nog¢des de técnicas de
resgate e de primeiros socorros.

O empregador de acordo com esta norma deve realizar treinamento periédico
bienal, no horario de trabalho com carga horaria minima de oito horas, e sempre que
ocorrer quaisquer das seguintes situacdes (BRASIL, 2014 apud NASCIMENTO, 2018,
p. 26): mudanca nos procedimentos, condi¢cdes ou operagdes de trabalho; evento que
indique a necessidade de novo treinamento; retorno de afastamento ao trabalho por
periodo superior a noventa dias; mudanca de empresa.

O treinamento deve ser ministrado por instrutores com comprovada proficiéncia
no assunto, sob a responsabilidade de profissional qualificado em seguranca no
trabalho. Ao término do treinamento deve ser emitido certificado contendo o nome do

trabalhador, conteudo programatico, carga horaria, data, local de realizacéo do
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treinamento, nome e qualificacdo dos instrutores e assinatura do responsavel
(BRASIL, 2014 apud NASCIMENTO, 2018, p. 26).

Para NR 35, todo trabalho em altura deve ser planejado, organizado e
executado por trabalhador capacitado e autorizado (BRASIL, 2014 apud
NASCIMENTO, 2018, p. 27).

Quando se fala em planejar o que sera feito e como sera feita a analise de risco
exigida conta com uma forte orientagéo através do item 35.4.2, que descreve um modo
de interpretacdo para o trabalho em altura, atendendo a uma hierarquia de grau de
exposicao controlada do trabalhador, sendo que o0 auge da hierarquia é a possibilidade
de se evitar o risco trazendo o trabalho em altura para o chéo literalmente, ou seja, ao
invés de deslocar um trabalhador para realizar o trabalho na altura este sera realizado
no nivel solo ou a partir do nivel do solo, esta € uma ideia que deve ser sempre levada
em consideracdo. Nem sempre evitar a altura é possivel, mas ja existem sistemas
para baixar luminarias e assim realizar a troca de lampadas sem sair do chdo ou
cameras instaladas em hastes com varios metros podem auxiliar uma inspecédo de
locais altos (BRASIL, 2014 apud NASCIMENTO, 2018, p. 27).

Os trabalhos em altura precisam ser realizados sob supervisao, cuja forma sera
definida pela andlise de risco de acordo com as peculiaridades da atividade. A
execucgao do servigco deve considerar as influéncias externas que possam alterar as
condicBes do local de trabalho (BRASIL, 2014 apud NASCIMENTO, 2018, p. 27).

Conforme exposto p. 52 no item 35.4.5.1, a Andlise de Risco deve, além dos
riscos inerentes ao trabalho em altura, considerar (BRASIL, 2014 apud
NASCIMENTO, 2018, p. 27):

a) o local em que os servigos serdo executados e seu entorno;

b) o isolamento e a sinaliza¢@o no entorno da area de trabalho;

) o estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem,;

d) as condi¢des meteoroldgicas adversas;

e) a selecdo, inspecéo, forma de utilizacdo e limitacdo de uso dos sistemas
de protecéo coletiva e individual, atendendo as normas técnicas vigentes, as
orientacdes dos fabricantes e aos principios da redugdo do impacto e dos
fatores de queda;

f) o risco de queda de materiais e ferramentas;

g) os trabalhos simultaneos que apresentem riscos especificos;

h) o atendimento aos requisitos de seguranca e salude contidos nas demais
normas regulamentadoras;

i) os riscos adicionais;

j) as condi¢bes impeditivas;

k) as situacbes de emergéncia e o planejamento do resgate e primeiros
socorros, de forma a reduzir o tempo da suspenséo inerte do trabalhador;

[) a necessidade de sistema de comunicacao;
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m) a forma de supervisao.

Esta Norma considera que para os trabalhos rotineiros a andlise de risco pode
estar comtemplada no procedimento operacional. Ja para as atividades néo rotineiras,
as medidas de controle devem ser evidenciadas na Analise de Risco e na Permisséao
de Trabalho, a qual deve ser emitida e aprovada pelo responsavel pela autorizacao
da permissao, disponibilizada no local de execucao da atividade e, ao final, encerrada
e arquivada de forma a aprovar sua rastreabilidade. (BRASIL, 2014 apud
NASCIMENTO, 2018, p. 28).

Conforme exp0de o item 35.5.2 da norma, devem ser efetuadas inspe¢cdes nos
equipamentos que compdem o sistema de seguranca, a periodicidade das inspecdes
vai depender do grau de exigéncia solicitado do equipamento e do nivel de agresséao
do ambiente em que esta sendo utilizado. O registro deve ser feito a cada inspec¢éo e
em situacOes de desgaste ou davidas quanto a resisténcia, o equipamento devera ser
descartado e inutilizado, evitando assim usos indevidos (BRASIL, 2014 apud
NASCIMENTO, 2018, p. 28).

Existem dois tipos de inspecdes: a periodica e a rotineira e fazendo uma
comparacdo com a seguranca de um veiculo é possivel dizer que a inspecao periodica
pode ser comparada a revisdo de um carro. Ja a inspecao rotineira deve ser uma
constante como no carro sdo as avaliagdes no veiculo com relagéo a: luzes, nivel do
Oleo, calibracdo dos pneus, 4gua do radiador, dentre outros detalhes. Assim
verificamos diariamente itens isoladamente e, de forma preventiva, verificamos todos
0s itens juntos durante a inspecédo periddica (BRASIL, 2014 apud NASCIMENTO,
2018, p. 28).

A inspecao rotineira deve ser diaria, antes e depois da utilizacéo, e a qualquer
momento em que o trabalhador suspeitar de que algo que afete seu sistema de
trabalho possa estar comprometido. Esta inspec¢éo diaria ndo precisa de registro, mas,
€ de suma importancia que ela seja inserida na rotina de trabalho, ela deve ser feita
de forma rapida visualmente e através do tato. Quem realiza esta inspec¢ao € o proprio
trabalhador que deve ser capacitado para isto durante o seu treinamento obrigatério
e sempre que for utilizar equipamentos diferentes do que esta acostumado (BRASIL,
2014 apud NASCIMENTO, 2018, p. 28-29).

Com relagéo ao cinto de seguranca, esta Norma observa no item 35.3 que o

mesmo deve ser do tipo paraquedista e dotado de dispositivo para conexao em
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sistema de ancoragem. Ela propbde ainda que o trabalhador deva permanecer
conectado ao sistema de ancoragem durante todo o periodo de exposi¢ao ao risco de
gueda e que o talabarte e o dispositivo trava-quedas devem estar fixados acima do
nivel da cintura do trabalhador, ajustados de modo a restringir a altura de queda e
assegurar que, em caso de ocorréncia, minimize as chances do trabalhador colidir
com estrutura inferior (BRASIL, 2014 apud NASCIMENTO, 2018, p. 28-29).

Esta norma contempla informagdes a respeito da Emergéncia e Salvamento.
Sendo assim, estabelece que o empregador deva: disponibilizar equipe para
respostas em caso de emergéncias para trabalho em altura; assegurar que a equipe
possua 0S recursos necessarios para as respostas a emergéncias. Esta Norma
aborda ainda que as pessoas responsaveis pela execucdo das medidas de
salvamento devem estar capacitadas a executar o resgate, prestar primeiros Socorros
e possuir aptidao fisica e mental compativel com a atividade a desempenhar (BRASIL,
2014 apud NASCIMENTO, 2018, p. 29)

E necessario ressaltar que a presséo psicologica para um resgate em altura é
muito grande e a norma prevé isto em 35.6.4, buscando evitar que a pessoa
despreparada atue ou pode acabar por gerar uma nova vitima. A pratica de resgate
deve ser uma constante e 0 momento correto para este treinamento ndo deve ser
quando o acidente acontecer. Acionar os bombeiros ndo deve ser a estrutura do plano
de resgate (BRASIL, 2014 apud NASCIMENTO, 2018, p. 29).

2.10 Sistema de gestdo da seguranca e da saude do trabalho Norma OHSAS
18001

A OHSAS Occupational Health and Safety Assessment Series é um conjunto
de normas que visa a realizacdo de auditorias e certificacdo de programas de gestéo
de seguranca, saude e meio ambiente. Foi influenciada pela norma britanica BS 8800,
gue ja estava bem difundida ao final da década de 90, e foi a pioneira na criagdo de
modelos pré-estabelecidos para o Sistema de Seguranca e Saude do Trabalho
(MEDEIROS, 2019, p. 22).

Esse sistema de normatizacdo teve o intuito de integrar e substituir todas as
normas e guias desenvolvido pelas entidades participantes na sua criagao, e ser
utilizada em nivel internacional, a partir de um embasamento tedrico da norma BS
8800 (MEDEIROS, 2019, p. 220).
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A OHSAS 18001:2007 é uma norma internacional que define um conjunto de
requisitos referentes a boas praticas em gestdo de SST para organizacdes de
qualquer porte, promovendo diretivas para dar suporte ao empregador para criar sua
prépria estrutura de saude e seguranca, de forma a possibilitar a inclusdo de todos os
setores, controles e processos necessarios a SST em um Unico sistema integrado de
gestdo (MEDEIROS, 2019, p. 22).

A OHSAS 18001 foi desenvolvida a partir da inexisténcia de uma norma
internacional que servisse de suporte para certificacdo de sistema de gestdo de saude
e seguranca, garantindo elementos de um sistema eficiente, permitindo-se uma
integracdo planejada, com outros ambientes da gestdo administrativa. (LACERDA,
2009 apud MEDEIROS, 2019, p. 23). Uma vez que sua antecessora, a norma BS
8800, funcionava apenas como um guia de diretrizes e orientagBes genéricas para a
area, ndo podendo ser utilizados para fins de certificacdo, porém, aplicavel para
organizacdes de grande e pequeno porte e altos e baixos riscos (MEDEIROS, 2019,
p. 23).

Os aspectos chave da norma sé&o: identificagcdo de perigos; avaliagdo dos
riscos; determinacéo, priorizacdo e adocao de controles; monitoramento e analise da
efetividade dos controles e a melhoria continua (MEDEIROS, 2019, p. 23)

A OHSAS 18001:2007 especifica que o SGSST € uma parte do sistema de
gestado geral da organizacéo, objetivando facilitar o gerenciamento de riscos de saude
e seguranca do trabalho associados aos setores da organizacéo, isto €, incluindo a
estrutura organizacional, as atividades de planejamento, as responsabilidades, as
praticas, 0s procedimentos, 0S processos € 0S recursos para desenvolver,
implementar, atingir, analisar e manter a politica de salde e seguranca do trabalho da
organizacdo (MEDEIROS, 2019, p. 24)

A adocdo de boas praticas de higiene, seguranca e saude, além da
conscientizacdo de todas as partes envolvidas na gestdo da seguranca e saude do
trabalho, contribui para o cumprimento dos requisitos legais, contratuais, sociais e
financeiros relativos a seguranca e saude ocupacional (MEDEIROS, 2019, p. 24).

Seguindo o modelo padréo da ISO 14001, a estrutura da norma OHSAS 18001
também estd baseada no ciclo PDCA. O modelo de certificacdo da norma envolve
acoOes especificas dentro do ciclo PDCA descrito que séo exigidos como padrfes para

a certificacdo da organizacdo nos parametros visados. A sua estrutura inclui:
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|. Politica de SST da organizacéo;
Il. Planejamento;

lll. Implementacédo e Operacéao;

IV. Verificagéo e Agbes corretivas;
V. Analise critica da administracao;

VI. Melhorias continuas.

Para garantir a certificacdo perante a OHSAS 18001, a organizacdo devera ter
bem definida e de forma clara a sua politica em relacdo a SST. Isto €, as suas
intencdes devem incluir o comprometimento com a prevencado de danos e doencas
ocupacionais, a melhoria continua da gestdo e desenvolvimento da SST, o
cumprimento de regras e requisitos legais, e a comunicacdo perante todos 0s
colaboradores envolvidos no funcionamento da organizagdo de forma que sejam
cientes de suas obrigac@es individuais dentro da gestdo de SST (MEDEIROS, 2019,
p. 25).

A organizacdo devera ter seus objetivos referentes a SST bem definidos,
documentados, mensuraveis, praticaveis nas fungdes pertinentes da organizacao e
de acordo com a politica de SST previamente estabelecida, assim como os programas
previstos para que sejam alcancados. Inclui-se 0 comprometimento com a prevencao
de danos e doencas ocupacionais, considerando opcdes tecnoldgicas, requisitos
financeiros, operacionais e administrativos (MEDEIROS, 2019, p. 25-26).

A organizacdo é responsavel por estabelecer procedimentos de controle de
todos os documentos relacionados a gestdo de SST,; identificar as operacgdes e
atividades que estdo associadas aos perigos identificados, onde a implementacéao de
controles seja necessaria para gerenciar 0s riscos e; implementar procedimentos para
identificacdo de potenciais situacfes de emergéncia, e sua devida pronta resposta
(MEDEIROS, 2019, p. 27).

O desempenho da Seguranca e Saude do Trabalho deve ser monitorado pela
organizacdo por meio de procedimentos, incluindo registro de dados e resultados
suficientes para ditar futuras analises de acdes corretivas e preventivas. A
organizacao devera também implementar procedimentos de avaliacdo periodica do
atendimento de todos os requisitos legais aplicaveis e tratar da manutencdo de
registros de seus resultados (MEDEIROS, 2019, p. 27).
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Os procedimentos para registrar, investigar e analisar incidentes e o0s
resultados das investigaces devem ser estabelecidos, documentados e mantidos. As
nao conformidades reais e potenciais sdo tratadas para que agles corretivas e
preventivas sejam executadas adequadamente a magnitude dos problemas e
proporcional aos riscos encontrados. Além do mais, tais registros devem ser mantidos
e documentados a fim de demonstrar a conformidade com os requisitos de um sistema
de gestdo de SST e com a norma certificadora, assegurando que as auditorias
internas do sistema sejam realizadas em intervalos planejados (MEDEIROS, 2019, p.
27).

A alta administracéo € responsavel pela analise critica de forma coerente com
0 comprometimento da organizacdo e com a melhoria continua, e deve incluir
qualguer decisdo e acdo relacionada a possiveis adequac¢des no sistema, nos
recursos, na politica e objetivos da SST, visando uma adequacao do desempenho aos
padrées planejados e certificados pela norma OHSAS 18001:2007 (MEDEIROS,
2019, p. 27).

2.11 Recomendacédo Técnica de Procedimentos (18.35)

As Recomendacdes publicadas pela Fundacao Jorge Duprat de Figueiredo de
Seguranca e Medicina do Trabalho — FUNDACENTRO com o objetivo de subsidiar o
cumprimento da NR18. Estas RTPs, em formato de cartilha, com detalhamentos e
ilustracdes podem ser muito Gteis para o treinamento dos trabalhadores (ELEUTERIO,
2019, p. 16).

As Recomendacfes Técnicas objetivam dar subsidios para empresas,
profissionais, governo e trabalhadores para o cumprimento da norma. E uma
ferramenta que auxilia na execucéo das determinacdes das normas regulamentadoras
e detalha as disposicdes técnicas relacionadas a seguranca em canteiros de obras. A
Recomendacao Técnica de Procedimentos — Medidas de Protecdo Contra Quedas de
Altura RTP N° 01 tem por objetivo fornecer embasamento técnico e procedimentos
sobre medidas de protecdo contra riscos de quedas de pessoas e materiais na
construcgéo civil (BAALBAKI & LOHN, 2020, p. 34-35).

Para o FUNDACENTRO (2003) apud Mendes (2013, p. 35) é necesséria a
instalacao de protecédo coletiva onde houver risco de queda. Esse é o principio basico

de seguranca adotado pela Recomendacéo Técnica de Procedimentos.
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A protecao coletiva prioriza a adocao de medidas que tem por objetivo evitar
acidentes causados por quedas de altura. Quando nao é possivel implementar essas
medidas, deve-se utilizar recursos que limitardo as quedas (RECOMENDACAO
TECNICA DE PROCEDIMENTO, 2003).

2.12 Dispositivos de protecao coletiva de plano vertical

2.12.1 Sistema de Guarda-corpo-Rodapé (GcR)

Entre os Sistema de Protecdo Coletiva (SPC) usualmente empregados contra
0s riscos de queda em altura nos canteiros de obra estdo os sistemas de guarda-
corpos rodapé (GcR) e sistemas de plataforma de protecdo coletiva (bandejas)
(OLIVEIRA & SERRA, 2017, p. 65).

Figura 1. SPC — Contra quedas em altura
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Fonte: (OLIVEIRA & SERRA, 2017, p. 65).

De acordo com a Recomendacéo Técnica de Procedimento (2003), o espaco
compreendido entre os travessfes e o0 rodapé deve ser fechado com tela com
resisténcia de 150 Kgf/metro linear, constituida por malha de abertura com intervalo
entre 20 mm e 40 mm e fixadas no lado interno dos montantes.

Os travessdes do GcR, quando de madeira, devem ter largura minima de 0,20
m para compensado de 0,01m ou de 0,15m para tabuas de 0,025m e ser fixadas na
face interna dos montantes.
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2.12.2 Sistema de Barreira com Rede

Segundo Vieira (2001) apud Souza et al. (2015, p. 2) barreiras verticais com
rede, distingue-se do GcR por ser composto por dois elementos horizontais,
rigidamente fixados em seus extremos a estrutura, sendo o vao entre os elementos
superior e inferior é coberto por rede de resisténcia de 150 Kgf/metro linear com malha
de abertura de intervalo entre 20 mm e 40 mm ou de material com caracteristicas de
durabilidade e resisténcia equivalentes (RECOMENDACAO TECNICA DE
PROCEDIMENTO, 2003).

Figura 2. Sistema de barreira com rede (GcR)

Fonte Recomendacao Técnica de Procedimento (2003, p. 17)

De acordo com a Recomendacéo Técnica de Procedimento (2003) o sistema
de barreira com rede possui as seguintes caracteristicas:

* O elemento horizontal superior constitui-se por cabo de aco ou tubo metélico,
instalado a uma altura de 1,20 m do piso ou plataforma de trabalho, funcionando como
parapeito.

* Quando se utiliza o cabo de aco, este deve ser tracionado por meio de
dispositivos tensores.

» O elemento inferior € composto por cabo de aco ou tubo metélico instalado
junto ao piso, fixado no espagcamento uniforme de 0,50m, de forma que n&o haja
abertura superior a 0.03 m na parte inferior.

* A fixacéo é feita na estrutura definitiva do edificio em construgdo por meio de
dispositivos que garantam a resisténcia a esfor¢cos de impacto transversais de 150
Kgf/metro linear.

* A tela tem amarragéo continua e uniforme nos elementos superior e inferior,

cobrindo todo o vao e na sua extremidade e fixada em toda a dimensao vertical.
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2.12. Protecdo de aberturas no piso por cercados, barreiras com cancelas ou

similares

De acordo com a Recomendacdo Técnica de Procedimento (2003), as
aberturas no piso devem ser protegidas por cercado rigido composto de travessa
intermediaria, rodapé e montantes de caracteristicas idénticas ao GcR. Deve existir
um fechamento tipo cancela ou similar no ponto de entrada e saida de material (Figura
3). Quando nao é possivel este tipo de cercado, utiliza-se o cercado removivel com
as devidas sinalizac¢des (Figura B).

Figura 3. Cercado de protecéo por GCR e cancela
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Fonte: Recomendacéo Técnica de Procedimentos, (2003, p. 18)

Figura 4. Cercado de protecédo removivel

Fonte: Recomendacgéo Técnica de Procedimentos (2003, p. 19)

Os vaos de acesso as caixas dos elevadores devem ter fechamento
vertical provisorio, através de sistema de GCR ou painel inteirico com altura minima
de 1,20m, composto por material resistente e fixado a estrutura até a colocagéo
definitiva das portas. Tais dispositivos devem ser instalados em todos os niveis das

edificacdes que serao servidos por elevadores (Figuras 5,6,7).
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Figura 5. Sistema de protecédo por GCR de madeira
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Fonte: Recomendacéo Técnica de Procedimentos (2003, p. 20)

Figura 6. Sistema de protecao por painel inteirico
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Fonte: Recomendagédo Técnica de Procedimentos

Figura 7. Sistema de protecdo por tela metalica
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Fonte: Recomendacéo Técnica de Procedimentos (2003, p. 21)

Toda a periferia da construcdo devera ser dotada de dispositivos de protecao
contra quedas desde o inicio da concretagem da primeira laje. E recomendado prever
suportes de fixacdo para montantes de sistema de guarda-corpo e rodapé a ser
instalado no piso de trabalho durante a colocacdo das formas de lajes e pilares
inferiores. A protecdo periférica s6 podera ser retirada apds a execucdo de toda a

vedacao do perimetro da construcao.
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2.13 Dispositivos Protetores de Plano Horizontal

De acordo com a Recomendacao Técnica de Procedimento (2003), todas as
aberturas nas lajes e pisos, que nao sdo utilizadas para transporte de material e
equipamento, deverdo ter fechamento provisoriamente fixo de maneira a evitar seu

deslizamento ou por sistema de GcR, conforme as figuras 8 e 9.

Figura 8. Protecéo por soalho de madeira, fixado em pecas metalicas

Fonte: Recomendac¢éo Técnica de Procedimentos (2003, p. 22)

Figura 9. Protecéo por meio de soalho de madeira, fixado em pecas de

madeira

Fonte: Recomendacao Técnica de Procedimentos

A protecado deve ser inteirica, sem apresentar frestas ou falhas, fixada em pecas
de perfil metalico ou de madeira, projetada e instalada de forma a impedir a queda de
materiais, ferramentas ou outros objetos. A resisténcia desse dispositivo dever ser no
minimo de 150 Kgf/metro linear, no centro da estrutura, quando se destinar,
exclusivamente, a protecdo de quedas de pessoas (RECOMENDACAO TECNICA DE
PROCEDIMENTO, 2003).

Em todo o perimetro e nas proximidades de vaos e aberturas das superficies

de trabalho devem ser previstos e instalados elementos de fixagdo ou apoio para
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cabo-guia/cinto de seguranca, que serdo utilizados em atividades junto ou nessas
areas expostas de trabalho, possibilitando aos trabalhadores, alcance seguro de todos
os pontos da superficie de trabalho (RECOMENDACAO TECNICA DE
PROCEDIMENTO, 2003).

2.14 Dispositivos de Protecao para Limitacdo de Quedas

De acordo com Rosa (2015) nas construgbes com mais de 4 (quatro)
pavimentos ou altura equivalente, € obrigatdrio a instalacdo de protecdo contra
guedas de trabalhadores e projecdo de materiais na periferia da edificacdo (NR
18.13).

Essa protecao é realizada com a instalacdo de uma plataforma principal e de
plataformas secundarias, que precisam ser rigidas e dimensionadas para resistir aos
possiveis impactos a qual estardo sujeitos. A instalacédo de plataformas secundarias
depende do numero de pavimento ou altura da edificacdo (GRANDES
CONSTRUCOES, 2014 apud ROSA, 2015, p. 21).

Figura 10. Plataformas e tela

Fonte ROSA (2015, p. 21)

Em todo perimetro da construcdo de edificios com mais de 4 (quatro)
pavimentos ou altura equivalente, € obrigatoria a instalacdo de uma plataforma
principal de prote¢cdo na altura da primeira laje que esteja, no minimo, um pé-direito
acima do nivel do terreno. Essa plataforma deve ter, no minimo, 2,50m (dois metros
e cinquenta centimetros) de projecéao horizontal da face externa da construcéo e 1
(um) complemento de 0,80m (oitenta centimetros) de extensdo, com inclinagédo de 45°
(quarenta e cinco graus), a partir de sua extremidade. (RTP - RECOMENDACOES
TECNICAS DE PROCEDIMENTOS, 2003).
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Conforme a (RTP) Recomendacdo Técnica de Procedimento (2003), a
Plataforma Principal de Protecdo deve ser instalada ap6s a concretagem da primeira
laje. E necessario que sejam previstos e instalados meios de fixa¢&o ou apoio para as
vigas, perfis metalicos ou equivalentes, para serem utilizados na Plataforma. Esta
somente sera retirada posteriormente a finalizacao de todo o revestimento externo de
edificacdo acima dela.

E recomendado que a instalacdo de Plataformas Secundarias de 3 em 3 lajes,
contadas a partir da Plataforma Principal. Aquelas devem possuir no minimo 1,40 m
de balanco e um complemento de 0,80m de extensdo a 45° da sua extremidade.
Devem ser instaladas da mesma maneira como a principal e retirada apds a concluséo
da vedacdo da periferia acima dela (RTP - RECOMENDACOES TECNICAS DE
PROCEDIMENTOQOS, 2003).

O perimetro da edificacao dever ser fechado entre as plataformas com tela com
resisténcia de 150 Kgf/metro linear, de malha de abertura de intervalo entre 20 mm e
40 mm ou material equivalente fixadas nas extremidades dos complementos da
edificagdo (RTP - RECOMENDACOES TECNICAS DE PROCEDIMENTOS, 2003).

Em construcdes em que os pavimentos mais altos forem recuados, deve ser
considerada a primeira laje do corpo recuado para a instalagéo de plataforma principal
de protecéo e aplicar o disposto nos subitens. As plataformas de protecéo devem ser
construidas de maneira resistente e mantidas sem sobrecarga que prejudique a
estabilidade de sua estrutura.

No corpo principal é preciso que sejam instaladas Plataformas Terciérias de
Protecéo na altura da primeira laje e de duas em duas a partir da primeira plataforma.

Figura 11. Plataforma de Protegéo
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Fonte: Recomendacgdes Técnicas de Procedimentos (2001) apud GRIBELER (2012, p. 22)
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Na construcao de edificios com pavimentos no subsolo, devem ser instaladas,
ainda, plataformas terciarias de protecao, de 2 (duas) em 2 (duas) lajes, contadas em
direcdo ao subsolo e a partir da laje referente a instalacdo da plataforma principal de
protecdo. Essas plataformas devem ter, no minimo, 2,20 m (dois metros e vinte
centimetros) de projecéo horizontal da face externa da constru¢cdo e um complemento
de 0,80 m (oitenta centimetros) de extensdo, com inclinacdo de 45° (quarenta e cinco
graus) (CAMBRI JUNIOR, 2017).

Figura 12. Plataformas de protecao de edificio com pavimentos em subsolo

Fonte: Recomendacao Técnica de Procedimentos apud SOUZA (2017, p. 56)

A Bandeja Secundaria tem sua instalacdo recomendada pela NR-18 (item
18.13.7) para edificacdes verticais a cada 3 (trés) pavimentos, a contar a partir da laje
aonde estiver instalada a plataforma principal.

Essas plataformas devem ter 1,40m (um metro e quarenta centimetros) de
balanco horizontal, além de um complemento de 0,80m (oitenta centimetros) de
extensdo com inclinacao de 45 graus, a partir de sua extremidade (item 18.13.7.1).
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Figura 13. Detalhe do Projeto de Plataforma Secundaria
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Fonte Oliva 92018, p. 18)

Esta plataforma tem a funcédo de protecédo de todas as atividades realizadas
desde a montagem da estrutura até o fechamento da vedacao da periferia (alvenaria
externa). O numero de plataformas secundarias que sao exigidos para o atender os
requisitos de seguranca precisa ser dimensionado em conformidade com o
planejamento das atividades da obra. Deste modo, em outras obras da construtora

existem dois jogos de plataformas secundarias.

Figura 14. Imagem das Plataformas de Seguranca
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Fonte OLIVA (2018, p. 19)

Os suportes instalados para as Plataformas Secundarias precisam ter
intervalos maximos de 2 metros. No caso de suporte metalico, as pecas precisam ser
dimensionadas e sua conservacao nao pode comprometer a seguranca da estrutura
das Plataformas de Protecdo, desse modo sdo indispensaveis as inspecdes nos

varios elementos e componentes metalicos (OLIVA, 2018).
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Durante a utilizacdo de plataformas secundarias a norma estabelece a
utilizacdo de tela de protecdo em todo o perimetro da edificacdo, para evitar que
materiais e ferramentas sejam projetados para além das bandejas (itens 18.13.9 e
18.13.9.1). Esta tela precisa ser instalada entre bandejas, interligando suas
extremidades (OLIVA, 2018, p. 19).
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CONSIDERACOES FINAIS

A Seguranca do Trabalho € um tema frequente na &rea da construcéo civil, que
apresenta indices altos de acidentes. Os equipamentos de prote¢do individual séo
ferramentas importantes na garantia da seguranca do trabalhador, mas, deve ser
utilizado de modo correto e com frequéncia durante as atividades que requer a
utilizagéo desses dispositivos.

A utilizagcado adequada de EPI's - Equipamentos de Protec&o Individual pelos
empregados nas industrias da construgcdo civil resulta-se em iniciativa de extrema
relevancia, pois ao mesmo em que se preserva a saude e integridade fisica dos
funcionarios garante igualmente o andamento da obra, diminuindo as estatisticas
oficiais de acidentes durante a pratica laboral.

Entretanto, ainda que conhecida as importancias que envolvem 0S us0Ss
adequados dos EPI’s, ainda existe certa resisténcia a aderéncia dessa pratica nos
canteiros de obras em algumas empresas, pois, tem entre muitos a cultura do excesso
de confianca.

Dando especial atencdo a classe operaria da construcdo civil, este ensaio
monografico procurou focar em sua particularidade, ja que se trata de um expediente
muito flexivel que o assunto é local fixo de trabalho, pois num Unico dia 0 empregado
pode percorrer toda a extensao da obra e isso equivale a mais exposi¢ao a acidentes,
guer seja provocado por ele ou terceiros.

Assim sendo, para que de fato os meios de prevencdes de acidentes laborais
ocorram de modo efetivo precisa existir, mais que apenas a coparticipacdo dos
empregados, o planejamento e organizacdo do gerenciamento das corpora¢des no
intuito de mapear os riscos que podem ser evitados no dia a dia desses empregados,
bem como as proporc¢des que eles se deparam, para que possa serem estabelecidas
propostas de seguranca e determinar qual equipamento de protecao deve ser utilizado
e em que situacao laboral, para que certos riscos possam ser minimizados.

Este trabalho nédo teve a pretensédo de esgotar o tema ora abordado, mesmo
porque, em razao de inovacdes da engenharia moderna, a construgao civil € um setor
muito dindmico, sendo desta forma necesséario que novos métodos de protecdo sejam

certificados e implementados.
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Entretanto, acredita-se que 0s objetivos propostos inicialmente no referido
trabalho de pesquisa foram alcancados, pois, através das analises da revisdo de
diferentes tedricos pode-se evidenciar aquilo que empiricamente ja se sabia sobre a
seguranca dos empregados na construcdo civil. Ficou claro nas analises realizadas
gue o bom e correto uso dos EPI’s séo, para além de obrigatérios, devem fazer parte
das boas praticas de seguranca e saude no trabalho e ndo deve ser uma iniciativa
restrita &s empresas, os profissionais devem se conscientizar de necessidade de seu
uso.

Por ser um setor que apresenta uma dinamica no sentido de rotatividade de
profissionais, muitos empregados, ao término de uma obra, perde o vinculo
empregaticio, se realocando em outro empreendimento que pode deixar de
desenvolver as boas praticas de uso dos EPI’s. Portanto, fica como sugestdo para
futuros trabalhos, que as empresas possam, através de cursos de rotina promover a
conscientizacdo pessoal do empregado quanto a necessidade do uso, que esse possa
ver na utilizacdo dos EPI’'s um escudo de protegdo durante sua jornada de trabalho.

A utilizacdo correta e frequente deve ser entendida como essencial pelo
trabalhador de forma a garantir sua seguranca. Por vezes, o trabalhador ndo o utiliza
por negligéncia e como consequéncia gera riscos a sua integridade e a de seus
companheiros de trabalho. E necessario orientar o trabalhador acerca dos riscos
relacionados da nao utilizacdo dos EPI’s.

O presente trabalho destacou a utilizacdo dos dispositivos de protecao coletiva
e de protecao individual obrigatérios na realizacdo das atividades a mais de 2,00 m
(dois metros) de altura, em conformidade com o que estabelece as normas
regulamentadoras. E com a NR-35, o planejamento e a gestdo adquirem mais

importancia na realizacdo destas atividades.
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ANEXO 1 - RELATORIO DE ACOMPANHAMENTO EM OBRA

Estagiario: Geovany Alves Nery

Datas Inicio do acompanhamento 25/10/2021
Datas do término do acompanhamento 01/11/2021
Periodo: 6 Dias

Endereco: Loja 91 Av. Miguel Sutil, N 300 — SENHOR DOS PASSQOS, Cuiabéa - MT, 78048-
700

Obijetivo da visita em obra, é acompanhar como os procedimentos de seguranca em
alturas estdo sendo executado, assim podemos ter uma analise praticas das normas

e da fiscalizacdo no dia a dia de uma obra.

TABELA. 2
Tabela dos dias de Acompanhamento em Obra
Horas Dias Servigos acompanhados
de visitas | de visitas
08:00h 25/10/2021 Montagem das estruturas de ago
12:00h
08:00h 26/10/2021 Montagem das estruturas de ago
12:00h
08:00h 27/10/2021 Montagem das estruturas de a¢o na parte superior da
12:00h estrutura
08:00h 28/10/2021 Montagem das estruturas de ago na parte superior da
12:00h estrutura
08:00h 29/10/2021 Soldagem nos pilares de aco
12:00h
08:00h 01/11/2021 Soldagem nos pilares de aco
12:00h
08:00h 02/11/2021 Estaladas placas na lateral da estrutura de acgo
12:00h

Primeiro dia de visitas, datas 25/10/2021 e 26/10/2021
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Ouve montagem das estruturas de aco na parte inferior da estrutura,
para esse servico foi necessério equipes para fazer a soldagem nas barras de acos.

(Figura 15 ) Como podemos ver na figura 1 uma equipe fez estalagem de algumas
barras e assim foi ultilizado um caminhdo munck, essa equipe fez ultilizagem de EPIS

acompanhado de sinto de segurancas

Figura 15

Fonte: Fotos retiradas em obra.

Nos dias 27/10/2021 e 28/10/2021
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Ouve montagem das estruturas de ago na parte superior da estrutura,

para adequar de forma correta os telhados, e soldagem de pontos da estrutura.

(Figura 16 e Figura 17 ) Como podemos ver na figura 2 e na Figura 3 uma outra
equipe faz soldagem de algumas barras, todo o servigo sobre as vigas da estruturas
assim ultilizamos outro metodo de seguranca usando EPIS acompanhado de Cinturdo
de seguranca tipo paraguedista € um sistema de protecéo contra queda, constituido

por um dispositivo preso ao corpo, destinado a deter queda.

Trava queda, esse equipamento permite que o trabalhador tenha uma movimentacao
maior e mais precisa. Sua finalidade é travar o cinturdo para conter deslocamentos

bruscos ou quedas. Existem dois tipos de trava queda:

Figura 16 Figura 17

Nos dias 29/10/2021 e 01/11/2021.
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Como podemos ver na Figura 18 uma equipe fez soldagem nos pilares
de a¢o, em alguns ponto mais altos foram ultilizados andaimes.

Metodos de seguranca ultilazado séo as verificacoes da montagem dos andames, e
EPIS.

Figura 18

Fonte: Fotos retiradas por mim.

Ultimo dia de acompanhamento 02/11/2021
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Como podemos ver na Figura 19 e Figura 20 foi estaladas placas na
lateral da estrutura de ago, para esse servico foi necesario uso do caminhdo munck,
ultilizagem EPIS acompanhado de Cinturdo de seguranca tipo paraquedista € um
sistema de protecdo contra queda, constituido por um dispositivo preso ao corpo,
destinado queda, mas podemos observa que na figura 5 e 6 alguns itegrantes da
equipe nao fazia uso do capacete, logo fizemos inteversoes com os profissionaes para

fazer o uso do capacete durante o servico, para sua melhor seguranca.

Figura 19 Figura 20

Y
"N

J »
s
AT W W VA, Y
=

e

i

4%
i
I

)

Fonte: Fotos retiradas em por mim.

Visao geral do Relatro da obra
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Podemos observar que em todo periodo de servicos em altura, todos 0s
metodos de segurancas foram realizados com sucesso, com esecao do dia
30/10/2021 que alguns entegrantes da equipe ndo estava fezedo uso do capacete,
logo esobendecendo a normativas NR 6 Equipamento de Protecdo Individual,
observado esse erro nos entramos em contado com o profissional e fizemos a
solicitacdo do uso do capacete para sua segurancga, a assim a quipe fez ultilizagem
de todos os mecanismos de segurancas corretamente durante todo o servico, com
isso obtemos com exito nenhum acidente em altura entodo perido da obra ja que todas
as nomartivas de segurancas foram respeitadas e executadas com sucesso, podemos
concluir que quando todos os processo preventivo de seguranca € realizado com

claresa e responsabilidade a taixas de acidente sdo todas anuladas.
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