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RESUMO: A Construcéo Civil tem um potencial significativo para economia do Brasil, ja que
emprega milhares de trabalhadores. Porém devido as particularidades inerentes das atividades
desenvolvidas no setor serem consideradas arriscadas e 0s canteiros de obras locais perigosos
e com pouca qualidade de vida para os trabalhadores, geram assim um alto indice de acidentes
de trabalho. Portando, a Norma Regulamentadora 18 que é uma norma da Construgdo Civil
surgiu com o intuito de minimizar os acidentes, assegurando assim a higiene, salide e seguranca
do trabalhador. Apesar de ter sido elaborada no ano de 1978, e ter diversas atualizacdes, a norma
ainda continuava extensa e com alguns pontos considerados ineficazes por alguns. Com isso,
no vigente ano de 2020 houve a Gltima atualizacdo da NR, que promete descomplicar a gestdo
da norma e prioriza a contratagdo de profissionais legalmente habilitados. Por isso, é de extrema
importancia realizacdo a analise da atualiza¢do dessa. Nesse sentido, o presente trabalho avaliou
0s impactos gerados por essa atualizacéo, por meio de uma verificagdo com checklist e por meio
de entrevistas aos responsaveis pela execucdo de uma obra multifamiliar na cidade de Sinop-
MT. Fez-se uma previsao do valor da multa que seria aplicada, caso a obra fosse vistoriada pela
Secretéria de Inspecdo do Trabalho e encontrada irregularidades. Conclui-se entdo que a
empresa responsavel pela obra respeita a seguranca do trabalho, estando entre a media das
pesquisas, mas é necessario a implantacdo da nova atualizacdo assim como a correcdo das
falhas, além de maior incentivo organizacional aos trabalhadores.
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ANALYSIS OF THE IMPACT GENERATED BY UPDATING THE NR 18: 2020
STANDARD IN A MULTI-FAMILY WORK IN THE CITY OF SINOP-MT

ABSTRACT: Civil construction has significant potential for Brazil's economy, as it employs
thousands of workers. However, due to the inherent peculiarities of the activities developed in
the sector, they are considered risky and the local construction sites are dangerous and have a
low quality of life for workers, thus generating a high rate of accidents at work. Therefore,
Regulatory Norm 18, which is a Civil Construction norm, was created in order to minimize
accidents, thus ensuring the hygiene, health and safety of workers. Despite having been
prepared in 1978, and having several updates, the standard was still extensive and with some
points considered ineffective by some. Thus, in the current year of 2020 there was the last
update of the NR, which promises to simplify the management of the standard and prioritizes
the hiring of legally qualified professionals. Therefore, it is of utmost importance to carry out
the analysis of this update. In this sense, the present work evaluated the impacts generated by
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this update, through a checklist verification and through interviews with those responsible for
the execution of a multifamily project in the city of Sinop-MT. A forecast was made of the
amount of the fine that would be imposed if the work was inspected by the Labor Inspection
Secretary and irregularities were found. It is concluded that the company responsible for the
work respects work safety, being among the average of surveys, but it is necessary to implement
the new update as well as to correct flaws, in addition to greater organizational incentive for
workers.

Keywords: Construction site, checklist, job security.

1. INTRODUCAO

O setor da Construcdo Civil abriga um grande numero de trabalhadores, que gera
um alto poder econdmico para 0 pais e movimenta a indistria empregaticia. A construcao
envolve variados servicos e trabalhadores. Do inicio até o término de uma obra, ela passa pelas
mais diversas fases, que compdem todo o processo de uma obra. A laboracdo é uma
modificacdo cultural progressiva, que é fundamental para contribuicdo do processo construtivo
de uma nova mentalidade para a construcdo civil, no qual colaboradores, empresarios e
quaisquer entidades envolvidas no setor devem incorporar no dia a dia as normativas
atualizadas, até que isso se transforme em algo normal no canteiro de obras (GONCALVES,
2006).

Atualmente, na area da industria de construcéo civil, € necessario ter cuidado com
as condigdes de seguranga, no campo em que se realiza o labor. Vale dizer, por apresentar um
dos maiores indices de acidentes de trabalho, pois o local em que 0 mesmo ocorre possui
caracteristicas dinamicas, além de varios tipos de riscos (SALIBA, 2015).

No momento atual, ha 37 NRs, relacionadas ao trabalho nos diversos campos de
atuacdo, essas trazem procedimentos, programas, treinamentos, métodos de realizar servigos,
dentre outros aspectos. Todos esses relacionados a preservacao da dignidade e da vitalidade dos
colaboradores. Dado a finalizagdo do Ministério do Trabalho no primeiro dia do ano de 2019,
as NRs e outros assuntos referentes a inspecédo do labor, assim como demais variaveis existentes
dentro do Ministério transitou-se e passou a constar na nova Secretaria de Inspecéo do Trabalho,
que atualmente pertencente ao Ministério da Economia (PEINADO, 2019).

Ap06s um estudo para a realizacdo da atualizagdo da NR 18 em 2019 elaborado pela
Secretaria de Previdéncia em conjunto com outros 6rgdos responsaveis, foi realizado uma
andlise e discussdo do proposto, sendo aprovado e publicado no Diério Oficial da Unido do dia
11 de fevereiro de 2020, a Portaria SEPRT n° 3.733, de 10 de fevereiro de 2020, na qual
estabeleceu a certificagdo do atual texto da NR 18 (CBIC, 2020).

As normas regulamentadoras surgiram com o intuito de melhorar a vida dos
colaboradores. Dessa forma, o presente trabalho foi realizado com uma anélise em uma obra
multifamiliar na cidade de Sinop - MT, com o objetivo de verificar a presenca de situacdes que
coloquem em pratica o descrito na NR 18 dentro do canteiro de obras, verificando as principais
atualizacdes da NR 18 : 2018 em relacdo a NR 18 : 2020, e os impactos gerados por essas.

A verificagéo foi realizada por meio de um checklist avaliado em obra. Esta levou
em consideracdo os itens analisados dentro da obra e foram levantados os valores de multas
aplicaveis as ndo conformidades encontradas, caso houvesse fiscalizacdo da Secretaria de



Inspecdo do Trabalho por conta do mesmo. E propostas algumas medidas de facil aplicacdo
para resolver as falhas existentes na aplicacdo da normatizacéo.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Atual cenério da Construcdo Civil em relagdo aos acidentes laborais

A seguranca no trabalho no Brasil € regida Pela Lei n° 5.452, publicada em 1° de
maio de 1943, a qual aprovou a Consolidacéo das Leis do Trabalho (CLT), e atualmente existem
37 NRs disponiveis, das quais os profissionais da Construcdo Civil devem fazer o uso das
relacionadas com o seu departamento.

Para que seja possivel precaver que acontecam acidentes relacionados ao trabalho,
€ necessario coibir as condi¢des inseguras existentes no meio, ou seja, corrigir as situacées em
que colocam o trabalhador em perigo no ambiente o qual esta exposto (ZOCCHIO, 2002).

A Construcao Civil é uma das areas com maiores indices de acidentes registrados
no pais, isso porque 0 setor necessita que as atividades consideradas perigosas sejam
desenvolvidas para o cumprimento das tarefas. Por isso, é necessario que sejam realizadas
pesquisas para os desenvolvimentos de estudos, que vise melhorar o bem-estar dos operarios
dentro dos canteiros de obras, conferindo a esses seguranca e saude (PEINADO, 2019).

Apesar do setor alavancar o pais na sua economia, ele recai na qualidade de vida ao
trabalhador, pois este conta com um alto percentual de doencas e acidentes oriundos de
atividades laborais. Segundo o AEAT de 2017 (Ministério da fazenda, 2018), em 2015 o setor
da Construcdo Civil foi responsavel por mais de 10% dos acidentes daquele ano, enquanto em
2016 a porcentagem foi de aproximadamente 9%, no ano seguinte, em 2017 o nUmero caiu para
pouco mais de 8%. Em geral, do nimero total de acidentes registrados, o subsetor da construgdo
que apresentou mais expressivamente os acidentes foi a execucao de edificios com pouco mais
de 19% do totalizado, acompanhado o indice de obras para geracdo e distribuicdo de energia
elétrica com mais de 7% das ocorréncias, e logo ap0s se encontra a incorporacdo de
empreendimentos imobiliarios com cerca de 6% dos acidentes (PEINADO, 2019).

Segundo Barbosa Filho (2015), dentre os subsetores compostos pela construcao os
gue mais registram acidentes estdo com causas mais recorrentes: quedas de altura, chogue
elétrico ou impactos mecanicos além de soterramento.

A NR 18 traz que é obrigacdo das empresas fornecer gratuitamente aos
trabalhadores, EPI em perfeito estado de conservacdo e funcionamento e adequado ao risco,
conforme as disposi¢des contidas na NR 6 - Equipamento de Prote¢éo Individual (EPI), com a
finalidade de neutralizar certos acidentes, além de proteger contra possiveis doencas causadas
pelas condigdes de trabalho (CUNHA, 2006).

A protecdo de todos os trabalhadores fica a cargo dos equipamentos de protecao
coletiva (EPC), que sdo equipamentos que servem de barreira entre operério e o perigo. Com
outras palavras, sdo todas as medidas de seguranca tomadas numa obra para proteger uma ou
mais pessoas (SAMPAIO, 1998, p. 95).

As NRs tratam de Salde e Seguranca do Trabalho (SST), que traz diversas
especificagcbes dos mais variados tipos de trabalhos. Essas normas trazem: programas,
procedimentos, treinamentos, métodos que buscam preservar a integridade e a saude dos
colaboradores. Com o fechamento do Ministério do Trabalho na data de 1° de janeiro de 2019,
as NRs e todos os assuntos referentes a fiscalizacdo do trabalho que era vinculado ao Ministério



passaram a fazer parte da Secretaria de Inspecdo do Trabalho, no qual faz parte do Ministério
da Economia (PEINADO, 2019).

2.2 Principais mudancas entre a NR 18: 2018 e NR 18: 2020

A NR 18: 2020 evidenciou a importancia das demais normas para complementacéo
desta. Sendo assim, ela possui um texto harmonizado com as outras normas regulamentadoras
e técnicas, que busca os melhores padrdes. Com isso, a NR 18 deixou de ser uma norma de
aplicacdo e fortaleceu os requisitos para a gestdo de seguranca na Construcdo Civil, ligados a
necessidade da identificacdo de riscos e a sua avaliagdo. Assim, impde mais responsabilidade
aos profissionais habilitados, como, Tecn6logo em Seguranca do Trabalho e o Técnico em
Seguranca do Trabalho e Engenheiro do Trabalho e Médico do Trabalho (CBIC, 2020).

2.2.1 Exclusdo do PCMAT E PPRA e criacdo do PGR

Houve a Excluséo do Programa de Condi¢Oes e meio Ambiente de Trabalho na
Industria de Construcdo (PCMAT) e do Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA)
na nova redacdo da NR 18: 2020, e a criacdo apenas de um programa: o PGR (Programa de
Gerenciamento de Riscos), cuja natureza € praticamente a mesma do PCMAT e do PPRA, mas
exige a aplicacdo da NR 01 — Seguranca e medicina do Trabalho em sua complementagéo
(BRASIL, 2020).

O PGR sera de obrigacdo de realizacdo por parte das construtoras e nao de seus
fornecedores contratados. As empresas responsaveis deverdo fornecer o inventario de riscos de
suas atividades. Este devera constar no PGR da obra e todos os projetos citados devem ser
elaborados por profissionais legalmente habilitados (MARCOCCI, 2020).

E preciso elaborar o projeto de 4rea de vivéncia do canteiro de obras, que deve ser
apresentado dentro das frentes de trabalho de acordo com essa NR, deverd ser elaborado por
profissional habilitado legalmente e conter: Projetos dos sistemas de protecao coletiva; Projeto
elétrico das instalacfes temporérias; Relacdo dos EPI e suas especificacdes técnicas; Projeto
dos Sistemas de Protecdo Individual Contra Quedas (SP1Q), quando aplicavel, de acordo com
0s riscos ocupacionais existentes. O PGR deve estar atualizado de acordo com a etapa em que
se encontra o canteiro de obras, além disso as contratadas deverdo fornecer a contratante
principal o inventério de riscos de suas atividades, que deverdo ser contemplados no PGR
(BRASIL 2020).

2.2.2 Carga horaria de capacitacao profissional modificada

Para capacitacgdo profissional foi criado um anexo especifico, que pode ser aplicado
por EAD e haver aproveitamento de estudos, no qual as atividades que ndo sdo de integracéo,
ou seja, ndo sdo para iniciacdo de trabalhadores podem ser realizadas via EAD (Ensino a
distancia) (NR 01). Dessa forma, os treinamentos podem ser basicos, inicial, eventual, periédico
e devem dispor de avaliacdo para auferir conhecimento. Apenas o treinamento eventual, para
todos os trabalhadores, pode ser realizado a critério do empregador (BRASIL, 2020). Na antiga
norma, os treinamentos ndo mencionavam qual seriam suas periodicidades, o que gerava
especulacéo.

A NR 18: 2018 determinava que o treinamento de integracdo deveria ser realizado
com duracdo de 6 (seis) horas (BRASIL, 2018). A nova versao da NR 18: 2020 trouxe o
treinamento de integragdo com duracéo de 4 (quatro) horas, que deve ser totalmente presencial
(BRASIL, 2020).

A nova NR 18 define a minima carga horéria de treinamento pratico e tedrico para
0 exercicio de cada atividade, em harmonizacdo com a NR 01, e dispfe que apenas o
treinamento basico em seguranca do trabalho deve ser obrigatoriamente presencial, com carga
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horéaria de quatro horas, os demais poderao ser aplicados e realizados online via EAD (BRASIL,
2020).

2.2.3 Medidas alternativas de protecéo coletiva

A Norma realoca a disposicdo do item de Medidas alternativas de protecéo coletiva
(BRASIL 2020), anteriormente era abordado em Disposicdes Gerais (BRASIL, 2018). Essa
realocacdo tem como objetivo valorizar o uso de equipamentos, a ado¢do de técnicas de
trabalho, tecnologias, bem como outros dispositivos que proporcionam um avanco tecnoldgico
em seguranca, higiene e saude dos trabalhadores nos processos construtivos (BRASIL,2020).

2.2.4 Prazos de mudancas e adequac0des de acordo com a NR 18: 2020

A portaria entra em vigor um ano apés a data de sua publicacdo e de acordo com o
Art. 3°, mas os itens dispostos na sequéncia serdo exigidos ap6s decorridos os prazos descritos,
contados a partir da data da entrada em vigor da Portaria da NR 18:2020 (MARCOCCI, 2020).

Quadro 1: Mudancas da NR 18:2020 e seus prazos para adequagéo.

Iltem Prazo Descricdo
18.7.2.16 6 meses Escavacdo manual de tubuldo
18.7.2.23 24 meses Fundacao por meio de tubuldo de ar comprimido
18.8.6.7, “b” 24 meses Escadas com degrau antiderrapante

36 meses (novos)
18.10.1.13 60 meses (usados) Climatizacdo de maquinas autopropelidas
18.10.1.25, 24 meses (novos)
“b” 48 meses (usados) Climatizacéo de equipamentos de guindar
18.10.1.45,
“f” 24 meses Tensdo de 24V em guincho coluna
18.11.18, “b” 12 meses Horimetro do elevador
18.12.35, “h” 12 meses Horimetro da PEMT

Uso de contéiner de transporte de cargas em area de

18.17.2 24 meses vivéncia

Fonte: Diério Oficial da Unido (2020).

2.2.5 Itens gerais em que houveram alteracoes

Nas etapas da obra, a nova NR d& privilégio a elaboracdo dos projetos por
profissionais legalmente habilitados, sendo que esse serd o responsavel por determinar as
conducBes do processo que sera realizado e a forma que devera ser executado, para que seja de
forma segura (BRASIL, 2020). Essa alteracéo traz como objetivo priorizar os profissionais que
tem habilidade, conhecimento e especialidade na area para executar um plano de acdo eficaz de
aplicacdo para a norma.

O item que contém os tubul6es também foi modificado e definido novos critérios
para que a execucao seja feita com seguranca para tubulBes escavados manualmente, e proibe
0 uso do mesmo, quando de ar comprimido (BRASIL, 2020).

A nova NR também impde a obrigatoriedade do encamisamento, o fuste minimo
90 cm, e dispbe que apOs 6 meses sera proibido tubuldo escavado manualmente com
profundidade superior a 15 metros, visando maior seguranca para os trabalhadores (BRASIL,
2020).

A norma regulariza o uso de gruas de pequeno porte e estabelece maior
detalhamento, tal como a necessidade de elaboracdo de plano de carga na utilizacdo dos
diferentes tipos de equipamento de guindar (CBIC, 2020).



Torna mais abrangente o conceito da Plataforma de Trabalho em Altura (PTA)
(BRASIL, 2018), que passara a ser denominada de Plataforma Elevatoria Movel de Trabalho
(PEMT), com exigéncias alinhadas a norma técnica nacional vigente — ABNT NBR 16776
(BRASIL, 2020).

As bandejas deixardo de ser obrigatorias na nova NR 18: 2020, e s6 devem ser
instaladas caso propostas por profissional legalmente habilitado, ndo quer dizer que ndo podem
ser utilizadas, mas cabera a este profissional a definicdo das medidas de protecdo contra queda
de altura, seja para a seguranca do trabalhador e dos equipamentos utilizados por ele, da forma
que este considerar mais eficiente (CBIC, 2020).

Houve a proibicdo do uso de contéineres maritimos, originalmente utilizado para
transporte de cargas, para utilizacdo em area de vivéncia (alojamento, vestiario, escritério de
obra etc). Estes podem ser utilizado apenas para o deposito de materiais (BRASIL, 2020).

Institui a exigéncia de climatizacdo em maquinas autopropelidas com massa (tara)
superior a 4.500 kg e equipamentos de guindar. Os equipamentos em uso terdo um prazo
estabelecido para serem adaptados (BRASIL, 2020).

Com a atualizagdo, a normatizacdo do uso de banheiro quimico em frentes de
trabalho foi permitida na nova NR 18, com o intuito de agilizar as instala¢es sanitarias para 0s
trabalhadores dentro dos canteiros de obra, que pode propiciar a instalacdo imediata e também
o uso (CBIC, 2020).

A atual NR de 2020 reduziu cerca de 132 itens multaveis em relacdo a NR 18 de
2018, passando de 841 itens para 709 (BRASIL, 2020).

3. MATERIAL E METODOS

Com o intuito de atingir os objetivos da presente pesquisa e verificar o cumprimento
da legislacdo de seguranca do trabalho, foi realizado um estudo de caso em uma obra
multifamiliar da Construgdo Civil em andamento, na fase de acabamento. Como existem
atualmente 37 NRs em vigor e devido a grande extensao das normas de seguranca do trabalho,
este artigo prioriza o estudo da Norma Regulamentadora 18, para avaliar as condicdes de
seguranca do trabalho dentro do canteiro de obras e traz também algumas NRs complementares
para a discussdao, como a NR 01, NR 24, NR 28 e NR 35.

A obra analisada ¢ feita de concreto armado, possuindo 3 pavimentos, e localizada
na cidade de Sinop/MT, conforme na Figura 1, sdo apartamentos de areas de 50 a 55 m2. O
prédio possui um total 1.500 m?2 de area construida, sendo 2 blocos separados, ainda irdo ser
construidos mais dois blocos. A obra encontra-se em fase de acabamento, mas independente da
fase que, é necessario atender aos requisitos exigidos pela NR 18. Atualmente a obra conta com
23 funcionérios divididos em turnos diferentes de acordo com a divisao de tarefas.



Figura 1: Obra analisada.

Com a atualizacdo da NR 18 no ano de 2020 € notdrio verificar a real situacdo no
qual a norma é repassada e tratada no canteiro de obras, e em quais pontos essa alteracdo sera
benéfica ou ndo para execucdo. Para que fosse realizada essa avaliacdo referente ao
cumprimento da NR 18, foram verificados os principais itens da referida norma e em especial
aqueles que afetam o cotidiano no canteiro de obras, tomando como base o checklist elaborado
pelo Ministério Publico do Trabalho (BRASIL, 2012b), mas alterado com 0s principais itens
presentes na obra analisada, este esta disponivel no Anexo I.

Todas as visitas foram previamente planejadas para que houvesse acompanhamento
do responsavel pela empresa. Também foi solicitada a autorizagédo para registro fotografico do
referido canteiro, disponivel no Anexo IV.

A verificacdo da obra deu-se pela aplicagdo e marcacdo do metodo checklist, feita
por meio de analise dentro do canteiro de obras sob a ética da norma antiga e a atualizada,
contextualizando as divergéncias existentes na realidade diaria do canteiro de obras, durante as
3 visitas técnicas realizadas. Além disso, foi elaborado um questionario apresentado no
Apéndice 1, que foi repassado por meio de dialogo aos funcionarios, responsaveis pela
execucdo e ao dono da obra, afim de definir o cumprimento dos itens e avaliagdo da NR 18,
analisando assim, a ciéncia das normas e a situacdo de seguranca dos trabalhadores envolvidos
na execucgéo da obra.

Fundamentado no levantamento realizado com o checklist em obra, foi constatado
as ndo conformidades dessa e feito uma previsao de orgamento das multas com base na NR 28,
no Anexo Il, que poderiam ser aplicadas pela Secretaria de Inspecdo do Trabalho caso
vistoriasse o local. Com isso, foi proposto solucdes alternativas para corrigir as acées que ndo
estdo de acordo com a norma.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o verificado por meio do checklist com base no levantamento feito
através da NR 18 no canteiro de obras no municipio de Sinop- MT, foi possivel constatar a real
situacdo em que se encontra 0 mesmo. Foram levantados diversos itens da NR 18, e divididos,



ha os itens que se aplicam a obra e estdo presentes no canteiro. Esses foram analisados em que
atendem a NR 18 e os que ndo atendem, e irdo ser discutidos e exemplificados abaixo. Ha
também os itens da norma que ndo se aplicam ao canteiro de obras, e por isso, esses itens ndo
serdo discutidos.

Abaixo serdo apresentados os itens que a norma nao atende e constam dentro do
canteiro, esses sao indispensaveis realizacdo da analise do presente trabalho, sendo
posteriormente discutidos.

Os setores que passam por maior inspe¢ao nos canteiros de obras segundo um
levantamento realizado pelo Sistema OnSafety (2018) sdo: Maquinas, Equipamentos e
Ferramentas; Armazenagem e Estocagem de Materiais; Instalacfes Sanitarias; Ordem e
Limpeza; Refeitdrio; Medidas de Protecdo contra Quedas de Altura; Instalagdes Elétricas e 0s
Vestiarios, variando as frequéncias, mas mantendo-se entre esses principais levantamentos.

o Ambiente de trabalho: PCMAT (programa de condic¢des e meio ambiente de
trabalho na industria da construcéo)

A obra visitada conta com cerca de 23 trabalhadores. Dessa forma é obrigatério a
elaboracdo do PCMAT de acordo com a NR 18: 2018, mas ndo h& o programa na obra, muitos
trabalhadores ndo tém ciéncia nem mesmo do que se trata 0 programa, pois como ndo contam
com este, j& que ele ndo é repassado aos trabalhadores, por isso ndo possui memoriais sobre as
condi¢des e meio ambiente do trabalho. Isso deixa os trabalhadores ainda mais expostos aos
riscos de acidentes e doencas de trabalho as quais estéo sujeitos.

De acordo com Peinado (2019), é essencial a presenca do PCMAT no canteiro de
obras, pois este possibilita a propagacdo de uma cultura de prevencéo de acidentes e doengas
oriundas do trabalho, além disso com ele presente é possivel criar uma espécie de adiantamento
de medidas preventivas e implementacdo dessas com intuito de minimizar os riscos presentes
na realizacao das tarefas.

E indispensavel a elaboracdo do PCMAT para a obra em questdo para corrigir a
falha exposta.

De acordo com a atualizacdo de 2020, a partir de 10 trabalhadores deve-se ser
instalado o PGR (Programa de Gerenciamento de riscos) e este devera contemplar a NR 1, que
surgiu em substituicdo ao PCMAT (NR 18:2020), com isso a norma torna-se mais rigida.

. Area de vivéncia

No inicio da construgdo segundo o relatado pelo engenheiro responsavel pela obra
foi locado um contéiner, para servir como barraco de obras para os funcionarios, pois
necessitavam de um abrigo contra as intempéries. Este requisito é aceito pela edi¢do da NR 18:
2018, porém na NR 18: 2020 fica proibido o uso de contéiner maritimo para o uso em area de
vivéncia.

. Instalacdes sanitarias

N&o h& chuveiros para a proporcao de trabalhadores na obra, assim como ndo ha
ventilacdo nos banheiros, nem separacao dos banheiros por sexo. Todos esses itens sdo exigidos
por ambas as portarias analisadas, porém a portaria de 2020 para as areas de vivéncia é
necessario atender ao que for possivel da NR 24 que trata da Condig¢des Sanitarias e de Conforto
nos Locais de Trabalho.

E necessario instalar janelas para ventilagio dos banheiros presentes no canteiro de
obras, além de chuveiro em um deles na proporcdo da norma, para fornecer melhor condicao
do meio ambiente aos trabalhadores. Além disso é necessario a identificacdo do sexo na porta
dos banheiros.



As instalacOes sanitarias representam uma porcentagem maior que 50% dos itens
com registros realizados nas auditorias de seguranga do trabalho dentro do canteiro de obras
(ONSAFETY, 2018).

No presente ano de 2020 foi liberado o uso de banheiros quimicos nas frentes de
trabalho (BRASIL, 2020). Essa liberacdo € uma alternativa para minimizar as condicdes
precérias que os banheiros sdo construidos para servir aos funcionarios.

o Vestiarios

Os vestiarios atendem as recomendac¢des minimas para funcionamento, porém néo
contam com armarios para os funcionarios guardarem suas coisas, nem mesmo com bancos
para atender ao nimero de colaboradores existentes.

A construcdo de bancos seria uma alternativa facil e rapida para melhorar o
vestuario dos trabalhadores, assim como a aquisicdo de armarios para 0S mesmos terem
conforto em guardar seus pertences seguramente.

o Local para refeicoes

O local para refei¢Ges atende aos itens verificados pela norma. Ha bebedouro com
agua filtrada e gelada para os servidores, o que possibilita maior qualidade de vida no trabalho.
N&o ha cozinha no local, somente marmitas sdo consumidas no refeitorio.

o Carpintaria

Praticamente todos os elementos de carpintaria sdo realizados dentro da obra, por
isso sdo tomados praticamente todos os cuidados estabelecidos para este item dentro da norma,
porém as lampadas de iluminacdo da carpintaria ndo estdo protegidas contra impactos. Esse
item é de facil e rapida solucdo, pois gaiolas de madeira ou de ferro ou material semelhante
podem proteger as ldmpadas e principalmente os colaboradores do risco de acidente.

o Armacoes de aco

Na obra em questdo a dobragem e corte dos vergalhdes foram todas realizadas
dentro do proprio canteiro, existe area coberta para proteger dos fenbmenos naturais com
presenca de bancadas para a execucdo do servico, apresentando conformidade com a norma.
Porém, existem pontas verticais de vergalhGes de aco desprotegidas que oferecem risco aos
colaboradores ou até mesmo a visitantes da obra. Para corrigir essa falha devem tem protetores
de pontas e a fiscalizacdo ativa dos responsaveis pela organizacdo do canteiro de obras.

o Escadas, rampas e passarelas

As escadas encontradas na obra analisada foram realizadas em estrutura fixa de
concreto armado, havia somente escadas de mao para execucao de servigos simples de altura
permitida pela norma, porém a escada ndo possuia degraus antiderrapantes. A substituicdo por
escadas com degraus antiderrapantes seria uma alternativa viavel e de baixo custo.

A industria da construcdo civil requer esforco fisico e grande deslocamento dentro
do canteiro de obras, pela quantidade elevada de deslocamento é comum a ocorréncia de lesbes
musculares, acarretando dores musculares e até mesmo lesdes mais graves (PEINADO,2019).

E necessario o investimento das empresas na qualidade de vida fisica do
trabalhador, pois existem programas de atividades laborais realizadas por profissionais de
fisioterapia e educacdo fisica que tratam do bem estar fisico dos colaboradores, além da
preparacdo fisica para prover boas condi¢des de saude aos usuarios. Esses programas possuem
custo acessivel e altamente benéfico.
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o Medidas de protecéo contra queda de altura

O edificio analisado possui trabalho em altura, pois trata-se de uma construcdo de
3 (trés) pavimentos. As medidas minimas de atendimento da norma foram cumpridas, porém
ndo ha tela de protecdo instalada em todas as extremidades das plataformas, portando é
necessaria a instalacdo desse elemento de seguranca.

Segundo o OneSafaty (2018) as Medidas de Protecdo contra Quedas de Altura esta
entre 0os maiores indices registrados e apontados nas auditorias de seguranca da construcdo civil,
pois 0 numero de ocorréncias de acidentes desse tipo é elevado.

o Andaimes e andaimes simplesmente apoiados

Os andaimes atendem as necessidades basicas requeridas na avaliacdo, mas eles ndo
possuem forragdo completa, ou seja, ndo possuem superficie antiderrapante e ndo sédo
construidos sobre base solida, além disso ndo € realizada a amarracdo adequada e o
entroncamento necessarios na norma.

o Instalacdes elétricas

As instalac6es elétricas foram realizadas por profissionais habilitados para executar
essa funcdo, porém alguns cuidados exigidos pela NR 18 ndo sdo tomados, pois ha partes vivas
expostas de circuitos e equipamentos elétricos, além disso ndo ha isolamento adequado nos
equipamentos, e o local dos transformadores ndo esta adequado, ndo cumprindo algumas das
exigéncias da norma.

o Equipamentos e maquinas diversas

A maioria dos itens ndo € cumprido pela norma, o Unico item que é cumprido é que
h& local adequado para que outra pessoa além da que opera a méquina possa desligar 0s
equipamentos, o que fornece maior seguranca ao trabalhador, caso ocorra acidentes.

o Equipamentos de protecéo individual

A empresa fornece os equipamentos de uso individual, mas alguns nédo séo
utilizados pelos mesmos, um exemplo é o cinto tipo paraquedista que é fundamental para a
seguranca do colaborador a mais de 2,00 m de altura do piso.

o Sinalizagéo
Ha sinalizacdo de prevencdo ao COVID 19 no canteiro de obras, mas relacionados
as outras doengas de trabalho ndo séo realizadas as sinaliza¢0es devidas.

. Fornecimento de agua potéavel
Ha o fornecimento adequado de &gua para todos os trabalhadores presentes no
canteiro de obras.

. Ordem e limpeza

Apesar de possuir grande area destinada a organizacdo dentro do canteiro e parecer
organizado na primeira visualizacdo, com uma maior observacao € possivel verificar as ndo
conformidade dos itens de ordem e limpeza, sendo assim, o canteiro de obras ndo obedece
completamente aos elementos da seguinte classificacao.

. Custo dos itens ndo atendidos pela norma

Os custos dos itens que ndo sd@o cumpridos dentro do canteiro de obras encontrados
através do checklist sdo estabelecidos em funcdo do grau de gradacdo das multas
correspondentes de cada item exposto no Anexo I, segundo os critérios de classificacdo



11

estabelecido pela NR 28 e de seu Anexo Il. Utilizou-se a média dos valores da faixa de infracéo,
que varia de acordo com a quantidade de trabalhadores dentro do canteiro de obras, sendo que
a obra avaliada possui 23 trabalhadores.

Os valores foram levantados de acordo com a ultima Unidade Fiscal de Referéncia
(UFIR), que foi extinto no ano 2000, por conta do § 3° do Art. 29 da medida proviséria 2095-
76, que tem o valor de R$ 1,0641 (BRASIL, 2012c).

Os dados dissertados estdo de acordo com as condicBes analisadas nos dias das
visitas técnicas ao canteiro de obras, como o dia a dia das atividades da construcdo civil contam
com as mais variadas e maltiplas funcGes, pode-se alterar muito o perfil da obra ao longo do
seu desenvolvimento, sendo que assim o cenario em relagcdo a norma também pode se modificar.

Foram desconsiderados os itens nao aplicaveis do Anexo |. A tabela abaixo
relacionada a quantidade de itens verificados.

Quadro 2: Resultados da Verificagéo.

Resultados Quantidade de itens avaliados
Total de itens corretos 115
Total de itens incorretos 36
Total de itens avaliados 151

Fonte: Prdpria (2020).

Dessa forma, os itens ndo realizados dentro do canteiro de obras, que se encontram
no Anexo Il somaram o valor de R$80.727,38. Esse valor equivale a R$53,82 por metro
quadrado de construcdo. Mesmo a obra apresentando um grau de conformidade razoavel, nota-
se que o custo das ndo conformidades € elevado.

O percentual de conformidade medido, encontrado com a aplicacdo da lista de
verificagdo no presente trabalho foi de 76,15%, um valor bem proximo ao encontrado por
Rigolon (2013), de 81% de itens atendidos, apesar de um pouco abaixo. E em relacdo a média
apontada por outro trabalho semelhantes a este, ficou acima do percentual de Malmann (2008),
que apresentou 66,6% de aprovacdo a todos os itens avaliados. Os percentuais dos trabalhos
apresentados foram alcancados mediante a avaliacdo de diversas obras, servindo de base para
comparagéo.

De Mori e Matsubara (2016) avaliaram 30 canteiros de obras e identificaram que
dos 626 itens incorretos dentro dos canteiros 79% remetiam a NR 18. O que é reafirmado no
presente trabalho, que mesmo variando a quantidade de itens avaliados encontrou nimeros
semelhantes de porcentagens relacionadas a NR 18.

5. CONCLUSAO

De acordo com os resultados constatados, a empresa atuante na construcdo da obra
avaliada respeita ha seguranca do trabalhador, porém ndo fiscaliza nem incentiva a préatica
organizacional dentro do canteiro de obras, ndo executando a norma em sua totalidade.

O indice de assentimento em relacdo a seguranca esta entre a média encontrada em
trabalhos semelhantes. Dessa forma, pode-se concluir que as condigdes de seguranga do
trabalho no canteiro de obra avaliado apresentam resultados bons, em relacédo aos requisitos de
exigéncia da norma regulamentadora n° 18.
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Porém, ndo sdo cumpridos todos os requisitos da norma. Foram encontradas
algumas falhas no decorrer da avaliacdo, mas a maioria com facil correcdo. Com isso, foram
propostas algumas acdes de correcdo para adequacdo do canteiro. Com a apuracdo dos itens
ndo realizados, foi possivel calcular o custo referente as infragcBes segundo os critérios da NR
28.

Todavia, a implantacdo das medidas indicadas ndo garante que a obra estara
completamente regularizada quanto ao atendimento da NR 18, uma vez que a rotina da obra
varia muito de um dia para o outro e também depende da etapa que se encontra.

Sob a andlise das alteracdes da NR 18 em relacdo a 2018 e 2020, os impactos
observados dentro do canteiro de obras ainda sdo passados por despercebido, faltam
informacgOes e praticamente todos desconhecem a atualizacdo desta. Neste permear, é de
fundamental importancia sua implantacdo dentro dos canteiros de obra, pois essa alteracdo
promete descomplicar a gestdo da norma, bem como sua aplicacao.

Sendo assim, € essencial criar uma cultura de prevencao e conscientizacao de todos
os colaboradores envolvidos no dia-a-dia das obras, o canteiro de obras é um local exposto a
varios riscos que colocam a vida do trabalhador a prova e muitas vezes em segundo plano de
atencdo. A construcdo civil apresenta inimeras tecnologias e avangos no mercado. Entretanto
€ necessario evoluir também a forma de valorizar o trabalhador cada vez mais, combatendo 0s
riscos para ndo precisar arcar com as despesas infortunas. Por isso, 0 investimento em
equipamentos, conscientizacao e prevencao sdo fortes alternativas para o risco ser controlado.
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ANEXO |

Quadro 3: Checklist Norma Regulamentadora 18.
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AMBIENTE DE TRABALHO

SIM

Né&o
aplicavel

Ha 20 trabalhadores ou mais? Se a resposta for sim, ha PCMAT?
(18.3.1)

Ha SESMT? Esta dimensionado de acordo com o Quadro Il da
NR-4?

O PCMAT contempla a NR 9 — Programa de Prevengéo e Riscos
Ambientais? (18.3.1.1)

O PCMAT é mantido no estabelecimento a disposicao da
fiscalizacdo? (18.3.1.2)

O PCMAT foi elaborado e é executado por profissional
legalmente habilitado em seguranca do trabalho?

X

A implementacdo do PCMAT nos estabelecimentos e € de
responsabilidade do empregador ou condominio? (18.3.3)

Os seguintes documentos integram 0 PCMAT? (18.3.4)

a) Memorial sobre condigdes e meio ambiente de trabalho, com
riscos de acidentes e de doencas do trabalho e suas respectivas
medidas preventivas

X|X| X

b) Projeto de execucdo das protecdes coletivas em conformidade
com as etapas de execucdo da obra

c) Especificacdo técnica das protecdes coletivas e individuais a
serem utilizadas

d) Cronograma de implantacdo das medidas preventivas
definidas no PCMAT

X X X

e) Layout inicial do canteiro de obras, contemplando, inclusive,
previsdo de dimensionamento das areas de vivéncia

X

f) Programa educativo contemplando a temética de prevencdo de
acidentes e doencas do trabalho, com carga horaria

INSTALACOES SANITARIAS

Ha lavatorio na proporcéo de 1 para 20 trabalhadores? (18.4.2.4)

Ha mictdrio na proporcao de 1 para 20 trabalhadores? (18.4.2.4)

Ha vaso sanitario na proporcao de 1 para 10 trabalhadores?
(18.4.2.4)

XXX

As instalacGes sanitarias estdo em perfeito estado de
conservacao e higiene? (18.4.2.3 a)

H4 portas de acesso que impecam o devassamento? (18.4.2.3 b)

As paredes sdo de material resistente e lavavel? Ou de madeira?
(18.4.2.3¢)

Os pisos sdo impermeaveis, lavaveis e de acabamento
antiderrapante? (18.4.2.3 d)

N&o se ligam diretamente com os locais destinados as refeigdes?
(18.4.2.3¢)

X| X XX

Hé& separacdo por sexo? (18.4.2.3 f)
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Ha instalacOes elétrica que ndo estdo adequadamente protegidas?
(18.4.2.3g)

Nao ha ventilacdo e iluminacdo adequadas? (18.4.2.3 h)

O pé direito é de no minimo 2,50 m? (18.4.2.3 i)

Hé& deslocamento superior a 150 m do posto de trabalho aos
sanitarios? (18.4.2.3 )

O gabinete sanitario possui porta com trinco e borda inferior de,
no maximo, 0,15 m de altura? (18.4.2.6.1 b)

Os mictérios sdo providos de descarga provocada ou
automatica? (18.4.2.7.1 ¢)

X X| X|X[X| X

Os mictorios ficam a uma altura méaxima de 0,50 m do piso?
(18.4.2.7.1d)

X

Ha chuveiro com agua quente? (18.4.2.8.3)

Os chuveiros elétricos sdo aterrados adequadamente?
(18.4.2.8.5)

VESTIARIO

Ha paredes de alvenaria, madeira ou outro material equivalente?
(18.4.2.9.3 3)

H4 pisos de concreto, cimentado, madeira ou material
equivalente? (18.4.2.9.3 b)

Ha& cobertura que proteja contra as intempéries? (18.4.2.9.3 ¢)

A area de ventilacdo corresponde a 1/10 de area do piso?
(18.4.2.9.3d)

Ha iluminacdo natural e/ou artificial? (18.4.2.9.3 e)

X XIX| X| X

Ha armarios individuais dotados de fechadura ou dispositivo
com cadeado? (18.4.2.9.3 1)

Os vestiarios tém pé-direito de 2,50 m? (18.4.2.9.3 g)

Sao mantidos em perfeito estado de conservagao, higiene e
limpeza? (18.4.2.9.3 h)

X | X

H& banco em numero suficiente para atender aos usuarios, com
largura minima de 0,30 m? (18.4.2.9.3 i)

LOCAL PARA REFEICOES

O local para refei¢bes nao esta situado em subsolos ou pordes
das edificacdes? (18.4.2.11.2 ))

O local para refeicdo ndo tem comunicacdo direta com as
instalacOes sanitérias? (18.4.2.11.2 k)

X

O local para refei¢bes tem o pé-direito minimo de 2,80 m?
(18.4.2.11.2 1)

O local para refeicdes tem (18.4.2.11.2):

a) Paredes que permitam o isolamento durante as refeicGes?

b) Piso de concreto, cimentado ou de outro material lavavel?

c) Cobertura que proteja das intempéries?

d) Capacidade para garantir o atendimento de todos os
trabalhadores no horario das refei¢cdes?

e) Ventilacdo e iluminacdo natural e/ ou artificial?

f) Lavatdrio instalado em suas proximidades ou no seu interior?

g) Mesas com tampos lisos e lavaveis?

h) Assentos em numero suficiente para atender aos usuérios?

XX |IX|X|  X|X[|X|X]|X
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i) Depésito, com tampa, para detritos? X
CARPINTARIA

Quanto a serra circular (18.7.2):

a) A mesa é estavel, resistente, com fechamento de suas fazes X
inferiores, anterior e posterior?

b) A carcaca do motor é aterrada eletricamente? X

c¢) O disco esta afiado, travado, sem trincas, sem dentes X
quebrados ou empenados?

d) As transmissdes de for¢a mecénica estéo protegidas por X
anteparos fixos e resistentes?

e) Possui coifa protetora do disco e cutelo divisor e ainda coletor

de serragem?

Sé&o utilizados dispositivo empurrador e guia de alinhamento? X
(18.7.3)

As lampadas de iluminagéo da carpintaria estdo protegidas X
contra impactos? (18.7.4)

O piso é resistente, nivelado e antiderrapante? Com cobertura? X
(18.7.5)

ARMACOES DE ACO

Héa bancada apropriada para a dobragem e corte de vergalhdes? X
(18.8.1)

As armacdes de pilares, vigas e outras estruturas estdo apoiadas X

e escoradas? (18.8.2)

A érea da bancada de armacdo de cobertura? (18.8.3) X

Hé& pranchas de madeira firmemente apoiadas sobre as armacdes X

nas formas? (18.8.4)

Ha pontas verticais de vergalhdes de aco desprotegidas? (18.8.5) X
Durante a descarga de vergalhdes de aco, a area é isolada? X
(18.8.6)

ESCADAS, RAMPAS E PASSARELAS

A madeira das escadas/rampas/passarelas € de boa qualidade, X

sem nds e rachaduras? (18.12.1)

As escadas de uso .12.5.1coletivo/rampas/passarelas sao de X
construcdo solida e dotadas de corriméo de rodapé? (18.12.2)

Ha escadas ou rampas na transposi¢do de pisos com diferenca de X

nivel superior a 0,40 m? (18.12.3)

Escadas provisédrias de uso coletivo tém: largura minima de 0,80 X
m e patamar a cada 2,90 m de altura? (18.12.5.1)

Escadas de mdo tém até 7 m de extensao e o espacamento entre X

0s degraus varia entre 0,25 m a 0,30 m? (1812.5.3)

H4 uso de escada de mdo com montante Unico? (18.12.5.4) X

E proibido colocar escada de mao (18.12.5.5): X
a) Nas proximidades de portas ou areas de circulacdo? X
b) Onde houver risco de queda de objetos ou de materiais? X
c¢) Nas proximidades de aberturas e vaos? X

A escada de médo (18.12.5.6): X

a) Nao ultrapassa em 1,00 (um metro) o piso superior? X
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b) E fixada nos pisos inferior e superior ou é dotada de
dispositivo que impeca 0 seu escorregamento?

¢) E dotada de degraus antiderrapantes?

d) E apoiada em piso resistente?

XX

Quanto as escadas (18.36.5)

a) As escadas de mdo portéateis e corrimdo de madeira
apresentam farpas, saliéncias ou emendas?

b) As escadas fixas, tipo marinheiro, sdo presas no topo e na
base?

c) As escadas fixas, tipo marinheiro, de altura superior a 5,00 m
sdo fixadas a cada 3,00 m?

X

A escada de abrir é rigida, possui trava para ndo fechar, o
comprimento maximo é de 6 m (fechada)? (18.12.5.8)

A escada extensivel tem dispositivo limitador de curso ou,
quando estendida, h& sobreposicdo de 1 m? (18.12.5.9)

A escada marinheiro com 6 m ou mais de altura tem gaiola
protetora a 2 m da base até 1 m do topo? (18.12.5.10)

X X X

Na escada marinheiro, para cada lance de 9, ha patamar
intermediario com guarda-corpo e rodapé? (18.12.5.10.1)

X

As rampas/passarelas provisoérias sao construidas e mantidas em
condicdes de uso e seguranca? (18.12.6.1)

As rampas provisorias sdo construidas e mantidas em condigdes
de uso e seguranca? (18.12.6.2)

X

Nas rampas provisorias (inclinacdo superior a 18°) sdo fixadas
pecas transversais espacadas em 0,40 m? (18.12.6.3)

MEDIDAS DE PROTECAO CONTRA QUEDA DE
ALTURA

Ha protecéo coletiva onde houver risco de queda de
trabalhadores ou de projecdo de materiais? (18.13.1)

As aberturas no piso tém fechamento provisorio resistente?
(18.13.2)

Os véos de acesso dos elevadores possuem fechamento
provisorio de 1,20 m de altura fixado a estrutura? (18.13.3)

H4, na periferia da edificacdo, instalacdo de protecdo contra
gueda de trabalhadores e materiais? (18.13.4)

A protecdo contra quedas por meio de guarda-corpo e rodapé
(18.13.5):

a) E construida com altura de 1,20 m para o travesso superior e
0,70 m para o travessdo intermediério?

b) Tem rodapé com altura de 0,20 m?

¢) Tem véos entre travessas preenchidos com tela ou outro
dispositivo que garanta o fechamento seguro da abertura?

Ha mais de 4 pavimentos ou altura equivalente? Ha plataforma
principal na primeira laje? (18.13.6)

A plataforma tem 2,50 m de projecédo horizontal e complemento
de 0,80 m com inclinacdo de 45°? (18.13.6.1)

A plataforma € instalada ap6s a concretagem da laje a que se
refere a retirada s apos o revestimento do prédio? (18.13.6.2)
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Acima e a partir da plataforma principal, ha plataformas
secundarias, em balanco, de 3 em 3 lajes? (18.13.7)

As plataformas secundarias tém 1,40 m de balanco e
complemento de 0,80 m de extenséo com inclinagéo de 45°
(18.13.7.1)

A plataforma secundaria é instalada apds a concretagem da laje e
retirada s6 apos a conclusao da periferia? (18.13.7.2)

No subsolo, séo instaladas plataformas terciarias ¢/ 2,20 m de
projecdo horizontal e complemento de 0,80 m c/ 45° de
inclinacdo, de 2 em 2 lajes em direcdo ao subsolo? (18.13.8 e
18.13.8.1)

O perimetro da obra de edificios é fechado com tela a partir da
plataforma principal de protecdo? (18.13.9)

A tela é instalada entre as extremidades de 2 plataformas de
protecdo consecutivas? (18.13.9.2)

MOVIMENTACAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS E
PESSOAS

Os equipamentos de transporte vertical sdo dimensionados por
profissional legalmente habilitado? (18.14.1)

A montagem e desmontagem dos equipamentos de transporte
vertical é realizada por trabalhador qualificado? (18.14.1.1)

A manutencdo é executada por trabalhador qualificado, sob
supervisao de profissional legalmente habilitado? (18.14.1.2)

Os equipamentos de movimentagdo de materiais/pessoas séo
operados por trabalhador qualificado com anotacédo de funcdo na
CTPS? (18.14.2)

No transporte de materiais, € proibida a circulagéo de pessoas
sob a area de movimentacdo da carga? E isolada? (18.14.3)

S&o tomadas precaucdes especiais na movimentagédo de
maquinas e equipamentos proximo a redes elétricas? (18.14.10)

O tambor do guincho de coluna esta nivelado para garantir o
enrolamento adequado do cabo? (18.14.13)

x| X

A distancia entre a roldana livre e o tambor do guincho do
elevador esta compreendida entre 2,50 m e 3 m? (18.14.14)

X

O cabo de aco situado entre o tambor de rolamento e a roldana
livre esta isolado por barreira segura? (18.14.15)

X

O guincho do elevador € dotado de chave de partida/bloqueio?
(18.14.16)

Em qualquer posic¢do da cabina do elevador, o cabo de tragéo
dispde, no minimo de 6 voltas no tambor? (18.14.17)

E proibido o transporte de pessoas por equipamento de guindas
nédo projetado para este fim? (18.14.19)

ANDAIMES

Os andaimes sdo dimensionados e construidos de modo a
suportar, com seguranca, as cargas de trabalho a que estaréo
sujeitos? (18.15.2)

O piso de trabalho dos andaimes tem forragédo completa,
antiderrapante, é nivelado e fixado? (18.15.3)
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S&o tomadas precaucdes, na montagem/desmontagem e
movimentacao de andaimes proximos as redes elétricas?
(18.15.4)

A madeira utilizada nos andaimes € de boa qualidade, sem nos e
rachaduras? (18.15.5)

X

S&o utilizadas aparas de madeira na confeccdo de andaimes?
(18.15.5.1)

Os andaimes dispdem de guarda-corpo e rodapé? (com exce¢do
do lado da face de trabalho) (18.15.6)

x| X

Os andaimes dispdem de guarda-corpo e rodapé? (com excecao
do lado da face de trabalho) (18.15.6)

X

Foi retirado qualquer dispositivo de seguranga dos andaimes ou
anulada sua acdo? (18.15.7)

X

Né&o sdo usados sobre o piso de trabalho de andaimes escadas e
outros meios para se atingirem lugares mais altos? (18.15.8)

O acesso aos andaimes é feito de maneira segura? )18.15.9)

ANDAIMES SIMPLESMENTE APOIADOS

Os montantes dos andaimes sao apoiados em sapatas sobre base
solida e resistentes? (18.15.10)

S&o utilizados andaimes apoiados sobre cavaletes com altura
superior a 2,00 m e largura inferior a 0,90 m? (18.15.11)

X

S&o utilizados andaimes na periferia da edificagdo sem protecao
adequada, fixada a estrutura da mesma? (18.15.12)

Ha escadas ou rampas nos andaimes com pisos situados a mais
de 1,50 m de altura? (18.15.14)

S&o utilizados andaimes na periferia da edificagdo sem protecao
adequada, fixada a estrutura da mesma? (18.15.12)

X X X

Ha escadas ou rampas nos andaimes com pisos situados a mais
de 1,50 m de altura? (18.15.14)

X

Sao utilizados andaimes de madeira em obras acima de 3
pavimentos ou altura equivalente? (18.15.17)

A estrutura dos andaimes € fixada a construgdo por meio de
amarracdo e entroncamento? (18.15.17)

As torres de andaimes excedem, em altura, quatro vezes a menor
dimensdo da base de apoio? (18.15.18)

INSTALACOES ELETRICAS

A execucdo e manutengdo das instalacGes elétricas sdo
realizadas por trabalhador qualificado? (18.21.1)

Servicos em circuito elétrico ligado apresentam medidas de
protecéo, uso de ferramentas apropriadas e EPIs? (18.21.2.1)

H4 partes vivas expostas de circuitos e equipamentos elétricos?
(18.21.3)

As emendas e derivacBes dos condutores sdo seguras e
resistentes mecanicamente? (18.21.4)

O isolamento de emendas e derivacdes possuem caracteristica
equivalente a dos condutores utilizados? (18.21.4.1)
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Os condutores tém isolamento adequado, ndo sendo permitido
obstruir a circulacdo de materiais e pessoas? (18.21.5)

Os circuitos elétricos sdo protegidos contra impactos mecanicos,
umidade e agentes corrosivos? (18.21.6)

As chaves blindadas séo protegidas de intempéries e impedem o
fechamento acidental do circuito? (18.21.8)

Os porta-fusiveis ficam sob tensdo quando as chaves blindadas
estdo na posicdo aberta? (18.21.9)

As chaves blindadas sdo utilizadas somente para circuitos de
distribuicdo? (18.21.10)

As instalac@es elétricas provisorias de um canteiro de obras s&o
constituidas de (18.21.11):

X

a) chave geral do tipo blindada e localizada no quadro principal
de distribuicdo?

b) chave individual para cada circuito de derivacdo?

¢) chave-faca blindada em quadro de tomadas?

d) chaves magnéticas e disjuntores para 0s equipamentos?

Os fusiveis das chaves blindadas sdo compativeis com o circuito
a proteger? Ha substituicao por dispositivos improvisados?
(18.21.12)

X|IX|X|X| X

H4 disjuntores ou chaves magnéticas, independentes, para
acionamento facil e seguro de equipamentos? (18.21.13)

X

As redes de alta tensdo estdo instaladas de modo seguro e sem
risco de contatos acidentais com veiculos, equipamentos e
trabalhadores? (18.21.14)

Os transformadores e estacdes abaixadoras de tensdo sdo
instalados em local isolado? (18.21.15)

As estruturas e carcacas dos equipamentos elétricos sdo
eletricamente aterradas? (18.21.16)

Ha isolamento adequado nos casos em que haja possibilidade de
contato acidental com qualquer parte viva? (18.21.17)

Os quadros gerais de distribuicdo sdo trancados, sendo seus
circuitos identificados? (18.21.18)

Maquinas ou equipamentos elétricos moveis sdo ligados por
intermédio de conjunto de plugue e tomada? (18.21.20)

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS
DIVERSAS

As partes moveis e perigosas das maquinas ao alcance dos
trabalhadores sdo protegidas? (18.22.2)

As maquinas e 0s equipamentos que oferecam risco sao providos
de protecdo adequada? (18.22.3)

As méaquinas e os equipamentos tém dispositivo de acionamento
e parada localizado de modo que (18.22.7):

a) Seja acionado ou desligado pelo operador na sua posi¢édo de
trabalho?

b) Néo se localiza na zona perigosa da maquina ou do
equipamento?
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c) Possa ser desligado em caso de emergéncia por outra pessoa
gue ndo seja seu operador?

d) N&o possa ser acionado ou desligado, involuntariamente, pelo
operador ou por qualquer outra forma acidental?

e) N&o acarrete riscos adicionais?

As maqguinas tém dispositivo de bloqueio para impedir seu
acionamento por pessoa ndo autorizada? (18.22.8)

As maquinas, equipamentos e ferramentas sdo submetidos a
inspecdo e manutencdo? (18.22.9)

As inspec¢des de maquinas e equipamentos sdo registradas em
documento especifico? (18.22.11)

As ferramentas de fixacdo a pélvora sdo operadas por
trabalhadores qualificados e devidamente autorizados?
(18.22.18)

E proibido o uso de ferramenta de fixac&o a pdlvora por
trabalhadores menores de 18 (dezoito) anos? (18.22.18.1)

E proibido o uso de ferramentas de fixag&o a pélvora em locais
contendo substancias inflamaveis ou explosivas? (18.11.18.2)

E proibida a presenca de pessoas nas proximidades do local do
disparo, inclusive o ajudante? (18.22.18.3)

As ferramentas de fixagdo a pélvora sdo descarregadas sempre
gue forem guardadas ou transportadas? (18.22.18.4)

Os condutores elétricos das ferramentas ndao sofrem torcao,
ruptura nem obstruem o transito de trabalhadores? (18.22.19)

As ferramentas elétricas manuais possuem duplo isolamento?
(18.22.20)

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

A empresa fornece aos trabalhadores, gratuitamente, EPI
adequado ao risco e em perfeito estado de conservacgéo e
funcionamento? (18.23.1 c¢/c 6.6.1 “a” ¢ “b”)

O cinto de seguranca tipo abdominal somente é utilizado em
servicos de eletricidade para limitar a movimentacéo? (18.23.2)

O cinto de seguranca tipo paraquedista é utilizado em atividades
a mais de 2,00 m de altura do piso? (18.23.3)

O cinto de seguranca é dotado de dispositivo trava-quedas e é
ligado a cabo de seguranca independente da estrutura do
andaime? (18.23.3.1)

SINALIZACAO

S&o colocados cartazes alusivos a prevencao de acidentes e
doencas de trabalho? (18.37.1)

FORNECIMENTO DE AGUA POTAVEL

Ha agua potavel, filtrada e fresca, em bebedouro de jato
inclinado, na proporcdo de 1 p/ cada grupo de 25 trabalhadores?
Ha deslocamento superior a 100 m no plano horizontal? H& uso
de copos coletivos? (NR 18.37.2 c¢/c NR 18.37.2.1 c/c NR
18.37.2.2)

ORDEM E LIMPEZA
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O canteiro de obras esta organizado, limpo e desimpedido nas X
vias de circulacdo, passagens e escadarias? (18.29.1)

O entulho e sobras de materiais sdo regulamente coletados e X
removidos, evitando poeiras? (18.29.2)

A remocdo de entulhos € feita por meio de equipamentos ou X
calhas fechadas em locais com diferenca de nivel? (18.29.3)

E proibido a queima de lixo ou qualquer outro material no X
interior do canteiro de obras? (18.29.4)

E proibido manter lixo ou entulho acumulado em locais X
inadequados do canteiro de obras? (18.29.5)

Fonte: Adaptado da NR 18: 2018.

ANEXO 11

Quadro 4: Valor das multas.

Infracdo L1 L2 L3 L4

Valor da Multa R$830,00 R$1.627,01 R$2.440,51 R$3.259,87

Fonte: Adaptado do anexo | da NR 28.

ANEXO 111

Quadro 5: Itens néo realizados dentro do canteiro de obras e 0s custos das respectivas multas

aplicaveis.

Itens ndo praticados Infracédo Custo
18.3.1 L4 R$3.259,87
18.4.2.3 a L2 R$1.627,01
18.4.2.3f L1 R$830,00
18.4.2.8.3 L3 R$2.440,51
18.4.2.8.5 L3 R$2.440,51
18.4.2.9.3f L1 R$830,00
18.4.2.9.31i L1 R$830,00
18.7.4 L1 R$830,00
18.8.6 L1 R$830,00
18.12.5.1 L1 R$830,00
18.12.5.5 L3 R$2.440,51
18.12.5.6 L2 R$1.627,01
18.13.1 L4 R$3.259,87
18.13.4 L3 R$2.440,51
18.13.5a L3 R$2.440,51
18.135b L3 R$2.440,51




18.13.9 L3 R$2.440,51
18.13.9.2 L3 R$2.440,51
18.14.1 L3 R$2.440,51
18.14.1.2 L3 R$2.440,51
18.14.2 L4 R$3.259,87
18.14.3 L3 R$2.440,51
18.15.3 L4 R$3.259,87
18.15.10 L4 R$3.259,87
18.15.17 L3 R$2.440,51
18.21.3 L4 R$3.259,87
18.21.18 L3 R$2.440,51
18.22.2 L4 R$3.259,87
18.22.7 L3 R$2.440,51
18.22.8 L3 R$2.440,51
18.22.11 L1 R$830,00

18.22.20 L4 R$3.259,87
18.23.3 L4 R$3.259,87
18.23.3.1 L4 R$3.259,87
18.37.1 L1 R$830,00

18.29.2 L2 R$1.627,01
Total = 36 itens R$80.727,38

Fonte: Prépria (2020).

ANEXO IV

Registros da obra analisada (2020):

. Area de vivéncia




InstalacGes Sanitarias e Vestiario

24



Carpintaria

25



Escadas, rampas e passarelas

26



Equipamentos e maquinas diversas

JFESHR 557

<=
x4

27



28

APENDICE |

Tabela 1: Questionario de entrevista para funcionarios da obra.

1) Tém conhecimento bésico do que se trata a NR 18?

2) Tém conhecimento que ela é uma norma setorial da Construcéao Civil?

3) Possuiu algum treinamento basico da aplicacdo da NR 18 no canteiro de obras?

4) Teve informag0es sobre a atualizagdo dessa norma téo importante pra Construgéo Civil
em 2020?

5) Séo fornecidos equipamentos de seguranga no canteiro de obras? EPI E EPC? Se sim,
quais 0s que mais utilizam?

6) H& uma fiscalizacdo de utilizacdo de equipamentos de protecédo individuais e coletivos?

7) Tém acesso ao inventario de riscos que estdo expostos desempenhando suas fungdes?

8) Ja teve algum acidente de trabalho dentro do canteiro de obras? Que tipo de acidente?

9) Ja possuiu tratamento fisico com profissionais de satde como fisioterapeutas fornecidos
pela empresa atuante?

10) Tem acesso a fisioterapia do trabalho fornecido pela empresa? Para manter a satde
ocupacional.

11) Qual seria uma sugestédo para melhoria de sua qualidade de vida no trabalho?

Fonte: Prépria (2020).



