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RESUMO

Os diastemas sao espagos entre os dentes que costumam ocorrer tanto nos dentes anteriores
assim como nos dentes posteriores, sua base ¢ relativa a varios fatores. Esse distanciamento
entre os dentes costuma provocar um desconforto e exige uma serie de tratamentos para
recuperar a funcao e estética de um sorriso, contudo o tratamento deve ser avaliado com cautela
para que possa ser eleito o tratamento adequado. Para o fechamento dos diastemas, durante
muito tempo, as alternativas clinicas foram o emprego da ortodontia e das proteses fixas.
Atualmente, com a evolugdo dos sistemas adesivos e das resinas compostas, ¢ possivel
reproduzir as caracteristicas dos dentes com uma técnica simples, previsivel, sem desgaste da
estrutura dentéria, reversivel, com menor custo, proporcionando um resultado satisfatorio e
imediato.

Este trabalho teve como objetivo principal levantar referéncias bibliograficas para o tratamento
do diastemas através da restauragdo direta bem com suas limitagdes.

Palavras-chave: Diastemas, Tratamento Restaurador, Resinas compostas.



ABSTRACT

Diastemas are spaces between teeth that usually occur in both anterior and posterior teeth, their
basis is related to several factors. This distance between the teeth usually causes discomfort and
requires a series of treatments to recover the function and aesthetics of a smile, however the
treatment must be carefully evaluated so that the appropriate treatment can be chosen. For the
closure of diastemas, for a long time, the clinical alternatives were the use of orthodontics and
fixed prostheses. Currently, with the evolution of adhesive systems and composite resins, it is
possible to reproduce the characteristics of teeth with a simple, predictable technique, without
wear of the dental structure, reversible, at a lower cost, providing a satisfactory and immediate
result.

This work had as main objective to raise bibliographical references for the treatment of diastema

through direct restoration as well as its limitations.

Keywords: Diastemas, Restorative Treatment, Composite resins.
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1. INTRODUCAO

O diastema pode ser definido como a auséncia de contato entre dois ou mais dentes
adjacentes. No caso dos incisivos centrais superiores, a visualizagdo deste espago € mais
evidente. Os tratamentos odontologicos estéticos tem-se tornado mais frequente, devido a alta
necessidade de um sorriso moderno e harmonioso.

O diastema também esta relacionado a fatores sociais, culturais e psicologicos, assim,
os dentes anteriores sdo considerados essenciais na estética do sorriso. Devido a valorizagdo da
estética pela sociedade ¢ grande o nimero de pessoas que buscam uma melhora na sua
autoimagem e uma maior aceitacdo social por meio de um tratamento odontologico que
possibilite a resolu¢dao de problemas, o fechamento de diastemas pode ser realizado de forma
minimamente invasiva preservando a estrutura dental por meio da técnica direta utilizando
sistemas adesivos e resinas compostas.

A indicagdo para a realizacdo de restauragdes diretas em resina composta para os
dentes anteriores tem crescido em importancia para o cirurgido-dentista. Esse aumento ¢
resultado dos recentes avancos nas formulagdes das resinas compostas e sistemas adesivos que
tornam a execugao de restauragdes em dentes anteriores e posteriores adequada sob o ponto de
vista estético, bioldgico e funcional. Portanto, a finalidade do fechamento de diastema ¢
devolver a autoestima e estabelecer a funcao e estética oral do paciente por meio da técnica
adequada escolhida. Contudo, existem diversas opgdes para resolver este problema, como
tratamento ortodontico, restauracdes diretas e indiretas ou até mesmo a associacdao de todas
estas técnicas. O objetivo deste trabalho, foi apresentar algumas formas e técnicas de tratamento
para os diastemas. Os diastemas através do Levantamento bibliografico acerca das restauragoes
diretas como opg¢ao de tratamento para este tipo de caso clinico para tanto, foram utilizados
banco de dados disponiveis por meio online onde foram catalogados e sistematizados através

da leitura das referéncias bibliograficas levantadas.



2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Definicido e Causas de Diastemas

Conceituando a palavra diastema esta diretamente relacionado com o distanciamento,
espaco ou lacuna entre os pontos de contatos de dois ou mais dentes proximos. Apesar de
poder estar em qualquer regido da cavidade oral, a existéncia dos diastemas estd mais
relacionada com a regido anterossuperior da maxila, por motivos de existir uma
desconformidade entre o tamanho dos geradores dentarios e a maxila (ANDREIWOLO et
al., 2011).

Diastema também pode ser conhecido como um espago extra. E uma condigéo mais
comum nos dentes dianteiros incisivos centrais superiores, mas também pode aparecer nos
demais dentes e podem ocorrer por varios fatores, seja bioldgico ou habitos lesivos, € quando
apresenta em dentes anteriores podem ocasionar incomodo na estética e funcdo dos
pacientes. (MELLO et al., 2019).

Além desses fatores outros autores destacam, frente a tantas possibilidades
etiologicas, que se deve saber diferenciar uma situacao fisiologica de uma situacao
patologica. O diastema pode ser fisioldgico durante o periodo da denticdo mista, e pode
fechar espontaneamente apds a erup¢do dos incisivos laterais e caninos superiores.
(SCHWARZ et al., 2014).

Dependendo da largura inicial do diastema, existe a possibilidade de que ele nao
feche naturalmente, sendo necessario o tratamento ortoddntico precoce. E necessario e
fundamental fazer uma avaliagdo correta de sua origem para que assim seja proposto um
tratamento adequado e com sucesso para restabelecer as caracteristicas estéticas faciais. E
também pode ser um fator negativo na auto percepcao da estética dental, além de poder
interferir na fungdo e a fonagdo do paciente e por sua vez diminuindo a qualidade de vida

(COSTA; SILVA, 2020).
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Na denti¢ao decidua ¢ muito comum que as criangas tenham diastema, devido que os
dentes permanentes serem maiores, sendo assim, vao precisar de mais espago para se
desenvolver. (SOVIERO, V. M.; BASTOS, E. P. S.; SOUZA, I. P. R., 1999).

Quando ocorre a troca dos dentes, esses espacos extras tendem a se fechar
naturalmente. Ha algumas condicdes bioldgicas, habitos e uso de acessorios infantis que
podem afetar essa movimentagao como: tamanho diferente dos dentes, auséncia de algum
dente,anormalidade no freio labial, tecido que vai do labio a gengiva chegando aos dentes
superiores centrais; chupar o dedo, usar chupeta e mamadeira (esses habitos exercem pressao
sobre os dentes, problemas de alinhamento e oclusdo, pressdo da lingua sobre os dentes,
respiracao bucal, respirar pela boca reduz a pressao dos labios sobre os dentes, contribuindo
para a abertura dos diastemas) existéncia de dentes extras que nao nasceram. (FRAZIER-
BOWERS et al., 2008).

A etiologia dos diastemas em adultos normalmente estd associada a anomalias de
tamanho e forma resultam de dissonancia entre o tamanho da arcada dentéria e a largura dos
dentes, (LAMENHA E. G. R; GUIMARAES R.P.; VICENTE S. C.H; 2007).

A etiologia dos diastemas ¢ de caracter multifatorial, possuindo diversos fatores que
podem influenciar no seu acometimento, podendo ser devido tanto a relagdo dos tamanhos
entre os dentes com o 0sso, como devido a inser¢do do freio labial, presenga de anomalias
de numero ou tamanho dos elementos dentarios, hdbitos parafuncionais e até devido a
periodontite avancada. Logo, percebe-se que ¢ necessario que o cirurgido dentista saiba
realizar uma avaliagdo correta da origem do diastema, para que haja um correto tratamento
para o quadro clinico, a fim de obter sucesso na adequacdo do meio bucal tanto
funcionalmente quanto esteticamente (UBALDINI et al., 2009).

A hereditariedade ¢ um fator causal do diastema mediano superior anterior, onde
estudos revelam e comprovam que o mesmo surge de uma heranca autossomica dominante,
logo, deve-se investigar a historia familiar para verificar se possui presenca de algum

parentesco com diastema nos incisivos centrais superiores (TANAKA, 2003).
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2.2. Opcoes de Tratamento dos Diastemas

A presenca de diastemas entre dentes provoca desconforto e ¢ queixa cotidiana de
muitas pessoas. Sdo varias as opg¢oes de tratamentos, porém ha tratamentos com custos bem
elevados, tudo vai depender do espaco que existe do tamanho dos dentes, além da forma
estética que o paciente desejar (MENEZES et al., 2013).

O tratamento para corregdes de tamanho e forma dos dentes anteriores visando o
fechamento de diastemas pode ser realizado de forma minimamente invasiva preservando a
estrutura dental por meio da técnica direta utilizando sistemas adesivos e resinas compostas
¢ possivel realizar o fechamento de diastemas interincisivos superiores de maneira efetiva e
estética em uma Unica sessdo. Principalmente deve-se fazer a escolha do tratamento
baseando-se numa criteriosa avaliagdo do exame clinico e radiografico, na habilidade do
profissional, no compromisso da manutencdo do tratamento ¢ na condi¢do financeira do
paciente (ARAUJO et al., 2020).

Ha alguns anos, as resinas compostas evoluiram consideravelmente, levando em
consideragdo suas caracteristicas Opticas, mecanicas e estéticas, sendo assim, ¢ considerada
a primeira escolha para tratamento de diastemas em regido anterior. Em seu protocolo
clinico, possui um preparo cavitario conservador devido a sua adesdo a estrutura dental
(BELILA, 2013).

A vantagem de se usar a resina composta ¢ justamente pelo baixo custo, rapido
tempo de trabalho clinico, maior adesdo, previsibilidade de resultados, flexibilidade, sendo
considerado um procedimento minimamente invasivo, € que apresenta uma longevidade
clinica favoravel, além da facilidade de reparo (BERWAGNER et al., 2016).

O fechamento pela técnica direta com resina composta apresenta a grande vantagem
de ser rapido e reversivel, caso ndo se tenha alcancado o resultado estético desejado.
(FERRAREZI.; RODRIGUES.; MARCHI. 2010).

A dentistica esta cada vez mais ligada com a ortodontia, muitas alternativas tém sido
propostas para a finalizagao de tratamentos ortoddnticos na presenca de diastemas multiplos
remanescentes em fungdo da discrepancia dentaria, a ortodontia tem como funcao inicial
realizar uma gradativa movimentacao dos dentes e ossos maxilares, resolvendo o problema
de alinhamento ou posicionamento, sendo por final, a dentistica, como uma etapa

complementar do processo final do tracionamento ortodontico, por exemplo, em casos de
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agenesias, dentes conoides e grandes diastemas (VIEIRA et al., 2007).

Este tipo de procedimento da ortodontia ¢ uma das op¢des mais usadas no tratamento
de diastemas por proporcionar um melhor alinhamento dos dentes nos arcos dentarios, porém
pode vir a resultar em um procedimento mais demorado complexo e mais desconfortavel
para o paciente. (BERWANGER, et al.,2016).

Outra possivel forma de tratamento ¢ através do tratamento restaurador indireto. A
indicacdo para o uso desta técnica esta relacionada principalmente para dentes anteriores,
desde que haja remanescente dentdrio suficiente para a confec¢do do preparo e para dar
suporte mecanico ao laminado devido a cimentagao adesiva, ou seja, a pega consegue ter um
melhor dominio garantindo uma maior resisténcia clinica (TOSTES et al., 2011).

Hé também a possibilidade de realizar o tratamento através da cirurgia periodontal,
a principio ¢ indicado para pacientes que apresentam como principal causa do diastema a ma
inser¢do do freio labial ou, até mesmo, a sua hipertrofia. (OKIDA et al., 2011).

O profissional tem como recurso a técnica cirurgica para a extragao do freio labial,

mais conhecida como frenectomia labial, sendo capaz de resolver o problema do fechamento

do espaco entre os dentes. (DIAS, et al., 2020).

2.3. Limitacoes do Tratamento Restaurador Direto dos Diastemas

Existem varios fatores que levam a falha das restauragdes estéticas. Os motivos mais
comuns de falhas em restauracdes de resina composta sdo: caries secundarias, fratura,
alteracdo de cor, defeitos marginais e desgaste do material. No entanto, esses motivos
variam bastante, dependendo do tipo de estudo (clinico randomizado ou em
consultorio odontolégico privado), tipo de resina composta empregada, periodo de
observagdo e outros aspectos relacionados ao método de avaliacdo da restauracdo
(MENDES et al., 2019).
Dentre as desvantagens do uso de resina composta para procedimentos restauradores
em dentes anteriores estdo: ma higiene oral, acimulo de biofilme, pacientes que possuam
bruxismo, e envolvimento de restauragdes em areas que necessitam de grande carga oclusal

(BARATIERI et al., 2002).
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2.3.1 Alteragao da cor

Em se tratando da alteragdo da cor dos materiais resinosos pode ser causado por
fatores intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos envolvem a descoloragdo do proprio
material em razdo de mudangas na carga, matriz ou camada de silano. E um fenémeno lento
e dificil de ser quantificado clinicamente. Os fatores extrinsecos incluem o manchamento
pela adsor¢do ou absorg¢do de corantes como resultado da contaminagao por fontes exdgenas,
principalmente oriundas da dieta ou de habitos comportamentais do paciente. E um
fendmeno de instalagdo e progressdo relativamente rapidas, pois esta relacionado a
exposi¢do continua aos agentes causais. (FERRAZ MENDES et al., 2018).

A etiologia mais comum que leva ao manchamento das restauragdes de resina
composta ¢ a penetragdo, através da superficie da restauragao, de corantes comuns contidos
em alimentos/bebidas, como café, cha, molho de soja, vinho tinto, refrigerante a base de
cola, bem como em antisséptico enxaguatorio bucal, tabaco e medicagdes que contém ions
metalicos (CARVALHO, MENESES FILHO E VICENTE SILVA, 2003).

2.3.2 Recidiva de cérie
A lesdo de cérie secundaria, definida como a presencga de lesdo cariosa que se instala
nas margens de restauragdes existentes, ¢ o principal motivo de falha de restauragdes. A
recidiva da lesdo manifesta-se adjacente as margens de restauragdes, e seu diagnostico €
clinico ou radiografico (BERNARDO M et al., 2007).
2.3.3 Fratura

A fratura da restauracdo, que corresponde a perda de material cuja posi¢do ou a

extensao compromete a fungdo ou predispde ao desenvolvimento de carie, exige abordagem

invasiva para devolver ao paciente a fungao ou a estética (MENDES et al., 2010).

2.3.4 O desgaste
O desgaste prematuro e significativo era uma das principais limitagdes no inicio do
desenvolvimento das resinas compostas. As particulas de carga eram grandes e desprendiam-
se em razdo do desgaste da matriz organica resinosa, deixando orificios microscopicos € a
consequente rugosidade superficial. O resultado era o desgaste generalizado da restauragao.
Entretanto, com particulas de carga menores, o desgaste tem sido reduzido ao longo dos
anos, € as resinas mais recentes possuem taxa de desgaste clinicamente aceitavel (PRADO

JUNIOR et al., 2000).
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2.4. Tratamento Restaurador Direto de diastemas com Resinas Compostas

Os diastemas preenchidos com resina composta, tem se mostrado eficaz para o
reestabelecimento do sorriso alinhado, alternativa que tem uma técnica minimamente
invasiva, acessivel financeiramente e com boa longevidade, restaurando a forma, a funcdo e
a estética dental, satisfazendo assim o paciente. (BERGOLI CD et al., 2009).

Outro aspecto importante na realizacdo de restauragdes de resina composta € em
relagdo a sua lisura superficial, através dos procedimentos de acabamento e polimento, sendo
de extrema importancia, pois podem influenciar na estética do tratamento e na longevidade
da restauragdo, o aumento nas indicagdes para a realiza¢ao de restauracdes diretas em resina
composta ¢ resultado dos constantes avangos nos materiais e técnicas (KOCAAGAOGLU
etal., 2017).

Para o fechamento do diastema com o uso da resina composta direta, pode ser feito
um teste prévio que permite visualizar antecipadamente o resultado final do tratamento,
assim, pode-se analisar se por meio da abordagem restauradora direta alcangara os resultados
desejados pelo paciente no fechamento do diastema (DURAN et al., 2019).

De acordo com BARCELLOS CT, (2015 p. 32, apud SANTOS, 2019, P. 4), ¢é
possivel devolver estética e funcdo ao paciente, no entanto, o profissional deve ter profundo
conhecimento dos principios de estética dental para realizar o procedimento. As restauracdes
diretas tem como principal vantagem a maxima preserva¢ao dental, podendo ser reversiveis,
facilmente reparadas, além de causar menor desgaste dos dentes antagonistas, serem menos
onerosos e requererem menor tempo de tratamento. A técnica de restauragdo direta com
resina composta além de ser altamente estética, restabelece a fun¢do morfologica, a cor, a
naturalidade que mais se aproxima das estruturas dentais e sdo mais compativeis com o
conceito de tratamento restaurador minimamente invasivo, pois normalmente nao ha
necessidade de desgaste da estrutura dental (RODRIGUES, ARGOLO, CAVALCANT]I,
2014).

O fechamento de diastema com resina composta tem duas grandes dificuldades:
fechar o espago interdental sem comprometer a estética, deixando os dentes muito largos,
principalmente para pacientes que possuem amplos diastemas e a outra dificuldade ¢ o de
boa adaptacdo, evitando o excesso de resina composta na regido cervical. Assim, deve-se
sempre evitar degrau de excesso entre o dente e a gengiva pois somente dessa forma teremos

o0 aspecto gengival saudavel e sem acumulo de placa bacteriana (MOREIRA et al., 2020).
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3 .CONSIDERACOES FINAIS

A resina composta para o fechamento de diastema ¢ um tratamento efetivo, capaz de
restaurar a forma, a funcgdo e a estética dental, a escolha da resina composta para a realizagao
desse tratamento esta em relevancia, devido a modernizagao das resinas que tem aumentado a
sua resisténcia.

As resinas compostas tem composi¢ao de baixa densidade que sdo indicadas para o
uso em dentes anteriores para uma boa qualidade na estética. O acabamento e polimento de boa
qualidade faz a diferenca no resultado final do procedimento, pois proporciona brilho e lisura
deixando o trabalho semelhante ao tecido dental.

Contudo, embora existam diversos tratamentos, seja com a ortodontia ou laminados
ceramicos, estudos afirmam que a resina composta possui resultados de longo prazo, com boa

adesividade, funcao e estética satisfatoria.
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