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RESUMO

O uso do ultrassom trouxe avancos importantes na Odontologia, destacando-se na Endodontia,
onde também vem apresentando avancos significativos em vérias técnicas, como limpeza,
acesso a camara pulpar, desinfeccdo, obturacdo e modelagem. Presentemente, o emprego dos
ultrassons tem se destacado, tornando-se um equipamento indispensavel nas varias areas de
abordagem dentro da Endodontia. Sendo assim, este estudo mostra-se primordial para ressaltar,
de forma fundamentada em pesquisas cientificas, as vantagens do uso do ultrassom na
Endodontia. E um estudo de reviséo bibliografica, produzido a partir de publicacdes disponiveis
no periodo 2016 a 2022. Constituiram fontes de pesquisa, os artigos indexados na base de dados
do Scielo, Google Académico, com os quais se buscou evidenciar que a utilizacdo do ultrassom
apresenta bons resultados na grande maioria dos estudos. O uso de ultrassons em Endodontia
configura-se como um meio auxiliar de tratamento eficaz, agindo como coadjuvante para
favorecer tratamento de sucesso.

Palavras-chave: Ultrassom; Canal radicular, Endodontia.
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ABSTRACT

The use of ultrasound has brought important advances in dentistry, especially in Endodontics,
where it has also shown significant advances in various techniques, such as cleaning, access to
the pulp chamber, disinfection, filling, and modeling. At present, the use of ultrasound has stood
out, becoming an indispensable equipment in the various areas of approach within Endodontics.
Thus, this study is essential to highlight, based on scientific research, the advantages of the use
of ultrasound in Endodontics. It is a bibliographic review study, produced from publications
available in the period 2016 to 2022. The articles indexed in the Scielo database, Google
Scholar, were the sources of research, with which we sought to show that the use of ultrasound
presents good results in most studies. The use of ultrasound in Endodontics is an effective
auxiliary means of treatment, acting as an adjunct to favor successful treatment.

Key words: Ultrasound, Root Canal, Endodontics.
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1.INTRODUCAO

O ultrassom € caracterizado por uma frequéncia sonora de 16-20kHz, sendo acima do
alcance auditivo humano. Para a producdo dessa energia de som, existem dois métodos basicos
que podem ser utilizados. O primeiro baseia-se no principio piezoelétrico, em que utilizando
um cristal, com a aplicacdo de uma carga elétrica, muda-se sua dimensdo, sendo essa
deformacdo convertida em oscilacbes mecanicas que ndo produzem calor. O segundo método
é a magnetoestri¢do, que parte do principio de converter energia eletromagnética em energia
mecanica, através de tiras de metal magnetoestritivas, posicionadas em uma peca de méo, onde
sd0 submetidas a um campo magnético que produz vibragdes. !

O uso de ultrassom assim como qualquer tratamento e/ou técnica, possui suas
vantagens e desvantagens, no entanto, as vantagens sobressaem-se na utilizacdo de vibragdes
sonoras, sendo atualmente, seu uso recomendado no tratamento de Endodontia, pois
acompanhado de outra técnica ou até mesmo sozinho, favorece perda minima na estrutura
dentaria, diminuicdo do tempo do tratamento, menor risco de perfurac6es ou fraturas radiculares
e reducdo da fadiga do profissional. Resultados estes comprovados través de estudo realizado
em aparelhos ultrassonicos Profi —Endo® (Dabi —Atlante, Ribeirdo Preto, SP) e Cavi-Endo®
(Dentsply IND.,York, P.A, EUA) através de radiografias obtidas durante a remocéo de nucleos
metalicos fundidos e o tratamento de canais radiculares. 2

A utilizacdo de tratamento endoddntico ndo cirdrgico permite a preservagdo dentaria
para futura reabilitacdo da funcéo natural do dente no aparelho estomatognatico, assim como
eliminar a patologia pulpar. Na Endodontia, uma das areas da Odontologia que mais evolui,
este resultado deve-se a constante busca por novas tecnologias, trazendo, assim, beneficios para
toda area cientifica, com a elaboracao de novas instrumentacdes, na busca de melhor qualidade

e facilidade aos tratamentos. 2
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O tratamento endoddntico tem como objetivo a modelagem, limpeza e obturacdo do
sistema de condutos radiculares. E, para que o tratamento obtenha o resultado esperado, é
imprescindivel o preparo correto da cirurgia de acesso, identificando a localiza¢do da entrada
dos condutos radiculares, sendo essencial o dominio da morfologia do sistema de condutores,
pelo profissional odontélogo. Um dos desafios da Endodontia refere-se a localizacéo dos canais
radiculares, principalmente em situacdes com deposicdo de dentina secundaria calcificada e
entrada dos condutos obstruida. A viabilidade do uso do ultrassom associado a visualizacdo do
campo ampliado por meio de microscopio operatorio (MO) tém somado no dominio do desgaste
controlado da dentina radicular.®

Para maior precisdo da cirurgia de acesso, o ultrassom tem se apresentando um grande
aliado, isso se da em razdo das pontas ultrassnicas apresentarem vantagens na remocdo de
calculos pulpares, localizacdo de canais radiculares calcificados e ativacdo da irrigacéo,
permitindo, assim, um refinamento do processo cirurgico. 3

Como problematica esse estudo, discute-se 0 acesso para a visualiza¢do da entrada dos
canais como etapas do tratamento endoddntico mais importantes, sendo assim, sua execugdo
deve permitir a acessivel entrada dos instrumentos, sendo, algumas vezes, necessaria a
modificacdo da forma do contorno. A problematica deste trabalho responderd a seguinte
questdo: Quais as vantagens e desvantagens na utilizacdo do ultrassom na Endodontia?,
norteando, assim, sua aplicabilidade para os profissionais dentistas.

Assim, o presente estudo justifica-se pelos grandes desafios que a Endodontia traz aos
profissionais que buscam eficacia no tratamento associado a procura por métodos cada vez
menos invasivos. Com o0 avango constante da tecnologia, trazendo novas ferramentas
facilitadoras, como o ultrassom, torna-se primordial a exposi¢do desse método, demonstrando,
através de pesquisas cientificas, sua eficiéncia ou ndo, norteando os profissionais na escolha
correta de instrumentos de trabalho que realmente alcancem os resultados propostos. 2

Portanto, o presente estudo justifica-se pelo ensejo da busca e compartilhamento de
conhecimento tedrico e cientifico, referente ao uso do ultrassom na Endodontia, como
instrumento tecnoldgico, que agrega maior qualidade ao tratamento e otimizacéo do tempo para
profissional. Observa-se, ainda, que essa ferramenta - mesmo que ja em estudo ha décadas, seu
aperfeicoamento e novos meétodos - ainda apresenta pouca inser¢do nos consultérios
odontoldgicos. Isso se da, muitas vezes, pelo nimero limitado de pesquisas que demonstrem
sua eficacia e norteiem os profissionais sobre as vantagens de seu uso nos tratamentos da
Endodontia.?
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Ressalta-se que um tratamento menos invasivo resulta em menor risco de
complicacdes, reparos e diminuicdo do tempo de finalizacdo do procedimento. Neste sentido,
com a utilizacdo do ultrassom, tem-se um grande aliado no alcance de resultados satisfatorios
e com invasdo minima. De acordo com a premissa de que a mudanca € necessaria para busca
da exceléncia, a insercdo da tecnologia dentro dos procedimentos padrdes € inevitavel para o
alcance de resultados cada vez melhores.

Logo, 0 objetivo deste estudo € o de apresentar as vantagens e desvantagens do uso do
ultrassom na Endodontia, no anseio do entrelacamento de procedimentos com ferramentas
tecnoldgicas. E no propdsito de atingir o objetivo geral e a sua complementagéo de acordo com
as etapas seguintes, os objetivos especificos sdo: (i) Apresentar o histérico do ultrassom na
Endodontia. (ii) Destacar os avancos tecnologicos que o ultrassom trouxe no tratamento
endodéntico, (iii) Descrever as principais técnicas na utilizacdo do ultrassom na Endodontia,

(iv) Ressaltar as indicagdes e contraindicagdes do uso do ultrassom na Endodontia.

Procedimentos Metodologicos

A revisdo de literatura é qualificada por fundamentos teéricos que norteiam um
trabalho académico. Para a realizacdo desta revisédo de literatura, foram utilizados, como base
cientifica, a média de dez artigos cientificos a respeito do tema O Uso do ultrassom na
Endodontia, encontrados em plataformas online como Scielo (Scientific Eletronic Library On-
line) e Google académicos, publicados no periodo entre 2016 e 2022.

Como critérios de inclusdo para a escolha dos materiais utilizados, foram realizadas
pesquisas e leitura online de resumos para selecdo e exclusao, utilizando palavras-chave como:
Endodontia, Ultrassom, energia sonora entre outras. Como critérios de exclusdo, os artigos

publicados antes de 2016.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Histérico Do Ultrassom Na Endodontia

O ultrassom é baseado em uma energia sonora com frequéncia superior a 20 Khz,
sendo indetectavel pelo ouvido humano. A sua utilizacdo na Odontologia ocorreu, inicialmente,
em preparo de cavidades, na busca de procedimentos menos invasivos, no entanto, essa técnica
caiu em desuso, devida a rapidez do preparo com instrumentos de mdo com alta rotacdo. Em
1957, Johnson e Wilson utilizaram o ultrassom na remogdo de calculo gengival e biofilme das
superficies dos dentes, apresentando menor trauma ao paciente, devido a diminuicdo de danos
nos tecidos gengivais.*

No entanto, na Endodontia, iniciou-se através de Richman, empregando o aparelho
em profilaxia periodontal, sendo necessario adaptacdo de uma ponta especifica (PR30) com
finalidade endodontica, agindo como instrumento auxiliador na instrumentagdo do canal
radicular. Porém, devido a auséncia de irrigacdo no processo, houve o superaquecimento na
estrutura dental, acarretando o desuso do ultrassom.*

Em 1976, Howard Martin retornou a utilizar o ultrassom na Endodontia, voltado a
promocdo do preparo de canais radiculares. No entanto, averiguou que limas usadas no
aparelho de ultrassom originavam oscilagdes de maior intensidade na ponta da lima, causando
desgaste na parte apical do canal radicular e perfurag@es, inabilitando, mais uma vez, o seu uso.®
Ao longo dos anos, novos estudos foram realizados, permitindo o desenvolvimento de novos
aparelhos, permitindo mais agilidade e facilidade ao profissional dentista no acesso das
cirurgias, remocdo de instrumentos fraturados e retentores articulados, assim como na
desobturacéo dos condutos nos retratamentos.®

O uso do ultrassom teve seu uso expandido na Endodontia nos anos 1980, apos alcance

de melhores resultados de irrigagdo do canal radicular, como a limpeza de detritos. O ultrassom,
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através de suas vibragdes, desencadeia estimulagdo de dois mecanismos de irrigagdo dentro do
conduto, sdo eles: o streaming acustico, que atua na desinfeccdo e limpeza e a cavitacdo. A

técnica de Irrigacio Passiva Ultrassonica (PUI) é hoje considerada uma técnica confiavel.’

2.2 Avancos Tecnoldgicos Do Ultrassom Para A Endodontia

Estudos demostram que os principais fatores para o sucesso do tratamento na
Endodontia, estdo voltados ao correto desbridamento, obturacdo do sistema de canais
radiculares e desinfeccdo. Mas esse resultado pode ser prejudicado devido a alguns fatores
como as calcificagbes pulpares, que impedem 0 acesso aos sistemas de canais, também
acarretando a modificagdo da anatomia que desvia 0s instrumentos inseridos. Essa
anormalidade pode ser decorrente de mudancas no fluxo sanguineo, muitas vezes esse quadro
é assintomatico, podendo ser detectada pela descoloragdo clinica da coroa.’

As calcificacdes pulpares podem ser diagnosticadas por meio de métodos de
radiografias como as periapicais, radiografias panordmicas e radiografias interproximais.
Outros métodos de diagnostico de imagens também podem ser utilizados como, por exemplo,
as tomografias computadorizadas de feixe conico, que proporcionam um aumento da
previsibilidade no acesso de canais calcificados.’

O tratamento de canal radicular, com presenca de calcificagbes na polpa, é
caracterizado com um tratamento com grau elevado de dificuldade, consumindo um longo
periodo para sua execu¢do, bem como exigindo elevado dominio técnico e conhecimento da
morfologia. A habilidade técnica é imprescindivel nesse processo devido ao grande risco de
complicacdes iatrogénicas, decorrente de perfuracdes radiculares e desvios de canal, podendo
resultar na perda do instrumento dental. Neste tratamento de remocdo de calcificagbes na
camara pulpar, o uso de ultrassom auxilia no acesso aos canais radiculares, desobstruindo as
areas calcificadas.®

No tratamento endodoéntico, os irrigantes agem como lubrificantes e realizam a
limpeza da dentina contaminada, assim como a permeabilizagdo do conduto radicular. No
entanto, para gque seja eficiente esse processo, 0s irrigantes devem ter o contato direto em todo
o canal radicular. Atraves do uso do ultrassom com a irrigacdo passiva, permite-se que 0

irrigante alcance as paredes do canal, assim como a energia sonora & comunicada por meio de
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ondas, através da lima ou fio liso e oscilante (Figura 01). Tais ondas levam a dois fenémenos
fisicos sobre o irrigante, sendo: fluxo acustico, também denominado streaming acustico,
caracterizado como um movimento veloz do fluido com forma de espiral; e a cavitacdo, quando

hé concepcéo de bolhas de vapor no irrigante.*

Figura 01 — Efeito causado pelo ultrassom na solucdo irrigadora

Fonte: Bantle et al (2021)

Estudos realizados com uso de equipamento ultrassonico em tratamentos
endodénticos comprovaram a eficiéncia do método. Com a realiza¢6 de exame radiogréfico, foi
observado que a cavidade com acesso obstruido com célculo pulpar no terco médio do canal
radicular, apresentou desobstrucdo apds a realizacdo de ponteira ultrassdnica, permitindo a
posterior limpeza e prosseguimento do tratamento endoddntico. Em outro estudo realizado,

além da remocéo da calcificagdo, o instrumento permitiu a localizagdo dos condutos.®

2.3 Técnicas Na Utilizacdo Do Ultrassom Na Endodontia

2.3.1 Acesso ao Canal Radicular
Uma das vantagens que se destacam no uso de pontas ultrassénicas, € no processo de

preparo da cavidade de acesso, assim como a localizagéo dos canais radiculares. Muitas vezes,
essa primeira etapa € dificultada pela presenca de calcificacdes e depositos de dentina na cdmara
pulpar, caracterizando-se como um trabalho minucioso com grau elevado de dificuldade,
devido a sua complexibilidade no acesso correto, quando, entdo, a utilizacdo das ponteiras

ultrassénicas possibilita o controle (Figura 02) de forma incompardvel com os demais
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instrumentos rotatorios, facilitando a guia do instrumento, assim como seu tamanho
consideravelmente menor da ponta, que propicia melhor corte e viso.°

Um estudo realizado no acompanhamento de dois casos de remocéo de calcificacéo
pulpar em molares superiores, em que a calcificacdo iniciava-se na camara pulpar e seguia até
a raiz palatina, apresentou duas calcificacbes pulpares removidas através de insertos
ultrassénicos e irrigacdo de hipoclorito de sodio 5,2%. Segundo a pesquisa, a vibragdo
ultrassénica promove a remocao das calcificacBes pulpares de forma a facilitar o processo e
tornando-o mais seguro, devido ao fato de que a utilizagdo de brocas e pontas diamantadas,

pode acarretar a perfuracdo da estrutura dentaria.°

Figura 02 — Modelos de Ponteiras Ultrassonicas

s
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Fonte: https://helseultrasonic.com/Endodontia/

Outra pesquisa realizada in vitro foi realizada no intuito de analisar o desempenho das
ponteiras ultrassdnicas no auxilio para localizagdo do segundo canal mesiovestibular. Neste estudo,
foram utilizados 100 molares superiores extraidos, tendo sido analisadas clinicamente todas as
amostras e naquelas em que nao haviam sido identificadas o canal mesiovestibular no microscopio
operatorio, foram submetidas a utilizagdo do microscopio operatorio e insertos ultrassénicos, sendo
evidenciado que o uso do ultimo método, contribuiu para a localizagdo dos canais, ndo identificados

nos métodos anteriores. 1°

2.3.2 Ativacéo e Potencializagéo de Solucdes de Irrigacéo
O canal radicular possui, em sua estrutura anatdbmica, um sistema complexo que dificulta

seu preparo e limpeza, caracterizando, assim, a irrigacdo uma etapa fundamental do tratamento

endoddntico. No processo, sdo removidos micro-organismos, tecidos pulpares, residuos e lama
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dentinaria, no entanto, sua eficiéncia depende da solucdo a ser utilizada assim como o contato dela
em todos os elementos.

Atualmente, existem dois tipos de irrigacdo ultrassbnica. A primeira € uma combinagédo
da instrumentacao com a irrigacdo, e a segunda é realizada sem a instrumentacdo simultanea, sendo
denominada Irrigagdo Passiva Ultrassonica (IPU). Estudos apontam que a irrigagdo com hipoclorito
de sédio (NaOCIl) a 5.25% em conjunto com o sistema de vibragdo ultrassénica, acarreta o
aquecimento da substancia irrigante, apresentado um melhor efeito antibacteriano.

Uma pesquisa realizada por Zart et al (2014), com 30 (trinta) dentes humanos anteriores
monorradiculares, cujos canais radiculares foram preparados com instrumentos manuais tipo K
e completados com medicacdo intracanal a base de Ca(OH)2, constituido por PMCC e
propilenoglicol. Ap6s uma semana, foi realizada a limpeza da pasta de Ca(OH)2, de todos os

canais com um instrumento manual e irrigagdo de NaOCI 1% através da utilizagdo de seringal?.

Figura — 3: Grupo Controle

Fonte: Zant et al (2014)

Na sequéncia, foram divididos em trés grupos, sendo o primeiro de controle; o
segundo, seguindo as seguintes etapas: Irrigagdo Manual, agitacdo manual de EDTA 17 % e
irrigacdo de NaOCI 1%; ja o terceiro grupo, Irrigacdo Passiva Ultrassonica, agitacdo ultrassonica
de NaOCI 1% (trés ativagdes de 20s) seguida da ativacdo de EDTA 17% por 1 min. Foram
realizados testes Wilcoxon e Kruskall-Wallis para avaliar a porcentagem de Ca(OH)2

remanescente.
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Figura — 4:Grupo da Irrigacdo Manual

Fonte: Zant et al (2014)

Pode-se observar, na Figura 04, todos os tercos do canal radicular mostram a presenca
de Ca (OH)2. (B) Terco Cervical (20x) presenca de Ca (OH)2; (C) Terco Médio (20x)
revelando presenca significativa de Ca (OH)2; (D) Terco Apical (20x) grande presenca de
Ca(OH)2.

Figura —5: Grupo da Irrigacdo Ultrassdnica Passiva, evidenciando auséncia de Ca (OH)2
Fonte: Zant et al (2014)

Neste estudo, pode-se observar que o grupo da IUP demonstrou auséncia ou
quantidade minima quantidade de Ca (OH)2, em comparagdo com o outro grupo. No entanto,
mesmo o0 grupo IUP apresentando menor quantidade de Ca (OH)2 no termo apical em
comparacdo ao manual, ambos os grupos demonstraram grande quantidade de Ca(OH)2 nessa
regido, enfatizando a dificuldade na limpeza do canal radicular, em especial no forame apical.
11

A técnica de utilizagdo de ultrassom tem sido muito difundida, devido ao fato de

potencializar, assim como direcionar a solugédo irrigante, em toda a extensdo do sistema de
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canais radiculares e suas reentrancias; no entanto, sua a¢ao pode ser restringida na porgao apical

devido a morfologia desta regido, impedindo a entrada e vibragdo da ponta ultrassonica.'3

2.3.3 Remogéo de obstrugdes intracanais (instrumentos fraturados), retentores intracanais

O emprego de energia ultrassonica na retirada de objetos metalicos no canal radicular
ocorreu, pela primeira vez, em 1981 e, com a expansdo da técnica e seu aprimoramento, cada
vez mais a utilizagdo do ultrassom vem ganhando espaco na Odontologia. Estudos demonstram
gue o empenho da vibracao sonora sobre 0s retentores, que é transmitida por meio de uma liga

metalica, ocasiona a destruicao da linha de cimentacao, permitindo a remocéo do retentor.

Figura — 6: Vibragdo ultrassonica simultanea até completar a remogao do nucleo/pino

Fonte: Corréa (2015)

O Sistema Integrado e Simultdneo de Ultrassom (Técnica SISU) baseia-se na
utilizacdo simultdnea de dois aparelhos de ultrassom em sentidos opostos, no retentor
intracanal. Essa técnica potencializa a energia sonora transmitida, decorrente da justaposicdo
das ondas, levando ao rompimento da linha de cimentagdo de forma muito agil e eficiente. 14

O processo de vibracdo ultrassonica emite calor e este pode ser alastrado através da
dentina, causando necrose do ligamento periodontal. No intuito de diminuir a propagacao do
calor, sdo realizados ciclos com intervalos que permitem a diminuigdo do aquecimento da ponta
ativa, através de refrigeracdo com jacto de ar.

A utilizagéo de insertos ultrassénicos tem demonstrado grandes vantagens, entre as
quais se cita: diminuicdo do tempo de procedimento, gerando mais conforto ao paciente,

preservacdo de estrutura dental, menor forga para remog&o, menor risco de acidentes. Estes
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refletem diretamente no resultado do tratamento, evitando o uso de procedimentos mais

invasivos.

2.4 Indicagdes E Contraindicagdes

2.4.1 IndicacOes
A técnica de ultrassom é indicada para remoc¢do de detentores interarticulares,

proporcionando maior seguranga na preservacao da estrutura dentaria. Outro fator que ressalta
a indicacdo da técnica, é a aceleracdo do processo, otimizando tempo e, assim, proporcionando
maior conforto ao paciente e abaixando o custo operacional®?,

O uso clinico do ultrassom é muito difundido pelos cirurgiGes dentistas nos
procedimentos de remocdo de retentores intrarradiculares, isso devido a garantia de seguranca
da preservacdo das estruturas dentais. Alguns ultrassons podem produzir acdo piezoelétrica,
alterando a energia elétrica em mecanica, agenciando a remog&o néo traumatical®

Dentre as inimeras funcdes, o ultrassom possibilita a instrumentacdo de diferentes
procedimentos, por possuir uma variedade de ponteiras que se adaptam as diversas
necessidades. Estudos apontam também que a preparacao de raizes onde foi utilizado aparelho
de ultrassom exibe cavidades profundas, porém conservadas, 0s preparos radiculares sdo mais

centralizados, diminuindo a chance de perfuragdes laterais®’,

2.4.2 Contraindicacbes

Apesar da técnica de ultrassom trazer muitos avan¢os da Endodontia, hd também
contraindicacgdes que devem ser avaliadas no momento da indicagdo do tratamento. Pacientes
com uso de marca-passo ndo podem usufruir da técnica, devido a possibilidade de alteracédo
cardiaca. Para a remocdao de pinos de fibra, também n&o € indicado o uso de ultrassom, devido
a absorcéo das vibracdes, inviabilizando a técnicall.

O ultrassom vem apresentando resultado ndo eficiente em pinos longos, que
apresentam contato direto com o canal, com grande estabilidade, sobretudo em regiéo cervical,

e devido a dificuldade de remogao, existe risco eminente de fratura radicular?®.



3. ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

A técnica de ultrassonografia na Endodontia é defendida como um meio viavel e
confidvel, apresentando diversas vantagens, fornecendo mais eficiéncia e dindmica no
procedimento com o uso de instrumentos ultrassdnicos. Este permite atingir melhor selamento
tridimensional, alcancando, assim, o foco principal que é o tratamento e prevencdo de
infeccdes.®

Esta revisdo de literatura apresentou artigos cientificos, evidenciando a importancia da
irrigacao ultrassénica, e como essa técnica tem se apresentado viavel para alcancar o objetivo
do tratamento endodéntico. O estudo demonstrou que, em comparacdo entre técnicas
convencionais de irrigagdo e a irrigacdo ultrassonica, esta tem se demostrado uma técnica muito
escolhida pelos profissionais, devido a sua eficiéncia no tratamento.

No que se refere ao acesso cavitario, a visibilidade proporcionada pelos sistemas
ultrassbnicos no campo operatério traz mais seguranca e assertividade no tratamento, isso
devido as pontas ultrassonicas serem relativamente menores que as brocas esféricas e ainda pela
sua curvatura que também facilita a visualizagdo.!

Conforme apresentado no decorrer deste estudo, pode-se evidenciar 0 sucesso na
utilizacdo de pontas ultrassénicas no alcance de areas de dificil acesso, apresentando como
umas das vantagens a ponteira fixa, conferindo maior seguranca no desgaste controlado.

A localizacéo de canais calcificados e remogéo das calcificacfes pulpares complexas,
melhor controle de corte e visualiza¢do que permite remogéo segura também s&o apontados coo
vantagens. Canais médio-mesiais em molares inferiores e canais mesivestibulares de molares
superiores (MV2), sdo mais facilmente localizados com o uso de pontas ultrassonicas. *

Entretanto, o potencial de corte ndo esta apenas ligado a ponta utilizada, mas também
a intensidade com que o ultrassom esta sendo trabalhando, exigindo, assim, modificacdes de

intensidades de acordo com a necessidade, evitando deformacgbes na anatomia do paciente.
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Deve-se destacar que o fator primordial no tratamento endodéntico é a limpeza dos sistemas de
canais radiculares, no intuito de eliminar quaisquer micro-organismos no interior do conduto
para se evitarem infeccbes. Portanto, substancias como acido etileno diamino tetracético
(EDTA) e hipoclorito de sodio (NaOCI) e detergentes atuam na lubrificacdo dos instrumentos,
antissepsia, dissolugéo tecidual, na limpeza.8

No que se refere a remocao dos patdgenos relacionados ao fracasso de procedimento
endodontico, estudos evidenciaram a eficacia da IUP em canais, tendo sido utilizadas 75 raizes
contaminadas por Enterococcus faecalis. Foram empregados diversos métodos de irrigacéo,

conforme Tabela 1 abaixo:

Tabela 1: Grupos e Métodos de irrigacdo utilizados para o estudo

Grupo Método G
Gl | IUP + solucéo salina
G2 | IUP+NaOCl a 1%

G3 | irrigacdo manual convencional (IMC) + solucéo salina

G4 | irrigagdo manual convencional + NaOCl a 1%, 1

G5 | Controle (sem irrigagéo)

Fonte: Guerreiro-Tanomaru et al. (2015)

A pesquisa demonstrou que a IUP assim como a irrigacdo convencional associada a
NaOCI 1%, ajudaram na desinfec¢do dos canais, entretanto, ndo eliminaram o Enterococcus
faecalis.®

Em outro estudo, foi analisado in vitro a efetividade da IUP em comparagdo com a

irrigacdo convencional, foram utilizados 64 dentes infectados com Enterococcus faecalis. Em
ambas, usou-se o NaOCI 3,5% como soluto, demostrando eficiéncia na remocéo da bactéria na
regido apical, médio e cervical. Entretanto, nenhuma técnica obteve remogcéo total.?°

Em se tratando das remoc6es de cones de prata e instrumentos fraturados, a utilizacd
correta do ultrassom, colabora para o melhor resultado dos tratamentos endoddnticos,
principalmente em casos com fraturas prévias de instrumentos. Isso é possivel devido aos
instrumentos ultrassénicos serem mais delicados, proporcionando, por isso, menor desgaste
dentinario e melhor visualizagéo.®

O ultrassom, na Endodontia, vem sendo difundido devido aos seus destaques positivos

nos resultados. Pesquisas demonstram que cirurgia paraendoddntica realizada com as técnicas
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tradicionais em comparac¢do com o ultrassom, apresentam uma taxa de cicatrizagdo completa

dos dentes (91,1%) maior que a dos dentes tratados pela técnica tradicional (44,2%).®

Um estudo realizado com revis@es de literatura concluiu que a forma mais indicada
para o uso do ultrassom é como auxiliar a irrigagdo convencional, com a utilizacdo de seringa
na fase de inicio da preparacdo do canal e, na sequéncia, a irrigacao ultrassénica para finalizacdo
apos preparacdo do conduto radicular. As duas técnicas proporcionam a eliminacdo das

bactérias, em todo o sistema do canal.?°



CONSIDERACOES FINAIS

O uso do ultrassom vem avancando do decorrer dos anos, estando cada vez mais
presente em diversos procedimentos de salde e, quando relacionado seu uso na Endodontia,
revela-se uma técnica que apresenta diversas vantagens, principalmente em casos mais
complexos.

Frente ao exposto, observa-se que o ultrassom se caracteriza como uma excelente
ferramenta no tratamento endoddntico, auxiliando na execucdo de tratamentos endoddnticos
nas suas diversas etapas, potencializando a limpeza do sistema de canais, aumentando, assim,

a margem de sucesso do tratamento.
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