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ALVES, Kézia Neris. A Anélise do Comportamento Aplicada na Construcéo das Habilidades
Sociais no Transtorno do Espectro Autista. 2022. 69 f. Trabalho de Conclusdo de Curso Il —
Centro Educacional Fasipe — UNIFASIPE.

RESUMO

As criancas autistas tém muita dificuldade de processar as informagGes cognitivas e sensoriais
que recebem do meio externo, inviabilizando toda a sua comunicacéo, e a falta da comunicacéo,
sendo ela verbal ou ndo, acarreta muitos prejuizos, pois faz com que a crianga autista ndo se
socialize com outras criangas, sendo assim elas perdem muitas oportunidades de aprender
através da interacdo com 0 meio e com seus pares , e por isso vao deixando de construir relacbes
sociais que sdo consideradas muito importantes para seu desenvolvimento. Para realizar a coleta
de dados foi utilizado o instrumento SSRS, com intuito de mensurar o repertorio de habilidades
sociais do participante antes e ap0s a intervencdo, também foram utilizadas técnicas de
intervencdo da analise do comportamento aplicada (ABA). Essa pesquisa teve como principal
objetivo desempenhar os procedimentos da analise do comportamento em uma crianca autista,
a fim de salientar as estratégias de maior eficacia na construcdo de um novo repertério de
habilidades sociais. Ao finalizar este estudo pode-se concluir que as estratégias
comportamentais como a modelagéo, reforcamento diferencial e o0 ensaio comportamental séo
estratégias comportamentais que possibilitam que criangas autistas construam um novo
repertorio de habilidades sociais, pois tais estratégias facilitam o processo de interacdo e a
inclusdo das criangas com TEA, que permitira a crianca neuroatipica possibilidades de se
desenvolver em padrbes semelhantes das demais. A aplicacdo de técnicas como o treino de
habilidades sociais ajudara a aperfeicoar o comportamento de uma forma mais pratica, facil e
estruturada, promovendo a diminuicdo de problemas de aceitagdo enfrentados por este publico
frente a sociedade, possibilitando uma qualidade de vida mais apropriada para 0s mesmos.

Palavras-chave: Autismo. Comportamento. Habilidades Sociais.



ALVES, Kézia Neris. Applied Behavior Analysis in the Construction of Social Skills in Autism
Spectrum Disorder. 2022. 69 f. Completion of Course Work Il — Centro Educacional Fasipe —
UNIFASIPE.

ABSTRACT

Autistic children find it very difficult to process the cognitive and sensory information they
receive from the external environment, making all their communication unfeasible, and the lack
of communication, whether verbal or not, causes a lot of damage, as it makes the autistic child
not feel socialize with other children, so they lose many opportunities to learn through
interaction with the environment and with their peers, and therefore fail to build social
relationships that are considered very important for their development. To perform the data
collection, the SSRS instrument was used, in order to measure the repertoire of social skills of
the participant before and after the intervention, intervention techniques of Applied Behavior
Analysis (ABA) were also used. This research had as main objective to carry out the procedures
of behavior analysis in an autistic child, in order to highlight the most effective strategies in the
construction of a new repertoire of social skills. At the end of this study, it can be concluded
that behavioral strategies such as modeling, differential reinforcement and behavioral rehearsal
are behavioral strategies that allow autistic children to build a new repertoire of social skills, as
such strategies facilitate the interaction process and the inclusion of social skills. Children with
ASD, which will allow the neuroatypical child possibilities to develop in patterns similar to the
others. The application of techniques such as social skills training will help improve behavior
in a more practical, easy and structured way, promoting the reduction of acceptance problems
faced by this public in society, enabling a more appropriate quality of life for them. .

Keywords: Autism. Behavior. Social skills.
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1. INTRODUCAO

A palavra "Autismo" vem da palavra grega "autos"”, que significa "em si" com a adi¢ao
do sufixo "ismo" referindo-se a ideia de uma direcdo ou estado, autismo significa, o estado que
uma pessoa tende a se distanciar da realidade externa, e uma atitude que esta sempre focada em
si, Leo Kanner (1943) observou a frequéncia de comportamentos estereotipados e ritualizados,
bem como dificuldades de linguagem e sociais, em sua brilhante descri¢cdo do comportamento
dessas crian¢as (JORGE, 2003).

Conforme o DSM-V (APA, 2014), o Autismo refere-se a um transtorno do
neurodesenvolvimento em que os portadores apresentam caracteristicas como interacdo social
prejudicada, problemas de comunicacédo e interesse repetitivo em atividades, que apresentam
comportamentos e limitagdes estereotipadas, os estudos relacionam como uma Sindrome; por
isso, € classificado como um espectro composto por diferentes caracteristicas combinadas entre
Si.

Geralmente, os sintomas do transtorno se manifestam na primeira infancia antes
mesmo da crianc¢a entrar na escola, sdo caracterizados por déficits de gravidade ou gravidade
variavel e afetam todo o desenvolvimento da criangca de maneira prejudicial.

As dificuldades que as criangas autistas enfrentam vai além de um diagndstico que
compromete o seu neurodesenvolvimento, apds todo o processo de investigacdo do transtorno
e até ser identificado o autismo na crianga, existe um caminho longo a percorrer, o0 autismo na
maioria das vezes é diagnosticado na crianga por volta dos dois anos, as familias comegam uma
batalha constante para dar qualidade de vida para essas criangas e temem por um futuro incerto,
pois sabem que terdo grandes desafios pela frente (MARANHAO, 2018).

Entretanto, ainda existem muitas criangas que comegam o tratamento tardio, e a falta
do tratamento implica em danos na aprendizagem e na qualidade de vida delas, podendo deixar
sequelas de desenvolvimento motor, cognitivo e sensorial, aumentando a possibilidade de ndo

ser mais reestabelecidos com a mesma qualidade, devido as podas neurais que acontecem no



13

cérebro. A crianca com TEA tem dificuldade de processamento das informacdes que recebe do
meio externo, fazendo com que ela se isole e ndo se socialize com outras criangas, onde perde
muitas oportunidades de aprender, e de desenvolver as habilidades sociais. As habilidades
sociais sd0 muito importante para o convivio social dos individuos, pois facilitam as relacdes
interpessoais, possibilitando as pessoas expressarem seus desejos, sentimentos e suas atitudes
de forma mais adequada, e contribuem para construir relacionamentos interpessoais, pensando
por esse lado viu-se a necessidade de desenvolver um mecanismo que estimulasse e
aperfeicoasse o repertorio de comportamentos, o Treino de Habilidade Sociais (THS) que
consiste em treinar individuos para serem mais assertivos, empaticos, terem mais autocontrole,
0 melhor gerenciamento das relagdes (PORTELLA, 2011).

Segundo Portella (2011) ao considerar que as habilidades sociais estao interligadas ao
comportamento, este estudo pretende compreender os processos envolvidos na analise do
comportamento aplicada que visa estudar os principios do comportamento e suas variaveis, ou
seja, como 0 comportamento se origina no ambiente, buscando entender quais reforgadores que
pode levar uma crianca com Autismo a se comportar de diversas maneiras, a analise do
comportamento estrutura técnicas que facilitam os processos de ensino-aprendizagem das
habilidades, que se d&o a partir da observacdo e intervengdo nos comportamentos disfuncionais,
tendo como principal objetivo aprimorar os comportamentos sociais. A anélise do
comportamento busca as melhores estratégias para a constru¢do de habilidades sociais que

incluirdo as criancas autistas dentro da sociedade.

1.1 Justificativa

Conhecer estratégias que facilitem a interacdo e a inclusdo das criangas com TEA,
permitird a crianca neuroatipica possibilidades de se desenvolver em padrdes semelhantes as
demais, a aplicacédo de técnicas como o (THS) treino de habilidades sociais ajudara a aperfeicoar
com eficacia o seu comportamento de uma forma mais pratica, facil e estruturada, promovendo
a diminuicdo de problemas de aceitacdo enfrentados por este publico frente a sociedade,
possibilitando uma qualidade de vida mais apropriada para os mesmos (WHITMAN, 2004).

Portanto, a importancia da pesquisa vem mostrar-se significativa para a sociedade em
geral, porque proporcionard descobertas de estratégias que facilitard o aprendizado de
habilidades sociais, beneficiando o contato social da populacgdo e do autista, contribuindo para
uma incluséo social mais assertiva, diminuindo os desafios que uma crianga portadora de TEA

enfrenta para poder ser integrada dentro da sociedade.
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Essa pesquisa também é relevante para a comunidade cientifica, pois identifica formas
de melhor entendimento dos processos comportamentais e como eles se desenvolvem através
das habilidades sociais adquiridas, e que irdo viabilizar um novo repertério comportamental,
possibilitando grandes chances de contribuir para possiveis pesquisas futuras que levaram a
ampliar areas de conhecimento referente a estudos de criangas com problemas de
neurodesenvolvimento.

Por fim, para a ciéncia da Psicologia, com um papel fundamental de estudar os
processos comportamentais e como eles podem ser modificados, a pesquisa podera dar
evidéncias cientificas e informacdes dos resultados que serdo relevantes e que comprovariam
ser através da aquisicdo de habilidades sociais que poderdo surgir novos padrdes de
comportamento diminuindo os danos das rela¢Bes sociais frustradas entre a sociedade e

portadores do transtorno espectro autista.

1.2 Problematizacao

As criangas autistas tém muita dificuldade de processar as informacaoes cognitivas e
sensoriais que recebe do meio externo, inviabilizando toda a sua comunicacdo, e a falta da
comunicacdo, sendo ela verbal ou ndo, acaba acarretando prejuizos, pois faz com que a crianca
autista ndo se socialize com outras criangas, sendo assim elas perdem muitas oportunidades de
aprender através da interacdo com 0 meio e com seus pares, € por isso vao deixando de construir
relacBes sociais que sdo consideradas muito importante para seu desenvolvimento (KLIN;
CHAWARSKA; VOLKMAR, 2006).

Entre todas as dificuldades encontradas nos primeiros anos de vida da crianga
portadora de Autismo, a mais caracteristica e a mais notavel é a dificuldade que a crianga tem
de interagir, o qual é bastante perceptivel nos primeiros anos das criancas antes mesmo de
comecarem a fase escolar, e o fato de néo interagir faz com que a crianga autista acabe impedida
de evoluir o seu repertorio comportamental, podendo diminuir a chance de estabelecer vinculos
considerados muito importantes para constru¢do de novas amizades e também das relacdes
afetivas na sociedade em que vivem (SELLA; RIBEIRO, 2018).

Portanto, a sociedade de uma maneira sutil faz com que essas criangas se se tornem
invisiveis, pois acreditam serem incapazes de estabelecer relagdes, apos tentativas frustradas de
uma aproximagao, as pessoas vao diminuindo os seus interesses de manter contato gerando um
afastamento coletivo dos portadores de autismo que véo ficando esquecidos, pois ja ndo fazem

partes de nenhum grupo, os Autistas sdo vistos com um olhar de incapacidade e vitimizagéo, a
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indiferenca com que s&o tratadas vai fazendo parte do dia a dia dessas criangas cada vez mais,
e toda essa exclusdo de maneira indireta vai fazendo com que elas vao deixando de existir dentro
de uma sociedade e existindo apenas em seu ambiente familiar.

Diante disso, cabe a esse estudo identificar: quais as principais estratégias da analise
do comportamento sdo de maior eficcia para construir habilidades sociais em criangas

neuroatipicas?

1.3 Hipoteses

As principais estratégias da analise do comportamento aplicada que sdo de maior
eficAcia na construcdo das habilidades socias de criangas neurotipicas: reforcamento

positivo e modelagem.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo Geral

Aplicar os procedimentos da analise do comportamento em uma crianca autista a fim
de salientar as estratégias de maior eficacia na construcdo de um novo repertério de habilidades

sociais.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Conceituar o Autismo;

e Conhecer as caracteristicas do neurodesenvolvimento do autista, que interferem em
suas interacdes sociais;

e Descrever a analise do comportamento: referencial tedrico e estratégias;

e Conhecer e especificar as principais estratégias comportamentais para a promogéo
do Treino de Habilidades Sociais;

e Identificar quais as estratégias da analise do comportamento de maior eficicia no
treino de habilidades sociais em criangas autistas;

e Conceituar habilidades sociais.



2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Este capitulo apresenta a fundamentacdo tedrica da pesquisa, com uma breve
apresentacdo sobre o Autismo e evidéncia as estratégias de intervencao baseadas na analise do

comportamento utilizadas no Transtorno do Espectro Autista.

2.1 Teoria Cognitivo Comportamental

John Watson é considerado o fundador do behaviorismo no mundo ocidental e usa o
termo behaviorismo para enfatizar seu foco nos aspectos observaveis do comportamento. Ele
foi fortemente influenciado pelo trabalho de Pavlov e, com mais énfase em seu estudo de
estimulos do que em suas consequéncias, conduziu experimentos em animais e humanos,
incluindo bebés. Para ele, a psicologia faz parte das ciéncias naturais, que estudam o
comportamento por meio de experimentos envolvendo estimulos e respostas. Essa forma de
pensar decorre dos critérios epistemoldgicos do positivismo, que aprendeu em seus estudos
filosoficos (OSTERMANN; CAVALCANTI, 2010).

Em 1913, Watson publicou "The Psychology as Behaviouristas See it", que foi
rapidamente considerado o manifesto da primeira edicdo do behaviorismo. Essa ciéncia
comportamental idealizada por Watson seria chamada de behaviorismo metodolégico, um dos
ramos que ndo utiliza nenhum termo tradicional referente a mente e consciéncia, e evitara a
subjetividade introspectiva e as analogias entre animais e humanos, apenas estudara o
comportamento observavel de forma objetiva (BAUM, 2019).

Behaviorismo inclui uma corrente da Psicologia que tenta explicar o comportamento
humano como resultado da influéncia de estimulos ambientais, os dois tipos de behaviorismo
sdo chamados de metodologia e ativismo.

Burrhus Frederic Skinner (1904-1990) foi um dos principais expoentes do

behaviorismo radical, e sua visdo tedrica passou a compreender que 0 comportamento humano
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surge da manifestacdo do meio, e ndo de forma intrinseca e subjetiva. Ao contrario de Watson,
Skinner ndo negou a visdo idealista da psicologia. Para ele, os chamados fenémenos de
privacidade (processos mentais) séo fisicos, materiais portanto, mensuraveis (OSTERMANN;
CAVALCANTI, 2010).

De acordo com Ostermann e Cavalcanti (2010) o objetivo do behaviorismo de Skinner
é o0 estudo cientifico do comportamento que visam descobrir as leis naturais que governam a
resposta de um organismo em aprendizado para aumentar o controle sobre as variaveis que o
afetam. Os componentes da aprendizagem, como: motivacdo, retencdo, transferéncia, sdo
derivados da aplicacdo do comportamento operante.

Segundo Skinner, um comportamento aprendido € uma resposta a um estimulo
externo, controlado por um reforco que ocorre concomitantemente ou apds a resposta: "Se a
ocorréncia de um comportamento operante € seguida pela apresentacdo de um estimulo
(reforgador), a probabilidade de reforco vai aumentar (MEDEIROS; MOREIRA, 2019).

Borges et al. (2020) menciona que na concepgao da teoria Skinneriana existe dois tipos
de respostas ou comportamentos, sendo eles operante e respondente, 0s comportamentos
respondentes (reflexos ou involuntarios) quando apresentado a estimulos determinados, estes
podem ou n&o ser exibidos pelo individuo.

Segundo os autores, na obra de Skinner o behaviorismo é composto pelas discussdes
dos conceitos, percepcBes epistemoldgicas e demais argumentacOes filosoficas por ele
propostas. Skinner assumiu posicionamentos que o conceituaram como anti-mentalista por
considerar a informalidade das noc¢Oes internalistas que se inserem em algumas teorias
psicoldgicas existentes, e 0S processos mentais sdo interpretados como comportamentos de

natureza fisica.

2.1.1 Condicionamento Operante

Para Baum (2019) o comportamento operante € o resultado da relacéo entre estimulo
e atividade, € um evento logicamente importante e 0 comportamento que afeta sua ocorréncia.
Tecnicamente, essa relacdo é chamada de contingéncia. Se a atividade operante afeta a
probabilidade do resultado, pode-se dizer que o resultado (refor¢co ou punicdo) depende da
atividade operante.

Segundo Silveira e Silva (2010) o condicionamento operante na definicdo de Skinner
é um mecanismo que busca instalar o comportamento de resposta em um individuo até ele fique

condicionado a associando a necessidade a acio. E importante destacar que no comportamento
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operante, o ambiente é modificado e gera consequéncias que irdo agir de novo sobre ele,
alterando a possibilidade de ocorréncia futura semelhante. Assim sendo, certas atividades do
organismo fazem certas mudancas no ambiente, e 0 comportamento operante é o resultado
correspondente sobre o comportamento.

Skinner acreditava que com a ajuda de reforcadores positivos apropriados, o
comportamento dos alunos poderia ser mudado na dire¢do desejada, usado no momento certo e
em determinada situacdo. Portanto, para o autor, atentar-se aos métodos de ensino € atentar- se
ao arranjo de fortalecimento de eventos inesperados, ou seja, atentar-se ao planejamento
racional dos materiais didaticos (COGO et al., 2018).

Para Skinner, o aprendizado através do condicionamento operante é baseado na nogao
de que as consequéncias de um comportamento determinam a probabilidade daquele
comportamento acontecer novamente, e que para que isso aconteca, dependera do reforco
apropriado utilizado no momento ou objeto em caso particular. A consequéncia do
comportamento define um reforcador como um evento que segue uma resposta e altera a
probabilidade de que uma determinada resposta ocorra novamente (LENFRACOIS, 2008).

Se é provavel que a ocorréncia de uma resposta modifique constantemente ao longo
dos extremos tudo-ou-nada, podera lidar com variaveis que, ao contrario do estimulo aliciador,
ndo ird fazer com que um determinado comportamento ocorra, mas conseguira torna-lo
provavel, o condicionamento operante ndo estd de fato desenvolvido no organismo do

individuo, mas é o resultado de um processo constante de modelagem (FONTES, 2000).

2.1.2 Reforgo Positivo

Cabeleira (2013) Skinner afirma que reforco positivo é qualquer estimulo que, quando
adicionado a uma situacdo, aumenta a probabilidade de uma resposta. O refor¢o positivo
aumenta a probabilidade de que o comportamento de reforgo se repita; considerado positivo
porque as mudangas no ambiente resultam na apresentacdo de estimulos de reforco, e que
apresentado a um individuo como forma de recompensa de uma acao que queremaos que torne
a acontecer (SELLA; RIBEIRO, 2018).

O Reforco Positivo diante da perspectiva de Santos (2015) € uma forma de incentivo,
que faz com que a crianca se sinta reconhecida pelos seus esforcos. Ao dizer algo ou ter atitudes
simples com a crianga, ela ira ter mais vontade e incentivo para agradar e realizar novas
conquistas. E consequentemente tudo o que a faca sentir-se valida e Ihe dé mais autoestima, vai

torna-la mais independente.
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Para Moreira e Medeiros (2019) em termos gerais, uma consequéncia reforcadora é
aquela que aumenta a probabilidade de que o comportamento que a produziu se repita. Da
mesma forma, que se constitui uma relacdo entre um organismo e seu ambiente, onde o
organismo envia uma resposta (comportamento); produz mudancas ambientais; essas mudancas
alteram a probabilidade de que o comportamento se repita. E por isso que se fala da interagéo
entre um organismo e seu ambiente quando se refere ao comportamento.

Portanto, o reforcamento positivo é a principal ferramenta para ensinar novos
repertorios, pois a consequéncia reforcadora aumenta a probabilidade do comportamento o qual
foi reforcado ocorrer novamente em outras situacfes. Mas é valido lembrar que, se ndo houver
0 aumento da sua frequéncia futura, ndo era um reforgo, ou seja, uma consequéncia é
comprovada como reforcadora a partir dos efeitos que ela causa no comportamento
(GONGCALVES et al., 2018).

2.1.3 Reforco Negativo

Né&o se pode atribuir o refor¢co negativo a retirada de reforcadores, o reforco negativo
€ 0 que retiramos do ambiente o que o individuo acha desagradavel para que ele possa
apresentar a resposta que desejamos (FERREIRA; SANTOS, 2018).

Pode-se definir o Refor¢o Negativo removendo o efeito de reforco e apresentando o
efeito de enfraguecimento, com base nos pressupostos tedricos da analise experimental do
comportamento, Borges (2020) afirma em sua pesquisa que um Reforcador Negativo é aquele
que remove ou enfraquece a resposta que o produz.

Quando a manutencdo ou o0 aumento na possibilidade de emissdo de um
comportamento resulta da remoc¢do, ou da evitacdo, da apresentacdo de um estimulo ao
ambiente, pode-se chamar esse estimulo consequente de estimulo reforcador negativo
(MOREIRA; MEDEIROS, 2019).

Castro e Pessoa (2001, apud TORRES, 2019) destaca que o Refor¢o Negativo ocorre
guando o comportamento de uma pessoa faz com que algo que ja esta 1a seja removido (tirado),
criando um resultado favoravel para essa pessoa. Basicamente, o reforco negativo ocorre
quando as acfes de uma pessoa levam a eliminacdo de algo desagradavel para ela. O termo
“estimulo aversivo” serd utilizado na Anélise do Comportamento Aplicada para descrever
“algo” que causa algum tipo de desconforto, seja mental ou fisico. Portanto, quando o

comportamento impede que esse estimulo aversivo acontega, 0 comportamento é reforgado.
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2.2 Autismo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), ou simplesmente Autismo, é um transtorno
do neurodesenvolvimento, que esta relacionado a prejuizos de algumas funcdes neuroldgicas
gue ndo se desenvolveram como deveriam nas respectivas areas cerebrais das pessoas
acometidas pelo transtorno, é considerado uma condi¢do complexa, e muitos fatores genéticos,
biologicos e ambientais estdo associados, e acabam contribuindo para o risco (GAYATO,
2018).

2.2.1 Conceito e Diagndstico

Em 1911, o psiquiatra Eugen Bleuler, descrevendo pacientes com esquizofrenia,
observou que aqueles com manifestacdes clinicas mais graves internalizavam-se tanto que
chamou a condi¢do mais grave de "autismo” (ou " para dentro de si mesmo"). O termo foi
utilizado pela primeira vez nesse sentido (BRITES; BRITES, 2019).

Em 1943, Léo Kanner menciona a expressao autismo para descrever um grupo de
criancas com caracteristicas comportamentais especiais, e 0 autor propds que o autismo é uma
incapacidade inata de formar vinculos emocionais e interpessoais, € com uma capacidade
incomum de formar relagdes sociais, apresentando um comprometimento grave da linguagem,
comportamento repetitivo e estereotipado e resisténcia a mudanca (GONCALVES; CASTRO,
2013).

Leo Kanner publicou um estudo em que se observou 11 criangas com sintomas
variados, dentre eles: isolamento social extremo desde o inicio da vida, apego as rotinas, maior
preferéncia por objetos e baixo interesse em relacdo as pessoas, ecolalia e inversao primordial.
A principio formulou que esses comportamentos eram inatos aquelas criancas, e logo ap6s
Kanner criou o conceito de ‘mae geladeira’, onde eram observados o comportamento das maes
dessas 11 criancas, tornando essas maes responsaveis por seus filhos serem portadores de
autismo (FREITAS, 2012).

Por volta de 1943 na universidade de Viena, Hans Asperger estudou casos de pacientes
que atendeu na Clinica Infantil, e concluiu em seu trabalho *“ Die Autistichen Psychopathen im
Kindersaltern ” que, diferentemente do que havia sido descrito na teoria proposta por Kanner ,
as criangas com a Sindrome Autista possuiam um elevado nivel de inteligéncia e linguagem, e
concluiu que, além disso, que alguns casos podem apresentar danos organicos graves, e 0S casos
leves podem apresentar um estado normal, sem serem percebidos, ainda salientou que e 0s

sintomas dessa sindrome podem ser percebidos apds o terceiro ano de vida (BOLLANIS;
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NUNES, 2017).

Segundo Sella e Ribeiro (2018) o autismo € considerado um transtorno do
neurodesenvolvimento cuja principal caracteristica definidora sdo déficits acentuados na
interacdo social, sendo tdo graves que sua gravidade e inicio precoce levam a problemas mais
gerais e generalizados de aprendizagem e adaptacao.

Conforme 0 DSM-V (APA, 2014) o transtorno do espectro autista € caracterizado por
déficits persistentes de comunicacdo e interacdo social em uma variedade de condicdes,
incluindo déficits de reciprocidade comportamentos de comunicacao social e ndo verbal usados
na interacédo social e a capacidade de desenvolver, manter e compreender relacionamentos, um
diagndstico de transtorno do espectro do autismo requer a presenca de comportamentos,
interesses ou atividades restritas e repetitivas na comunicagdo social, uma vez os sintomas
mudam com o desenvolvimento e podem ser mascarados por mecanismos compensatorios, 0s
critérios diagnosticos podem ser derivados de informacdes historicas, desde que a apresentacdo
real causaria danos significativos, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é subdividido em 3
niveis, sendo nivel 1 com pouco suporte, nivel 2 de suporte moderado ou nivel 3 de suporte
substancial, com base nos niveis de apoio e de intervengdo que a pessoa com autismo precisa
receber.

Segundo Gaiato (2018) o nivel 1, anteriormente considerados asperges, estdo
associados a sintomas que requerem pouca ajuda, pouca intervencao terapéutica para realizar
atividades de vida, pois conseguem aprender e utilizar os recursos das orientagdes que recebem
na maioria das vezes. Os autistas niveis 2 requerem mais intervengdes de suporte e terapéuticas,
os déficits sociais sdo mais pronunciados, tém dificuldade de interagir normalmente com os
outros e, mesmo com mediagdo e apoio terapéutico substancial. As pessoas com autismo no
nivel 3 precisam de apoio intenso, pois apresentam déficits graves na comunicacao verbal e ndo
verbal, e as intera¢cBes com os outros sdo muito limitadas e dificeis de ocorrer, comportamentos
restritivos e repetitivos podem afetar todas as situagdes em sua vida, mesmo se estiver em muita
terapia, caracterizando sintomas mais graves.

O Autismo é muitas vezes referido como uma Sindrome porque consiste em uma
mistura de diferentes tragos que aparecem lado a lado. As causas dos disturbios do
desenvolvimento incluem fatores genéticos e ambientais. Esses fatores, manifestados antes ou
apos o0 nascimento, no inicio da vida ou durante a adolescéncia, podem afetar negativamente o
funcionamento neurobioldgico e psicolégico, levando a incapacidade (WHITMAN, 2015).

As causas do transtorno ndo sao totalmente compreendidas, e a pesquisa cientifica tem

se concentrado no estudo da suscetibilidade genética, analisando mutacdes espontaneas que
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podem ocorrer durante o desenvolvimento fetal e heranca de pais para filhos. No entanto, ja
existem evidéncias de que causas genéticas explicam apenas metade do risco de desenvolver
TEA. Fatores ambientais que afetam o feto, como estresse, infecgdo, exposicao a substancias
toxicas, complicacBes durante a gravidez e desequilibrios metabolicos, podem ter o mesmo
efeito sobre a probabilidade de desenvolver a doenga (SOUZA, 2022).

Como relata Whitman (2015), existem duas maneiras de obter informacdes de
diagnostico do Autismo: observacéo direta da crianca e entrevistas com pessoas que conhecem
muito bem a crianca. Os instrumentos de visualizacao direta sdo geralmente usados por médicos
experientes. Essa abordagem pode ser usada durante o contato estruturado ou néo estruturado
com criangas. Em contraste com esse método observacional, outras ferramentas empregam
entrevistas ou listas de verificacdo para obter informacdes de pais, professores ou outras pessoas
que interagem frequentemente com a crianga que esta sendo avaliada.

O diagndstico de autismo é clinico, ou seja, ndo ha exames laboratoriais ou de imagem
que possam comprovar a presenga do transtorno. Deve ser realizado por um profissional de

salde, como um neurologista pediatrico ou um psiquiatra infantil (WHITMAN, 2015).

2.2.2 Sinais Precoces do Transtorno do Espectro Autista

Para Whitman (2015) enquanto as pessoas com autismo ndo nascem com todos (ou
possivelmente nenhum) sintomas, eles geralmente comegam a aparecer em uma idade precoce,
pais que ndo tenham outros filhos sdo menos propensos a notar diferencas precoces no
desenvolvimento infantil porque ndo tém referéncias especificas para comparar o
comportamento de seus filhos. Muitas vezes, os pais se preocupam quando seus filhos néo
desenvolvem a linguagem, ou porque seus filhos ndo brincam como as outras criangas, ndo
respondem a atividades sociais ou se concentram em objetos no ambiente em vez de fazer
contato visuais com as pessoas por determinados periodos.

Aspectos sociais do diagnostico precoce associado ao autismo inclui falha em: fazer
contato visual, olhar para rostos, exibir comportamentos imitativos, responder quando seus
nomes sdo chamados, expressar interesse em jogos sociais e mostrar entusiasmo ao interagir
com outras pessoas (WHITMAN, 2015).

Whitman (2015) e Medeiros (2016) sugerem que bebés com autismo podem ter
problemas gerais de resposta (orientacdo/atencdo) a todos os tipos de estimulos sensoriais
(sociais e ndo sociais).

Medeiros (2016) afirma que bebés com autismo apresentam grandes déficits no
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comportamento social, tendem a evitar contato visual e mostram pouco interesse em vozes
humanas, eles ndo assumem uma postura de expectativa, como estender 0s bragos para os pais
levantarem, podem ser indiferentes ao afeto e podem ndo mostrar uma expresséo facial quando

tocados.

2.2.3 Avaliagdo e intervengdes

A préatica de avaliar criancas desde cedo pode seguir a teoria do desenvolvimento
construtivista que enfatiza a pratica de avaliacdes naturais ocorrendo em ambientes de grupo
usando estratégias informais de avaliacdo (por exemplo, observacdo). Nesse tipo de avaliagéo,
o profissional acompanha o0s interesses da crianca e obtém informacGes a medida que a crianca
se envolve em atividades e rotinas, tornando a avaliacdo real, ndo apenas no ambiente natural
em que ocorre, mas também na intervencédo dos pais, educadores de infancia ou outros nimeros
de contato que sejam importantes para a crianca (REIS et al., 2005).

Avaliar as necessidades de mudltiplas areas funcionais requer a participacdo de
profissionais com diferentes areas de atuacdo. Para evitar multiplos pontos de vista sobre a
crianca (que podem ser conflitantes e confusos para pais e prestadores de servicos), também é
necessaria uma coeréncia interdisciplinar, onde uma Gnica imagem coerente possa emergir e se
traduzir em um conjunto de recomendagdes de intervencdo (KLIN et al., 2006).

Oliveira (2017) acredita que através da intervencdo do método de Analise do
Comportamento Aplicada (ABA) as criancas dentro do Transtorno do Espectro Autista
beneficiam-se de um tratamento mais diretivo, com intuito de trabalhar as potencialidades e
desenvolvé-las por etapas e direcionamentos que tendem a cumprir atividades de formas
adequadas e ocasionando um comportamento mais adaptativo e funcional possivel.

A equipe do projeto de intervencdo € composta por fonoaudidlogos, terapeutas
ocupacionais, psicologos e fisioterapeutas, as informagdes desses profissionais s&o
frequentemente usadas para desenvolver metas e planos de servigo a serem incluidos no IFSP
ou PEI da crianca, as vezes, os terapeutas trabalham diretamente com o paciente e separados de
outras criangas; outras vezes, trabalham com um pequeno grupo de criangas, ou tanto com a
crianga quanto com o0 pai; outras vezes, trabalham com profissionais que implementam

intervencdes continuas em vez de trabalhar diretamente com a crianca (ROGERS et al., 2015).
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2.2.4 Avaliagdo do Comportamento

No conceito de avaliagdo de Jorge (2003), para se enquadrar as caracteristicas de uma
pessoa com autismo, deve-se desenvolver o que sdo considerados tracos comportamentais
atipicos, ou seja, deficits no desenvolvimento mental, psicomotor, social, emocional e de
linguagem na forma como o comportamento ocorre diante dos estimulos.

Sella e Ribeiro (2018) menciona que a avaliacdo comportamental, além de identificar
habilidades e deficiéncias comportamentais, também descobre a funcdo dos comportamentos
para as pessoas, dessa forma, os resultados obtidos na avaliagdo comportamental aplicada
fornecem ao analista comportamental uma visao geral das variaveis que aumentam, diminuem,
mantém ou causam generalizagdo do comportamento de interesse.

A avaliacdo deve ainda ser conduzida na linguagem que crianca domine, e com linguas
adicionais se a crianca esta aprendendo mais do que uma lingua. Os profissionais devem usar
uma variedade de métodos, incluindo observacdo e entrevistas, para obter informacdes de
multiplas fontes, incluindo outros fatores importantes na vida da familia ou da crianca (REIS et
al., 2016).

Algumas escalas padronizadas para triagem de transtorno do espectro do autismo
também estdo disponiveis durante esta avaliacdo comportamental, durante uma avaliacdo
comportamental, 0 médico acompanha o desenvolvimento de uma crianga para determinar se
ela estd aprendendo habilidades basicas relacionadas a fala, linguagem corporal e
comportamento social sdo observados cada passo e atrasos em qualquer uma dessas areas
podem ser um sinal de problemas de desenvolvimento (TEIXEIRA, 2016).

No conceito de avaliagdo de Jorge (2003), para se enquadrar as caracteristicas de uma
pessoa com autismo, deve-se desenvolver o que sdo considerados tracos comportamentais
atipicos, ou seja, déficits no desenvolvimento dos estimulos mental, psicomotor, social,

emocional e de linguagem na forma como 0 comportamento ocorre diante

2.2.5 Preferéncias da pessoa com Transtorno do Espectro Autista

Brites e Brites (2019) menciona que o comportamento pode ser evidentes nas manias
e nos fascinios por objetos que rodam, enfileiramentos, categorizagBes, simetrias, na
intolerancia pelo diferente, no desrespeito por seguir regras de grupos sociais, na mania de
exageradamente citar ou trazer de volta determinados personagens, assuntos, intelectualizagdes
e nos hébitos durante atividades sociais. A preferéncia por objetos é algo marcante no autismo,
pois esses pacientes tendem a colocar o sujeito, a pessoa, de lado em suas interacdes e focar
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toda a sua atencdo nos objetos ao seu redor.

De acordo com Sella e Ribeiro (2018), a avaliacdo de preferéncia identifica estimulos
que podem atuar como reforcadores testando diretamente reforcadores potenciais com base em
como o comportamento ocorre e mede o efeito nas taxas de resposta, dessa forma, a avaliacdo
de preferéncia permite a identificacdo de potenciais refor¢adores entre um grande nimero de
itens, reduzindo o nimero de itens e o0 tempo gasto no teste de reforcadores.

2.2.6 Planejamento e Intervencgdes Individualizadas

O processo comega com uma avaliagdo mais especifica e detalhada, onde cada paciente
apresenta um repertdrio Unico de comportamentos durante a fase de avaliacdo e terd algumas
necessidades especificas para iniciar o processo de intervencdo, 0 comportamento apresentado
é chamado de comportamento alvo, através do qual, objetivos especificos serd especificado
(SELLA; RIBEIRO, 2018).

Segundo Teixeira (2016) uma das etapas importantes que precisa ser desenvolvida é o
PIT (Personal Therapy Plan), que consiste em um programa de tratamento que leva em
consideracéo todas as necessidades individuais de uma criangca com autismo, enfatizando que o
transtorno do espectro autista engloba uma gama de possibilidades e cada paciente Existem
necessidades diferentes. Portanto, entender como identificar as necessidades de cada crianga
com autismo é fundamental para desenvolver um plano personalizado e individualizado para
liberar todo o seu potencial.

Whitman (2015) considera a importancia de dar inicio aos programas de intervencao
quanto antes possivel, ndo podendo ser subestimada. Mesmo se ndo houver a confirmacao de
um diagndstico formal de autismo, mas apenas a sua suspeita, € muito importante criar
intervencbes para resolver problemas relacionados, significativos em vista do
desenvolvimento que estejam ocorrendo, sejam eles na area motora, sensorial, cognitiva, de

linguagem ou social.

2.2.7 Escolhas da Medida do Comportamento

Sella e Ribeiro (2018) menciona que envolver medidas comportamentais é
fundamental para monitorar e avaliar 0 sucesso de uma intervengdo (comportamento crescente
ou decrescente), pois qualquer decisdo deve ser tomada com base em dados, dessa forma, a
selecdo de medidas adequadas é um aspecto importante e afeta diretamente a qualidade dos
dados coletados e as decisdes que os analistas do comportamento precisam tomar a partir de
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avaliacOes, e quando procedimentos ou intervencdes podem ser administrados, portanto, os
analistas do comportamento devem entender os tipos de medidas e usar as mais adequadas com
base no comportamento e nos objetivos da intervencdo. Por exemplo, observar quantas vezes
ou quanto tempo ocorreu um comportamento, escolher uma medida adequada € um aspecto
importante com impacto direto na qualidade dos dados coletados e nas decisdes que os analistas

do comportamento precisam tomar a partir de avaliagdes.

2.3 Andlise do Comportamento Aplicada, Conceitos basicos da analise do comportamento

aplicada, Praticas baseadas em evidéncia e anélise do comportamento

Ivar Lovaas foi um pioneiro a aplicar os principios da Anélise do Comportamento
Aplicada (ABA) e o Ensino por Tentativas Discretas (DTT), para aprendizagem em crianc¢as
Autistas na contemporaneidade quando mencionado a ABA, Lovaas é o mais citado. O Ensino
por Tentativas Discretas (DTT) é considerado um método muito utilizado pela Analise do
Comportamento Aplicada, pois otimiza a construgdo de um novo repertdrio resultantes em
novas habilidades. Sua estrutura é fragmentada em ordens de aprendizagem mais complexas
em etapas menores ou separadas, 0 ensino em partes, ou seja, uma de cada vez durante o periodo
de teste, fornece reforco positivo (recompensa) e o nivel de ajuda necessario para alcancar o
que se busca (LEAR, 2004).

Lovaas, no ano de 1987, desenvolveu um extenso estudo que consistia no tratamento
comportamental intensivo de criangas com autismo. O tratamento baseava-se na aplicacdo de
trabalho direto com a criancas por meio da execucdo de um curriculo estruturado e dividido em
areas do aprendizado (académica, social, lazer e linguagem). Foram observados dois grupos de
criangas: grupo intervencdo e grupo controle. Os resultados mostraram que 47% das que
receberam tratamento comportamental intenso alcangaram niveis normais de funcionamento
intelectual e educacional, com coeficiente de inteligéncia na faixa do normal e uma desempenho
adequada na escola publica. Ainda dessa amostra, 40% foram posteriormente diagnosticados
com retardo leve e apenas 10% diagnosticados com retardo severo. Comparativamente, no
grupo controle (que ndo recebeu o tratamento proposto por Lovaas), somente 2% atingiram
funcionamento educacional e intelectual normais, 45% foram diagnosticados com retardo leve
e 53% foram diagnosticados com retardo severo (MARTONE; CARVALHO, 2012).

Lovaas desenvolveu uma forma de modificagdo de comportamento chamada
"aprendizagem por tentativas discretas” para crian¢as com autismo. Ele descobriu que eles

poderiam aprender varios comportamentos adaptativos, incluindo autocuidado, linguagem e



27

habilidades sociais e académicas. Forneceu evidéncias de que algumas dessas criancgas,
incluindo aquelas que inicialmente tiveram atrasos generalizados no desenvolvimento,
conseguiram atingir uma faixa normal de funcionamento (WHITMAN, 2015).

A Anélise do Comportamento é uma ciéncia que envolve a geracdo de conhecimento
empirico/experimental que estabeleca relagBes entre varidveis ambientais e 0 comportamento.
Na filosofia, o Behaviorismo se concentra em questdes sobre a natureza dessa ciéncia, onde 0S
seus metodos e 0 seu objeto de estudo € o comportamento, no seu atual conceito, pode-se
considerar que a analise do comportamento ndo é uma abordagem psicolégica, mas uma
filosofia (MOREIRA; MEDEIRQS, 2019).

Conforme a anélise comportamental, o comportamento é entendido como a relagéo ou
interacdo entre o ambiente e 0 organismo, onde o ambiente é responsavel pelos estimulos
resultantes em uma resposta do organismo. O ambiente esta relacionado a estimulos publicos,
ou seja, estimulos que podem se manifestar em varios organismos e podem ser caracterizados
como estimulos fisicos, e estimulos privados, ou seja, estimulos sociais, atributos e dimensées
fundamentais resultantes de serem criados por outro organismo em humanos. Decorrente da
situacdo (SELLA; RIBEIRO, 2018).

A andlise experimental transfere as decisGes comportamentais de humanos autbnomos
para o ambiente, 0 ambiente é responsavel pela evolucao da espécie, ou pela totalidade do que
cada membro adquire, a tarefa da analise cientifica é explicar como 0 homem se comporta como
pessoa, visto como um sistema fisico, esta relacionado aos seres humanos, as condicdes de
evolucdo estdo relacionadas as condi¢des de vida individual (SKINNER, 2000).

De acordo com Nascimento e Souza (2018), a triplice contingéncia envolve o
comportamento, e sua relagdo com o comportamento que antecede e suas consequéncias, pode
ser manipulada pela contingéncia reforcada. No Reforco Positivo, a apresentacdo de resultados
motivadores aumenta a probabilidade de que o comportamento se repita. No Refor¢o Negativo,
a reducéo ou eliminacdo de estimulos aversivos resulta em uma maior probabilidade de que o
comportamento ocorra no futuro, A contingéncia dos trés termos (estimulo, resposta,
consequéncia) é o elemento minimo da analise do comportamento. Desse modo, ao se planejar
0 ensino de novos repertorios e comportamentos, é necessario definir qual a resposta esperada
(R), em que contexto ela devera ocorrer (S) e que mudangcas ela ird gerar no ambiente (C).

A Terapia da Anélise do Comportamento Aplicada (ABA) envolve ensino intensivo e
individualizado nas habilidades necessarias para que os individuos alcancem a independéncia
e uma melhor qualidade de vida, entre as habilidades ensinadas incluem-se comportamentos

sociais, como contato visual, comunicacgdo funcional e comportamentos académicos, também
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pré-requisitos para leitura, escrita e matematica; e por fim atividades do cotidiano como higiene
pessoal, o reforgo é o elemento principal do processo para poder alcancgar os objetivos propostos
(REZENDE, 2022).

A Analise do Comportamento Aplicada (ABA) no tratamento do autismo exige uma
intervencdo que busca o aprendizado, especialmente nos grupos de sintomas caracteristicos da
sindrome: comunicacdo social e comportamentos restritos e repetitivos, além de outros

comportamentos como agressao, birra, autolesdo, entre outros (MATQOS, 2018).

2.3.1 Estratégias Analitico-Comportamentais para o Tratamento de Comportamentos-Problema

Severos em criangas com TEA

De acordo com Sella e Ribeiro (2018) identificar as causas ambientais ou funcionais
de comportamentos especificos € um dos passos mais importantes no tratamento de
comportamentos problematicos graves.

Whitman (2015) menciona que analistas do comportamento apontam que todos 0s
comportamentos, sejam adaptativos ou mal adaptativos, servem as pessoas, e que antes de
implementar um programa de reducdo de comportamento para pessoas com autismo, €
importante determinar o papel do comportamento inadequado, pois podem estar relacionados a
objetos, atividades, resultados sociais ou situacdes a qual desejam e que sdo reforcadoras para
manter o comportamento inadequado, ou fuga de demanda de uma situacdo que ndo seja
agradavel, e por fim podem apenas estar comunicando as suas necessidades atraves do
comportamento, durante o planejamento do programa identificar as causas podem ser bastantes
Uteis para resultados mais satisfatorios.

Algumas estratégias de acordo com Sella e Ribeiro (2018) com embasamento na
Analise do Comportamento Aplicada (ABA):

Estratégias antecedentes para prevenir comportamentos-problema: O RNC é um
procedimento baseado na fungdo do comportamento em que o refor¢ador do comportamento-
problema é fornecido conforme a passagem do tempo, independentemente do que o individuo
esteja fazendo.

Enriquecimento ambiental: E uma técnica de intervencéo desenvolvida para reduzir
comportamentos estereotipados (comportamentos mantidos por reforcamento automatico). A
I6gica por tras é prover 0 acesso continuo e ndo contingente a objetos que fornecem estimulacédo
similar a consequéncia sensorial considerada aquela que mantém o comportamento

estereotipado.
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Esvanecimento de instrucio: E uma técnica de intervencdo usada para tratar
comportamentos mantidos por fuga de instrucdes ou por fuga de um tipo especifico de
estimulacdo. O esvanecimento de instrucdo funciona por meio da reducdo da motivacao de se
engajar em comportamento-problema para produzir a fuga da estimulacao relevante (instrugdes
académicas, alimentos néo preferidos, etc.).

Estratégias de reforcamento diferencial: Essa estratégia envolve reforgar uma classe
de comportamento ou um comportamento especifico. Geralmente, porque somente certos
comportamentos sdo reforcados, o reforcamento diferencial envolve a extincdo de outros
comportamentos.

Reforgamento diferencial de outros comportamentos (DRO): O DRO envolve o
reforcamento de todo e qualquer comportamento, durante um periodo especifico, que nao seja

0 comportamento problema alvo.

2.3.2 Estratégias Analitico-Comportamental para o ajuste do comportamento da Alimentacao

em criancas com TEA

As criancas portadoras de TEA apresentam muitas seletividades alimentares, de
acordo com Sella e Ribeiro (2018) a seletividade alimentar pode ocorrer devido a selecdo
repetida e estereotipada do mesmo alimento, originando da rejeitando a cor, a forma ou a textura
de certos alimentos, que, alids, sdo caracteristicas muito comuns nos transtorno do espectro do
autista, os autores apontam que tratamentos eficazes baseados em ABA incluem reforco
diferencial, desaparecimento de respostas de fuga, extin¢do de estimulos, adicdes de sequéncia,
além de instrucdes de alta probabilidade, exposicoes repetidas, etc.

Os autistas acabam acarretando prejuizos no seu processamento sensorial, e essa
dificuldade de processar tais informacdes tdo importantes gera uma grande dificuldade na
aceitacdo dos alimentos que na maioria das vezes estdo associados a sua textura, sabor, cheiro
e até aspectos visuais da comida, esses sentidos somam consideravelmente na hora de autistas
escolherem os seus alimentos (MOURA; SILVA; LANDIN, 2021).

Algumas das estratégias que podem ajudar no processo de alimentagdo de autistas
inclui na mudanga da textura e consisténcia dos alimentos para caracteristicas sensoriais mais
controlaveis e o uso de um tratamento adequado de integracdo sensorial que visam para
diminuir a sensibilidade sensorial, considerando que cada individuo deve ser avaliado de forma
isolada, respeitando as suas caracteristicas proprias e pessoais e as suas particularidades
(MAGAGNIN; SORATTO, 2019).
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Deve-se também considerar que o proprio ato de alimentar-se € uma cadeia

comportamental complexa com Vérias etapas.

2.3.3 Estratégias Analitico-Comportamental para o Treino de Comunicacdo Funcional em

criancas com TEA

Como menciona Silva (2020) portadores do Espectro Autista possuem dificuldades do
uso da linguagem, sendo uma das principais formas de comunicacéao funcional, contudo é um
dos principais obstaculos para interacao e socializacao das criangas com TEA. Compreender as
regras para definir uma comunicacdo eficaz ndo é uma tarefa muito facil para nenhum
individuo, sendo ele neurotipico ou ndo. A comunicacao funcional exige que a informagéo seja
transmitida de forma clara e compreensivel, a recepcdo da informacdo, a assimilacdo, a e a
resposta de quem ira ouvir.

O Treino de Comunicacdo Funcional (TCF) é um procedimento de intervencao
empiricamente apoiada para o reforco social de comportamentos problematicos, constitui em
ensinar aos individuos métodos alternativos de aquisicdo de reforcadores que mantém
comportamentos-problemas, o sucesso de um programa de intervencdo para o ensino de
comunicagdo a criancas com TEA inclui ndo somente a escolha dos tipos de programas e
procedimentos de ensino, mas também um conjunto de comportamentos do terapeuta durante
as sessdes. O terapeuta deve manter um comportamento positivo e motivador para a crianga
(SELLA; RIBEIRO, 2018).

A Comunicacdo Alternativa e Ampliada (CAA) se define por outras formas de
comunicacdo além da comunicacdo oral, podendo se dar através do uso de gestos, Lingua
Brasileira de Sinais (LIBRAS), 0 uso das expressdes faciais, 0 uso de pranchas de alfabeto,
simbolos pictograficos, uso de sistemas sofisticados desenvolvido em computador com voz
sintetizada, dentre outros. Algumas estratégias que podem contribuir no processo do
aprendizado da comunicacdo e cujo objetivo € facilitar o processo de ensino- aprendizagem
estdo relacionadas a Comunicagdo Alternativa e Ampliada (CAA) (WOLFF; CUNHA, 2021).

Conforme os estudos desenvolvidos sobre Transtorno do Espectro Autista, pode se
afirmar que a comunicacéo alternativa € a maneira mais adequada para ocorrer a comunicacao
funcional, por meio de possibilitar a crianca a compreender e usar as propriedades da
linguagem, desenvolvendo entdo a oportunidade da estimulacdo da fala, € importante que o
fonoaudi6logo durante o acompanhamento comunique para a familia a sugestdo do uso da

comunicacdo alternativa, e realize o treino com 0s responsaveis para que entdo ocorra a
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generalizacdo (OLIVEIRA, 2017).

O instrumento de Comunicacdo Suplementar e Alternativa sugere avaliar a linguagem
e propor possibilidades do seu uso para mediar e apoiar a interacdo comunicativa, considerando
0 uso de simbolos graficos como auxilio comunicativo em contexto semelhante, a partir de
contextos ludicos, de modo a avaliar as possibilidades de comunicacao do individuo (WOLFF;
CUNHA, 2021).

Portanto, a comunicacdo pode ser considerada alternativa quando o individuo nédo
expressa outra forma de comunicagdo e, considerada ampliada quando o individuo possui
alguma forma de comunicacdo, mas que ainda ndo sdo suficientes para manter vinculos
comunicativos e estabelecer trocas sociais (ZAPOROSZENKO; ALENCAR, 2008).

O The Picture Exchange Communication System (PECS) é um sistema de
Comunicacédo Alternativa e Ampliada, e sua utilizacdo € feita partir de substituices de figuras
(cartdes de comunicagdo), ou seja, troca-se o0 cartdo de comunicagdo em posse da pessoa pelo
item que ela deseja, podendo ser algo como um objeto, ou a solicitagcdo de alguma acéo, e até
mesmo a demonstracdo de algum sensacdo ou sentimento, com a finalidade de tornar a
comunicacdo efetiva e funcional com o interlocutor (TOGASHI; WALTER, 2016).

O sistema PECS foi desenvolvido por Andy Bondy e Lory Frost no ano de 1985 nos
Estados Unidos, a sua finalidade era para criancas com TEA e com déficit severo na
comunicacéo oral. O PECS foi apresentado originalmente em sete fases de treinamento, sendo
gue cada uma das fases possui seu objetivo especifico. Atualmente o programa se apresenta em
seis fases de treinamento. No momento em que o objetivo de cada fase € alcancado, a crianca
avanca para a proxima fase seguinte do sistema. Vale ressaltar que a crianca progride nas fases
seguintes mediante algumas exigéncias determinadas pelo préprio manual de instrucBes
proposto pelo PECS (LEVY; ELIAS; BENITEZ, 2018).

O tratamento de intervencdo com criangas autistas e com desvantagens na
comunicagdo (TEACCH) é considerado um método de intervencdo que baseia sua metodologia
no principio de que todas as criangas com autismo podem aprender, mesmo que de maneiras
diferentes, podendo ser utilizados com outros métodos de modificagdo do comportamento
principalmente visual para ensinar comportamentos (GAIATO, 2018).

E importante ressaltar que, para que o ato comunicativo ocorra, o individuo precisa ter
a intencdo em comunicar e manter a troca interativa com o outro. As criancas com diagnosticos
de Autismo apresentam dificuldades nas areas de interatividade. Desse modo, é interessante
que, inicialmente, se apliquem meios que chamem a atencgéo das criancas para estimular nelas

0 interesse no objeto ou acao de desejo. Diante disso, sera possivel iniciar 0s primeiros passos



32

da comunicacgéo funcional (STRAVOGIANNIS, 2021).

2.3.4 Estratégias Analitico-Comportamental para o treino da linguagem em criangas com TEA

Freitas (2012) menciona que a linguagem ndo é apenas a fala e a escrita, mas faz
referéncia principalmente ao campo simbolico, onde é encontrado todos as importantes
representacdes. No individuo, a linguagem engloba aspectos inconscientes e conscientes, que

séo expostos em atos falhos, sonhos, lapsos, sintomas, entre outros.

Skinner, considerado grande cientista do comportamento e aprendizado, por volta do
ano de 1950, acreditava que a linguagem nao era inata ao ser humano e sim aprendida por meio
das associagdes e do reforcamento que ocorriam em um ‘“comportamento verbal”, assim como
outras habilidades desenvolvidas pelo individuo (GAYATO, 2018)

Balbino et al. (2021) afirma que para a analise do comportamento aplicada, a
linguagem é considerada um comportamento operante, Skinner em sua obra referiu o tipo de
comportamento comunicativo como comportamento verbal, na comunicacdo, diferentes
comportamentos sdo produzidos em diferentes contextos, chamados de operantes verbais,
classificados de acordo com seus antecedentes e consequéncias: mando, ecoico, tato,
intraverbal, textual e transcri¢cdo, mando é considerado uma resposta verbal utilizada para pedir
objetos, informac0es, dar orientagdes, ordens e conselhos; o ecoico corresponde a repeticdo de
palavras ditas pelo outro; o tato é dar nomes aos itens; o intraverbal é o operante responsavel
pelas respostas e realizacdo de comentarios; o textual é representado na leitura de palavras
escrita; e, por ultimo, a transcrigcdo é a escrita de palavras que o outro disse.

Segundo Hora (2017) a aprendizagem da resposta de mando, considerado o operante
verbal mais frequente em seus estudos, pode possibilitar que a crianca manifeste as suas
necessidades e tenha acesso a novos estimulos reforcadores.

Pereira et al. (2018) através de seus estudos afirma que a unido dos controles de
estimulos dos repertorios de ouvinte é chamada de nomeacdo bidirecional, pois integra os
repertorios de ouvinte e de falante. Um exemplo dessa integracdo entre os repertorios do ouvinte
e do falante é que apos aprender um repertorio de nomeagao bidirecional, as criangas s6 podem
nomear com base em estimulos observados, enquanto outras dizem seus nomes sem instrucao
direta, por exemplo, reforcando ou corrigindo erros.

O modelo da Anéalise Comportamental Aplicada consiste em estimular a linguagem da
crianga, por intermédio de reforcos positivos. Podendo ser apoios primarios, como o

oferecimento de alimentos, ou secundarios, como a execucao de atividades que a crianga sinta
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prazer em realizar.

O modelo ABA pode ser aplicado no inicio da educacéo infantil, por volta dos 3 ou 4
anos e a sua aplicacéo é intensiva, com duracao de 20 a 40 horas semanais, 0 objetivo principal
¢ de tornar o aprendizado mais préximo ao natural, as atividades comecam de forma
individualizada e conforme ocorre o desenvolvimento da crianga, outros integrantes podem ser
inseridos no contexto (GONCALVES; CASTRO, 2013).

O ato de brincar também pode ser considerado um instrumento terapéutico, pois faz
com que a linguagem da crianca possa ser analisada, mesmo que ela ainda ndo fale, na
brincadeira, a comunicacdo pode ser estimulada por meio de mudancas manipulativas em
objetos, proporcionando as criancas explicacdes para desenvolver aspectos simbdlicos,
mimeéticos e linguisticos. A crianca aceita do meio em que vive (STRAVOGIANNIS, 2021).

Verdu et al. (2012) relatam que na linguagem verbal, a capacidade de imitar demonstra
o funcionamento normal da atencéo e auxilia na aquisicao de novas palavras e na expanséo do
vocabulario. Ao considerar as habilidades motoras, a imitacdo permite que acdes e gestos sejam
replicados e respostas ao ambiente. O aluno ird ouvir as palavras ditas por uma pessoa e dizer
0 que corresponde as palavras ditas. Se o professor disser "caderno”, a resposta repetida deve
ser "caderno” e ndo qualquer outra palavra; essa vocalizacdo pode ser mantida mediante a
aprovacao de outros ou quando a crianga ouve sua propria fala correspondendo a fala dos outros.
Isso € muito importante porque, ao imitar a vocalizacao, a crianca pode aprender novas palavras
e frases, inicialmente por imitacdo, mas, gradualmente, podera dizer essas palavras ou frases
em outros contextos.

Sella e Ribeiro (2018) menciona que para aumentar as chances de sucesso em um
programa de ensino estruturado e as exigéncias de um ambiente natural, é importante que o
ensino seja sempre simples e direto. Para isso, o terapeuta deve usar uma linguagem simples e

adequada ao nivel de compreensdo da crianga.

2.3.5 Estratégias Analitico-Comportamental para Intervencdo Comportamental de criangas com

TEA implantada via cuidadores.

Sella e Ribeiro (2018) propde um estudo de Borba do ano de 2014 que inseriu uma
etapa inicial no qual foram ensinados conceitos basicos da Analise do Comportamento (ABA)
aos cuidadores, enquanto se procedia a habituacdo das criangas ao ambiente da pesquisa e a
avaliacdo do repertorio comportamental de entrada dessas criangas. Os conceitos englobados

abrangiam: comportamento operante, triplice contingéncia, fortalecimento do comportamento,
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enfraquecimento do comportamento, controle de estimulos e comportamento verbal.

Rogers (2015, apud SAMPAIO, 2020) ressalta que os pais sdo aliados importantes na
intervencdo, pois se estiverem sob a direcdo do terapeuta experiente e capaz de transformar
atividades cotidianas em oportunidades de aprendizado para criangas com autismo, acabara
possibilitando assim uma ampliagdo do repertério comportamental, além de desenvolver
habilidades importantes para sua independéncia e autonomia.

Brito e Costa (2017) por meio de sua pesquisa afirmam que o terapeuta ao elaborar
intervencdes, precisa orientar os cuidadores que estardo em contato com a crianca e criar
estratégias de contingéncias que facilitem generalizagdes sobre o ambiente natural do cliente,
ou seja, orientar o cuidador da crianca. Os pais e cuidadores devem tornar-se analistas e néo
apenas mediadores, do comportamento de seus filhos e do seu préprio através do processo
terapéutico. Aconselha-se que essa conduta deva ser cultivada e mantida ndo apenas pelos pais,
mas também por pessoas importantes no cotidiano da crianga.

Uma estratégia eficaz para garantir a manutencéo e generalizacdo da intervencg&o junto
a pessoa com TEA, € o treinamento com 0s pais, em que o contetdo apresentado é formacéo
conceitual, manejo de comportamento, problema, treino de comunicac¢do funcional e tentativas
discretas. O modelo de ensino geralmente é instrucédo, videoligagdo, modelagem, role-playing
e feedback (STRAVOGIANNIS, 2021).

Azula e Bender (2012) concluiram através de suas pesquisas, algumas estratégias que
obtiveram maior eficacia, identificando uma maior frequéncia no treino de aplicacdo da
modelagem de respostas, procedimento que se baseia em complementar com frequéncia outras
estratégias como o controle de estimulos e 0s ensaios comportamentais. 1sso comprova a
importancia desse procedimento na ampliacdo e modificagdo de repertérios comportamentais,
o qual é um dos principais objetivos de programas de capacitacao, especialmente de pais. Outra
estratégia constantemente citado € o uso de instrugcdes verbais e feedbacks corretivos e
descritivos. Esses podem ser compreendidos a partir do principio do governo por regras, 0 que
evidéncia o importante papel desempenhado por esse principio em procedimentos de
capacitacao.

Para Moreira e Medeiros (2019) a modelagem é um mecanismo de reforcamento
diferencial de aproximacgdes sucessivas de um comportamento-alvo. O resultado desse
procedimento é um novo comportamento construido a partir de combinagdes de topografias de
respostas ja existentes no repertério comportamental do organismo. Como essas combinacdes
se ddo e determinada pelas contingéncias de reforcamento e pelas extingdes que sucessivamente

resultam no comportamento-alvo. Portanto, a modelagem é uma das maneiras pelos quais novos
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comportamentos passam a fazer parte do repertorio comportamental dos individuos.

Oliveira (2017) considera que ao realizar o procedimento da modelagem no decorrer
dos atendimentos e treinos, a crianca tende a iniciar a habilidade espontaneamente, tanto o
contato visual, quanto o desenvolvimento da comunicacao.

O processo de modelagem consiste em reforgar um comportamento levemente similar
ao desejado, uma vez estabelecido, procura outras variantes que estejam mais proximas do
comportamento desejado e assim sucessivamente até que se exibam comportamentos nunca
feito na vida cotidiana (PRASS, 2012).

2.3.6 Estratégias Analitico-Comportamental para o ensino da leitura em criangas com TEA

A aprendizagem de habilidades de leitura tem uma finalidade muito importante na vida
de qualquer pessoa, pois possibilita maior entendimento dos estimulos do ambiente, maiores
recursos para a interacao entre as pessoas e maior possibilidade de desfrutar do ambiente escolar
e aprender habilidades mais complicadas, que dependem da aprendizagem antecedente da
leitura (SELLA; RIBEIRO, 2018).

Gomes (2015) descreveu 13 conjuntos de atividades constituidos por tentativas em
papel sendo: emparelhamento, identificagdo e nomeacéo, tarefas de emparelhamento com o
modelo sdo meios importantes para o ensino de relagdes entre estimulos, incluindo relacGes de
identidade. A nomeacdo de estimulos é uma habilidade muito importante para a leitura, pois
nomear significa responder de forma oral (ou pelo uso de algum recurso de comunicagdo
alternativa no caso dos ndo verbal) face a apresentacdo de um estimulo.

O procedimento que tem se mostrado mais eficaz no ensino de leitura e escrita para
criancas que apresentam alguma dificuldade em aprender repertdrios basicos é o pareamento
de modelos com respostas construidas. Este modelo pareado é caracterizado por apresentar
primeiro os estimulos modelo, seguidos pelos estimulos de comparacdo. Portanto, a tarefa do
aprendiz é construir a resposta selecionando os componentes correspondentes, colocando-os na
ordem correta, condicionalmente dependendo do modelo fornecido (MAIA, 2021).

Ratuchne e Barby (2021) desenvolveram estudos onde apontaram muitas questfes
relevantes dentre as quais se apontam a necessidade de ensino individualizado, como estratégias
de organizacdo de propostas de flexibilizacdo curricular, oferecimento de apoio visual com
imagens nas atividades de leitura, desenvolvimento de habilidades fonémicas, uso de jogos e
brincadeiras ludicas que envolvam materiais com pareamentos de letras ou palavras e imagens,

ensino estruturado, metodologias variadas e materiais adaptados, além de orientacfes as
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familias, aos professores e cuidadores.

2.4 Habilidades Sociais

Segundo Del Prette e Del Prette (2017) as Habilidades Sociais referem-se a construtos
valorizados em determinadas culturas, que trazem resultados favoraveis aos individuos, e 0
meio onde ele esta inserido, como grupos, comunidades e a sociedade, podendo contribuir de
forma significativa nas tarefas interpessoais e para um desempenho social competente.

O termo habilidades sociais refere-se as diferentes categorias de comportamentos
sociais dentro das habilidades de um individuo que contribuem para o desenvolvimento da
competéncia social, sdo propicias a relacionamentos saudaveis e produtivos com os outros, e
que a competéncia social tem um sentido avaliativo, referindo-se ao impacto da experiéncia
individual no desempenho de habilidades em situacdes incluindo transtorno do espectro do
Autismo (SILVA, 2018).

A relagdo entre analise comportamental e habilidades sociais configura uma interface
historica para a producdo e aplicagdo do conhecimento sociocomportamental, entendendo que
um ndo pode ser reduzido ao outro. De um lado, a analise comportamental como método
filoséfico, cientifico e aplicado, além do dominio do comportamento social, por outro lado,
além do campo teorico-pratico das habilidades sociais, com foco no comportamento social e
composto por diferentes abordagens tedricas, além de formulas operacionais (DEL PRETTE;
DEL PRETTE, 2010).

Para Del Prette e Del Prette (2017) a socializacdo é considerada uma das mais
importantes funcdes do desenvolvimento inicial da crianga, pois caracteriza-se pela expanséo e
refinamento de toda a gama de comportamentos sociais, com uma compreensao gradual dos
valores e normas que regulam o funcionamento da vida social.

Conforme a pesquisa de Van Grol e Andretta (2016) algumas classes de HS apesar de
serem raras no repertorio social na infancia, podem ser consideradas prioritarias no
desenvolvimento interpessoal da crianga: autocontrole e expressividade emocional; civilidade;
empatia; assertividade; fazer amizades; solucdo de problemas interpessoais e Habilidades
sociais académicas, 0s achados da pesquisa concluiram a importancia das HS nesta fase inicial
comprovam serem primordiais para 0 desenvolvimento, podendo atuar como agente de
protecdo ao desenvolvimento psicossocial das criancas.

Vygotsky, diferente de Piaget, acreditava que o0 desenvolvimento psicolégico,

promovido pela convivéncia social, e pelo processo de socializa¢do, ndo depende somente das
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maturagcdes organicas, mas também da aprendizagem, enquanto se da por processos de
internalizacdo de conceitos, promovidos pela aprendizagem social, principalmente aquela
planejada no meio social, considerando que o aprendizado e o desenvolvimento ocorre através
da interacdo social, pois novas formas de agir no mundo séo criadas, ampliando as ferramentas
de atuacédo neste contexto cultural complexo que recebe os individuos durante todo o ciclo de
sua vida (RABELLO; PASSOS, 2010).

Benatti e Becker (2021) menciona que a comunicacdo humana € de extrema
importancia ao homem desde o dia em que ele nasce, e que pode ocorrer por sons como o choro,
seja por meio de palavras e recursos linguisticos falados ou escritos, por meio de gestos ou até
mesmo por expressdes ndo verbais, cada pessoa tem a sua maneira particular de se comunicar.
A comunicacao assertiva estd diretamente ligada ao sucesso em todas as areas da vida do
individuo, e devido a isso uma pequena falha na comunicacdo ou as vezes até mesmo uma
palavra pode gerar conflitos e desgastes nos relacionamentos pessoais e profissionais.

Para gerenciar melhor os conflitos interpessoais a habilidade de autocontrole e
expressividade emocional se caracterizam pela facilidade de reconhecer e nomear as emocoes
préprias e dos outros, controlar a ansiedade, falar sobre emocoes e sentimentos, acalmar-se, lida
com os proprios sentimentos, controlar o humor, tolerar frustragdes, mostrar espirito esportivo,
expressar as emocoes positivas e negativas, conforme os autores incentivar as criancgas a falarem
sobre os sentimentos e nomear as emocdes séo habilidades importantes que ajudam a crianga a
transformar uma sensacao ruim e incbmoda em algo definivel e natural, o que pode ter um efeito
de alivio imediato ao ser expressa (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2017).

Para Fonseca et al. (2016) a habilidade de civilidade, envolve atitude de expressar
comportamentos de regras minimas de relacionamento aceitos em determinada cultura e
sociedade, considerando que o conhecimento das regras sociais de um grupo é fundamental
para a insercdo e participacdo efetivas nele. Essa habilidade inclui, dentre outras categorias,
cumprimentar pessoas, aguardar a vez para falar, fazer e aceitar elogios, seguir regras ou
instrugdes, fazer e responder perguntas.

Segundo Del Prette e Del Prette (2017) por muito tempo, aprender habilidades de
civilidade foi considerado uma responsabilidade quase exclusiva da familia, o que facilitava
por meio de mentoria e demonstracdo. Na vida cotidiana e em situacGes mais formais, existem
algumas regras de etiqueta a serem seguidas, que indicam consequéncias de reforco ou repulsa,
dependendo do desempenho.

As habilidades empaticas sdo caracterizadas pela expressdo afetiva de compreensdo e

compartilhamento com a experiéncia positiva ou negativa com o outro, ou seja, se colocando
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no lugar da outra pessoa, colocando em foco as necessidades do outro. Assim, as habilidades
de empatia podem, com frequéncia, neutralizar eventuais efeitos negativos do desempenho
assertivo, ja que este tem o objetivo de focar nas necessidades e direitos da pessoa que
0 apresenta. De outro modo, quando as pessoas precisam negociar interesses e necessidades
pessoais, a empatia € um complemento importante da assertividade, gerando maior equilibrio
na relacdo entre ambos (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2017).

Comportamentos empaticos conseguem abrir canais que ampliem a comunicacao de
forma objetiva e subjetiva nas relagdes, com o principal foco de criar e estimular convicgdes,
desejos e percepcOes a partir do ponto de vista do outro, e a partir de sentimentos e emogdes
percebidas e levaram a praticas empaticas, podendo ser ajustadas ou ndo de acordo quando
serem julgadas ndo satisfatorias, gerando nas pessoas um compromisso empatico de
compreender o outro (FORMIGA, 2012).

A habilidade de assertividade pode se considerar como o0 processo pelo qual o
individuo (emissor) expressa seus sentimentos e seus pensamentos de maneira adequada, ou
seja, utilizando entonacéo, laténcia e fluéncia de fala apropriadas, ouvindo o receptor para,
entdo, responder, para atingir seus objetivos sem prejudicar as relagbes futuras com este,
atribuindo maior importancia as consequéncias obtidas diante de respostas sociais assertivas,
ndo assertivas e agressivas, consideram-se habilidades sociais assertivas de enfrentamento:
manifestar opinido, concordar, discordar; fazer, aceitar e recusar pedidos; desculpar-se e admitir
falhas; estabelecer relacionamento afetivo/sexual; encerrar relacionamento; expressar raiva e
pedir mudanca de comportamento; interagir com autoridades; lidar com criticas (SILVA;
CARRARA, 2010).

Como menciona Bortolini e Maia (2012) a assertividade oferece as criancas a
habilidade de se adequarem a um contexto a qual estdo sendo expostas, e querem ser bem
sucedidas, e defenderem seus proprios direitos de poder se expressar de formas consideradas
adequadas, respeitando os direitos mutuos, adquirir habilidades assertivas favorece a
manutengdo e a promogdo de outras habilidades, como a civilidade, o autocontrole e a
expressividade emocional.

Del Prette e Del Prette (2017) afirma que quando a crianca adquire um repertorio
comportamental bem elaborado de habilidades sociais, pode contribuir de forma positiva
para relacfes sociais se tornarem mais saudaveis e harmoniosas com colegas e adultos na
infancia, pois a comunicacdo, a desenvoltura e a interacdo social facilitam o processo de
construcdo das amizades e a aquisigédo do respeito, que tende de ser esperado pelo grupo o qual

a crianca esta inserida, tornando a convivéncia do cotidiano mais agradavel, podendo trazer



resultados significativos e favoraveis no rendimento académico da crianga.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este capitulo aborda a metodologia da pesquisa de campo, detalhando as principais

estratégias evidenciadas conforme a pesquisa aplicada e seus diversos aspectos apresentado.

3.1 Tipo de Pesquisa

Esta pesquisa foi realizada com a principal finalidade de descrever as estratégias da
Analise do Comportamento Aplicada que sdo mais eficazes na construcdo das habilidades
sociais em uma crianca portadora de Autismo, para isso, ird utilizar a técnica de pesquisa de
campo qualitativa, onde buscara extrair dados e informacdes diretamente da realidade do objeto
de estudo, de acordo com Gil (2002) a pesquisa pode ser definida como um processo racional
e sistematico com objetivo de fornecer respostas as questdes colocadas, considera-se que a
pesquisa seja necessaria quando ndo ha informacges suficientes para responder a pergunta
problema, ou quando a informacéo disponivel esta inacessivel para o entendimento e que nao
podem ser adequadamente relacionadas ao problema.

Gil (2002), menciona que existem varias motivacdes predominantes para a realizacao
de uma pesquisa, e que podem ser classificadas em duas categorias: pesquisa basicas
fundamentadas e pesquisa praticas aplicadas. As pesquisas basicas e fundamentadas expandem
a area de conhecimento sobre um determinado assunto, as de aplicagdo objetivam gerar
conhecimento através da pratica dirigida, portanto cabe a essa pesquisa que sera realizada por
meio de dados mensuraveis e qualitativos identificar e descrever como construir habilidades
sociais em criangas autistas.

A pesquisa aplicada € definida por Nascimento (2016) por dedicar-se a geracéo de
conhecimento que tem por objetivos solucionar problemas especificos, é direcionada a busca
da verdade para determinada aplicacdo pratica em situagdo particular, pode ser chamada

também de proposi¢do de planos, pois busca apresentar solu¢des para determinadas questdes.
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Segundo Gil (2002) a pesquisa qualitativa € um procedimento de investigacéo a algo
especifico, onde pode ser empregado o método de pesquisa como um norteador, para poder
alcancar resultados desejaveis. Sendo dirigido por categorias de perguntas, atividades e
entrevistas, usando esse método de pesquisa, e por fim interpretar os dados coletados, analise
qualitativa depende de muitos fatores, como os dados coletados, o tamanho da amostra, as
ferramentas de pesquisa e 0s pressupostos tedricos, isso orientara a investigacao.

O principal objetivo da pesquisa aplicada, de acordo com Gil (2002, p. 42) “¢
caracterizar uma determinada populacdo ou fenbmeno, ou estabelecer relacionamento entre
variaveis”. Existem muitos estudos que podem ser classificados e suas caracteristicas mais
importantes € o uso de técnicas padronizadas de coleta de dados, como questionarios e
observac@es sistematico. Como afirma Gil (2002), na pesquisa descritiva, busca-se estudar as
caracteristicas de um determinado grupo, como a sua distribuicdo por idade, género, origem,
escolaridade, satde fisica e mental, entre outros fatores. Entdo, buscar entender como ensinar
habilidades e competéncias sociais através da interacdo social a uma crianca autista, sera
objetivo da pesquisa que serda realizada através de um estudo de caso com uma crianca.

O estudo de caso envolve um estudo e exaustivo de um ou varios objetos, para permitir
0 seu conhecimento extenso e detalhado, por tarefas consideradas praticamente impossiveis por
outros projetos, o0 estudo de caso sdo frequentemente usados como um estudo preliminar para
elucidar varios aspectos do campo de estudo e seus resultados séo apresentados de forma aberta,

ou seja, como hipdteses, ndo como conclusdes (GIL, 2002, p. 54).

3.2 Populacdo e Amostra

A pesquisa foi realizada na cidade de Sinop-MT, com um paciente da clinica Anjos
que fica localizada no Jardim Maringd, as intervencdes da pesquisa foram realizadas em &mbito
escolar onde o participante frequenta, a amostra foi uma determinada crian¢a, um menino de
07 anos que é portador de Autismo nivel 2, o participante frequenta a clinica diariamente, em
busca de atendimento especializado com equipe multidisciplinar, foi encaminhado para realizar
intervengdes ABA ap0s receber o diagnostico de Autismo, a crianca apresenta muitos
comportamentos disfuncionais, dificuldades de socializacéo caracteristicos de seu diagndstico,
levando o participante a manter muita dificuldade em conviver com outras criangas, por manter
comportamentos de baixo interesse restrito em socializagéo.

A Clinica Anjos é uma empresa privada especializada em intervencdo ABA, trabalha

com uma equipe multidisciplinar onde presta servicos terapéuticos de Psicologia,
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Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional, Psicopedagogia, Fisioterapia e Equiterapia, sendo esses
atendimentos realizados com criancas de varias faixas etarias que apresentam atrasos no
neurodesenvolvimento.

De acordo com informacdes fornecidas pela clinica, a mesma atende uma média de 34
criangas diagnosticadas com TEA, onde sdo 27 meninos e 7 meninas todos séo pacientes fixos
e fazem acompanhamento semanalmente conforme o seu programa de intervencdo, o qual €
indicado segundo a sua necessidade do ponto de vista clinico, os pacientes tem horario
agendado com o profissional e cada atendimento dura em media 60 minutos, o maior nimero
de pacientes frequentam a clinica no periodo vespertino, a maioria dos pacientes sdo portadores
de Autismo nivel 1, nivel 2, e nivel 3, a clinica também presta atendendimento a outras criangas
com diagnosticos diferentes, como portadores de Sindrome de Down, TDAH, TOD, Dislexia,
Discalculia entre outros atrasos de aprendizagem, porém esse estudo sera realizado com uma

Unica crianca para que se possa obter resultados mais precisos.

3.3 Coleta de Dados

Para realizacdo desta pesquisa foi preciso primeiramente a aprovacao do projeto de
pesquisa pelo Comité de Etica.

Ap6s a aprovacio do Comité de Etica a pesquisadora utilizou como procedimento para
essa aplicacdo que serd por coleta de dados do Instrumento SSRS (Inventario de Habilidades
Sociais, Problemas de Comportamento e Competéncias Académicas para Criancas), 0S
resultados obtidos serdo mensurados antes e apés realizar procedimentos de técnicas de
intervencdo da Anéalise do Comportamento Aplicada (ABA) que consiste em estratégia
naturalista de reforcamento diferencial, ensaio comportamental, hierarquia em dicas, ensino por
tentativas discretas, modelagem, e a generalizacdo, onde o objetivo é implementar um
repertorio comportamental funcional para o autista e desenvolver habilidades sociais.

A intervencédo desta pesquisa foi realizada na clinica e em ambiente escolar durante o
periodo recreativo, por atividades interativas que envolverdo jogos e brincadeiras livres e semi-
dirigidas entre as criancas como: jogos em grupo, brincadeira simbolica e social e jogos
compartilhados, a principal estratégia a ser utilizada para obter tais resultados sera em contexto
de inclusdo e integracéo entre outras criancas e o participante, o qual é o principal objeto de
estudo. As criangas que convivem diariamente na clinica e escola com 0 menino tambéem seréo
estimuladas e reforgados pela pesquisadora, por dicas verbais que serd solicitada, como, por

exemplo, ensinando a cumprimentar ou pedir ajuda, com o intuito de aumentar as inicia¢des do
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contato social em habilidades basicas, aumentando as possibilidades de desenvolver a
comunicacdo entre as criangas da clinica e escola e o participante, que por fim como
consequéncia servirdo de modelos para ocorrer a repeticdio e a generalizacdo do
comportamento. O periodo de intervencdo ocorreu nos meses de outubro e novembro, 5 dias
semanais de 4 horas didrias, as principais habilidades que foram treinadas no participante foi o
aumento da desenvoltura social, comunicacdo funcional, autocontrole, responsabilidade,
contudo as criancas que acompanharam o participante foram treinada habilidades que tornaram

elas mais empaticas para que o processo de inclusdo do participante fosse mais adaptativo.



4. ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Este capitulo apresenta a anélise e discussao de dados coletados através do Instrumento
SSRS (Inventério de Habilidades Sociais, Problemas de Comportamento e Competéncias
Académicas para Criancas), o teste foi realizado com professores e com o responsavel do
participante no municipio de Sinop-MT. O teste aplicado tem por finalidade apurar dados que
possam mensurar o repertorio de habilidades sociais que o participante apresenta.

O teste foi aplicado em trés professores, que atualmente lecionam para o primeiro ano
do ensino fundamental, com a principal finalidade de avaliar a escala de Habilidades Sociais.
Del Prette e Del Prette (2017) afirmam que as Habilidades Sociais referem-se a construtos
valorizados em determinadas culturas, que trazem resultados favoraveis aos individuos e 0 meio
onde ele esta inserido, como grupos, comunidades e a sociedade, podendo contribuir de forma
significativa nas tarefas interpessoais e para um desempenho social competente. As escalas de

Habilidades Sociais sdo distribuidas em quatro fatores, conforme o quadro 1:

Quadro 1: Habilidades Sociais Avaliadas pelo Instrumento SSRS

F1 Responsabilidade

F2 Autocontrole

F3 Assertividade e Desenvoltura Social
F4 Cooperacao e Afetividade

Fonte: Del Prette e Del Prette (2017)

O grafico 1 demonstra que em relacdo ao fator F1 e F3, onde é quantificado o quesito
de responsabilidade e assertividade do participante, para o professor P, essas habilidades estédo
mais presentes no participante, portanto apresentou dados mais elevados em relacdo ao
professor C e R, que, ambos, tiveram dados parecidos nesse quesito. Essa diferenca pode estar

associado ao fato do professor P, ministrar uma carga horaria de aula menor que os outros dois



45

professores.

Grafico 1: Habilidades Sociais antes da Intervencéao

HABILIDADES SOCIAIS

B ProfC [ Prof P Prof R
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Percentil do Respondente
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Fonte: Propria (2022)

Conforme os indices alcancados no percentil dos respondentes que chegaram a escala
10, considerado nivel mais elevado obtido no grafico 1, o resultado leva a considerar que o
participante na percepgéo dos professores ainda ndo possui um repertério de habilidades sociais
satisfatorio, visto que na escala do teste SSRS os marcadores com resultados de percentil de
01-25 conotam repertério abaixo da média inferior de habilidades sociais, pode ser considerado
um indicativo de necessidade de treinamentos de habilidades sociais, especialmente naquelas
escalas e itens mais criticos como aponta o grafico 1, esses dados apontados é considerado uma
evidéncia para o ajustamento social e académico do participante.

O termo habilidades sociais esta associado ao conjunto de repertério de
comportamentos sociais que um individuo apresenta e que contribui para estabelecer
relacionamentos sociais saudaveis e produtivos entre as pessoas a qual o individuo se relaciona
(DELL PRETTE; DELL PRETTE, 2005).
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uadro 2: Avaliacdo de Problemas Comportamentais pelo Instrumento SSRS

F1 (Problema de Comportamento

g Agressao fisica e verbal
Externalizantes) g

Movimentacdo excessiva, inquietacao,

F2 (Hiperatividade) reagOes impulsivas

F3 (Problema de Comportamento Ansiedade, tristeza, soliddo e baixa
Internalizantes) autoestima

Fonte: Del Prette e Del Prette (2017)

Grafico 2: Problemas de Comportamento antes da Intervencao
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Fonte: Prépria (2022)

Conforme a Grafico 2, nota-se que em relacdo a escala de problemas de
comportamento do participante, todos os professores o qual responderam o instrumento
obtiveram resultados semelhantes conforme o percentil de escala 1.0, onde se considera um
resultado muito baixo para problemas de comportamento, marcando resultados abaixo da média
para praticamente todos os itens e subescalas em que aparecem indicativo de recursos
interpessoais altamente satisfatorio, nos fatores F1, F2, F3 os resultados foram semelhantes.




47

Grafico 3: Competéncias Académicas antes da Intervencao
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Fonte: Prépria (2022)

A avaliacdo de competéncia académica baseou-se em indicadores de desempenho
académico do participante, os itens avaliaram desempenho em leitura, matematica, motivacéo,
apoio parental, e todo funcionamento cognitivo geral.

Conforme os resultados obtidos no instrumento aplicado nos professores, obtiveram-
se resultados distintos entres eles, o Professor C avaliou em uma escala maior em relagdo ao
Professor R, que também avaliou em maior escala em relagdo ao Professor P.

Entretanto, apesar da discrepancia dos resultados entre os professores, 0s marcadores
de percentil 01-25, conforme o instrumento de aplicacéo sdo considerados abaixo da média para

competéncia académica satisfatoria para o participante.



Quadro 3: Competéncias académicas na perspectiva de média geral dos professores
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lItens

Entre os
10%
inferiores

Entre os
20%
inferiores

Entre os
40%
médios

Entre os
20%
bons

Entre os
10%
otimos

Desempenho
académico geral

XX

Desempenho
académico em
leitura

XX

Desempenho
académico em
matematica

Motivacao geral
no éxito
académico

Estimulo dos pais
para o éxito
académico

Desempenho
intelectual da
crianga

X

X

Comportamento
geral da crianga

X

Fonte: Prdpria (2022)
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Gréfico 4: Habilidades Sociais (AvO Materna) antes da Intervencao
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No gréfico 4, foram mensuradas as informacGes na perspectiva da avo materna do
participante onde fatores importantes para repertorio de habilidades sociais foram apurados, 0s
resultados do teste aplicado na Avo Materna demonstram que na sua perspectiva em relacdo ao
participante os fatores F3 (afetividade e cooperacdo) e F5 (civilidade) sdo mais desenvolvidos
no participante mediante ao repertorio atual que a mesma possui, fatores como F1
(responsabilidade) e F4 (desenvoltura social) ainda apresentam baixo nivel de desenvolvimento
no participante.

Entretanto, em comparacdo com o Grafico 1, na perspectiva dos professores e no
Gréfico 4 na perspectiva da Avé Materna o fator F4 (afetividade e cooperagdo) possuem
resultados diferentes, para a avé materna essa habilidade tem escala mais elevada em relacdo a
perspectiva dos professores, isto pode estar associado a modificacdo do ambiente, pois segundo
Gresham e Elliott (1990) o comportamento social é influenciado por caracteristicas do ambiente
e que pais, criancas e professores atribuem diferentes niveis de importdncia a certos

comportamentos sociais.

Grafico 5: Problemas de Comportamento (Av6 materna) antes da Intervencédo

PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO (Avo Materna)

14

12

10

Percentil do Respondente

F1 PC (Externalizantes) F2 PC (Internalizantes)

Fonte: Propria (2022)

Em relagdo a escala de problemas de comportamento, e de acordo instrumento
aplicado na Avé Materna, foram levantados dados importantes que demonstram que o fator F1
(problemas de comportamentos externalizantes) sdo mais acentuados que o F2 (problemas de
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comportamentos internalizantes), os resultados demonstram que comportamentos de agressao
fisica e verbal, em relagdo ao outros comportamentos, sdo mais percebidos no &mbito familiar
pela cuidadora, do que em relagdo aos professores na escola.

Os problemas de comportamento externalizantes estdo relacionados a comportamentos
expressos por agressividade, indisciplina e outros comportamentos antissociais associados
tanto a déficits em elementos da competéncia social (baixo autocontrole, falta de empatia,
percepcdo equivocada dos fatos e normas sociais), como a uma falsa competéncia (condutas
desafiantes, comportamento opositor, estilo coercitivo ou dissimulado) voltada para objetivos
interpessoais imediatos (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2017).

Os comparativos entre os graficos do instrumento aplicado nos professores e na avo
materna do participante, podemos observar que para os professores as habilidades sociais mais
escassas seriam as de F1, F2 e a F4 (cooperacdo e afetividade) que para Franca (2016) é uma
habilidade que envolve ajuda aos outros, como, por exemplo: compartilhar materiais, seguir
regras e instrucGes, habilidades que demonstrem positividade com os colegas. , € apontada no
grafico 1 como a categoria mais deficitaria do participante, ja na perspectiva da Avé Materna
as habilidades sociais mais escassas seriam as de fatores F1 e F4 (desenvoltura social e
assertividade) sendo considerada de acordo com Del Prette e Del Prette (2017) a habilidade de
ajuda aos outros, compartilnar materiais, seguir regras e instrucGes, habilidades que
demonstrem positividade com os amigos, no grafico 4 foi considerada de baixa intensidade.
Portanto, apds analise dos instrumentos SSRS, constatou-se que as habilidades sociais de
Cooperacao e Afetividade e de Desenvoltura Social e Assertividade, seriam relevantes para que
0 participante adquirisse um repertério comportamental mais adequado.

No entanto, no decorrer da pesquisa foram utilizadas intervencdes comportamentais
da Analise do Comportamento Aplicada (ABA), por brincadeiras em grupo que estimulassem
a interacdo social entre o participante que é portador de TEA e outras criangas. A principal
funcdo da Analise do Comportamento Aplicada (ABA) envolve ensino intensivo e
individualizado nas habilidades necessarias para que os criangas dentro do espectro autistico
alcancem a independéncia e uma melhor qualidade de vida, entre as habilidades ensinadas
incluem-se comportamentos sociais, como contato visual, comunica¢do funcional e
comportamentos académicos, também pré-requisitos para leitura, escrita e matematica; e por
fim atividades do cotidiano como higiene pessoal, o reforco é o elemento principal do processo
para poder alcancar os objetivos propostos (REZENDE, 2022).
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Quadro 4: Comparacdo antes e depois do Esquema de Reforcamento e Treino das Habilidades Sociais baseados
no Instrumento SSRS (Inventario de Habilidades Sociais, Problemas de Comportamento e Competéncias

Académicas para Criancas)

Comportamentos/ Intervencdes

Antes da Intervencéo

Apos a Intervencéo

Responsabilidade

20 PONTOS

SSRS=01-25

Considerado abaixo da média
inferior de HS

30 PONTOS
SSRS=26-35
Repertorio médio inferior de HS

Autocontrole

30 PONTOS
SSRS=26-35
Repertdrio médio inferior de HS

30 PONTOS
SSRS=26-35
Repertdrio médio inferior de HS

Afetividade/Cooperacao

03 PONTOS

SSRS=01-25

Considerado abaixo da média
inferior de HS

03 PONTOS

SSRS=01-25

Considerado abaixo da média
inferior de HS

Assertividade/Desenvoltura Social

11 PONTOS

SSRS=01-25

Considerado abaixo da média
inferior de HS

18 PONTOS

SSRS=01-25

Considerado abaixo da média
inferior de HS

Civilidade

05 PONTOS

SSRS=01-25

Considerado abaixo da média
inferior de HS

05 PONTOS

SSRS=01-25

Considerado abaixo da média
inferior de HS

Fonte: Propria (2022)

De acordo com Leal (2011) ao brincar, a crianca se constroi como sujeito, a partir de

suas experiéncias e de suas relacfes pessoais, pois nos primeiros anos de vida a crianga ndo

possui certas habilidades para agir sobre os objetos, mas sim a partir das relacdes que estabelece

gue acabam construindo vinculo emocional, interpretando o mundo e se constituindo como

sujeito, desenvolvendo-se assim psicologicamente.
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Quadro 5: Exemplos de atividades e brincadeiras propostas em grupo

Brincadeiras Grupos Habilidades Trabalhadas

Integracao e interacdo em grupo, desenvolvendo a
Esconde-esconde 11 CRIANCAS | criatividade, estimulando a lideranca, atencéo,
raciocinio l6gico e estratégia das criancas.

Promovendo a socializagéo, a expressao corporal,
a atencdo, concentracdo e imaginacdo, além de

Mimica 12 CRIANCAS . . g A
ajudar a crianca a estimular o seu raciocinio
I6gico.
Promovendo a socializacdo de forma interativa,
estimulando o raciocinio, auxiliando no
Caca ao tesouro 09 CRIANCAS | desenvolvimento motor, melhora a atencgéo, a
capacidade de ouvir e seguir instrucdes, estimula a
autonomia.
Melhora no desenvolvimento motor, na esfera
Pular corda 03 CRIANCAS comportamental auxilia a crianga aprender a

esperar a sua vez proporcionando a construcao de
civilidade.

O aumento da socializagdo entre as criangas e a
construcdo de habilidades sociais para aprender
a desenvolver trabalhos em equipes ou em
grupos.

Cabo de guerra 13 CRIANCAS

Fonte: Prépria (2022)

O brincar para a crianca tem a oportunidade de organizar e utilizar melhor seus
recursos, sendo considerado uma necessidade do ser humano; quando a crianca brinca ela pode
aprender de um modo mais profundo, podendo tornar o pensamento flexivel, se adaptando
melhor as mudancas na realidade, e absorvendo novos conhecimentos e atitudes, portando o
desenvolvimento ludico facilita a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e cultural,
e facilita os processos de socializacdo, comunicacao, expressao e constru¢do do conhecimento
(PIMENTA, 2011).

A intervencdo com o participante ocorreu de forma ludica, por brincadeiras em grupo,
onde foram aplicados as técnicas de THS (treino de habilidades sociais) que segundo Del Prette
e Del Prette (2018) podem ser conduzidos em formato de grupos ou de forma individual,
podendo ser caracterizados como preventivos, terapéuticos e profissionais e aplicados em varias
faixas etérias.

O (THS) treinamento de habilidades sociais consiste em uma abordagem sistematica
para melhorar a competéncia social de diferentes individuos em diferentes contextos sociais,
com o objetivo principal de desenvolver comportamentos sociais especificos em individuos ou

grupos incompativeis com dificuldades interpessoais (DIAS, 2014).



53

Apobs o periodo de intervengdo foram aplicados novamente o Instrumento SSRS
(Inventério de Habilidades Sociais, Problemas de Comportamento e Competéncias Académicas

para Criancas) para nova coleta de dados com intuito de mensurar os resultados obtidos.

Grafico 6: Habilidades Sociais Apds Intervencao
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Os resultados do grafico 6 apontam que em relacdo a perspectiva dos professores em
comparacao ao grafico 1, houve uma melhora significativa nos fatores F1 (Responsabilidade)
sendo considerada uma das classes de habilidade social de grande importancia para
comportamentos de solicitar ajuda dos adultos, pedir permissao para utilizar objetos de colegas,
identificar a pessoa certa para informar sobre incidente (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2017).

Outro aumento evidenciado foi no fator F3 (Assertividade e Desenvoltura Social)
segundo Bortolini e Maia (2012) a assertividade d& as criangas a capacidade de se adaptarem
ao seu ambiente, elas querem ser bem-sucedidas e defender seus direitos, para poder se
expressar da maneira que julgar apropriada, respeitar os direitos uns dos outros e adquirir
habilidades de autoconfiancga facilita a manutencéo e o aprimoramento de outras habilidades,

como civilidade, autocontrole e expressdo emocional.
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Gréfico 7: Problemas de Comportamento Apoés Intervengdo
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Fonte: Prépria (2022)

Em relagdo aos problemas de comportamento comparados ao gréafico 2, pode-se
observar que ndo houve alteracdo de dados, os achados do resultado aplicado conforme o
percentil do respondente demonstra ndo ter resultados divergentes. Conforme o resultado do
instrumento aplicado, tanto no grafico 2 que foi aplicado antes do processo de intervencao e no
gréfico7, o participante foi considerado pelos seus professores com baixo indice para problemas
de comportamento, mesmo sendo uma crianga dentro do espectro autista.

Para Sella e Ribeiro (2018) algumas criangas dentro do espectro autista demonstram
comportamentos-problema graves em algum momento de suas vidas, esses comportamentos-
problema variam desde comportamentos que sdo estigmatizantes, mas que normalmente nédo
oferecem perigos, bem como estereotipias, a comportamentos que sdo tdo severos que
representam um risco a integridade fisica do individuo com TEA ou a de seus cuidadores, tais

como agressdo fisica e comportamento de autolesao.
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Gréfico 8: Competéncias Académicas Apds Intervencao
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Fonte: Prdpria (2022)

Na escala de competéncias académicas € possivel observar um aumento dos
marcadores do percentil do respondente, em comparativo com o grafico 3, evidenciam-se que
para o professor C, professor P e o professor R, as habilidades de competéncias académicas,
apesar de estarem abaixo da média e serem indicativos de necessidades de intervencao sobre as
condicBes que favorecem o desempenho académico do participante conforme demonstram o
Instrumento SSRS (Inventdrio de Habilidades Sociais, Problemas de Comportamento e
Competéncias Académicas para Criancas) houve um aumento do desempenho que englobam
as habilidades académicas do participante.

Entretanto, as dificuldades académicas dos individuos com autismo, relacionadas a
déficits na atencdo social e dificuldades na resolucdo e organizacdo de tarefas, devem ser
também consideradas, considerando que cada individuo apresenta diferentes habilidades de
aprendizagem, alguns podem apresentar dificuldades académicas relacionadas a preocupacdes
sociais e dificuldades para resolver e organizar tarefas, enquanto outros podem apresentar
maiores habilidades de aprendizagem (ZANELLA, 2016).
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Gréfico 9: Habilidades Sociais (Avo Materna) Apds Intervencao
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No comparativo entre os graficos 4, e o grafico 9 ficou constatado que apds o periodo
de intervengdo com o participante, os fatores F3(Afetividade/Cooperagédo) e F4(Desenvoltura
Social) diante da perspectiva da avd materna, houve aumento de habilidades presentes no
repertério comportamental do participante, ressaltando que habilidades de afetividade,
cooperacéo e desenvoltura social estdo associadas a aprendizagens em grupos provenientes da
interacdo com outras criancas.

A partir da insercdo da crianga em um determinado contexto cultural, a sua interagéo
com os membros de seu grupo e de sua participacdo em préaticas sociais historicamente
construidas, a crianca engloba ativamente as formas de comportamento ja consolidadas na
experiéncia humana (REGO, 2012). A teoria de Vygotsky enfoca a relacdo causal entre a
interacdo social e o desenvolvimento cognitivo de um individuo. Ou seja, uma vez que 0
conhecimento é construido nas interacfes dos sujeitos com o ambiente e com outros individuos,
essas interacdes serdo os principais facilitadores da aprendizagem (TORRES; IRALA, 2014).
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Gréfico 10: Problemas de Comportamento (Avé Materna) Apds Intervengao
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Fonte: Propria (2022)

Conforme apresentado no gréfico 10, pode-se observar que em rela¢do ao gréfico 5,
os fatores externalizantes que estdo associados a problemas de comportamentos que envolvem
agressao fisica e verbal, que apresentam em relagdo aos fatores externos do ambiente, apds o
periodo de intervencdo houve uma diminuicdo nos comparativos, conforme o percentil do
responde no ponto de vista da avo materna, o grafico 10 demonstra que em relagéo a problemas
comportamentais do participante, o ambiente externo tem mais influéncia em seu
comportamento em relacdo a fatores internos.

Segundo Matson (2002, apud CARVALHO, 2012), individuos com autismo podem
manifestar comportamentos desafiadores: além da autoagressao e agressao, também podem
apresentar perturbacfes no ambiente. Esses comportamentos podem colocar a crianga e 0s
outros a sua volta em risco, tanto no que se refere a danos fisicos quanto psicoldgicos, e limitar

sua participacdo na comunidade e nas atividades educativas.



5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizar este estudo, cujo objetivo inicial era de salientar as estrategias
comportamentais com principios em Analise do Comportamento Aplicada (ABA) para
construir habilidades sociais no paticipante com o transtorno do espectro do autista (TEA), foi
comprovado através dos resultados obtidos, que as estratégias aplicadas ao participante no
periodo de intervencdo descrito, fizeram com que o mesmo adquirisse um novo repertorio de
habilidades sociais, voltados a afetividade, cooperacao, responsabilidade e desenvoltura social,
na perspectiva do cuidador e dos professores.

Durante o periodo da intervencdo pode-se concluir que as estratégias comportamentais
que tiveram melhores respostas na sua aplicabilidade foi a modelagem, onde o participante
adquiriu habilidades por meio das aproximacdes sucessivas tendo por fim um comportamento
desejado que ocorreu atraves da observacdo dos colegas, o reforcamento diferencial, que se
aplicou para aumento de frequéncias de respostas, € 0 ensaio comportamental treinado com
brincadeiras, com intuito do participante generalizar o comportamento para situacdes reais.

Como hipétese inicial esta pesquisa tinha a percepcéo de que o reforcamento positivo
e a modelagem eram estratégias de maior eficacia para desenvolver repertorio de habilidades
sociais em autistas, apos este estudo pode-se afirmar que ambas, tanto a modelagem quanto o
reforgamento positivo em forma de reforgamento diferencial sdo sem dividas as estratégias de
maior eficicia para construir habilidades sociais em criangas autistas.

Entretanto, deve-se ressaltar que este estudo se deu por um curto espaco de tempo na
sua aplicagéo, mas que demonstra que a aplicagdo desta pesquisa a longo prazo, pode-se trazer

resultados mais progressivos na esfera comportamental do individuo.
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Titulo do estudo: A Analise do Comportamento Aplicada na Construgdo de Habilidades
Sociais no Transtorno do Espectro Autista.

Pesquisador Responsavel: Luiza Alvarenga Marques de Medeiros

Endereco: Rua Alcides Faganelo, 122 — Delta, Sinop- MT Telefone: (66) 98437-2094

Prezado (a) Senhor (a)

Rita de Cassia Cozzer Picini, responsavel pelo menor A.H.P.B seu filho esta sendo
convidado a participar de uma pesquisa que terd inicio a partir de sua autorizacdo, onde a pratica
da pesquisa consiste em aplicar estratégias de intervencdo comportamental ABA, com intuito
principal de coletar dados, para que possa descrever estratégias eficazes na construgdo das
Habilidades Sociais em criancas portadoras de TEA.

Para tanto, peco por gentileza que efetue a leitura das informacdes abaixo.

Objetivo do estudo:

Aplicar os procedimentos da andlise do comportamento na crianca portadora de
autismo, com a finalidade de identificar as estratégias de maior eficacia na construcdo de um
novo repertdrio de Habilidades Sociais.

Procedimentos que serdo realizados:

Caso vocé considere autorizar seu filho a participar desta pesquisa, ela seré realizada na
clinica durante o periodo recreativo, através de atividades interativas que envolverdo jogos as
brincadeiras livres e dirigidas entre as criangas como: jogos em grupo, brincadeira simbdlica e
social e jogos compartilhados, a principal estratégia a ser utilizada para poder obter resultados
sera em contexto de incluséo e integracdo entre outras criangas atipicas e da crianca portadora
de Autismo, o qual é o objeto de estudo.

Riscos e Beneficios:

A participagdo da crianga na presente pesquisa oferece risco minimo, tendo em vista
gue o participante podera se mostrar comportamentos de rigidez ao realizar alguma das
atividades propostas no decorrer do processo, contudo, caso considere a participacdo nesta
pesquisa, 0 participante podera contribuir com informacdes que possibilitard conhecer
estratégias que facilitem a interacdo e a inclusdo das criangcas com TEA, permitira a crianca
neuroatipica possibilidades de se desenvolver em padrdes semelhantes aos demais, a aplicacéo
de técnicas como o treino de habilidades sociais ajudard a aperfeicoar com eficicia o seu
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comportamentode uma forma mais prética, facil e estruturada, promovendo a diminui¢do de
problemas de aceitacdo que sdo enfrentados por este publico frente a sociedade, possibilitando
uma qualidade de vida mais apropriada para 0S mesmaos.

Dados relacionados a pesquisa:

A presente pesquisa ndo possui custo financeiro de qualquer origem.

A participacdo do paciente nesta pesquisa, possui garantia do sigilo de sua identificagdo
pessoal, pois todos os dados serdo resguardados na responsabilidade da pesquisadora e sua
equipe para eventuais esclarecimentos relacionados a pesquisa.

Para todo e qualquer problema ou eventualidade resultante da pesquisa, a
responsabilidade sera da pesquisadora (contatos abaixo) e sua equipe.

Participacdo voluntaria:

O presente termo esclarece que a sua participacdo nesta pesquisa € de carater voluntario
e sem pagamento de qualquer espécie, onde a decisdo da participacdo ou ndo participacdo ndo
acarretara penalidade alguma. Como também, a decisdo em desistir da pesquisa podera ocorrera
qualquer momento mesmo apo6s o inicio da sua participacdo. Para tanto, sera necessario entrar
em contato com a pesquisadora responsavel (contato abaixo) e apresentar a mudanca de decisdo
em carater inquestionavel, a fim de que se faca atender sua decisao de imediato.
Sigilo e Privacidade:

Sigilo e privacidade sdo prioridades nesta pesquisa, na qual tera os dados utilizados
apenas e somente pela equipe do estudo, ou seja, pessoas que ndo fazem parte da pesquisa ndo
terdo acesso aos dados. O TCLE-Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, assegura que
em nenhum momento sera divulgado o seu nome como participante desta pesquisa.

Contatos:

« Pesquisadora responsavel: Luiza Alvarenga Marques de MedeirosFone: (66) 9-8437-
2094, e-mail: luiza@medeirosemarques.com

« Co-pesquisadora: Kézia Neris Alves

Fone: (66) 9-9944-8433, e-mail: kezianeris@gmail.com

« Comité de Etica em Pesquisa da UFMT Campus Universitério de Sinop

Endereco: Avenida Alexandre Ferronato, 1200 — CEP 78556-267. Setor Industrial Norte,
Sinop-MT. Telefone: (66) 3533-3199, e-mail: cepsinop@gmail.com — para questdes sobre

osdireitos dos participantes envolvidos ou sobre questdes éticas.

“Ao assinar abaixo, confirmo e concordo que li as afirmagdes contidas neste termo de

consentimento, que foram explicadas conforme os procedimentos do estudo e, que tive a
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oportunidade de fazer perguntas, sendo assim, estou satisfeito com as explicagdes fornecidase
decido participar voluntariamente deste estudo”. Uma via do presente termo seré entregue

a mim e outra seré arquivada junto aos materiais de coleta pelo pesquisador.

Assinaturas:

Assinatura do participante de Pesquisa

Assinatura do Pesquisador principal

Assinatura do Co-Pesquisador

Data: / /




