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RESUMO

O cérebro humano € um aparelho extremamente complexo, fruto de um desenvolvimento,
resultante da selecdo natural e social, possibilitado através da busca pela sobrevivéncia e a
melhor adaptacdo ao meio. Como resultado dessa evolucdo, foram desenvolvidas habilidades
de comunicacdo verbal e escrita, além de habilidades de pensamento abstrato, légica e
matematica. Frente a isso, o aprendizado de conceitos que utilizam dessas habilidades tornou-
se essencial para 0 avanco da humanidade. Contudo, ainda hoje, existem individuos acometidos
por dificuldades, deéficits e transtornos de aprendizagem, que, impossibilitam a percepcao,
assimilacdo e acomodacéo do conhecimento. Entre os motivos pelos quais o cérebro humano
ainda é suscetivel a esses fatores, circulam o fato de serem resultados de varios processos de
adaptacdes diferentes, com intuitos diversos, que, no fim, ndo ocorreram apenas para a
realizacdo de tarefas intelectuais complexas, mas também, possibilitou analogamente ao
desenvolvimento delas. A psicologia, hoje, possui um papel importante quanto ao manejo
dessas dificuldades, auxiliando os individuos no ganho de aprendizagem, utilizando-se de
técnicas e estratégias que se adaptam a novas descobertas pelas pesquisas na area, e adequam-
se a cada tipo especifico de dificuldade, com a finalidade de contorna-las, supri-las de outra
forma, ou amenizé-las. Portanto, neste trabalho, busca-se descrever as principais teorias
evolutivas a respeito do desenvolvimento cerebral, e o porqué da existéncia e prevaléncia de
transtornos de aprendizagem na sociedade atual. Para tal, foram utilizados livros e artigos, para

a realizacdo de uma pesquisa bibliografica de cunho descritivo a respeito do tema apresentado.

Palavras-chave: Neuropsicologia. Evolucdo do cérebro. Aprendizagem. Dificuldades de
aprendizagem.

ABSTRACT



The human brain is an extremely complex system, the fruit of a development resulting from
natural and social selection, made possible through the search for survival and the best
adaptation to the environment. As a result of this evolution, verbal and written communication
skills have been developed, as well as abstract thinking, logic, and mathematical skills. In light
of this, learning concepts that make use of these skills has become essential for the
advancement of humanity. However, even today, there are individuals affected by learning
difficulties, deficits, and disorders that make it impossible to perception, assimilation, and
accommodation of the knowledge. Among the reasons why the human brain is still susceptible
to these factors is that they are the result of several different adaptation processes, with different
purposes, which in the end did not only occur for the performance of complex intellectual tasks,
but also analogously enabled their development. Psychology, today, has an important role in
the management of these difficulties, helping individuals in their learning gains, using
techniques and strategies that adapt to new discoveries by the research in the area and are
adapted to each specific type of difficulty, with the purpose of circumventing them, supplying
them in another way, or alleviating them. Therefore, this paper seeks to describe the main
evolutionary theories regarding brain development, and why learning disabilities exist and are
prevalent in today's society. For this, books and articles were used to conduct a descriptive

bibliographic research on the theme presented.

Keywords: Neuropsychology. Evolution of the brain. Learning. Learning disabilities.
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1. INTRODUCAO

Compreender uma informacdo, armazena-la e utiliza-la de acordo com a demanda do
ambiente é sé uma das maravilhas complexas proporcionadas pelo cérebro, 6rgdo responsavel
pelo controle de todas as funcdes vitais, escolhas, comportamentos e processos da vida de um
individuo. Fruto de anos de evolugdo, o cérebro é uma incdgnita referente as areas cerebrais,
ainda desconhecido por muitos, mesmo com atual tecnologia de pesquisa neurolégica (REIS,
2016; HARARI, 2018).

Durante milhares de anos, o ser humano desenvolveu suas caracteristicas cerebrais
atuais, chegando ao nivel de ser o grupo mais adaptavel do planeta, iniciou sua caminhada
olhando para as estrelas sem entendé-las, até chegar ao patamar de viagens espaciais. Tais feitos
sO se tornaram possiveis devido a capacidade de aprendizagem e planejamento, que o tornam o
Unico animal capaz de se comunicar verbalmente e utilizar de seu pensamento abstrato para a
sua sobrevivéncia (HARARI, 2016).

Porém, mesmo com todo este tempo de evolucdo, o cérebro humano ainda possui
falhas, como, “defeitos de fabrica”, que sdo sua marca registrada. Muitas dessas falhas
envolvem a linguagem, raciocinio e a logica, vinculados a interpretacdo de texto e as
dificuldades com a matematica. Como descrevem Siqueira e Gurgel-Giannetti (2011), esses
dilemas podem se ampliar ainda mais, chegando ao patamar de prejudicar completamente uma
area da vida de um individuo, em geral, pode dificultar, principalmente, no periodo escolar, em
que se manifesta os transtornos de aprendizagem.

Apesar de intrigante o fato de um 6rgédo tdo bem desenvolvido e complexo, e que
necessario de muitos estudos para ser entendido, ainda ser portador de falhas de processamento
e capaz de desenvolver um transtorno de aprendizagem, essa condicdo pode ter sido essencial
para a evolugdo humana. No entanto, existem muitas respostas e teorias interessantes para isso
(MORAES, 2011; HARARI, 2016).

Para aprofundar nesses pontos, serdo abordados, no decorrer dos capitulos do presente
trabalho, questdes e reflexdes como a evolugédo da inteligéncia humana e sua relagdo com o
desenvolvimento do cérebro, o porqué de transtornos de aprendizagem ainda serem comuns na
sociedade, e, os principais empecilhos e caracteristicas enfrentados pelos que sdo acometidos

por transtornos na sociedade contemporanea.



1.1 Problematizagédo

O cérebro humano é um mecanismo de aprendizagem e adaptacédo nato. Por meio dele,
podemos desenvolver estratégias, armazenar informac@es e coloca-las em pratica para fins de
sobrevivéncia. Diante da importancia atribuida a essas capacidades, faz-se necessaria a
compreensdo de que 0s primeiros anos de vida de um individuo sdo cruciais para o
desenvolvimento de suas habilidades e aprendizagens, sendo fundamental, sistemas
educacionais voltados ao desenvolvimento de ensinos especificos, nos quais serdo primordiais
no decorrer da vida do sujeito. Porém, dentro de um sistema educacional, muitos individuos
portam dificuldades ou transtornos de aprendizagem, ligados ao funcionamento do cérebro, de
modo que os impossibilitam o aprender. Essa situacdo levanta a questdo pesquisada neste
trabalho académico: Por que o cérebro humano, mesmo sendo um 6rgao tdo evoluido e

extremamente complexo, ainda apresenta tais dificuldades e falhas na cognigéo?

1.2 Hipétese

Apesar de o cérebro humano ser um 6rgdo complexo, com uma enorme capacidade
funcional, esta propenso a falhas resultantes de seu processo evolutivo, as quais tornam os seres
humanos predispostos a desenvolver dificuldades ou transtornos de aprendizagem, o que pode

ser agravado por fatores, como influéncias genéticas, ambientais e falta de estimulo.

1.3 Justificativa

Mesmo que um 6rgao téo evoluido e complexo como o cérebro humano possua falhas,
as quais podem desenvolver dificuldades e transtornos de aprendizagem, € fundamental
compreender seu funcionamento e o porqué da existéncia desses transtornos, bem como suas
consequéncias e informacOes atualizadas a respeito deles. Isso se torna essencial,
principalmente, para areas de atuacdo profissional que envolvem educacao e satde mental.

Portanto, sdo necessarios esses conhecimentos para profissionais a fim de que seja
possivel a elaboracdo de estratégias especificas diante desses empecilhos encontrados pelos
sujeitos, e que, atraves de intervencGes promovam o desenvolvimento de habilidades que os

auxiliem ao éxito em diversas areas de suas vidas.



1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo Geral
Descrever as principais teorias evolutivas a respeito do desenvolvimento cerebral, e 0
porqué da existéncia e prevaléncia de transtornos de aprendizagem na sociedade atual.
1.4.2 Objetivos Especificos
- Discorrer a respeito dos aspectos neurobiol6gicos dos transtornos de aprendizagem;
- Citar consequéncias dos transtornos de aprendizagem na vida dos portadores e na
sociedade;
- Levantar os principais empecilhos encontrados no estudo diagnoéstico, tratamentos e

empecilhos encontrados nas pessoas que possuem transtornos de aprendizagem.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho se constitui de uma revisdo bibliografica descritiva, de carater
bibliogréfico, cujo intuito é fazer uma analise de trabalhos ja existentes a fim de levantar
informac0des especificas que possibilitam a compreensdo devida sobre o tema proposto.

Para tal, foram utilizados livros e artigos encontrados nas Plataformas Scielo, PePsic,
periddicos e anais de congressos e livros encontrados no acervo da biblioteca da Unifasipe —
Centro Universitario, usando como base as palavras-chave: neuropsicologia, evolu¢do humana,
TDAH, transtornos de aprendizagem, dificuldades cerebrais, funcbes corticais,
desenvolvimento humano e processos psicoldgicos. Para que seja um trabalho efetivo em seus

objetivos, as pesquisas utilizadas foram publicadas entre os anos de 1998 e 2021.



3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 A evolucéo do cérebro

O estudo do cérebro humano a cada dia ganha mais visibilidade, demonstrando o
guanto conhecer a dindmica cerebral é importante para a compreensao de como 0S seres
humanos funcionam (WERNER,; et al., 2012).

Os seres humanos, apesar de serem 0s animais mais intelectualmente desenvolvidos
do planeta, possuem uma série de dificuldades a qual sdo acometidos. Dificuldades fisicas,
intelectuais, sociais, dentre outras, as quais ndo deveriam se justificar, a principio, justamente
devido a esse pleno desenvolvimento cerebral superior (HARARI, 2018).

No entanto, esse é um conceito falho. O fato é que o cérebro hoje é o aparelho mais
complexo conhecido pela humanidade, capaz de aprender, criar, adaptar-se e ampliar todas as
suas capacidades a um rumo até entdo desconhecido, além de aparentemente se desenvolver
com base na evolucdo da estrutura social do meio ao qual esta inserido (RIBAS, 2006).

A evolucao e o crescimento de suas areas corticais se devem, sobretudo, a necessidade
de adaptacdo ao meio para a sobrevivéncia, a selecdo de individuos que melhor manuseavam
as ferramentas, possuiam melhor intelecto e raciocinio l6gico frente aos perigos e tinham maior
aptiddo emocional para estabelecer o que, a principio, seriam familias primitivas que cuidariam
de sua prole e ensinariam os principios basicos e avancados de sobrevivéncia para as novas
geracbes (HARARI, 2016; 2018).

O desenvolvimento desse aparelho complexo, suscetivel ao aprendizado e adaptacao,
constitui o cérebro humano atual, o qual ainda esta em constante evolucdo, geracéo pos geracao.
E compreender isso, significa que, mesmo sendo um aparelho extremamente desenvolvido, ele
ainda possui falhas e desordens a serem corrigidas, conforme exige a demanda do ambiente
(BUONOMANO, 2011).

A analise da evolucdo filogenética do sistema nervoso permite a compreensao da sua
morfologia, que sejam inferidas relagdes entre os desenvolvimentos e interagdes das
estruturas nervosas e 0s possiveis comportamentos dos seus respectivos Seres, e

suscita questionamentos sobre a propria nocdo de fendmenos, como a consciéncia
(RIBAS, 2006, p. 327).

E notéavel, por exemplo, a evolucio das capacidades de leitura e escrita do ser humano
nos Ultimos 6.000 (seis mil) anos. O que eram figuras ou simbolos simples ao acaso, aos poucos,

tornaram-se signos aos quais foram atribuidos significados. Assim, passaram a ser utilizados



como meio de comunicagédo, que, paulatinamente, se refinaram, tornando uma das maiores
caracteristicas globais da humanidade (HARARI, 2018).

O que se iniciou como uma caracteristica de um grupo especifico, foi disseminando,
e até utilizado como ferramenta de controle. Assim fora, com quem possuia o saber da leitura
e escrita, sendo, por milénios, privilégio de um pequeno grupo, qual utilizou dessa sabedoria
especifica para manipular e ter um cargo superior na sociedade. O que se modificou nos ultimos
séculos, com a amplificagdo dos sistemas educacionais e a percep¢do da importancia da
educacdo para o desenvolvimento das na¢ées (MORAES, 2011; WERNER,; et al., 2012).

Considerando a capacidade de quantificar o ambiente que nos circunda, sendo através
da nogdo matematica, a mesma veio a se desenvolver, muito mais por volta de 5.000 (cinco mil)
anos, chegando a um patamar indispensavel da humanidade. Sem a numeracao, dificilmente a
raca humana alcancaria o atual nivel. No entanto, ao contrario da escrita e leitura, as
capacidades matematicas dos seres humanos, estavam muito mais ligadas a fatores, como nogao
de espaco e quantidades palpaveis, o que, a principio, de forma bésica, foi aprendido até mesmo
por classes de pessoas que ndo sabiam ler e escrever (HARARI, 2018).

Isso demonstra que, as capacidades cognitivas de leitura e escrita, apesar de estarem
ao mesmo tempo ligadas uma a outra, também podem ser consideradas especialidades
independentes, dentro do desenvolvimento do raciocinio légico. Além disso, a capacidade de
comunicacdo verbal, foi desenvolvida pelo cérebro humano muito antes das atribuicbes de
significados a simbolos (BUONOMANO, 2011; MORAES, 2011).

Com base nessas nog¢des de desenvolvimento, torna-se possivel entender os motivos
pelos quais a linguagem oral, apds ser aprendida em um contexto social, dificilmente é
esquecida, devido ao uso cotidiano necessario para a sobrevivéncia em sociedade. Também é
compreensivel o fato de que, apds se aprender um idioma escrito, a percepcao dos significados
passa a ser instantanea pelo cérebro, ao ponto de ser impossivel olhar para uma palavra escrita
conhecida e ndo compreender imediatamente seu significado. Dessa forma, a leitura chega a ser
algo subliminar da cogni¢cdo humana (HARARI, 2018).

O desenvolvimento de um cérebro cada vez mais complexo, esteve ligado ao
surgimento dessas capacidades de associacdo de simbolos a significados e a situacfes que
permeiam 0s humanos no cotidiano. Apesar de ndo saber ao certo qual a ordem de influéncia
entre a curiosidade humana e o desenvolvimento de sua capacidade intelectual, € bem claro, no
estudo do desenvolvimento cerebral, que, através de comparagdes com outros animais, quanto
mais desenvolvidas sdo as areas do cérebro referente a curiosidade e as habilidades estratégicas,

maior € a capacidade intelectual desses animais (WERNER; et al., 2012).



Desse modo, compreende-se que a capacidade intelectual humana esta diretamente
ligada a ampliacdo de areas cerebrais, como o cortex frontal e pré-frontal, ou seja, um
telencéfalo mais desenvolvido, permitiu o surgimento da inteligéncia mais refinada, capacidade
de linguagem verbal, raciocinio I6gico e pensamento abstrato, os quais fazem parte das
caracteristicas mais marcantes na espécie humana (LENT, 2019).

Areas cerebrais responsaveis pela percepcdo de estimulos também foram refinadas
nesse processo evolutivo, de maneira especial, as areas de reconhecimento de sons, as quais
ndo so6 executam a identificacdo deles, mas também, ao se ligar a areas responsaveis pela
atribuicéo de conceitos, acrescentam significados aos sons (PASQUALLI, 2019).

Outra area que merece destaque € o cortex occipital, o qual ocupa cerca de 40% do
cérebro e, em sua maior parte, é responsavel pelos processos relacionados a visdo do ser
humano, visdo esta que foi essencial para a sobrevivéncia de toda a espécie e ainda € uma das
ferramentas de identificagdo de padrdes mais complexas conhecidas (LENT, 2019).

Contudo, mesmo possuindo capacidades complexas, o cérebro ndo deixa de ser um
aparelho modelado aos poucos pelo ambiente e cheio de lacunas, que podem ser consideradas
imperfeicbes de funcionamentos em areas especificas, sejam elas as que envolvem raciocinio
I6gico, matematica, linguagem ou habilidades, uma vez que, a maioria delas sdo resultantes
ocasionais de evolucdes, motivadas por razdes distintas. Tendo em vista, portanto, que, a funcéo
da evolucdo cerebral, foi a sobrevivéncia e propagacdo da espécie, ndo uma busca pela

perfeicdo, mas, ainda assim, dando resultados incriveis (HARARI, 2016).

3.1.1 O porqué das falhas nas fungdes cerebrais

Apesar da complexidade do aparelho cerebral ser um fato, resultado de milhdes de
anos de evolucéo, ainda deparamos com erros cognitivos, transtornos de neurodesenvolvimento
e déficits de aprendizagem, que dificultam a vida dos sujeitos, e muitas vezes, impossibilitam-
os de levarem uma rotina dentro de um padréo tipico (BUONOMANO, 2011).

Isso ocorre basicamente, devido ao aparelho cerebral humano também ser considerado
um mecanismo Util por conveniéncia de funcdes feitas pela natureza, uma vez que, estas foram
selecionadas através de processos evolutivos, que favorecessem sua sobrevivéncia e
multiplicacdo, e ndo necessariamente o seu uso especifico para matematica, linguagens, ciéncia
e filosofia. Estas foram, entdo, habilidades que os Homo Sapiens modernos, desenvolveram a
medida que seu cérebro possibilitou o suporte para tais feitos (HARARI, 2016).

A predisposicdo do cérebro humano a equivocos e erros cotidianos, 0s quais parecem

bem simples, mas ainda ocorrem com frequéncia, é um grande exemplo de como esse aparelho



apresenta imperfeicdes. Como por exemplo, o efeito placebo, uma das peculiaridades cerebrais
mais conhecidas e discutidas, que, pelo simples fato de acreditar no funcionamento de algo, o
cérebro produz substancias que aliviam um determinado incomodo, seja ele fisico ou
emocional. Além disso, esse efeito pode ser estendido a outras areas da vida, como negociacoes,
religiosidade e relagdes de causa e efeito do dia a dia (BUONOMANO, 2011).

Outro exemplo de confuséo cerebral é a ilusdo do controle, na qual o individuo acredita
fielmente ter dominio sobre acontecimentos, mas nao possui, como o acerto do nimero de um
dado ou mesmo o que envolve a compreensdo com base no funcionamento de areas corticais
especificas, como; as ilusdes de Optica, efeitos de identificacdo de padrdes que ndo conseguem,
a primeiro momento, ser definido corretamente pelo cérebro. Como também o fenémeno
conhecido como pareidolia, responsavel pela identificacdo de rostos e padrfes que ndo existem,
por exemplo, um rosto em uma tomada ou um animal em uma nuvem (SILVA, et al., 2020).

Fendbmenos assim, ocorreram nos humanos durante o seu desenvolvimento como
espécie. Ele necessitou de identificagdes de padrdes rapidos, que lhe garantissem a caca ou a
fuga, além da capacidade de interpretacdo rapida para tomadas de decisdes em disputas e
perigos (HARARI, 2018).

Mecanismos desenvolvidos para a sobrevivéncia, podem ser entendidos como
vestigiais hoje, para servir de base a varios erros cognitivos, contudo, algo comum a uma grande
parcela de individuos. No entanto, alguns fenbmenos nédo sdo tdo comuns ao cérebro humano,
quando se aborda a média populacional, refere-se principalmente a transtornos de
aprendizagem, déficits cognitivos e dificuldades encontradas por alguns sujeitos na execucao
de habilidades consideradas inatas ao ser humano (BUONOMANO, 2011; HARARI, 2016).

A compreensdo da linguagem, da matematica, as habilidades de pensamento abstrato
e 16gica, sdo habilidades adquiridas devido ao crescimento, desenvolvimento e especializacéo
de areas do cortex, que, por favorecerem melhores condic6es de sobrevivéncia no ambiente no
qua,l estavam inseridos, possibilitaram que o homem exercesse tais fung¢des, tornando-o uma
espécie completamente capaz de se adaptar aos ambientes mais indspitos (BUONOMANO,
2011).

O desenvolvimento de ferramentas, e o0 uso de técnicas de cultivo, proporcionaram ao
ser humano, uma melhor qualidade de vida, com uma alimentacdo muito mais saudavel e
abundante, diferente do sustento deficitario resultante apenas da caca e coleta némade, a qual,
por muito tempo foi a medida de sobrevivéncia adotada pelos humanos (HARARI, 2018).

Apartir de uma nova rotina mais sedentaria, possibilitou uma melhor nutricdo, mais rica em



calorias, e com melhor fonte de alimentacdo para o cérebro, exercendo papel de que, agora tinha
que potencializar a cognicdo (WERNER,; et al., 2012).

A sobrevivéncia em sociedade com a gestdo humana desenvolvida, ampliou 0 espago
onde a humanidade alcancou um novo patamar de relagcdes sociais, surgindo o0s primeiros
conceitos de cidade e de negociacdo de mercadorias, dando-se entdo, as primeiras cidades,
possibilitando a comunicacdo e negociacao entre os povos (HARARI, 2018).

A cultura oral, passada entre geracdo, surgiu como conceito social essencial, que
favoreceu a passagem de conhecimento através da fala de geracdes anteriores para as novas
geracdes. Nesse periodo, surgiram também, os primeiros deuses cultuados por povos
nUMerosos que, utilizaram-se desta cultura, para explicar fendmenos da natureza, e fazer frente
a duvidas e angustias naturais de um ser inteligente e ciente da propria existéncia, como por
exemplo, a morte (BUONOMANO, 2011).

Guerras e oposicOes entre 0s povos, sejam por motivos econdmicos, governamentais
ou religiosos, aceleraram a producdo tecnoldgica, a selecdo natural e social humana e a
capacidade de desenvolvimento de ferramentas presentes até os tempos atuais, como a
matematica, a escrita e 0s conceitos de trabalho em equipe para producdo em massa de objetos
e utilitarios (HARARI, 2018).

A partir de entdo, a evolucao cerebral, 0 ganho de aprendizado dos conceitos passados
de geracdo em geracdo, habilidades fundamentais, religides, métodos politicos e condutas éticas
e morais, passaram a ser algo mais refinado e redigido sempre pela poténcia politica dominante
da época (WERNER; et al., 2012).

Humanos da regido da Grécia se tornaram famosos por iniciarem a préatica que hoje
conhecemos como filosofia, palavra que deriva do significado original “amor pelo
conhecimento”. Foi entdo, que os humanos passaram a dar mais valor a sabedoria a respeito de
sua propria existéncia e sua funcdo no mundo (MORAES, 2011).

O cérebro humano, que até entdo assimilava a realidade visivel a conceitos
imaginarios, estabelecendo, assim, verdades satisfatorias aos individuos de uma espécie de
primatas curiosos, sendo uma verdadeira maquina associativa, foi confrontado com a
possibilidade de n&o ser o centro do universo, ndo ter as estrelas, o sol e a lua fixos no céu,
como obra de uma construcdo voltada somente ao agrado humano. Por causa desses fatores,
conceitos como o antropocentrismo e heliocentrismo foram debatidos por anos, e duvidas de
muitas outras questfes emergentes em meio a esta espécie, deram origem ao que hoje é
conhecido como ciéncia (SILVA; et al., 2020).



Esse novo método de conhecer o mundo e responder a duvidas emergentes, fez dos
humanos a Unica espécie capaz de enviar outras espécies para fora do planeta, através de
maquinas de ferro que pesam toneladas. Além disso, tornou-se a Unica espécie a pisar na lua e
realizar planos de colonizacdo de todo o sistema solar (HARARI, 2016; WERNER; et al.,
2012).

Todo esse desenvolvimento cerebral, colocou o ensino e aprendizagem, em um
patamar essencial para todas as nagdes, que atualmente, combatem em uma guerra sem fim pelo
dominio de recursos e utilizacao das regides do planeta. A inteligéncia e a sabedoria, tornaram-
se algo essencial para a formacgédo de uma nagdo potente e poderosa (SILVA; et al., 2020).

Com essa valorizacdo do saber, o aprendizado escolar evoluiu, sendo hoje a porta de
entrada do conhecimento cientifico acumulado, para as novas geragdes, as quais utilizam das
habilidades humanas desenvolvidas por milénios e passadas culturalmente de geracdo em
geracgdo, como a linguagem verbal, a escrita e a matematica, para ensinar formas de modelar e
compreender 0 mundo ao redor, facilitando a entrada dessas pessoas no mercado de trabalho, o
qual é responsavel por manter a sobrevivéncia humana (HARARI, 2016).

No entanto, por mais evoluido que seja o patamar que 0s cérebros humanos
alcancaram, eles ainda sdo cérebros de uma espécie animal, passiveis de falhas, doencas,
problemas genéticos e dificuldades, as quais surgem por causa de um mundo cada vez mais
evoluido e dificil de acompanhar em termos de adaptacdo (MORAES, 2011).

A adaptacdo que antes ocorria através de geracoes, hoje necessita ocorrer em questoes
de décadas. Acompanhar 0s novos conhecimentos e as novas tecnologias de informacao, exige
um potencial enorme do cérebro. Informacdes que ha 20 anos eram modificadas das a cada ano,
hoje s@o renovadas a cada minuto. As grades e materiais de ensino dos cursos de graduacao,
tornam-se obsoletos dia a dia. Isso ndo torna incomum a existéncia de individuos com
dificuldades de se adaptar a esses ensinos (HARARI, 2016, 2018).

3.2 O cérebro e as dificuldades de aprendizagem
3.2.1 porque alguns seres humanos possuem dificuldades de aprendizagem

Apesar de todo desenvolvimento cerebral atual, o ser humano se depara com
constantes dificuldades, no que diz respeito a capacidade de aprendizagem, entre os membros
de suas sociedades. Dessa forma, o cérebro humano continua sendo suscetivel a uma infinidade
de cognicdo que pode atrapalhar o desenvolvimento normativo de alguns individuos
(BUONOMANO, 2011; SILVA; et al., 2020).



De acordo com 0 Volume V do manual estatistico dos transtornos mentais — DSM-V
(APA, 2013), as dificuldades de aprendizado, transtornos de aprendizado e transtornos do
neurodesenvolvimento podem ser classificados em varios tipos:

- As deficiéncias intelectuais, que agrupam os atrasos globais de desenvolvimento
ligados ao aparelho neural;

- Transtornos de comunicacao, que envolvem transtornos de falha no desenvolvimento
da linguagem e da fala, transtornos de fluéncia na fala e falhas na comunicacdo social;

- Transtornos relacionados a sindromes, como a do espectro autista. Transtornos que
englobam sintomas caracteristicos da sindrome conhecida como autismo;

- Transtornos que acometem o funcionamento dos processos psicoldgicos basicos,
como o TDA — Transtorno de déficit de aten¢do —ou TDAH — Transtorno de déficit de atencéo
e hiperatividade;

- Transtornos especificos de aprendizagem, que envolvem prejuizo na leitura, prejuizo
na escrita e prejuizo na matematica, como discalculia, disgrafia e dislexia;

- Transtornos motores, que envolvem falhas no desenvolvimento da coordenacao,
transtorno do movimento estereotipado e transtorno de Tique. Podem afetar a fala e a
comunicacdo verbal.

Identificar o tipo de transtorno é o primeiro passo para a realizacdo de uma intervencao
psicolégica. Para isso, é necessario perceber a diferenca entre dificuldades e transtornos de
aprendizagem. As dificuldades de aprendizagem podem ocorrer devido a fatores sociais, falta
de motivacdo oferecida pelo ambiente ou aspectos, como excesso de sono, subnutri¢do, vicios
em equipamentos eletronicos, dores e doencas que dificultam a atengdo. No entanto, por suas
causas serem passiveis de identificacdo, podem facilmente ser tratados e contornados. Enquanto
isso, transtornos de aprendizagem englobam dificuldades causadas por aspectos
neuropsicoldgicos que envolvem funcgdes executivas (SEABRA, 2020).

Transtornos de aprendizagem da linguagem, leitura e matematica nao sao incomuns,
mas passam despercebidos diante do despreparo ou a falta de disponibilidade de ajuda
especifica em sala de aula, uma vez que o sistema educacional vigente no pais ndo possui
estratégias especificas de intervencao nesses casos (FLETCHER, 2009).

Individuos acometidos por déficit de aprendizagem, defendem-se de seus sintomas,
expressando-0s através de comportamentos incomuns, como conversas excessivas, fuga de
assuntos abordado em sala de aula, falta de interesse na matéria ou nos conteldos que possuem
dificuldades de compreensdo. Por esses motivos, passam a ser vitimas de bullying por outros

colegas, na grande maioria das vezes, sdo ignorados por parte dos educadores. Esses individuos



passam por um sistema educacional carregando reprovagoes, notas baixas, baixo desempenho
nas areas educacional, sofrendo inadimpléncias ao decorrer de sua vida escolar, sem
oportunidade de uma intervencédo adequada (SEABRA, 2020; SIGNOR, 2015).

Quanto aos transtornos de aprendizagem com raizes em déficits de
neurodesenvolvimento, tem origem bioldgica e influenciam diretamente na capacidade cerebral
de percepcgdo e processamento de informagdes verbais e ndo verbais com a eficacia devida
(FLETCHER, 2009).

Sendo assim, informac6es recebidas ndo sdo processadas corretamente, ou mesmo
nem sdo elaboradas, devido a uma estrutura cerebral atipica, desenvolvida de maneira
deficitaria, por causa de uma falha genética ou doenca que tenha impossibilitado seu
desenvolvimento normativo durante a infancia (SIQUEIRA; GURGEL-GIANNETTI, 2011).

Esse tipo de dificuldade origina em falhas das estruturas fisicas do cérebro e ma
comunicagdo entre areas corticais esséncias para a compreensdo e elaboracdo de conteudo, o
qual é julgado imprescindivel para um aprendizado normal e saudavel (FLETCHER, 2009).

Ja as dificuldades de aprendizagem, que envolvem déficits mais recorrentes, em geral,
ndo podem ser explicadas por fendmenos como problemas de visdo, audigédo, transtornos
mentais, deficiéncias intelectuais ou empecilhos psicossociais ou falta de convivio com a
linguagem instruida na instituicdo. Elas costumam ser persistentes e constantes, deixando o
desempenho do aluno abaixo da média (SIQUEIRA; GURGEL-GIANNETTI, 2011).

Fatores, como prematuridade, subnutricdo infantil, exposi¢do ao tabaco e alcool no
periodo pré-natal e historico de dificuldades de aprendizagem na familia, sdo fortes
concorrentes a causas dessas dificuldades, as quais podem ndo estar associadas a processos
deficitarios da cognicdo, ou seja, podem ndo apresentar comorbidades especificas e explicitas,
mas, ainda assim, o sujeito tende a possuir tal dificuldade, ao ponto de ocorrer atrapalhes ao
decorrer de sua vida (FLETCHER, 2009).

E comum que, nos primeiros anos escolares, as criancas apresentarem dificuldades na
compreensdo da matéria. Isso também pode ocorrer em periodos de transicdo entre as séries
escolar o desenvolvimento normal do aparelho cognitivo, o qual esta se adaptando a novos
conceitos, a novas estratégias e ambientes e novas interacdes sociais (SIQUEIRA; GURGEL-
GIANNETTI, 2011).

A percepcao de que o aprendizado do aluno esta deficitario se da, a principio, pelo
baixo desempenho e pouca participagdo em sala de aula, que, quando percebido, deve ser
averiguado para que ndo ocorram prejuizos na vida escolar e no aprendizado global do aluno
(CALIMAN, 2008).



3.3 Aspectos neurobioldgicos dos transtornos de aprendizagem

Atualmente, acontece um grande crescimento na busca de avaliagdes
neuropsicoldgicas nas escolas, em sua maioria, devido ao mal desempenho de alunos e a
dificuldades apresentadas, pois ndo seguem um padrdo de comportamento esperado e ndo ha
habilidades bem desenvolvidas em algumas areas referentes as exigéncias escolares
(SIQUEIRA; GURGEL-GIANNETTI, 2011).

Também é bem comum que as suspeitas a respeito do problema, seja em sua grande
maioria de Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, - TDAH, todavia, as
possibilidades de resultado sdo bem mais amplas, envolvendo muitas outras dificuldades que
podem ser entendidas como um empecilho significativo no aprendizado dos alunos (SIGNOR,
2015).

De fato, existem deficiéncias sensoriais, e intelectuais com provavel carater organico,
como, por exemplo, disfasias, paralisias cerebrais, sindromes e transtornos genéticas, como o
autismo, que comprometem a aprendizagem normativa dos seres humanos, porém, elas
costumam ser detectadas desde muito cedo dentro de seu periodo de desenvolvimento. Ja
transtornos de aprendizagem especifico, como o TDAH, discalculia e dislexia, podem passar
anos despercebidos, afetando seriamente os primordios da aprendizagem, além de, em alguns
casos, passar despercebido por uma vida inteira, atrapalhando o sujeito durante todo seu
processo de desenvolvimento (CALIMAN, 2008).

3.3.1 O TDA- transtorno de déficit de atencdo e o TDAH- transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade

O Transtorno de déficit de atencdo, também conhecido como TDA, e sua variante,
transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), sdo uns dos transtornos do
neurodesenvolvimento mais recorrentes. Seus sintomas variam de intensidade de individuo para
individuo, mas comumente sdo marcantes e perceptiveis, causando grande impacto na vida dos
individuos acometidos (SIGNOR, 2015).

De acordo com 0 DSM-V, suas principais caracteristicas séo as dificuldades em ambito
cognitivo de foco em uma Unica tarefa, ou seja, grande dificuldade de manter a atengdo em algo
fixo e disposicdo enorme para distracbes ocasionais, além de englobar aspectos
comportamentais, como excitacdo excessiva, irritabilidade, nervosismo, inquietacao,

impulsividade, agressividade e hiperatividade (APA, 2013).



As consequéncias do TDAH sédo amplas, e envolvem tanto as dificuldades de
aprendizagem dos primeiros anos de vida, no ambito familiar e no escolar, além de prejuizos
sociais que podem culminar em depressdo, ansiedade generalizada e ser uma comorbidades
para outros transtornos, tanto de humor quanto de personalidade (SIGNOR, 2015).

Os aspectos do neurodesenvolvimento cogitados, que podem influenciar no
surgimento do TDAH s&o a subnutricdo, pre-disposi¢des genéticas, falta de cuidado pré-natal,
uso de drogas durante a gestacdo, ambientes estressores nos primeiros anos de vida e
desorganizacdes sinapticas por motivos alheios a formacdo normativa (CALIMAN, 2008).

A prevaléncia de transtornos de déficit de atencdo nos seres humanos modernos,
demonstra o quanto, apesar de util e beneficente, a variabilidade genética pode influenciar nas
habilidades e padrdes de comportamento humano, uma vez que duas pessoas que possuam uma
pré-disposicdo ao desenvolvimento de falhas cognitivas nos processos de atencdo e memaoria
de curto e longo prazo, podem ter filhos com esse problema bem mais evidente (PASQUALL,
2019; SIGNOR, 2015).

Pesquisas recentes encontraram algumas variantes genéticas que podem ser
responsaveis por tornar, atualmente, uma proporcao de 1 a cada 20 criancas, suscetiveis aum
desenvolvimento cerebral que inclua o TDAH, e esse transtorno ganha cada vez mais atencao
dos especialistas todos 0s anos, uma vez que a estatistica de diagndsticos vem aumentando em
paises de primeiro mundo, como nos Estados Unidos (DEMONTIS; et al., 2018).

O crescente numero de criangas diagnosticadas com TDAH nos EUA chama atencéo
de estudiosos do mundo todo, a ponto de questionarem se realmente os diagndsticos sdo
precisos. Ao passo que o0 oposto também ocorre nos paises menos desenvolvidos. Em paises
como o Brasil, muitos individuos que sdo acometidos por esse tipo de transtorno, passam
despercebidos e chegam a vida adulta, sem de fato ter um diagndstico. Além de, muitas vezes,
com uma vida escolar desestruturada e sem atingir o potencial de aprendizado devido. Ao
mesmo tempo que criangas, somente hiperativas e enérgicas, sdo tidas por pais e professores
com TDAH, sendo encaminhadas para tratamento sem devida necessidade (CALIMAN, 2008;
TONINI; MARTINS, 2014).

Tais fenémenos podem representar grande disposi¢do que o cérebro humano tem em
desenvolver transtornos de aprendizagem e falhas cognitivas que afetam 0s processos
psicoldgicos basicos. Algo que até pouco tempo ndo era cogitado, uma vez que o cérebro era
visto como o aparelho mais bem desenvolvido para o aprendizado e, certamente, sujeitos que

tinham dificuldades seriam pessoas anormais e pouco esforcadas (PASQUALLI, 2019).



Entender que quanto mais uma sociedade se desenvolve em termos de educagao e
especialistas na area educacional, mais as dificuldades sdo encontradas e melhores tratadas,
oferece um patamar, da forma como a sociedade deixou de auxiliar no aprendizado de diversas
pessoas, por superestimar a perfeicdo das capacidades humanas de aprendizagem, como se 0
cerebro ndo fosse passivel de falhas (BUONOMANO, 2011).

Isso preocupou tanto alguns governos, que paises, como os EUA, véem aumentando
seu indice de pessoas que usam drogas psicotropicas para atengcdo desde muito cedo, seja para
o0s estudos, para o trabalho e até mesmo em soldados das forcas armadas. Apesar da intencéo
de obter maiores resultados, possa ser Gtil em algumas situacdes, no entanto faz crescer a
preocupacdo com a saude e o desempenho mental da populacdo (CALIMAN, 2008;
DEMONTIS; et al., 2018).

3.3.2 A discalculia

Outro transtorno de aprendizagem também comum é a Discalculia, a dificuldade ou
incapacidade parcial ou total de realizar operacdes matematicas. Em geral, atrapalha muito a
vida dos individuos, a ponto de resultar em reprovacdes, baixa autoestima, dificuldades no
mercado de trabalho e na vida profissional, além de gerar estigmas sociais negativos no portador
(FLETCHER; ET AL., 2019).

N&o é incomum a existéncia de dificuldades no estudo e compreensdo da matematica
em boa parte da populacdo, principalmente, nas escolas, uma vez que as habilidades
matematicas, em contraponto com as relacionadas a verbalizacdo do idioma, sdo as mais
facilmente perdidas quando néo utilizadas constantemente (SEABRA, 2020).

De acordo com 0 DSM-V (APA, 2013) a discalculia pode se manifestar de diversas
formas, dentre elas:

- A discalculia léxica, dificuldade em compreender a escrita de nimeros e simbolos
matematicos, resulta em uma enorme dificuldade de convivéncia com varios aspectos do
cotidiano, mesmo apos a vida adulta, como identificar dinheiro, ver as horas, entender escritas
importantes, dentre outros problemas;

- A discalculia verbal, dificuldade de nomear as quantidades numéricas apresentadas,
sejam elas, numeros, simbolos e signos. Esse tipo de discalculia, pode raramente afetar a
identificacdo através da audicdo e da pronuncia de nimeros, devido a uma falha dos processos
cognitivos de associacdo, no entanto pode ndo impedir algumas formas de calculos alternativos;

- A discalculia gréfica, entendida como a dificuldade em escrever as operacoes

matematicas e seus simbolos. Muitas vezes, apesar da pessoa acometida pelo transtorno



conseguir realizar as contas mentais e verbaliza-las, ndo consegue reproduzi-la através da
escrita;

- A Discalculia operacional, dificuldade na realizacdo de operagdes e contas
aritméticas, porém ndo impedem a identificacdo de nimeros e suas simbologias. Sendo ela,
basicamente a mais comum em graus variados na populagéo, ao ponto de passar despercebida
em muitos casos, por se tratar de um grau leve tomado como uma dificuldade simples;

- A discalculia practognéstica, incapacidade de comparar figuras geométricas e
relaciona-las a quantidades numeéricas e dimensionamento;

- A discalculia ideognostica, incapacidade ou grande dificuldade em imaginar
operacdes matematicas ou entender conceitos matematicos;

- A discalculia resultante da perturbagdo por uso de alcool ou outras drogas.

Assim como 0 TDAH, a discalculia aparenta ter fortes ligacdes geneticas, uma vez que
uma crianga filha de pais que possuem discalculia também possui maior disposi¢cdo a ndo
compreender aritmética com facilidade (SEABRA, 2020).

A matematica, apesar de fazer parte do cotidiano e da evolucdo humana, esta
restritamente ligada a nossa pré-disposicao natural da compreensdo de espago e tempo. Algo
gue muitos animais também aparentam ter, pois esses conceitos auxiliam tanto na caca quanto
na fuga e sobrevivéncia, além de fazer parte de funcdes ligadas ao ciclo circadiano
(BUONOMANO, 2011).

As operagdes matematicas atuais, por sua vez, apresentam uma organizacdo bem mais
recente, fruto da formac&o das primeiras sociedades mais complexas, auxiliando em afazeres
diérios, como a agricultura e localizagdo geografica e evoluindo como ferramenta cientifica nos
altimos séculos (BERNARDI; STOBAUS, 2011).

No entanto, apesar da realizacdo de processos matematicos complexos ser uma
caracteristica humana, a matematica complexa nao faz parte dos motivos pelos quais o cérebro
evolui para suprir, e sim, € uma consequéncia da amplificacdo e desenvolvimento de algumas
areas especificas, como o cortex pre-frontal, que possibilitaram ocasionalmente que essas
operacdes fossem realizadas (BUONOMANO, 2011).

Mesmo que bem util para o desenvolvimento da humanidade, a cognicéo
necessariamente ndo esta apta a realizar de maneira complexa tal fendmeno. Quando ndo
treinadas, as habilidades matematicas tendem a se estabilizar a niveis basicos e simples
(PASQUALL, 2019).

Nos casos de discalculia, o cérebro da pessoa acometida passa por uma série de falhas

de comunicacdes em suas areas relacionadas ao pensamento abstrato, a l6gica, a memoria, a



atencdo, a capacidade de identificagdo de significados para simbolos numéricos e retencdo de
formulas 16gico-matemaéticas mais complexas (PASQUALLI, 2019; LENT, 2019).

Assim, o cérebro humano se desenvolveu para compreender coisas médias a uma
velocidade média, a uma altura bem especifica, com padrdes de formatos comuns no ambiente
cotidiano e capaz de realizar operagfes que garantam a reproducdo e sobrevivéncia
(BUONOMANO, 2011).

Por outro lado, as opera¢fes matematicas mais complexas e a busca por informacdes
sobre temas de dificil compreenséo, sao frutos das oportunidades oferecidas pelas capacidades
desse aparelho, as quais, até entdo, ndo sdo quantificaveis, no entanto, ndo sdo imunes a falhas,
principalmente, em areas especificas e recentes da formacdo social humana (BERNARDI,
STOBAUS, 2011).

3.3.3 A dislexia

A dislexia, € um dos maiores empecilhos no aprendizado atual, uma vez que a leitura
é uma capacidade cada vez mais essencial para a sobrevivéncia humana em meio a sociedade.
E constituida por uma grande dificuldade ou incapacidade de adquirir as habilidades de leitura
e compreensdo da escrita. Complexa e dificultosa, resulta em desatencdo, dispersdo, fuga,
dificuldade em reproduzir as escritas de livros e a escrita do quadro na sala de aula, dificuldade
de ler em voz alta ou mesmo dificuldade em compreender o que foi lido (PINHEIRO, 2017).

Os primeiros sinais aparecem por volta dos 7 anos de idade, periodo o qual j& é
esperado um padrdo de desenvolvimento cognitivo que permita o aprendizado da leitura,
principalmente devido a fala do idioma bem desenvolvida (SEABRA, 2020).

Alunos com dislexia, muitas vezes, sdo tomados como desleixados com os estudos,
sofrem preconceitos e, muitas vezes, sem a falta de uma ajuda especializada e um
acompanhamento especifico, podem abandonar a escola e tornarem-se pessoas sem capacidade
de leitura para o resto da vida (PINHEIRO, 2017).

Ao contrario das habilidades matematicas mais complexas, como férmulas de dificil
compreensdo e operacdes abstratas, a habilidade de leitura, dominada por apenas uma pequena
parcela da sociedade durante a maior parte de histéria humana, é uma habilidade a qual é
esperada do ser humano saudavel, pois o cérebro € uma maquina associativa inata. A capacidade
de atribuir significados a simbolos e utiliza-los como forma de comunicagdo é tdo natural ao
cérebro humano, que, quando o idioma escrito € aprendido e cristalizado, torna-se praticamente
impossivel olhar para uma palavra escrita nele e ndo a ler (BERNARDI; STOBAUS, 2011;
PASQUALLI, 2019).



A atribuigdo de significados a simbolos permeia a humanidade desde os primoérdios da
civilizacdo, ha muito mais tempo que o desenvolvimento da matemética e com maior
importancia em termos de sobrevivéncia por comunicacdo (HARARI, 2016).

A incapacidade da leitura ou da compreensdo da leitura realizada pelo proprio
individuo, seja em voz alta ou ndo, é um grande exemplo de falhas cognitivas as quais o cérebro
esta suscetivel. No entanto, ndo é tdo comum, como no caso da discalculia (PASQUALLI, 2019;
REIS; et al., 2016; SEABRA, 2020).

Sendo, geralmente, associadas a aspectos da psicomotricidade, a dislexia pode ser
tratada com ativacao de partes especificas do cortex cerebral através de técnicas psicomotoras,
e estimulacdes focadas no desenvolvimento de simbolos e conceitos, que, aos poucos, vao se

estender até a compreensdo da linguagem escrita (PINHEIRO, 2017).

3.3.4 A disortografia

A disortografia € o transtorno especifico da aprendizagem, na qual o portador possuli
dificuldades em realizar a escrita correta, seja por erros de simbolos e letras, seja por erros
ortogréaficos. No entanto, apesar de estar ligada a dislexia ao menos parcialmente, afeta areas
de atuacdo diferentes, uma vez que o portador pode ter uma compreensdo perfeita na leitura e
conceituacdo, mas, quando escreve, apresenta grandes dificuldades (TONINI; MARTINS,
2014; WAINSZTEJN, 2009).

Uma das principais consequéncias desse transtorno séo as dificuldades escolares e
sociais na vida adulta, em que a incapacidade de escrita pode afetar areas laborais, prejudicando
a carreira e o desenvolvimento financeiro de muitas pessoas (SEABRA, 2020).

Uma das causas da disortografia, principalmente a que afeta a capacidade de
reproduzir as letras de forma correta, pode estar associada a problemas do desenvolvimento
motor, dificuldades na realizagdo do movimento de pinga com as méaos, ou mesmo dificuldades
em memorizar os simbolos na memaoria muscular (WAJNSZTEJN, 2009).

O cérebro do portador de disortografia pode estar passando por diversas situacfes que
causam esse transtorno, podendo, assim como muitos dos outros transtornos, possuir uma raiz
genetica, ou suas origens em uma falha no desenvolvimento motor do individuo durante os
periodos de desenvolvimento de habilidades anteriores, por falta de estimulo ou de préatica
(TONINI; MARTINS, 2014).

Ja as dificuldades de escrita que envolvem erros de ortografia, podem estar ligadas a

areas do cortex responsaveis pela assimilacdo de informagfes a simbolos, que permitem o



portador identifica-los durante a leitura, mas o torna incapaz de raciocina-los adequadamente
instantes antes de coloca-los em préatica (SEABRA, 2020).

Tais dificuldades fazem parte do cotidiano de diversas pessoas e passa despercebido
na maioria das ocorréncias, tornando-se cada vez mais expostas em comunicagdes através de
redes sociais. Os comentarios e as publicacbes tornam visiveis a presenca dessas dificuldades
no usuario, demonstrada na capacidade de escrita apresentada por pessoas com ensino médio
ou superior completo (WAJNSZTEJIN, 2009).

3.4 Os principais empecilhos encontrados no estudo, diagnéstico e tratamento dos
transtornos de aprendizagem

Entender o porqué de um mecanismo cerebral tdo bem desenvolvido possuir tais falhas
é um tanto quanto intrigante, levando muitos profissionais a estudarem as causas dessas falhas,
suas consequéncias e maneiras de tratd-las. No entanto, muitos profissionais, em meio ao
processo de diagndstico e busca por tratamento, acabam por se equivocar e confundir sintomas,
0 que os leva a diagndsticos erréneos e tratamentos ineficazes (PASQUALLI, 2019).

As principais formas de diagndstico utilizadas envolvem avalia¢des psicolégicas, que
medem o desenvolvimento normativo dos individuos, sendo que, normalmente, seguem um
padrdo de desenvolvimento de habilidades caracteristicas de cada idade de um individuo
(ANDRADA, 2005).

A atuacdo de profissionais de areas multidisciplinares também é de grande
importancia, uma vez que, muitas das dificuldades de aprendizagem possuem suas raizes em
causas diversas, as quais ativam algumas predisposi¢des do individuo (ANDRADE, 1998).

Os estudos dos transtornos de aprendizagem, em geral, encontram dificuldades,
principalmente, devido a falta de uma teoria mais especifica sobre qual € a real funcdo do
aprendizado, ou mesmo a falta de estrutura no que se refere a elaboracdo de um sistema
educacional efetivo, que foque em fatores realmente importantes e ofereca condigdes
suficientes para que os diversos tipos de intelecto, possam se expressar e acompanhar o ritmo
do aprendizado (REIS; et al., 2016).

Muitos teoricos, como, Bandura, Paulo Freire, Jean Piaget, ja levaram em consideracéo
em suas obras, os fatores de desenvolvimento cognitivo, do lugar do aluno na sala de aula, dos
efeitos ambientais e suas relagcbes com as atividades internas dos sujeitos, bem como abriram a
discusséo a respeito da igualdade de aprendizado entre pessoas diferentes, com habilidades
inatas diferentes (ANDRADE, 1998).



Um sistema educacional, que agregue profissionais capacitados para, desde cedo, fazer
a identificacdo e auxiliar os individuos com transtornos e dificuldades de aprendizagem, €, na
maioria dos paises, tido como uma utopia. Isso porque exige investimentos e areas de estudos
complexas, tanto por parte dos governos e, dos profissionais quanto por todos os individuos
ligados a educagdo das criangas e adolescentes (SOUZA, 2010).

Outro grande empecilho no tratamento dessas dificuldades e transtornos, sendo como
a principal, é a falta de comprometimento de pais ou responsaveis em casos infantis e a evaséo
escolar, em casos juvenis (FLETCHER, 2009).

Muitas pessoas, por desenvolverem baixa autoestima e serem vitimas de constantes
atentados morais devido a suas dificuldades, passam a perder o interesse pelo ensino formal e
desenvolvem uma tendéncia de evaséo escolar, muitas vezes, ndo concluindo seus estudos, sem
receber uma ajuda de fato (ANDRADA, 2005).

Em geral, a evasdo escolar, ocorre em classes mais pobres. A escassez financeira,
impossibilita tratamentos em paises economicamente instaveis, o que coincide com a populagéo
que costuma, normalmente, ter mais filhos por ndo possuir informagdo ou por costumes
culturais. Esse contexto condiz, com a propagacdo de algumas dificuldades que possuem raizes
genéticas, como determinados transtornos de aprendizagem. Tal fenémeno alimenta o ciclo de
dificuldades, evaséo escolar e aumento da populacéo sem devido tratamento (PILLETTI, 2008).

Um empecilho muito comum no estudo dos transtornos é a falta de um objeto de estudo
capaz de ser observado constantemente, quantificado e analisado anatomicamente, ao ponto de
encontrar as reais causas do problema (FLETCHER, 2009).

Apesar dos avangos nos aparelhos de neuroimagem e das pesquisas da neurociéncia e
da cognicao humana, fatores, como influéncias psicomotoras nos transtornos de aprendizagem,
ainda sd@o muito mais passiveis de atuacdo, do que fendmenos visiveis através de mapeamento
cerebral na busca de uma causa estrutural no aparelho cerebral (REIS; et al., 2016).

O habito de alguns profissionais de atuar com base em diagnosticos realizados apenas
atraves da observacéo e taxacdo de um rétulo ao individuo, dificulta o trabalho terapéutico e

pode levar a enormes estigmas na vida dos sujeitos (PILLETTI, 2008).

A analise desse panorama permite-nos questionar o grande numero de avaliacGes
psicoeducacionais que terminam por transferir um problema social de ensino agem para o
ambito individual, de aprendizagem (TULESKI; EIDT, 2007, p.531).



N&o é incomum que diagnosticos errbneos sejam dados a respeito de transtornos de
aprendizagem. E muito recorrente confusdes entre eles devido a sintomas semelhantes, como,
por exemplo, confusdes entre o déficit de atencdo e a dislexia (CALIMAN, 2008).

Contudo, as atividades terapéuticas estdo cada vez mais desenvolvidas e, atualmente,
uma grande quantidade de areas de atuacdo se oferecem para ajudar os individuos que possuem
essas dificuldades, como € o caso da psicologia, psicopedagogia, neurologia, dentre outras areas
profissionais (MORAES, 2011).

3.5 A intervencdo da psicologia nos transtornos, déficits e dificuldade de aprendizagem

A psicologia conta hoje com vasto material de teorias da aprendizagem, carregado de
informacdes sobre funcionamento dos processos cerebrais, do comportamento humano e das
habilidades sociais. Diversos autores se atentam em analisar durante anos esse desenvolvimento
e em catalogar aspectos especificos dos individuos com base nas suas idades e capacidades
mensuraveis (FLETCHER,; et al., 2009).

Através da neuropsicologia, a psicologia interage com as descobertas da neurociéncia,
buscando utilizar desses conhecimentos na intervencdo nos problemas comportamentais,
sociais e psicoldgicos. A exemplo da atuacao clinica, com transtornos mentais, transtornos de
humor e transtornos de aprendizagem (REIS; et al., 2016).

Outras atuacbes da neuropsicologia com os transtornos, déficits e dificuldades de
aprendizagem, envolvem a avaliacdo neuropsicoldgica, com a utilizacdo de ferramentas de
mensuracdo e andlise de dados quantitativos e qualitativos a respeito das capacidades de um
individuo na execucdo de uma determinada funcdo, comparando os resultados, com o padréo
médio da populacéo, para identificar possiveis problemas (FLETCHER; et al., 2009).

Apos essas identificacOes, estratégias sdo tomadas para a intervengdo, de modo a
auxiliar o portador do problema a desenvolver habilidades que possibilitem o contorno da
dificuldade e um melhor desenvolvimento em diversas reas da sua vida (MORAES, 2011).

A utilizacdo de ferramentas e atividades que possibilitem praticas de ativacdo de
funcbes e atividades superiores corticais, auxiliam no reforco de sinapses e melhor
neuroplasticidade, que tende a resultar em melhor desempenho das funcGes cerebrais. Tais
procedimentos sdo frequentemente utilizadas no tratamento de alunos com dificuldades de
atencdo e aprendizagem (FLETCHER,; et al., 2009).

Ja a Psicopedagogia € um segmento responsavel por analisar como individuos
constroem o conhecimento, sendo outra &rea importante para 0 acompanhamento dos que

possuem dificuldades. Ela atua diretamente no foco da situacdo problema, com a aplicagéo do



conhecimento, atuagdo especifica em cada tipo de demanda, e busca pautado em teorias da
aprendizagem, a desenvolver melhores maneiras estratégicas para que o aluno desenvolva o
aprendizado, mesmo possuindo dificuldades caracteristicas (ANDRADA, 2005).
A psicopedagogia é um campo de atuacédo, que podemos identificar como a principio a juncéo
da pedagogia com a psicologia, com o respectivo objetivo, o desenvolvimento de estratégias
para ser trabalhada com criancas com dificuldades de aprendizagem, seja ela, na parte
escolar, social e comportamental. O profissional da psicopedagogia deve tomar a frente para

tentar suprir as lacunas que ficam pertinentes referentes ao processo de aprendizagem dessas
criangas (BATISTA, 2013, p.29471).

Portanto, a atuacdo desse profissional, é identificar as etapas do processo de
aprendizagem em que o individuo se encontra, formular estratégias e utilizar-se de ferramentas
as quais tornem viavel este processo. E fundamental estar interligada com um trabalho
multidisciplinar, partindo da colaboracao do aluno e ajuda mutua dos pais e responsaveis, uma
vez que o ambiente escolar ndo é o Unico a ser frequentado pelo aluno. Na maior parcela de
tempo, ele permanece fora deste ambiente, sendo necessario em casa ter apoio de seus
responsaveis na organizagdo para seu aprendizado (ANDRADA, 2005).

A partir da psicomotricidade, o psicologo possui vantagem nesta area de atuacgdo, por
integrar estudos referentes as fung¢bes motoras, psiquicas, em decorréncia do nivel de
desenvolvimento do aparelho cerebral (BATISTA, 2013).

A atuacdo do psicdlogo tem grande relevancia, principalmente pelo seu carater de
atuacdo préatica. As avaliacbes sdo feitas com base em atividades elaboradas e embasadas
cientificamente com dados a respeito das funcBes corticais consideradas normais para cada
idade e sua relagdo com as habilidades fisicas (BERNARDI; STOBAUS, 2011).

Com trabalho psicomotor, em uma dificuldade na préatica da escrita, por exemplo,
engloba avaliagdes que identificam as &reas musculares afetadas e as que relacionam com as
areas cerebrais responsaveis por esses movimentos, buscando, assim, possiveis comorbidades
no desenvolvimento das habilidades de aprendizagem (SOUZA, 2010).

Um bom exemplo disso, sdo os exercicios de estimulacdo de movimentos grossos e
sua evolucdo gradual para a estimulagdo dos movimentos finos, que irdo desenvolver areas
cerebrais especificas, como o coOrtex parietal. Essa area € responsavel por diversas funcdes,
dentre elas, o manuseio fino de ferramentas, 0 movimento de pinga, 0S movimentos de
musculatura que se relacionam a fala e ao desenvolvimento da linguagem oral (LENT, 2019;
SEABRA, 2020).

Além disso, desenvolver essas habilidades permite uma reestruturacao cognitiva, que

culmina na melhoria de diversas dificuldades de aprendizado, possibilitando, até mesmo, um



auxilio para individuos acometidos do transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade. Os
exercicios de psicomotores ativam areas cerebrais, como o0s neurdnios espelhos, responsaveis
pelo aprendizado através da observacéo e atencdo (SOUZA, 2010).

A psicologia sécio-histérica também é uma area importantissima para o trabalho com
dificuldades e transtornos de aprendizagem. Ela entende a importancia do estudo de um
determinado povo e sua estrutura social, baseando-se em caracteristicas da populacao
(TULESKI; EIDT, 2007).

Dessa forma, aproxima-se muito do trabalho da antropologia, com uma intervencéo in
locu, observando aspectos comportamentais da sociedade que sao relacionados a dificuldades
de aprendizagem, como subnutrigdo, falta de estimulos, culto a uma determinada préatica que
prejudica o desenvolvimento dos filhos, como o uso de drogas e alcool durante a gestacéo,
dentre outros costumes (WERNER, 2012).

Na atuacdo pratica, a psicologia socio-historica exerce o papel de analisar esses fatores
e oferecer suas contribuicdes tedricas a respeito da cultura, do meio e dos estimulos para a
aprendizagem e o desenvolvimento educacional (SIQUEIRA; GURGEL-GIANNETTI, 2011).

O que de fato se entrelaga com as concepgdes de evolucdo da capacidade cerebral
humana, a medida em que a civilizacdo veio a se desenvolver. Compreender a importancia do
desenvolvimento dos nichos culturais, da sua relagdo com o desenvolvimento da capacidade do
intelecto humanos e das capacidades e aptidées que o cérebro possui ou ndo € uma das
caracteristicas oferecidas por esse tipo de estudo (WERNER, 2012).

A psicologia clinica também oferece muita informacéo a respeito dos transtornos de
aprendizagem, déficits e dificuldades. Geralmente, é Util em pacientes adolescentes e adultos
gue, muitas vezes, passaram pelo sistema educacional sem serem percebidos como portadores
desses problemas (SIQUEIRA; GURGEL-GIANNETTI, 2011).

A atuacdo clinica consiste em técnicas caracteristicas de cada abordagem tedrica, as
quais diferem entre conjuntos de conceitos a respeito de como surge a educa¢do e como 0
comportamento humano funciona e é influenciado. Baseia-se em trés fortes conjuntos de teorias
que constituem o tripé da psicologia moderna (WERNER, 2012).

As linhas tedricas analiticas se voltam a compreensdo do desenvolvimento humano
com base na suposigédo de estados mentais inconscientes, que controlam escolhas, emocdes e
comportamentos humanos e desenvolvem-se estruturalmente, através da interacdo com pais e
familiares, os que dardo as bases para o desenvolvimento da personalidade (FLETCHER; et al.,
2009).



J& as que se referem & acdo humana sdo as teorias humanistas, existencialistas e
fenomenoldgicas. Elas apresentam visdo antropocéntrica e buscam, por meio empatia e da
congruéncia, significados filosoficos para solucionar as a¢cdes humanas. Essas abordagens
tendem a averiguar a situacdo na qual a pessoa se encontra e todas as suas dificuldades,
buscando maneiras para contornar o problema com escolhas possiveis que os individuos podem
recorrer (WERNER, 2012).

Quanto as linhas cognitivas e comportamentais, incluindo também a abordagem da
neuropsicologia, tem como objetivo se pautar em ciéncias com cunho mais positivistas, na
busca de solucGes préaticas que foram elaboradas e testadas através de pesquisas, demonstrando
resultados nitidos e visiveis (PASQUALI, 2019).

A atuacdo comportamental com dificuldades de aprendizagem, englobam um conjunto
de técnicas de modelagem comportamental, com a finalidade de ensinar novos comportamentos
que possibilitem melhor aprendizado do aluno e diminuicédo de sintomas dessas dificuldades
(WERNER, 2012).

Ja as atuacdes cognitivas envolvem a utilizacdo de avaliacdes e técnicas pautadas nas
descobertas das pesquisas da cognicéo a respeito do aprendizado humano, suas dificuldades,
suas falhas cognitivas, suas tendéncias a problemas especificos e suas potenciais capacidades a
serem desenvolvidas (PASQUALLI, 2019).

DISCUSSAO

O entendimento do cérebro humano e seu funcionamento, vem fascinando cada vez
mais pesquisadores e evoluindo a medida que a tecnologia avanga. Essa compreensdo € um
passo importante para se desvendar o segredo por tras daquilo que se conhece como mente e
seus mecanismos, bem como a sua associa¢do com os fenébmenos mnemonicos produzidos pela
interacdo de suas partes. Fendmenos esses que sdo abstratos e ddo ao individuo, a sensacdo de
uma consciéncia (WERNER; et al., 2012).

Em suma, seres humanos sdo extremamente complexos, assim como a grande maioria
dos animais. A espécie humana pertence aos mamiferos vertebrados, assim como grupo de aves,
répteis e peixes. Seu organismo, portanto, é formado por um nimero gigantesco de células que

trabalham com a finalidade de se manterem vivas (HARARI, 2018).



Esse agrupamento de células, compde tecidos, que se estruturam de acordo com a
dindmica evolutiva de cada espécie. As adaptacGes funcionais variam de acordo com a
necessidade demandada pelo meio em que o ser vive (WERNER; et al., 2012).

No entanto, quando se aborda organismos vivos complexos, principalmente tratando-
se de mamiferos e aves, encontra-se um paralelo em comum entre todos eles, que so 0s niveis
de habilidades e inteligéncia variados. Eles foram adquiridos durante os anos de evolucéo, para
que se tornassem passiveis de modificacdo do meio em que vivem (HARARI, 2016).

Para tais feitos, as espécies desenvolveram, a partir de um ancestral em comum, um
cerebro capaz de coordenar suas funcgBes corporais e oferecer-lhes algum nivel de ciéncia a
respeito da prépria existéncia, o minimo possivel, possibilitando desde o simples
comportamento de sobrevivéncia, caca e reproducdo, além de habilidades complexas, como a
dos simios, grupo em que se encontram 0s primatas e, consequentemente, 0s seres humanos
(RIBRAS, 2006).

O ser humano, por ter capacidades complexas, ou seja, consideradas intelectualmente
superiores a de qualquer outro animal, necessita de um cérebro igualmente complexo e potente,
que possibilite tais feitos a niveis extravagantes. Este cérebro, é fruto de milhdes e milhGes de
anos de evolucao, passando pelas mais diversas situacGes ambientais e mecanismos de selecao
evolutivas, até chegar ao patamar complexo em que se encontra hoje (WERNER; et al., 2012).

No decorrer de sua evolucdo, 0 homo sapiens, conviveu e compartilhou 0 mundo com
outras diversas racas de seres humanos, como os Neandertais e Denisovanos. Humanos esses,
gue, em suma, muito provavelmente nao eram distinguidos facilmente entre si em periodos pré-
historicos, e sim vistos como um povo anéalogo de outro povoado humano ou tribos inimigas
(HARARI, 2018).

Pesquisas, baseadas em evidéncias paleontoldgicas e mapeamento das capacidades
cranianas encontradas desses seres humanos pré-historicos, demonstram que muitos deles,
como 0s neandertais, possuiam até mesmo cérebros muito maiores do que o de um ser humano
homo sapiens. Além de serem responsaveis por atos muito complexos que hoje ja ndo séo
atribuidos unicamente a eles, como o uso do fogo, a criagdo de ferramentas, o estabelecimento
de moradias fixas em cavernas e a pratica da caca em grupo, ou seja, a socializacdo (RIBRAS,
2006).

Outros hominideos, que ndo sdo homo sapiens, ja foram identificados como criadores
de utensilios complexos, hoje atribuidos a nés humanos modernos, como, por exemplo, o barco,
onde grupos de hominideos construiam e utilizavam esses veiculos aquaticos para chegarem a
ilhas e as colonizarem (HARARI, 2018).



Sendo esses seres humanos possuidores de cérebros tdo complexos, € facil se perguntar
0 porqué de hoje existirem somente homo sapiens, pois, ndo seriam esses humanos mais
inteligentes que os atuais, devido ao seu tamanho cerebral mais avantajado? A resposta para
essa pergunta ¢ “ndo”, cada espécie humana, principalmente, as que conviveram mutuamente
durante muitos anos desse grande periodo evolutivo, tinha como caracteristica em comum que
é, independentemente do tamanho do cérebro, a capacidade de se adaptar por meio da
inteligéncia (HARARI, 2016.

E claro que, em suma, a inteligéncia s6 se tornou possivel a medida em que o lobo
frontal, o hipocampo e as areas sensoriais do cérebro se tornaram maiores e mais complexas e
passaram a estabelecer maior comunicacdo entre si. No entanto, a capacidade béasica de
inteligéncia e adaptacgdo ja era existente em algum momento entre um dos ancestrais em comum
mais genéricos que deu origem as demais especies humanas. Ao passo que se espalhou e
diversificou-se, adaptou-se aos mais diversos ambientes do globo terrestre (RIBRAS, 2006).

Os cérebros maiores de espécies humanas, que nao pertenciam ao grupo dos homo
sapiens, ndo evidenciam a predominancia na existéncia de inteligéncia, e sim, na necessidade
de massa cerebral para controle da musculatura, uma vez que, humanos como 0s homo
neandertais, eram extremamente grandes, robustos e fortes (HARARI, 2016;2018).

Entretanto, em meio a essa informac&o, muitas davidas surgem, como, por exemplo,
0 porqué desses humanos mais fortes e robustos, ou mesmo os humanos mais tecnoldgicos da
época terem sido extintos e os homo sapiens, que se tornaram 0s humanos atuais predominantes
e unicos no planeta, terem sobrevivido. A resposta é devido a guerra (BUONOMANO, 2011).

Por serem espécies denominadas diferentes somente atualmente, os humanos da pré-
histéria compartilharam um mesmo planeta e dependiam dos mesmos recursos para a
sobrevivéncia. Com a chegada de fendmenos climaticos e consequéncias ambientais dos
desgastes gerados pela predacdo desenfreada dos humanos, eles foram obrigados a migrar de
tempos em tempos para novos ambientes e constantemente se deparavam com outra espéecie
humana, competindo por territorio e alimento (MORAES, 2011).

Como a regra basica da selecéo natural é a de que sobrevive, o individuo que melhor
se adapta a um ambiente de disputa territorial, os homo sapiens foram os ultimos a
sobreviverem, pois se especializaram em guerra (WERNER; et al., 2012).

Passaram pois, a utilizar suas capacidades intelectuais e suas habilidades de
pensamento abstrato e criatividade para desenvolver estratégias e ferramentas bélicas, com a
finalidade de garantir territdrio, culminando, assim, na extin¢ao das demais espéecies (HARARI,
2016; 2018).



Ainda que dizimadas, as outras espécies humanas, ainda expressam, nos DNAS, 0s
genes. Isso significa que muitas espécies de seres ndo sO conviveram, guerrearam e Sse
aniquilaram, como também, mantiveram relacBes e tiveram prole mestica, que ainda
apresentam seus genes nos humanos modernos (BUONOMANO, 2011; LENT, 2019).

Contudo, ainda séo questionados os estudos que buscam entender essa evolucdo e as
complexas relagfes dos humanos pre-historicos na compreensao do cérebro humano moderno.
Afinal, sdo humanos que ja ndo existem mais e sdo impossiveis de se compreender por
completo. Na verdade, ndo se pode presumir muita coisa além do que é oferecido pelas
evidéncias arqueoldgicas constantemente descobertas (HARARI, 2016; 2018).

Para responder a essas duvidas, é essencial entender que esse estudo dos humanos
primitivos, o estudo da ancestralidade humana e dos ancestrais dos demais mamiferos e animas
diversos, oferecem um patamar complexo dos caminhos que o cérebro animal atual percorreu
até chegar em seu estado contemporaneo (BUONOMANO, 2011).

Dentro desse entendimento, é um equivoco compreender o cérebro humano como o
apice da evolucao cerebral entre todos 0s animais, uma vez que todos os cérebros das espécies
animais contemporaneos, sdo o0 4apice de suas evolucGes e passaram por condicbes
analogamente complexas durante toda a existéncia de vida no planeta terra (HARARI, 2018).

Entender que, na verdade, o cérebro humano atingiu um patamar de capacidade
intelectual superior aos demais animais, devido as condi¢cbes muito mais complexas que o
pressionaram e impulsionaram o desenvolvimento de suas &reas corticais mais avantajadas
como sdo nos dias de hoje, permite o entendimento de como o cérebro funciona e o porqué de
ele ainda possuir falhas e dificuldades em diversas areas (BUONOMANO, 2011).

Uma das caracteristicas mais observaveis e Unicas do ser humano € a capacidade
complexa de comunicagdo e o pensamento abstrato. Por ser uma espécie totalmente social e
possuir a necessidade de se comunicar, o ser humano foi capaz, de, ao longo de milhdes de
anos, desenvolver a linguagem verbal e dar significado ao mundo ao seu redor através das
expressdes fonéticas (PASQUALLI, 2019).

Pesquisas atuais, demonstram que mesmo outros primatas, como chimpanzés, gorilas
e até os proto-primatas, como as Iémures, possuem um aparelho respiratorio e érgdos na
garganta, bem como musculatura bucal, suficientemente desenvolvidos para exercer a fala, no
entanto, ndo possuem as areas cerebrais responsaveis por esse feito, tdo desenvolvidos como
nos serem humanos (LENT, 2019; PASQUALLI, 2019).

O cérebro humano mais complexo, apds desenvolvido, possibilitou que os homo

sapiens desenvolvessem essa habilidade, mesmo que, por milhares de anos, ela ndo tenha sido



posta em préatica. Aos poucos foi disseminada entre a populacdo humana, a medida que,
belicamente falando ou mesmo por quesito de sobrevivéncia grupal no sentido de caca e
protecdo, tenha se tornado essencial para a permanéncia da espécie (PASQUALLI, 2019).

Tais fatores podem levar a compreensdo de que as habilidades da inteligéncia, da fala,
do pensamento, da criatividade e da nocdo abstrata de consciéncia, sdo paradoxais, quando se
pretende entender o motivo de seu surgimento. Afinal, as capacidades superiores humanas,
como a linguagem e a inteligéncia, surgiram como uma ferramenta para a modificacdo do meio,
Ou como uma consequéncia de areas cerebrais que se desenvolveram devido a necessidades do
meio? A principal hipotese é, de qué, as habilidades humanas ndo surgiram como ferramentas,
e sim como o resultado dos maltiplos crescimentos das areas corticais do cerebro, a medida que
a demanda do ambiente, em que as espécies se encontravam, reforcavam-nos a se
desenvolverem de modo adaptativo (HARARI, 2016; 2018; PASQUALLI, 2019).

O que se conhece hoje como inteligéncia, pensamento, mente, consciéncia e
imaginacdo, € a breve percepcdo de uma voz atuando como pensamento, resultado ilusério de
complexas areas cerebrais se comunicando entre si, gerando, assim, a percep¢ao enganosa de
uma mente Unica. No entanto, h& vérias ocorréncias em que determinadas areas cerebrais de
pacientes acidentados ou operados, demonstraram que serem humanos podem sim continuar
vivendo suas vidas normalmente mesmo com algumas areas cerebrais faltantes, devido a uma
habilidade cerebral denominada plasticidade cerebral (BUONOMANO, 2011; HARARI, 2018;
WERNER; et al., 2012).

Essas pessoas continuaram relatando a existéncia de uma mente Gnica com uma voz
em suas cabegas, no entanto, tiveram perdas significativas em algumas fun¢des voluntérias, e
algumas outras capacidades, como a habilidade de recordacdo ou de identificacdo de
determinados estimulos (PASQUALLI, 2019).

Dessa forma, a percepcdo errbnea de que temos uma mente Unica, acaba por elencar
um dos principais problemas até entdo pesquisados na neurociéncia: o porqué de um mecanismo
tdo complexo, diga-se de passagem, o mais complexo conhecido, que é o cérebro, mesmo apds
todos os milhares de anos de evolucdo, ainda apresenta falhas e erros de execucdo de suas
funcbes (SILVA; et al., 2020).

Funcdes estas, extremamente necessarias no sistema educacional atual, pois depende,
consideravelmente, do funcionamento cerebral favoravel ao ensino. Os erros de funcionamento
cerebral sdo problemas de grande impacto na formacé&o dos individuos, e um empecilho enorme
para o sistema que se demonstra deveras despreparado para enfrentar tais fendmenos
(BUONOMANO, 2011).



A educacdo utiliza-se de praticas fisicas, como a escrita ou linguagem verbal. Com a
sua ampliacdo e a de suas caracteristicas, evoluiu analogamente as complexas camadas sociais
humanas, proporcionando ao homem a disseminagdo no planeta (PASQUALLI, 2019).

Historicamente, a escrita surgiu como uma ferramenta de comunicacao avancada nos
poVvOs SUmErios, que, por um processo complexo, passaram a adaptar os significados dados as
coisas ao seu redor em formato de figuras e desenhos padrdes. O que facilitou o envio de
mensagens entre povos, feitas antes, apenas oralmente, muitas vezes, ndo saindo conforme o
planejado (SILVA; et al., 2020).

No entanto, esta ferramenta, ndo é necessariamente complexa quando estamos falando
dos limites de compreenséo cerebral. Ela pode ser identificada como um conjunto de simbolos
desenhados, que, em suma, sé precisam ser identificados pelo observador e interpretados dentro
de um conjunto especifico de regras. O que, em tese, ja ocorria ha muito tempo correlativo ao
surgimento da arte (MORAES, 2011).

A arte, esté entre as habilidades humanas mais complexas e antigas, junto a ela estdo
amusica e a danca. Acredita-se que foram habilidades advindas de praticas ainda pré-historicas.
As dancas, denominadas como manifesta¢cBes fisicas ritmicas das sonoridades, bem
estruturadas no ambiente, para finalidades bélicas ou religiosas, teve papel importante para o
desenvolvimento fisico e motor dos individuos. Além disso, a manipulacdo dos sons nas
ferramentas fisicas para acompanhar os ritmos, também como forma de entreter e até mesmo
anunciar uma guerra ou ritual, possibilitou a adequacao cerebral e a compreensao simbdlica de
fendmenos (BUONOMANO, 2011; PASQUALI, 2019).

Outras representacOes da necessidade humana, foram deixadas como marcas em
paredes de cavernas. Os desenhos rasticos de humanos cacando animais com suas lancas,
encontradas atualmente nas mais diversas cavernas, sendo uma forma de elaborar estratégias e
compreender situacdes abstratas através de simbolos e gravuras, é exemplo disso. (MORAES,
2011).

Quanto ao registro de passagem no local, foram através das maos em negativo,
desenhos de maos humanas feitas a partir do posicionamento da méo na parede e 0 arremesso
de tinta ao redor. Visto por humanos posteriores, ha um possivel inicio da preocupa¢do humana
no que diz respeito a sua propria existéncia e as aspira¢des metafisicas sobre a finitude da vida
e 0 que viria a ocorrer apés a morte (HARARI, 2016).

A busca por respostas, acerca da existéncia e a necessidade de compreender 0s

fendmenos ao seu redor, foi responsavel pelo estabelecimento de religides, culturas e credos,



bem como o desenvolvimento de costumes. O repasse de conceitos aprendidos para as proximas
geracOes pela linguagem verbal, desenvolveu importante papel nisso (MORAES, 2011).

Outro ponto que é importante destacar € o estabelecimento de moradias fixas e 0
desenvolvimento da agricultura e pecuaria, que, possibilitaram aos humanos, melhor
alimentacdo e condicOes de saude mais agradaveis e favoraveis, além do desenvolvimento de
nacdes grandes e poderosas, em diversos aspectos (HARARI, 2016).

Dentre esses aspectos, encontra-se a necessidade latente de quantificar tudo ao seu
redor. A principio, evoluiu de simples identificacBes por simbolos para o estabelecimento
numérico e a matematica atual. Essas capacidades sdo desenvolvidas socialmente pelos
humanos e ndo de forma natural pelo cérebro, assim como a fala e 0 pensamento abstrato, ou
seja, em comparacao com a linguagem verbal, a matemaética € mais complexo de ser aprendida,
e, em geral, apresenta limites os quais cada individuo consegue chegar sem ao menos dedicar
um tempo consideravel de sua vida ao estudo da pratica (BUONOMANO, 2011).

Ou seja, a habilidade de linguagem verbal, a socializacdo, a memdria, a qual consiste
na recordacdo de aspectos que ocorreram em determinados periodos do tempo e da existéncia
dos sujeitos, sdo habilidades muito mais propicias, pois o proprio cérebro ja esta preparado para
executar de acordo com as suas capacidades naturais. No entanto, aspectos matematicos, como
o célculo, o cérebro realiza do modo que € aprendido culturalmente, por necessidade no decorrer
da vida dos sujeitos. Entende-se, portanto, que o ser humano pode sobreviver com o
conhecimento basico, sem o aprendizado da matematica complexa, mas a linguagem verbal, se
faz necessaria para a sobrevivéncia em amplos sentidos (HARARI, 2016;2018).

Exemplo disso, é que mesmo pessoas com dificuldades de adquirir a fala, por condicéo
fisica ou por deficiéncia auditiva ou intelectual, ainda necessitam do desenvolvimento da
comunicagdo através de outros meios, como gestos ou desenhos (LENT, 2019).

No entanto, no mesmo patamar da matematica, encontra-se a linguagem escrita,
quando se torna complexa, a medida que padrfes e regras gramaticais sdo estabelecidas, e 0s
individuos necessitam dedicar longos periodos ao aprendizado desses complexos conceitos
(BUONOMANO, 2011).

Durante muitos séculos, a linguagem escrita foi propriedade de nobres, exclusivos
detentores do conhecimento, pois 0s plebeus ndo tinham a permissao de té-lo, justamente para
a permanéncia de controle absoluto da populagéo através da ignorancia. No entanto, a medida
que as sociedades foram se desenvolvendo, um controle populacional centrado em apenas
alguns individuos com a capacidade de leitura e escrita, tornou-se inviavel, e o aprendizado

passou a ser necessario para o desenvolvimento tecnoldgico das nacdes (PASQUALLI, 2019).



Essa necessidade de desenvolvimento culminou no sistema de ensino contemporaneo,
em que, desde cedo, os individuos iniciam seus aprendizados em uma classe. Ha a existéncia
de um ministrador dos conhecimentos tedricos. O individuo aprendiz vai evoluindo conforme
esses ensinos sdo aprendidos e solidificados (MORAES, 2011).

Tal sistema passou e exercer influéncia sobre a dindmica da sociedade. Quem obtinha
conhecimento, conseguia alcangar os mais altos patamares sociais € melhores cargos e
empregos, enquanto pessoas sem conhecimento, se sujeitavam a viver a vida, sobrevivendo aos
trabalhos arduos e pouco remunerados (PASQUALL, 2019).

Conforme tais sistemas foram se estabelecendo, 0s pais comegaram a se preocupar
com a educagdo de seus filhos desde muito cedo. Passaram a cobrar melhores desempenhos
deles, mesmo que, em determinadas ocasifes, esse desempenho acabasse por ndo ser
concretizado da maneira esperada (SILVA; et al., 2020).

Do outro lado, as escolas se tornam cada vez mais exigentes, e 0 ensino mais
complexo, justamente pela constante evolucéo nos conhecimentos humanos, requerendo maior
empenho dos alunos. Estes sdo seres humanos que possuem aptiddes natas em algumas
habilidades e inatas em outras, como ja citado. Além disso, os fatores ambientais e genéticos
influenciam diretamente nas praticas de aprendizagem e na qualidade de seus conhecimentos
(BERNARD; STOBAUS, 2011).

Neste contexto escolar, muitos individuos apresentam dificuldades relevantes nas
areas de matematica, linguistica, advindas de diversos fatores, como sono, ma alimentagéo ou
mesmo uma falta de desenvolvimento cognitivo adequado para a matéria ministrada em
questdo. Por outro lado, existem pessoas que possuem o que sdo conhecidos como déficits e
transtornos de aprendizado (PINHEIRO, 2017).

Ao aprender, os alunos utilizam de suas habilidades psicoldgicas basicas, como
atencdo, memoria, abstracdo, sensacdo, percepcao, dentre outras habilidades cerebrais para o
estabelecimento de uma estruturacdo de aprendizado complexa. O conhecimento deve ser
absorvido, interpretado corretamente, armazenado e invocado sempre que necessario para a sua
pratica no cotidiano (BERNARD; STOBAUS, 2011).

O que permite tais feitos é justamente o cérebro, passivel de todas essas realizacoes,
que, apds milhares de anos, tornou-se a maquina perfeita de inteligéncia e adaptacdo. No
entanto, mesmo hoje, em seu apice evolutivo, ainda apresenta essas falhas de aprendizagem,
conforme discutido anteriormente, pelo seu desenvolvimento ter ocorrido para a sobrevivéncia

humana e ndo para o aprendizado em si (PINHEIRO, 2017).



O aprendizado, como conhecido atualmente, é s6 uma consequéncia anéloga de seu
desenvolvimento para a sobrevivéncia, por isso, fatores, como deficit e transtornos de
aprendizado, sdo passiveis de existéncia e ainda podem ser repassados geneticamente para a
prole, uma vez que, em condic¢des naturais, 0 ser humano em situacdo primitiva, na qual o
cérebro evolui para sobreviver, pode levar uma vida totalmente conveniente sem ao menos
reparar nessas dificuldades (BUONOMANO, 2011).

Os problemas de aprendizado sé passam a ser significativos, a medida que as
sociedades se tornam dependentes diretamente das ag¢fes humanas que envolvem o
conhecimento para sua propria manutencdo e sobrevivéncia, ou seja, novas demandas de
sobrevivéncia ambiental surgem, por responsabilidade das proprias modificacbes do ser
humano em seu ambiente (FLETCHER, 2009; SIGNOR, 2015).

Acompanhar o ritmo dessas modificagdes, o crescimento desenfreado das
informagdes, faz o cérebro humano passar por constantes situa¢fes que ndo esta preparado para
a execucao. Em suma, é como comparar a execuc¢do de um software extremamente complexo e
atual em um hardware muito antigo e basico. As fungdes sdo as mesmas e rodam, no entanto,
falhas e dificuldades aparecerdo, proporcionalmente a complexidade da demanda (HARARI,
2018; PASQUALLI, 2019).

Nos centros de pesquisas e instituicdes de ensino, alunos que ndo conseguiam manter
ou adquirir um aprendizado dentro do esperado, eram tidos como alunos com falta de interesse,
ou mesmo, denominados como incapazes, sendo taxados por preguicosos, desleixados,
bagunceiros e um fardo para os educadores (SEABRA, 2020; SIGNOR, 2015).

Apb6s as pesquisas de Gardner a respeito das madltiplas inteligéncias, e o
desenvolvimento de padronizagdes de Quociente de Inteligéncia e capacidades de aprendizado,
os alunos passaram a sofrer com o estigma de serem classificados como inteligentes e capazes
ou “burros” e incapazes. Nesse contexto, 0 segundo grupo era o mais rechacado e mais
reprovado no sistema de ensino padrdo o qual ndo tinha preparo para as necessidades e
condicdes especiais de seus alunos (SIQUEIRA; GURGEL-GIANNETTI, 2011).

Conforme j& apontado, dentre as mais diversas condi¢des que levam a um individuo
ao mal aprendizado e as dificuldades de compreenséo, estdo alguns transtornos e déficits de
aprendizagem mais recorrentes, que vem ganhando atencdo no meio pedagogico, & medida que
novas descobertas e estratégias surgem e novas formas de ensinar, sdo moldadas com a
finalidade de melhorar o ensino (BUONOMANO, 2011; CALIMAN, 2008; FLETCHER, 2009;
SILVA; et al., 2020).



Os transtornos e dificuldades mais comuns encontrados sdo, o Transtorno de déficit de
atencdo(TDA) ou o Transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), a discalculia, a
dislexia e a disortografia. Eles afetam milhares de individuos em condigdes escolares em todo
o mundo, e, em geral, acabam por ndo obterem o desenvolvimento escolar esperado, por ndo
exercerem seu aprendizado com melhor desempenho (DEMONTIS; et al., 2018).

O TDA ou o TDAH, um dos transtornos do neurodesenvolvimento mais recorrente
entre os alunos, é conhecido por seus portadores serem extremamente desatentos e inquietos.
Ele deixa grande marca no ambiente social. O estigma de que todos os alunos que nédo prestam
atencdo na aula ou que mantém comportamentos impulsivos e inquietos pertencem a esses
grupos dificulta a aplicacdo de estratégias educacional adequadas para esses individuos
(TONINI; MARTINS, 2014).

Em geral, as principais dificuldades listadas sobre os detentores desse transtorno é a
grande dificuldade cognitiva de manter o foco em um assunto ou tarefa especifica, possuindo
uma facilidade enorme em se direcionar para as distragdes, mesmo que minimas que ocorrem
ao seu redor (DEMONTIS; et al., 2018).

Além dessas caracteristicas, também sdo recorrentes comportamentos como
irritabilidade, excitacdo excessiva, nervosismo, inquietacdo, agressividade, hiperatividade e
impulsividade. Essas caracteristicas comportamentais, sdo causadoras de grandes
consequéncias na educacéo desses individuos, principalmente, nos primeiros anos de vida, tanto
no que diz respeito ao &mbito escolar, quanto no meio familiar e social, sendo esses primeiros
anos de vida, periodos de grande importancia para o desenvolvimento da personalidade e o
estabelecimento de bases cognitivas do aprendizado (SILVA; et al., 2020).

A subnutricdo, a pré-disposicdo genética, a falta de cuidado na gestacdo, como o
consumo de drogas e alcool, podem influenciar diretamente na condi¢cdo conhecida como
TDAH, bem como ambientes estressores e fortes condi¢cdes inapropriadas da gestante durante
0 periodo de desenvolvimento cerebral do bebé (DEMONTIS; et al.,, 2018; TONINI;
MARTINS, 2014).

A prevaléncia desse transtorno em seres humanos modernos, demonstra que, apos anos
de evolucdo cerebral, fatores genéticos ainda prevalecem influenciando nas capacidades
cognitivas, principalmente devido a reproducdo da populagdo com menores condicBes
aquisitivas sempre ter sido maior em relagdo aos individuos pertencentes as classes mais nobres
da sociedade, o que escondeu muitos transtornos ndo diagnosticados e 0s propagou por muitas
geracbes (BUONOMANO, 2011; HARARI, 2016).



A discalculia, por sua vez, também afeta muitos individuos, porém ndo costuma se
expressar em comportamentos tdo notaveis, como no caso do TDAH, e sim, atraves das
expressOes na pratica da matematica. Os portadores desse transtorno, apresentam dificuldades
totais ou parciais na interpretacdo de operacdes matematicas, desde as mais basicas as mais
complexas (FLETCHER,; et al., 2019).

N&o é incomum a existéncia da dificuldade de interpretacdo matematica em boa parte
da populacgdo, uma vez que, como ja explicitado, o cérebro humano néo evoluiu para execucoes
matematicas, e sim as possibilitou analogamente devido a sua complexidade. Prova disso é a
facilidade com que as habilidades matematicas sdo esquecidas quando ndo praticadas em um
curto periodo. Ja as habilidades linguisticas dificilmente sdo perdidas, mesmo em casos de
amnesia ou acidentes (SEABRA, 2020).

No entanto, no caso da discalculia, a dificuldade parte mesmo das identificacdes
basicas acerca de dar um significado ao simbolo matematico que representa um ndmero ou
mesmo imaginar opera¢Ges simples, como dois mais dois abstratamente (BERNARD;
STOBAUS, 2011).

A discalculia pode ser identificada em algumas formas, sendo elas a discalculia léxica,
na qual o individuo possui dificuldades em compreender a escrita dos simbolos numéricos, o
que resulta em grandes dificuldades escolares e até mesmo sociais no cotidiano. A discalculia
verbal, na qual o individuo possui dificuldades em dar nomes a quantidades numeérica a ele
apresentadas, bem como compreender a nomenclatura dessas quantidades quando expressas a
ele, o que, ndo muito frequente e quase raro, chega a afetar os processos cognitivos de
associacdo da fala a conceitos numéricos, no entanto, ndo o impedindo necessariamente de
buscar novas estratégias de compreensdao (BUONOMANO, 2011).

A discalculia também pode ser encontrada em sua forma gréfica, que € a dificuldade
em escrever as operacGes matematicas; operacional, que € a dificuldade em exercer a realizacao
das operac0es aritméticas; prognostica, que dificulta a comparagdo entre figuras geométricas e
quantidades numeéricas, ou seja, a incapacidade de compreender ou imaginar operacoes
matematicas (FLETCHER,; et al., 2019; SEABRA, 2020).

Também € possivel que ocorra o transtorno de discalculia em individuos que abusam
de alcool e drogas, pois podem sofrer diretamente com o desgaste de areas cerebrais
responsaveis pela interpretacdo de operagdes matematicas nos mais diferentes niveis
(SEABRA, 2020).

Assim como o0 TDAH, os individuos que possuem discalculia, passam por um processo

de rejeicdo escolar em um primeiro momento, mas, apds algum periodo, torna-se notavel a



dificuldade do individuo com as operaces a ele apresentadas. As origens do transtorno também
sdo genéticas e sofrem influéncia da subnutricdo, do uso de alcool e de drogas, do descuido no
pré-natal, dentre outros fatores ambientais durante a gestacdo do bebé (BERNARD;
STOBAUS, 2011).

O transtorno de dislexia, por sua vez, € um pouco mais incomum se comparado a
discalculia, uma vez que o cérebro humano saudavel ja possui habilidades naturais para a
interpretacdo de simbolos e seus significados. O transtorno consiste em um dos maiores
empecilhos do ensino atual, uma vez que todo conhecimento humano esta de alguma forma
registrado de maneira escrita, seja em livros seja em banco de dados digitais, e 0 ensino depende
diretamente da escrita e leitura dos alunos (BERNARD; STOBAUS, 2011; BUONOMANO,
2011; PINHEIRO, 2017).

A dificuldade causada pela dislexia € a de impedir total ou parcialmente a capacidade
do individuo de adquirir habilidades de leitura e interpretacdo de texto, principalmente, no que
se refere a complexidade gramatical e sintatica. Em geral, a dislexia resulta na desatencao,
dispersdo e fuga da leitura, uma vez que o individuo fica constrangido por ndo conseguir
acompanhar o desenvolvimento dos demais, 0 que o torna confundivel com portadores de
TDAH, por exemplo, e, muitas vezes, recebem diagnosticos errdneos (PINHEIRO, 2017).

A incapacidade de associar os significados simbdélicos ndo impede que o aluno aprenda
os significados verbais das palavras, e sim que ele pareie o significado verbal da palavra com
os simbolos a ele apresentados. Provavelmente, isso € resultado da mé interagdo entre as areas
corticais de identificacdo dos estimulos visuais, com as areas cerebrais responsaveis pelo
significado dos conceitos simbolicos (BERNARD; STOBAUS, 2011; REIS; et al., 2016;
TONINI; MARINS, 2014).

Suas origens possuem forte influéncia genética e, em geral, filhos que possuem pais
com dislexia tendem a ter pelo menos algumas manifestacfes do transtorno, o que complica
seriamente a sua convivéncia em sociedade e seu aprendizado no periodo escolar (SEABRA,
2020).

Ja a disortografia, apesar de ndo muito raro estar ligada a dislexia, afeta areas de
atuacOes cerebrais diferentes, pois a dificuldade desse transtorno se encontra em escrever
corretamente o0s conceitos apresentados ao aluno. Em geral, sujeitos com disortografia, podem
normalmente conseguir ler e interpretar textos, no entanto, possuem dificuldades enormes de
praticar a escrita que lhe é ensinada (REIS; et al., 2016; WAIJNSZTEIN, 2009).

Isso provavelmente se da, por causa de uma falha na comunicacéo cerebral entre as

areas de compreensdo linguistica e execucdo motora da escrita. Sendo suas origens genéticas,



assim mesmo como a dislexia, ou resultantes de fatores como acidentes, uso de drogas ou alcool
(PINHEIRO, 2017; WAJNSZTEIN, 2009).

O principal problema enfrentado hoje na identificacdo desses transtornos, é o
despreparo inicial do sistema de ensino, que foca no ensino da matéria de maneira geral, ndo
se importando com as dificuldades especificas apresentadas por alguns individuos. Além disso,
o diagndstico errdbneo é muito comum, ja que a manifestacdo comportamental dos individuos
acometidos por déficits de aprendizagem, tende inicialmente a ser muito semelhante
(PASQUALL, 2019; SEABRA, 2020; TONINI; MARINS, 2014).

Dessa forma, sdo de grande valia pesquisas atualizadas nas areas da psicologia,
neurologia e psicopedagogia, que criem estratégias para compensar as perdas cognitivas e
contorna-las. Auxiliando também aos individuos na estruturacdo do aprendizado e ganho de
conhecimento, fazendo com que, tenham avangos significativos frente as suas dificuldades
cognitivas latentes. Assim, é fundamental a atuagdo dos profissionais dessas areas, sendo pois,
cada qual, com sua intervencao, promover a organizacao das fungdes cognitivas dos individuos,
fazendo a diferenca nas suas vidas. (ANDRADA, 2005).



CONCLUSAO

O cérebro, apesar de ser a maquina mais complexa e desenvolvida conhecida pelo ser
humano, abriga uma quantidade enorme de falhas e defeitos que perduram desde o inicio da
evolucdo dos seres humanos. Isso se deve ao fato dele ter evoluido para se adaptar
adequadamente as necessidades e as demandas do meio e ndo para se tornar um mecanismo
produtor de inteligéncia.

As habilidades intelectuais humanas, surgiram analogamente, & medida em que areas
do cortex cerebral se desenvolveram, através da necessidade da adaptacdo ao ambiente que 0s
seres humanos foram suprindo através de todo o seu longo periodo evolutivo. Ou seja, apesar
do cérebro evoluir e tornar o ser humano capaz de exercer sua inteligéncia com maestria, ao
ponto de se tornar a espécie dominante do planeta, ele ndo evoluiu para ser perfeito.

Nesse sentido, as capacidades matematicas e linguisticas sdo frutos de aptiddes que
estdo ao alcance dos mecanismos cerebrais devido ao seu complexo formato, porém, néo sao
habilidades exclusivas para as quais o0 cérebro se desenvolveu, e sim apenas habilidades que
sua evolucgéo possibilitou.

Entender que falhas, como a incapacidade de interpretacdo de texto ou incapacidades
matematicas, bem como dificuldades de concentracédo e foco, ndo sdo para o cérebro, motivos
de falha, mas motivos de falhas para o nosso sistema social atual, & compreender que em
situacOes naturais, ou seja, na savana ou em qualquer outro ambiente onde o ser humano surgiu
e se desenvolveu, esses aspectos eram irrelevantes para sua sobrevivéncia e proliferacéo.

Assim, a aprendizagem para fins de sobrevivéncia, consiste muito mais no ganho das
aptidGes verbais, pelo processo de estimulo e resposta natural com a sociedade em que nasce,
ou seja, 0 aprendizado da fala com base na fala exercida em seu ambiente natal, bem como, no
aprendizado através da reproducdo de comportamentos, 0s quais, sdo mais viaveis e culturais,

0s mais aprendidos e, provavelmente, 0s que resultaram em sucesso evolutivos.



J& o aprendizado de mateérias teoricas, a escrita e a matematica, sao invenc¢des humanas
relativamente recentes, as quais 0s cérebros ainda estdo se adaptando e, ndo muito incomum,
sofrendo dificuldades de acompanhar, o que é tido como falhas de aprendizagem e dificuldades
escolares.

Em um mundo cercado de informacédo, baseado em dados, linguagem e nimeros, a
dificuldade em aprender matérias tedricas, operacdes matematica e dificuldades que impedem
a leitura e a escrita, sdo tidas como extremamente nocivas ao sujeito, que, em termos gerais,
ndo esta se adaptando ao ambiente atual, ou seja, 0 ambiente estd se modificando mais rapido
que a capacidade de adaptacdo geral humana.

O que, em linhas gerais, s6 prova que, apesar de 0 cérebro ser o apice da evolugéo
humana, a existéncia de dificuldades, tidas pela sociedade atual como falhas e déficits de
aprendizado, é sindnimo de que o ser humano ainda luta pela sua adaptacédo e se encontra em
processo evolutivo, & medida que o meio exerce essa necessidade de adaptacdo constante do

individuo.
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