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RESUMO

Crencas em explicacdes sem validacdo ou mesmo crencas em préaticas do cotidiano, que nao
possuem comprovacdes, sdo muito comuns e a principio podem ndo demonstrar tanta
significancia, mas, a medida que ganham mais adeptos, passam a influenciar diretamente no
comportamento da sociedade. Para compreender tais fendbmenos, foram abordados, no decorrer
deste trabalho, temas relevantes referentes a ciéncia, as crencas, a Psicologia cognitiva e aos
mecanismos de controle. Tendo em vista que tais crencas estdo diretamente ligadas as
ideologias, conjunto de saberes existentes no repertorio de cada sujeito, e influéncias que ele
sofre de seu meio de interacdo social cotidiano, foram discutidas, além das explicacbes a
respeito do tema e suas definicbes, os mecanismos cognitivos que influenciam no
desenvolvimento e reforco dessas crencas, bem como suas consequéncias tanto em ambito
histérico quanto no contexto da sociedade atual. A pesquisa realizada levantou as crencas
conspiracionistas e pseudocientificas da populacdo de uma cidade do norte de Mato Grosso,
utilizando-se de um questionario estruturado e objetivo, que foi aplicado em 100 participantes,
possibilitando a exploracdo dessas crencas e a discussdo sobre as suas influéncias no cotidiano,
na educacdo e na saude publica dessa populacdo, demonstrando fortes crencas em temas
preocupantes e relevantes.

Palavras-chave: pseudociéncia. Conspiracdo. Teorias. Crengas. Cognitiva.



ABSTRACT

Beliefs in no valid explanations, or even beliefs in everyday practices which have no proof are
very common and, at first, this may not show as much meaninful, but as these beliefs gain more
followers they start to directly influence a society’s behavior. In order to understand such
phenomena, relevant themes related to science, beliefs, cognitive psychology and control
mechanisms were addressed during this research. Given that such beliefs are directly linked to
ideology (a set of knowledge existing in each subject’s repertoire) and also to the influences
that one may receive from his daily social interaction environment, besides the explanations
about the subject and its definitions, some cognitive mechanisms that influence development
and reinforcement of these beliefs were discussed, as well as their consequences, both
historically and in the today's society context. The carried out research made a survey of
conspiratorial and pseudoscientific beliefs of a population from a city placed in the northern of
Mato Grosso State, using a structured and objective guestionnaire, which was applied to 100
participants, enabling the exploration of these beliefs and which enabled the discussion about
their influences on daily life, education and public health of this population, demonstrating
strong beliefs on worrying and relevant themes.

Keywords: Pseudoscience. Conspiracy Theories. Beliefs. Cognitive.
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1. INTRODUCAO

A tecnologia médica, as medidas de saneamento basico e saude publica,
desenvolvimento de vacinas e antibidticos, a utilizacdo de medicamentos no combate a
enfermidades, descobertas nas mais diversas areas das ciéncias humanas, sociais e bioldgicas,
associadas ao crescimento do conhecimento técnico, proporciona um cenario favoravel a
longevidade e a satde dos individuos. Ao menos hoje, gracas ao desenvolvimento cientifico, a
humanidade pode se beneficiar com entretenimento, conhecimento e diversas regalias. Os pais
podem acompanhar o crescimento saudavel de seus filhos, o que era impossivel até mesmo nos
paises mais desenvolvidos da terra no século XVI1I, onde a expectativa de vida média era de 40
anos, inclusive nas familias mais ricas, uma vez que vacinas, a teoria dos germes como
causadores de enfermidades e a higiene praticamente ndo existia e a populagéo vivia em uma
situacdo miseravel (SAGAN, 1995).

Os avangos cientificos descobriram e continuam descobrindo muito a respeito da
existéncia, de onde a humanidade saiu e para onde vai, porque as coisas acontecem como
acontecem, dentre outras perguntas, antes respondidas através do mistico e sobrenatural, que
aos poucos foram preenchidas com respostas mais objetivas que agregaram maior patrimonio
intelectual humano, fazendo a humanidade viver na era do conhecimento sélido, baseado em
evidéncias e dados empiricos. No entanto, existe uma grande massa de pessoas que acreditam
em praticas, alegac¢des, suposicoes, teorias e hipoteses que a maioria dos cientistas afirma ser
inacreditaveis (SHERMER, 2012).

Rumores conspiracionistas sobre fatos importantes ocorridos ou crengas sem
fundamentacdo valida surgem a todo o momento (SILVA, 2010) e sdo partilhados e fortalecidos
por grupos que possuem interesse ou atividade social em comum, como atividades de lazer,
hobbies, preferéncias politico-partidarias, dentre outras formas de polarizacao e identificacdo
social (VICENTE; AZEVEDO, 2018). Também é muito comum a crenga em pseudociéncias e
praticas que ndo passariam no teste de validacdo cientifica, como ufologia, astrologia,
numerologia, bruxaria, leitura de mentes e capacidades de prever o futuro, as quais estdo
presentes nas mais variadas pessoas, com diferentes tipos de formacao académica, idade, sexo,
culturas, racas e nacionalidades, e que, depois de formadas, tornam-se dificeis de serem
combatidas com métodos educacionais, especialmente, as que se referem a pessoas que ndo

estdo preparadas para receberem evidéncias contrarias, pois uma vez que a crenga € formada, o
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cérebro busca por padrdes e evidéncias que a reforcem ainda mais e ignora as que a contrapéem
(SHERMER, 2012).

Somando isso ao fato de que o ser humano é propenso a acreditar mais rapido em
historias em forma de narrativa devido a sua experiéncia de sobrevivéncia no decorrer da
evolugdo como sociedade, na qual o desenvolvimento de nichos sociais e culturais se fez
necessario (GAUER, SOUZA, et al., 2018; TOMASELLO, 2003), a Psicologia se torna uma
grande ferramenta no estudo e combate dessas crengas e comportamentos, por vezes,
disfuncionais e prejudiciais. Esse combate ocorre por meio de linhas tedricas, como a
Psicologia evolucionista, uma &rea recente que leva em consideracdo a evolugdo bioldgica
como forma de estudar o funcionamento da psique e comportamento humanos, e a Psicologia
cognitiva e cognitivo-comportamental que estudam diretamente as crencas humanas, suas
cognicdes e suas relacbes com seu comportamento (LOPES, VASCONCELLOS, 2008;
LOPES, 2012).

A crenca em teorias ndo cientificamente embasadas, pseudociéncia e a negagéo de
descobertas cientificas tem suas implicacdes, como diz Nussenzveig (2019) no Jornal da
Universidade de S&o Paulo-USP, “questionamentos sdo saudaveis, mas precisam ser
responsaveis para ter alguma credibilidade”. As consequéncias do abandono da ciéncia nao se
resumem somente em abrir mao de utensilios domésticos, carros e meios de comunicagdo
(SAGAN, 1995), o que serd mostrado no decorrer deste trabalho monogréfico.

Portanto, o presente estudo estd organizado de forma que se facam entender as
defini¢cbes de ciéncia, pseudociéncia, teorias da conspiracdo e as crencas relacionadas a esses
conceitos. Com uma visdo voltada a Psicologia cognitiva, investiga-se a existéncia dessas
crencas na populacdo de uma cidade do norte do estado de Mato Grosso.

Para tal, serdo apresentadas, nos capitulos a seguir, explicacbes com uma leitura
compreensivel a respeito do tema proposto e os resultados obtidos pela pesquisa. O Capitulo |1
traz uma revisdo bibliografica exploratoria, que explica gradualmente a diferenca entre ciéncia,
pseudociéncia e teorias da conspiracao; os conceitos de ciéncia cognitiva e Psicologia cognitiva;
as crencas humanas na visao da Psicologia cognitiva, e quais 0S mecanismos que as sustentam
e as reforcam. Além ainda de discorrer sobre alguns prejuizos e atrocidades que crencas
irracionais causaram no decorrer da historia, quais 0s seus impactos sociais atuais e como se
relacionam com as agéncias de controle.

No Capitulo 111, serd explicada a metodologia de pesquisa empregada; no Capitulo IV,
0s resultados e discussdes pertinentes a eles; ao final, no Capitulo V, as conclus@es alcancadas

com o estudo.
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1.1 Problematizagdo

O ser humano nunca esteve tdo desenvolvido nas areas da ciéncia, politica, economia,
salde e tecnologia. Atualmente, o conhecimento se encontra na palma das maos e a habilidade
de leitura ja ndo é mais dominio de um Unico grupo de pessoas, a0 menos na maioria das
sociedades. Diante disso, é facil imaginar um cenario onde todos possuem conhecimentos
validos sobre os fendmenos naturais e sobre a propria existéncia humana a medida que eles védo
surgindo através de descobertas cientificas mais plausiveis, buscando evitar os erros do passado
motivados por crencgas absurdas em coisas sem respaldo. Mas sera que isso realmente acontece?
O ser humano possui uma tendéncia natural em querer acreditar naquilo que lhe faz bem e nao
na verdade propriamente dita, ou seja, acreditar que algo so é verdade quando esta de acordo
com aquilo que acredita.

Isso se deve a mecanismos cognitivos que a espécie adquiriu em sua busca pela
sobrevivéncia em grupo, mas causou muitos prejuizos e atrasos no decorrer da histéria da
sociedade. J4, hoje, a facilidade de disseminacéo de ideias sem respaldo através dos meios de
comunicacdo € um empecilho no desenvolvimento de diversas areas de conhecimento e
atrapalha a atuacdo de profissionais de areas como a pedagogia, fisica, biologia, medicina e
Psicologia. Diante dessa situagdo, seria correto afirmar que essas crencas estdo
significativamente presentes e influenciando escolhas cotidianas até mesmo em sujeitos de uma

cidade do Norte de Mato grosso?

1.2 HipoOtese
As crencas em conspiracdes e pseudociéncias estdo presentes no repertorio de crencas
da amostra populacional e muitas, além de acreditadas, sdo praticadas e podem atrapalhar o

andamento do trabalho de profissionais de areas como educacao e salde publica.

1.3 Justificativa

A importéncia de se estudar sobre a crenca em pseudociéncias e conspiracdes se da
por conta de sua peculiaridade diante do cenario atual que, geralmente, deveria propiciar
justamente o oposto, crencas mais embasadas e plausiveis. Ao se deparar com uma duvida ou
questdo ainda ndo respondida, nada mais correto que procurar evidéncias que apontem para

alguma hipdtese mais provavel, até chegar a uma conclusdo aceitavel.
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No entanto, mesmo com todo o esforco de geragOes para se construir metodologias
cientificas de estudo que proporcionassem maior neutralidade ideoldgica e maiores chances de
sucesso, as pessoas continuam acreditando, praticando e propagando teorias absurdas e ideias
sem nenhum tipo de respaldo ou evidéncia, ou simplesmente possuem evidéncias falaciosas,
aneddticas e falsas.

A presenca dessas crengas em uma sociedade cujo conhecimento cientifico nunca
esteve tdo desenvolvido e tdo acessivel a populacdo é uma boa forma de se compreender e
combater ideias que, a longo prazo, como demonstram muito bem os livros de historia, podem

causar problemas e prejuizos nas mais diversas areas do conhecimento e atuagdo humana.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo geral
Investigar e apresentar o quanto crengas pseudocientificas e conspiracionistas estao

presentes e exercem influéncia em cidaddos de uma cidade do norte de Mato Grosso.

1.4.2 Objetivos especificos

Descrever 0 que caracteriza uma ideia ou pratica como cientifica e ndo cientifica;

Explicar como crengas em ideias do senso comum se formam e tornam-se populares;

Exemplificar mecanismos cognitivos que sustentam as crencas e quais 0S Seus
impactos historicos e contemporaneos;

Destacar como areas de atuacdo, como a Medicina e Psicologia, sdo afetadas por
pseudociéncias e conspiragdes contemporaneas;

Demonstrar a importancia da Psicologia no combate a essas crencas quando se tornam
prejudiciais;

Investigar e apresentar atraves da pesquisa, a existéncia de crencas em pseudociéncias

e conspiracOes na populagdo amostra em uma cidade do norte do estado de Mato Grosso.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Ciéncia X senso comum

Compreender o que é ciéncia, 0 que é o método cientifico e quais as suas diferencas
em relacdo ao senso comum € um 6timo passo para identificar o que € um estudo cientifico e 0
que é uma noticia falsa ou contetdo sem fundamentacdo (KNOBEL, 2008).

Desde os primérdios da civilizacdo, o ser humano busca formas de compreender a
natureza dos fenbmenos que ocorrem ao seu redor, no entanto, a origem da ciéncia ¢ atribuida
a Grécia Antiga, antes disso muitos dos saberes humanos ndo passavam de um namero limitado
de fatores especificos do senso comum. Foram 0s gregos 0s pioneiros na pratica da pesquisa
cientifica, catalogando e sistematizando o conhecimento adquirido. Isso impactou a civilizagdo
humana tanto em ambito social quanto econdmico e cultural, conhecimentos estes que se
originaram com caracteristicas mais gerais e foram se especificando, dando forma as ciéncias
com campos de estudo mais restritos e bem definidos (DANTAS, 2008).

Segundo Salcedo e Cavalcanti (2018), também foi na Grécia Antiga, resultado das
ideias de Platdo e Aristoteles, que surgiu a discussao cientifica filoséfica a respeito dos
dominios aos quais 0 método cientifico deveria pertencer, ao dominio do mundo das ideias ou
ao dominio do observavel, discussdo que foi estendida a René Descartes (1596-1650), a quem
é atribuido o racionalismo, e a John Locke (1632-1704), a quem é atribuido o empirismo. Os
racionalistas defendiam que a ciéncia é um conhecimento racional que pode ser explicado por
meio da l6gica-matematica, j& os empiristas defendiam que a ciéncia € um conhecimento
adquirido por meio da Idgica da observacdo dos fen6menos.

Um dos passos mais importantes para a ciéncia foram os trabalhos de Galileu Galilei
(1564-1642), ao qual é atribuida a fundacdo da fisica classica. A sua obra é considerada uma
das mais importantes para o surgimento da revolucdo cientifica do século XVII, pois seu
trabalho com a fisica do movimento dos corpos deu origem a uma teoria fisico-matematica do
entendimento dos fendmenos (MARICONDA, 2006).

Ap0s a revolucdo cientifica do século XVII, surge, junto a Newton, Leibniz, Hume e
outros gigantes do conhecimento cientifico do século XVIII, Immanuel Kant (1724-1804),
responsavel por unificar caracteristicas do empirismo e do racionalismo na busca de um melhor
método de investigacéo cientifica, unindo a for¢a da razéo ao conhecimento adquirido por meio
da experiéncia e da critica (FERREIRA, 2012).
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Esse periodo foi marcado pelas ideias advindas da revolucdo copernicana. As
pesquisas de Copérnico (1473-1543) tiraram o homem do patamar religioso contemplativo da
época. Portanto, de observador da natureza passou para um papel mais ativo, tornando-se dono
da natureza, pois ndo era mais o centro do universo, e sim mais um constituinte dele sem um
papel central (MARICONDA, 2006).

O pensamento de Kant, nesse periodo, possibilitou o surgimento de um novo método
cientifico em que uma hipotese racional deveria ser confirmada pelo estudo empirico. Esse
método consistia em repetir varias vezes a hipotese e se 0 mesmo resultado fosse obtido em
todas as repeti¢des, seria imputada a ela uma caracteristica de verdade (FERREIRA, 2012).

Essa metodologia durou por um longo tempo e muitos foram os debates filoséficos a
respeito de um padrdo conceitual de método cientifico, principalmente, ao que tangiam as
ciéncias humanas e sociais. Alguns dos conceitos mais aceitos atualmente sdo o do fil6sofo
Thomas Khun (1922-1996), com a sua ideia de que a ciéncia normal é a que esta em pauta e
possui um contetdo mais vigente e viavel no periodo cientifico, no qual as areas do
conhecimento estdo produzindo contetdo, e o do Karl Popper (1902-1994), com a sua ideia de
falseabilidade das hipdteses (RIGLER; PETERS, 2010).

Popper foi contra a utilizacdo de um método indutivo e apresentou um novo conceito
de método cientifico, o hipotético dedutivo, baseado na possibilidade de falseabilidade da
hipGtese. De acordo com ele, uma teoria s6 pode ser considerada cientifica e valida se for
passivel de falseabilidade, pois mesmo que um grupo isolado apresente sempre 0 mesmo
resultado em repetidos testes, ainda assim ndo pode representar uma verdade absoluta por se
tratar apenas de uma parcela do contetdo total a que o grupo pertence. Dessa forma, o contetdo
do estudo estabelecido passa a ser como uma teoria passivel de falseabilidade e ndo como uma
verdade sélida e imutavel (SILVEIRA, 1996).

A partir de entdo, mesmo que alguns fatos sejam irrefutaveis, como por exemplo o
formato da terra, a definicdo mais aceita de ciéncia é a de que ela é aquilo que passa pelo padrédo
rigoroso do exame metodoldgico cientifico, necessitando da existéncia de uma hipdtese,
fundamentada em evidéncias validas que podem ser testadas, €, se 0s resultados estiverem de
acordo com a hipotese, devem ser passiveis de falseabilidade e revisdo, para entdo, ser uma
teoria cientifica. Toda afirmacéo, teoria, hipdtese ou conhecimento que ndo possuir estas
caracteristicas ndo e considerada cientifica, como € o caso do senso comum, das pseudociéncias,
dos boatos e algumas teorias da conspiracdo que envolvem descobrimentos cientificos e

alegacOes a respeito da ciéncia (KNOBEL, 2008).
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O conhecimento ndo é construido apenas por percepcdes passivas de algo da realidade
e do mundo exterior, mas sim por um conjunto de caracteristicas resultantes do trabalho
realizado com essas vivéncias e suas associacdes de causalidade, que vao aos poucos
estruturando crencas. No entanto, possuir crencas resultantes de alguma experiéncia ou vivéncia
ndo garante que o contetdo delas seja verdadeiro ou faga sentido l6gico (SPONHOLZ, 2007).

Pelo contrério, crengas pertencentes ao senso comum, muitas vezes, ndo possuem
evidéncias validas suficientes para serem consideradas verdadeiras, mas caem no gosto popular
e ganham grandes repercussdes, como no caso das pseudociéncias e teorias da conspiracdo
(BAIARD; PEDROSO, 2017; DOURADO, 2018).

2.1.1 Pseudociéncia

Crencas ndo fundamentadas em evidéncias validas, que tentam demonstrar carater
cientifico, intitulam-se como verdade absoluta e sem possibilidade de falseabilidade, sdo
conhecidas como pseudociéncias, e possuem Varios niveis de implicacdes sociais. Algumas,
principalmente as que envolvem o paranormal e que possuem seguidores bem seletos, podem
ndo apresentar relevancia ou risco muito alto. No entanto, outras tomam proporcdes alarmantes
— especialmente quando associadas a contextos sociais, praticas e meios de comunicacdo que
as fomentam ainda mais — e podem trazer mudancas significativas para a sociedade (BESSI, et
al., 2015).

Nesse contexto, para compreender o surgimento de pseudociéncias e sua propagacao,
€ necessario ter um conhecimento prévio sobre o método cientifico e seu funcionamento, bem
como entender que devido a ciéncia ser produzida pela elaboragdo e observacdo humana, por
meio de experimentos l6gicos racionais, esta sujeita a uma série de fatores enviesados que
podem alterar a veracidade e a confiabilidade das informacdes. Para isso, sdo elaborados
métodos que buscam ao maximo a reducdo desses vieses para possibilitar o0 maior niUmero
possivel de respostas cientificamente aceitas, mesmo que ndo se caracterizem como verdades
absolutas ou irrefutaveis (LINS, 2014).

Segundo Rigler e Peters (2010), a explicacdo de o porqué a comunidade cientifica ndo
usar seus laboratoérios para o estudo de aliens, medicinas alternativas holisticas e espirituais,
experiéncias e percepg¢des paranormais, aparicdes sobrenaturais, dentre outros estudos, deve-se
ao fato desses assuntos ndao serem de interesse da comunidade cientifica atual, por nédo
atenderem o modelo de “ciéncia normal” ou “ciéncia revoluciondria” proposto por Thomas

Khun, ou mesmo possuirem os requisitos propostos por Karl Popper.
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N&o é incomum que pesquisadores cujas hipoteses ndo atinjam o resultado esperado
passem a agir com desonestidade, enviesando e alterando o resultado e concluséo da pesquisa,
até mesmo divulgando-a como carater de verdade suprimida injustamente pela comunidade
cientifica. Por outro lado, também € possivel encontrar sujeitos sem formacdo ou dominio de
uma determinada area anunciando alguma descoberta ou verdade, a qual ndo é comprovada
cientificamente, mas, ao serem acreditadas, podem gerar prejuizos cientificos para toda a
sociedade (LINS. 2014).

Dessa forma, fica claro que a pseudociéncia ndo é conteddo exclusivo de lunaticos e
delirantes, “nesse sentido, a pseudociéncia é algo que pretende ser ciéncia, mas que a
comunidade cientifica estabelecida ndo aceita como tal” (RIGLER E PETERS, 2010, p.5).

A decadéncia da percepc¢édo social e politica sobre a importancia da ciéncia e suas
descobertas fez com que varios paises realizassem uma marcha pela ciéncia em abril de 2016.
Os motivos de manifestagdo foram os cortes para investimento cientifico e o crescimento do
descrédito para com a ciéncia e seus feitos, como as negacGes governamentais do aquecimento
global movidos por interesses industriais dos governos (BAIARD; PEDROSO, 2017).

No Brasil, acontecem discussdes recorrentes entre profissionais da saude sobre a falta
de investimento em pesquisas cientificas na area, que sdo trocadas pelo interesse na incluséo de
praticas pseudocientificas como estratégias médicas “integrativas”. Ha cerca de 29 praticas para
auxilio no tratamento de depressdo, hipertensio, dentre outras doencas, no Sistema Unico de
Saude — SUS, como no caso da homeopatia e florais, praticas holisticas, rezas misticas com
imposicdo de maos, entre outras ja conhecidas pseudociéncias, cujos funcionamentos nédo
passam de efeito placebo e, muitas vezes, sdo utilizadas pelos sujeitos para substituir métodos
farmacoldgicos e terapéuticos realmente eficazes (BAIARD; PEDROSO, 2017; BRASIL,
2018).

Para Knobel e Orsi (2019, p. 3), as crencas pseudocientificas podem ser definidas
como “crencas que reivindicam, de modo ilegitimo, o mesmo grau de confiabilidade das
ciéncias e podem prejudicar, de modo perverso, a vida de todos”. Eles também alegam que a
utilizacdo de terapias alternativas pseudocientificas no combate a problemas simples, como um
resfriado, mal-estar e estresse, associado a um tratamento médico adequado, ndo é um
problema. Até mesmo a checagem de rotina nas previsdes do mapa astral de seu signo, antes de
ir realizar as tarefas cotidianas, ndo é prejudicial.

No entanto, quando 0 sujeito passa a tratar doengas graves, como cancer, com
tratamentos pseudocientificos, ou passa a ter complicagdes na vida pessoal por causa de

previsdes de seu signo, como perder o emprego, deixar de ir a uma psicoterapia ou tomar
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medicamentos por caracteristicas atribuidas a sua descri¢do astroldgica, essas praticas se
tornam preocupantes e um risco a satde e bem-estar publico (D'AVERSA, 2010).
Pseudociéncias, como a astrologia, terraplanismo, negacdo do aquecimento global,
homeopatia, numerologia, ufologia, terapia de conversdo sexual, paraPsicologia, curas
quanticas e espirituais, entre outras, estdo presentes em praticamente todas as areas de pesquisas
cientificas. Elas ganham maior repercussdo e crédito entre os sujeitos, devido a estrutura de
suas explicacdes, que partem de alegacdes extraordinarias ou satisfatorias aos olhos de grupos
gue possuem pensamentos enviesados por algum tipo de doutrina, pratica ou cultura, ou mesmo
por convencerem facilmente pessoas que ndo possuem conhecimentos referentes a determinada
area cientifica as quais a pseudociéncia atinge. Sdo utilizadas constantemente como recheios e
justificativas para teorias da conspiracéo e, geralmente, defendidas com uma série enorme de
falacias e a utilizacdo e a interpretacdo de dados enviesados e sem validade ou evidéncias sem
cabimento e credibilidade (HANSSON, 2017; SAGAN, 1995; SHERMER, 2011, 2012).

2.1.2 Teorias da conspiracao

As teorias da conspiragdo, também chamadas por nomes como “teorias do compldé” ou
“conspiracionismo”, podem ser definidas como um conjunto de ideias e boatos que séo
compartilhados entre os individuos, cujo conteudo se refere a segredos que algum grupo nao
quer que a populacgdo saiba, patentes e jurisdi¢cbes que organizacfes possuem sobre doengas,
paises ou economias, além de teorias absurdas, como ideias de que o governo é controlado por
alienigenas e de que as agéncias de espaco aéreo escondem o fato de que a terra é plana para
controlar a mente das pessoas. Ideias conspiracionistas que, quando questionadas sobre sua
veracidade, desfrutam de evidéncias pseudocientificas, anedéticas e demagdgicas para se
justificarem (NICOLAS, 2017; REZENDE; et al., 2019), as quais recheiam as crencas
enviesadas de grupos de pessoas, que por conviverem em constantes bolhas sociais, geram um
efeito domind de divulgacdo (ZUCKERMAN, 2017).

Vivendo, até entdo, o apice de seu desenvolvimento cientifico, a humanidade cresce
em diversas areas, como educacao, saude e tecnologia, passando por grandes descobertas nas
areas académicas e aumentando a qualidade de vida, diminuindo incidéncia de doengas,
trabalhando novas técnicas e métodos na medicina e assim por diante. Seu avanco e
especificidade no mundo globalizado tornou-se tdo imprescindivel que dificilmente viveriamos
hoje sem recursos especificos, como vacinas, antibidticos, transplantes, exames em aparelhos
de imagem, meios de transporte, energia elétrica, computadores, meios de comunicacdo, dentre

outras regalias que tornam a vida mais digna para todos (LORENZETTI; et al., 2012).
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No entanto em meio a todo esse desenvolvimento as pessoas ndo raramente Sao
confrontadas com alguns acontecimentos que desequilibram a ordem social, como crises,
guerras e terrorismo, bem como a divulgacdo de ideias ndo fundamentadas cientificamente a
respeito de temas especificos, gerando comocéo coletiva e desconfianga em algo. Dando espaco
assim a teorias da conspiracdo, com argumentos e evidéncias falsas, tendenciosas e enviesadas
e falacias ndo fundamentadas cientificamente (BARRON; et al., apud REZENDE; et al., 2019;
SHERMER, 2011).

O autor Aran (2016), em seu livro “O livro das conspiragdes”, retrata diversas dessas
teorias e fatos inexplicdveis 0s quais estdo presentes no cotidiano das sociedades, bem como
fraudes e ideias sem cabimento que sdo levadas a sério. Dentre elas, estdo histérias sobre
viagens no tempo, Illuminatis, area 51, criaturas bizarras escondidas, alienigenas, planos de
dominacdo mundial, teorias, como terra plana, terra oca e mundos subterraneos, criacdo
artificial de organismos e doengas, satanismo, sociedades secretas, dentre outras historias
cobertas de pseudociéncias, falacias e mentiras, que, apesar de serem descritas por ele com um
tom humoristico e sarcastico, podem causar consequéncias graves nas sociedades e gerar panico
e desconforto entre as pessoas.

Nicolas (2017) diz que teorias conspiratorias e a disseminagdo de Fake News ja foram
e ainda sdo utilizadas como estratégia politica por muitos governos e outras agéncias de
controle. O autor comenta brevemente sobre a gama de matérias que se interessam pelo estudo
do fenbmeno, como a ciéncia politica, Psicologia, sociologia, historia, entre outras. Elas tém
como finalidade entender o motivo da propagacao, identificar os meios pelos quais as teorias
séo disseminadas e encontrar uma maneira de desmenti-las e combaté-las.

Dentre as disciplinas que se interessam por este estudo, encontra-se a Psicologia que
busca entender o0s impactos biopsicossociais que fendmenos, como pseudociéncias e
conspiracdes, causam. Em meio as linhas teodricas da Psicologia, destaca-se a Psicologia
cognitiva que entre seus objetos de estudo enquadram-se as crencas, aprendizagem e cognicoes,
aliando-se a estudos de outras areas da ciéncia cognitiva, como a Linguistica, a Neurociéncia e
a Filosofia da Mente (BRAGHIROLLI, 2002; GAZZANIGA; HEATHERTON, 2005;
PASQUALLI, 2019).

2.2 A ciéncia psicologica
O inicio do estudo da Psicologia pode ser observado partindo da famosa frase
“conhece-te a ti mesmo” atribuida ao filosofo grego Socrates por volta de 399 a.C.. Entende-

se, entdo, que os valores humanos, os fatores que movem sua conduta e a necessidade de
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autoconhecimento j& despertavam curiosidade desde os primérdios da filosofia. Preceitos da
Psicologia passaram por Platdo e Aristoteles com suas visdes do mundo das ideias e mundo
observavel; por Agostinho e Tomas de Aquino com uma caracteristica filosofica mais religiosa
voltada a concepcBes sobre espirito e alma humana; por concepcdes dualistas de Descartes,
participando de discussdes sobre empirismo e racionalismo, ganhando espago em meio as
ciéncias experimentais, e estabelecendo vinculos multidisciplinares tanto em &mbito
experimental quanto aplicado (ALMADA, 2008).

Segundo Vilela, et al. (2006), a trajetdria da Psicologia como disciplina cientifica se
inicia com Wilhelm Wundt. Ele fundou o primeiro laboratério de Psicologia experimental, em
1879, na cidade de Leipzig, na Alemanha. As principais teorias a respeito da psique humana da
época eram o estruturalismo, funcionalismo e associacionismo.

O Estruturalismo de Edward Titchner (1867-1927) investigava a mente humana a
partir de sua estrutura. J& o funcionalismo de William James (1820-1903) investigava a mente
humana partindo de suas fungdes adaptativas. Por fim, o associacionismo de Edward Thorndike
(1874-1949) tinha como objeto de estudo a associacdo de ideias adquiridas a partir do
comportamento observavel.

Atualmente, a Psicologia passa por todo o rigor cientifico na analise de suas teorias e
muito se discute a respeito de seu objeto de estudo, sendo definida como “ciéncia do
comportamento” devido ao fato das correntes neopositivistas e materialistas, que
predominavam no século XX, propiciarem a sua aceitagdo como ciéncia por meio do objeto de
estudo observavel oferecido pela teoria behaviorista. I1sso causa debates sobre sua real
definicdo, pois muitas linhas tedricas, como a Psicologia cognitiva, que também possuem um
objeto de estudo consideravelmente mensuravel, levam em conta que a conduta humana néo
pode ser explicada somente por meios comportamentais, uma vez que existe também fatores
introspectivos. A propria definicdo de ciéncia do comportamento é controversa ao significado
etimoldgico da palavra Psicologia “estudo da alma” (SERBENA; RAFFAELLI, 2003).

Dessa forma, as preocupacdes com o rigor cientifico nas pesquisas e defini¢bes
tedricas da Psicologia estdo presentes em muitas abordagens psicolégicas atuais que visam a
construcdo de saberes a respeito da conduta humana a partir de um objeto de estudo definido,
0 qual varia de abordagem para abordagem (VILELA, 2006).

Segundo Serbena e Raffaelli (2003), definir um objeto de estudo que tenha a
capacidade de mensuracdo € um dos principais paradigmas da Psicologia moderna, dividindo-
se em posicionamentos bem especificos de cada linha tedrica. Um objeto epistemoldgico

positivista e universal acaba por posicionar 0S sujeitos com uma caracteristica de
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impessoalidade. No entanto, um estudo que trabalhe com a subjetividade e fatores
introspectivos possui maior dificuldade em estabelecer um objeto de estudo, entrando, assim,
na discusséo entre o dualismo e o monismo. Todavia, com 0 avanc¢o das neurociéncias, linhas
tedricas, como a Psicologia cognitiva e as demais ciéncias cognitivas, vém alcangando um bom

desenvolvimento entre a relagdo mente e cérebro (PASQUALLI, 2019).

2.3 Ciéncias cognitivas e Psicologia cognitiva

Os profissionais da Psicologia cognitiva, muitas vezes, atualizam e ampliam seus
conhecimentos sobre as crengas humanas e o funcionamento mental, utilizando a pesquisa nas
ciéncias cognitivas. As ciéncias cognitivas séo um grupo de disciplinas que focam no estudo da
cognicdo humana, dentre elas a filosofia da mente, Psicologia cognitiva, inteligéncia artificial
e neurociéncia. No entanto, por se dedicarem a um objeto de estudo com dificuldades de ser
observado, utilizam testes e escalas de mensuracdo de fendmenos mentais ou sdo
frequentemente associadas ao comportamento para que se possibilite a observacdo e
mensuracdo de algumas caracteristicas (GAUBER; SOUZA, et al., 2018).

A ciéncia cognitiva atua de maneira transdisciplinar, pois recorre a dados e
informacdes da Psicologia cognitiva, inteligéncia artificial, psicobiologia, filosofia, linguistica,
dentre outras matérias voltadas ao estudo das cognicBes e crencas e suas relacbes com o
comportamento humano. Os cientistas cognitivos utilizam métodos para estudar a aquisi¢do e
utilizacdo do conhecimento humano. Psic6logos cognitivos, por sua vez, empregam esse
conhecimento para atuacdo em areas, como a Psicologia clinica, hospitalar, Psicologia social
voltada ao estudo e compreensdo da cognicao das massas, no estudo da interacdo de humanos
com maquinas, dentre outras especificagdes (GAUBER; SOUZA, et al., 2018; LOPES, 2012;
STERNBERG, 2008).

De acordo com Sternberg (2008), na década de 1950, com o surgimento da inteligéncia
artificial e a possibilidade das maquinas serem capazes de demonstrar um processamento
inteligente de informacao, psicologos ficaram intrigados a respeito da semelhanca que poderia
existir entre o funcionamento do software e do hardware das maquinas com o funcionamento
do cérebro e cogni¢do humana.

Nesse sentido, Alan Turing (1912-1954), a quem é atribuido a criacdo do computador
moderno, sugeriu que, pouco a pouco, a diferenca entre a comunicagdo das maquinas e dos
seres humanos seria indistinguivel, ou, ao menos, dificil de identificar. Somando isso a criticas
gue o Behaviorismo ja vinha sofrendo de psicélogos das linhas tedricas, como a Gestalt a

respeito do aprendizado, da linguagem e atribuicéo de significados a fendmenos abstratos, que
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ndo poderiam ser explicados completamente usando um modelo de cérebro passivo movido
apenas por contingéncias, o cognitivismo e as areas da ciéncia cognitiva passaram a ter mais
visibilidade (STERNBERG, 2008).

A linguistica muito contribuiu nesse periodo para a construcdo de uma Psicologia
cognitiva, principalmente, com as criticas em relacdo a explicagdo de Skinner sobre a aquisicdo
da linguagem da crianga com base em estimulos, respostas e reforgadores. A psicolinguistica
se interessou pela maneira como a linguagem era organizada e regularizada universalmente e
ndo somente com o processo de ouvir e reproduzir em si. Esse interesse ficou exposto em
trabalhos de linguistas, como Noam Chomsky do Instituto de Psicologia de Massachusets, que
criticou 0 modelo behaviorista no que tange a aquisicao de linguagem, especialmente, no que
diz respeito a criatividade linguistica, o que atraiu psicologos interessados no cognitivismo a
realizarem experimentos e pesquisas na area (NEUFELD; STEIN, 1999).

As criticas ao behaviorismo e os avangos da Psicologia, linguistica, antropologia e
inteligéncia artificial, em 1960, propiciaram um ambiente maduro para uma revolugo cientifica
da Psicologia, trazendo a tona o interesse de muitos profissionais na area da cognicdo e sua
relacdo com o comportamento humano. Em 1967, Ulric Neisser publicou seu livro “Psicologia
cognitiva” que foi importante para destacar o novo campo de estudo em desenvolvimento
(STERNBERG, 2008).

De acordo com Neisser, fazendo uma analogia ao funcionamento dos softwares e
hardwares de computador, a Psicologia cognitiva é a area da Psicologia que se interessa pelos
processos que passam por um input sensorial no sistema nervoso e é armazenado podendo ser
modificado, elaborado, reduzido e utilizado para realizacdo dos processos mentais (NEUFELD;
STEIN, 1999).

Os estudos dos processos cognitivos, muitas vezes, geram confusdo devido a
guantidade de matérias que se interessam por eles. Até mesmo a Psicologia possui dificuldade
ao estudar o tema, pois diversos autores, no decorrer da histéria da ciéncia psicoldgica,
chegaram a concepcoes heterogéneas (PASQUALLI, 2019).

Atualmente, os psicologos cognitivos estudam as bases do conhecimento humano,
seus processos psicologicos basicos, suas fungbes, bem como suas relagbes com o aparelho
neuronal, como é o caso da Neuropsicologia cognitiva. Seu estudo enfoca a maneira como 0s
individuos alcangam o conhecimento, organizando-nos categoricamente através dos processos
psicologicos como atencdo, emocdo, memdria, percepcdo, sensagdo e raciocinio, e utilizando-

0s para gerar alteragdes no ambiente de acordo com sua experiéncia pessoal. Assim, cognicao
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pode ser definida como representacdes mentais com base nos conteildos recebidos e elaborados
e suas regras de transformacao e aplicacdo. (GAUER; SOUZA, et al., 2018).

Entender como as pessoas pensam e aprendem é um dos principais interesses do
cognitivismo e da Psicologia cognitiva, que busca explicar a relacdo de causa e efeito entre
crengas e suas implicagdes na visao que o individuo possui do mundo e de si mesmo. Muitos
pesquisadores da Psicologia se interessam pela Psicologia cognitiva aplicada, como por
exemplo, no desenvolvimento das interfaces de inteligéncia artificial e sua relagdo com a teoria
da informacdo. Linhas tedricas, como a Psicologia cognitivo-comportamental, buscam
identificar as relagOes entre esquemas de crengas e visdo de mundo com elementos
comportamentais e suas contingéncias (STERNBERG, 2010).

Em éareas de atuacdo como a Psicologia clinica, social e hospitalar, os psicologos
cognitivos focam no estudo das crencas humanas e seu impacto pessoal e social. No caso da
Psicologia clinica, h& a utilizacdo de técnicas de terapia cognitiva (TC) também conhecidas
genericamente como terapias cognitivo-comportamentais (TCC), para auxiliar os sujeitos na
reestruturacdo cognitiva, visando uma mudanc¢a nas crencas disfuncionais que alimentam
psicopatologias ou comportamentos indesejaveis. O emprego dessas técnicas cognitivas na
clinica vem crescendo exponencialmente desde que o papel da cognicdo na depressdo foi
descrito pela primeira vez e tem demonstrando 6timos resultados (KNAPP; BECK, 2008).

2.4 Psicologia cognitiva e crencas humanas

A representacdo mental e o desenvolvimento de esquemas cognitivos fazem parte da
identidade do individuo e o auxiliam nas tomadas de decisGes e comportamentos do cotidiano,
inter-relacionando crencgas com a postura a ser tomada nos mais variados cenarios do dia a dia
(DUARTE; NUNES; et al., 2008).

As crencas sdo o conjunto de conhecimentos e conceitos construidos ou aprendidos no
decorrer da vida e que sdo direcionados a um objeto, fator, causa, cenario, fendmenos, e afins.
Esse direcionamento tem a intengdo de identificar sua identidade, existéncia, funcao,
aplicabilidades, dentre outras coisas que formam premissas ou convicc¢des de que algo possa
ser verdade ou mentira, certo ou errado, Util ou indtil, seguro ou nocivo e assim por diante
(KOBARG; SACHETTI; et al., 2006).

O agrupamento de individuos convivendo com seus esquemas e crencas subjetivas em
sociedade criam padrdes, normas e diretrizes a serem seguidas, e determinam certos habitos
que garantem sua reproducdo, partindo inicialmente de seu ambiente e grupo familiar,
estendendo-se para os demais grupos (ALEXANDRE, 2002).
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Para a antropologia tradicional, a cultura varia de um local para outro e inclui um
conjunto de valores e crencas compartilhados. A Psicologia redefine esse conceito ao
acrescentar uma dimensdo comportamental: as praticas. Atualmente ja é possivel
afirmar que “um dos aspectos culturais mais relevantes para a compreensdo do
desenvolvimento humano refere-se aos valores, crencas e praticas predominantes em
uma determinada cultura” (KOBARG; SACHETTI, et al., 2006, p 97-98).

Desse modo, pode se entender as crencas como contetidos extremamente relevantes na
compreensdo do comportamento humano e suas consequéncias, pois elas sdo constructos da
interacdo do ser humano com seu meio e moldam a maneira como ele vai agir e transforma-lo,
sendo que uma vez formadas e reforcadas, tornam-se muito dificeis de serem modificadas
(DUARTE; NUNES; et al., 2008).

A Psicologia cognitiva, quando em ambito clinico, constantemente define os conjuntos
de crencas como crencas funcionais e crencas disfuncionais. As crencas funcionais sdo as que
ajudam os sujeitos a atuarem em suas atividades da vida cotidiana de maneira saudavel e sem
prejuizos em nenhuma das esferas biopsicossociais. Ja as crencas disfuncionais englobam
conjuntos de conceitos que impedem o sujeito de levar uma vida saudavel como deveria,
alteram a capacidade de interacdo social e causam danos fisicos ou psicoldgicos (BECK; et al.,
2017).

Em geral, todas as pessoas ou pelo menos a maioria delas apresentam esses tipos de
crencas em diferentes graus. Crencas conspiratdrias e pseudocientificas, por exemplo, quando
passam a prejudicar o sujeito ou a sociedade, enquadram-se no grupo de crencas disfuncionais
por tomarem o papel de fatos importantes e, muitas vezes, gerarem comogao negativa em massa
e comportamentos nada assertivos (KNOBEL, 2008; KNOBEL; ORSI, 2019).

Essas crencas costumam ser alimentadas e fortificadas por bolhas sociais formadas por
sujeitos que possuem uma mesma linha de pensamento e passam por processos cognitivos que
reforcam seus préprios conceitos (ZUCKERMAN, 2017).

De acordo com Kahneman (2012), o cérebro humano possui uma série de mecanismos
que corroboram para 0 estabelecimento e reforco de crencas. Esses mecanismos sdo
considerados vieses cognitivos que atuam direcionando a atencdo somente para fatos e
fendmenos que reforcam o pensamento pré-estabelecido, selecionando-os e ignorando ou
negando os fatos, 0s argumentos e as provas que contradizem a crenca em questdo. Outros
mecanismos que atuam no fortalecimento de crencas disfuncionais séo a dissonancia cognitiva,
o0 autoengano (FERNANDEZ; FERNADEZ, 2015; FESTINGER, 1975; GANNETTI, 1997) e
o efeito de superioridade iluséria, também conhecida como efeito Dunning-Kruger (MIGUEL,
2017).
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2.4.1 Dissonancia cognitiva e autoengano

No estudo das crencas disfuncionais ou sem fundamentacdo valida, as famosas crencas
sem cabimento, o autoengano e a dissonancia cognitiva fazem parte dos mecanismos de reforco,
justificativa e resisténcia @ mudanga que as tornam tao fortes. Segundo a Teoria da dissonancia
cognitiva de Leon Festinger (1975), como o0s seres humanos vivem em constante contradicdo
diante das diversas situacbes complexas que necessitam de uma escolha, eles passam por
frequentes situacOes de coeréncia e incoeréncia em suas decisées. Como por exemplo, em casos
em que o sujeito sabe que fumar faz mal e que pode levar a morte, mas, ainda assim, continua
fumando ao se deparar com uma situagao de escolha entre parar de fumar para sobreviver ou
continuar fumando para satisfazer o vicio mesmo correndo risco.

Essa teoria explica o porqué de pessoas contradizerem seus comportamentos,
confrontando-se e justificando suas escolhas. Isso estd muito presente em contextos em que as
crengas pseudocientificas ou conspiracionistas sdo colocadas em xeque. Nelas 0s sujeitos se
contrariam em varios aspectos, justificando-se com evidéncias anedéticas e discursos
demagogicos devido ao sofrimento emocional gerado diante da possibilidade de ter acreditado
cegamente em uma farsa o tempo todo e ter de admitir estar errado (DAMACENA, etal., 2017).

Segundo Festinger (1975), a contradicdo gerada pela necessidade de escolha entre duas
possibilidades que possuem o mesmo valor emocional, moral e ético a uma pessoa causa um
grande desconforto, como quando o sujeito deve optar entre 0 emprego dos sonhos e ganhar
pouco ou um emprego detestavel que vai lhe garantir muito dinheiro. Nessas situacoes,
independentemente de qual for a opgéo escolhida, a aflicdo e desconforto gerados pela deciséo
obriga o individuo a se justificar e se enganar a fim de amenizar os efeitos da dissonancia
cognitiva (GANNETTI, 1997).

Crencas nao fundamentadas podem estar ligadas a varios fatores, sejam questdes sécio
historicas, doutrinas religiosas, meios de comunicagdo tendenciosos ou posicionamento
politico. Como Vicente e Azevedo (2018) apontam, as polarizacGes estdo recheadas de
conceitos contraditérios aderidos constantemente por seguidores convictos que, em caso de
fanatismo, aceitam todas as escolhas e posicionamentos tomados pelos lideres de suas
ideologias. Mesmo que esses conceitos gerem desconforto ou contradigfes em relacdo as
condutas pessoais do sujeito, ou seja, dissonancia cognitiva. Como no caso do Nazismo, muitos
dos praticantes eram contra a tortura humana, mas, por estarem defendendo o movimento
partidario, seguiam as massas, justificando-se com crencas pseudocientificas de superioridade

e inferioridade das ragas humanas.
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A dissonancia é especialmente dolorosa e particularmente pungente e angustiante
quando ameaca um elemento importante do conceito que temos sobre ndés mesmos:
quando a informacdo que processamos gera um conflito que pde em perigo a forma
de ver-nos ou quando questiona uma crenca pessoal (religiosa, politica, intelectual...)
que consideramos fundamental (FERNANDEZ; FERNADEZ, 2015, p. 9).

A existéncia de fatores que corroboram com a dissonancia cognitiva dentro de uma
ideologia leva os sujeitos a desenvolverem estratégias para se justificarem ante ideias absurdas
defendidas por sua bolha social (FESTINGER, 1975; ZUCKERMAN, 2017), como no caso da
polarizagdo politica brasileira, que vem aumentando com o crescente uso das redes sociais.
Nesse contexto, apoiadores tanto da esquerda quanto da direita defendem ideias que
contradizem fatos histéricos, como ditaduras e regimes totalitarios de ambos os lados. Outro
ponto defendido séo as ideias conspiracionistas que colocam a culpa de condutas promiscuas,
criminosas ou incomuns dos jovens na “educacdo de esquerda”, cujos participantes s@o
frequentemente denominados comunistas. Enquanto condutas conservadoras, discriminatorias
e machistas sdo associadas a direita, geralmente chamados de fundamentalistas, fascistas e
opressores pelos sujeitos de esquerda. Situacdes estas que fortaleceram o movimento de
esquerda e radicalizaram o movimento de direita no pais com mais intensidade a partir das
eleicbes de 2014 (BRUGNAGO; CHAIA, 2014-2015).

Essa situacdo serve para demonstrar o0 quanto a dissonancia cognitiva e o autoengano
estdo presentes no cotidiano dos sujeitos e como alimentam teorias da conspiracdo e
pseudociéncias. As contestagdes, sejam elas religiosas, politicas, culturais e afins, que criticam
0s métodos e conhecimentos cientificos para fins ideoldgicos séo levadas a sério e fomentadas
pelos seguidores. Para isso, recorrem a pressupostos do senso comum e ideias sem evidéncias
validas para justificar a incoeréncia gerada entre uma ideia e as provas embasadas que a
contrapdem e abalam a sua crenga (ALMEIDA, 2018; FESTINGER, 1975; GANNETTI, 1997).

Como ilustra Michael Shermer (2012) em seu livro “Cérebro e crenga”, apds uma
crenca ser estabelecida, o cérebro humano frequentemente utiliza de informacdes selecionadas
por meio de um viés de confirmagdo e atencdo seletiva, a fim de minimizar a dissonéncia
cognitiva. O cérebro, portanto, busca apenas evidéncias que comprovam e reforcam suas
crencas, mesmo que nao sejam verdadeiras, ignorando evidéncias logicas e embasadas que
desestruturam o corpo de suas teorias, muitas vezes, enganando-se com falsas memdrias, como
em casos de relatos de abdugdo alienigena e regressdes a vidas passadas.

Tal fendmeno pode ser observado em outro de seus livros chamado “Porque as pessoas
acreditam em coisas estranhas: pseudociéncia, supersticdo e outras confusdes dos nossos

tempos”. O autor cita o exemplo de pessoas que acreditam na ideia pseudocientifica de que a
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terra possui apenas alguns milhares de anos. Nessa perspectiva, 0s humanos conviveram, por
muito tempo, junto aos dinossauros, os quais foram extintos no diluvio, quando Noé se salvou
na arca com milhares de animais, ignorando todos os estudos com evidéncias geologicas e
bioldgicas que contradizem essa histdria. Assim, essas pessoas alegam que as ideias

evolucionistas de Darwin sdo falsas ou ao menos parcialmente falsas (SHERMER, 2011).

2.4.2 Viés de confirmacéo, atenco seletiva e efeito Forer

Devido a maior parte dos comportamentos humanos e suas crengas serem construidos
pela aprendizagem, a forma como aprendemos tornou-se um dos temas mais estudados em
Psicologia. Atualmente, sabe-se que a maioria das formas de vida mais organizadas conseguem
aprender e aperfeicoar o progresso da espécie. O aprendizado pode ser caracterizado por uma
alteracdo momentanea ou relativamente duradoura de um comportamento ap6s uma
experiéncia. Uma das formas mais comuns do desenvolvimento de aprendizado € o
condicionamento que é dividido em: respondente, em que o organismo sO responde a um
estimulo do meio; e operante, em 0 organismo causa uma alteracao no meio e gera uma resposta
de acordo com as consequéncias de tal ato (BRAGHIROLLI; et al., 2002).

O principal precursor do condicionamento operante, B. F. Skinner, apesar de possuir
a sua teoria voltada ao behaviorismo, deixou uma grande contribuicdo em relacdo aos vieses
cognitivos quando realizou um experimento, publicado em 1948, no qual condicionou pombos
a desenvolverem supersti¢des. Ele os colocou em uma gaiola e liberou comida pela porta de
tempos em tempos, sem a necessidade de interferéncia das aves. No entanto, os pombos
desenvolveram rituais como bater asas, rodar e dancar antes de receberem o alimento. Quando
a comida vinha, reforcavam o comportamento que ja haviam criado de realizar seus rituais,
associando-os a recepcdo de alimento, ignorando as tentativas nas quais os rituais foram feitos
e a comida nédo veio (SANTOS; MICHELETTO; 2010).

Tal comportamento supersticioso é caracterizado pela atencdo seletiva e viés de
confirmacéo. Dessa forma, as tentativas falhas e que contrapdem a veracidade da crenca ndo
sdo levadas em consideracdo, sdo ignoradas ou ndo sdo percebidas. Mantém-se a crenga em
questdo como verdade, mesmo se 0 sujeito ndo possuir base nenhuma para provar sua decisao.
Isso esta presente no cotidiano de toda sociedade humana, ndo s6 em supersti¢cfes, como em
crencas em teorias da conspiracdo, a exemplo das que dizem que governos estdo tramando
planos maléficos contra a populacéo ou nas crengas em pseudociéncias, como homeopatia, cura
guéntica, numerologia, dentre outras (MACHADO, 2018).
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Como ilustra Kahneman (2012), seres humanos sdo extremamente suscetiveis a
associagOes de causa e efeito, mesmo que elas ndo representem a verdade, deixando o sujeito
concluir que um determinado fendmeno causou o0 outro. Esse mecanismo é muito empregado,
por exemplo, em crencas como a astrologia, em o sujeito acredita que sua data de nascimento
associada a posicao dos astros e planetas influenciam sua personalidade.

O psicélogo Bertram R. Forer (1994) aplicou uma avaliacdo de personalidade falsa
para 32 estudantes, depois deu a eles uma analise individual de acordo com o resultado. O que
0s participantes ndo sabiam é que todas as folhas com resultados eram idénticas e continham
frases genéricas e vagas como, por exemplo, “tem necessidade de ser amado e admirado pelos
outros, porém as vezes demonstra uma tendéncia critica a si mesmo”, “vocé tem uma
capacidade que ainda ndo utilizou para o seu beneficio” e “as vezes tem duvidas sobre algumas
de suas decisbes”. Ele, entdo, pediu para os alunos avaliarem de 0 a 5 o quanto as frases
realmente condiziam com suas personalidades. No fim do experimento, os resultados obtiveram
uma nota média maior do que 4 pontos, s6 entdo foi revelado aos alunos que participaram que
os resultados de personalidade eram 0s mesmos para todos, com frases genéricas retiradas de
hordscopos aleatdrios.

Com esse experimento, ele concluiu seu objetivo de provar que as pessoas tendem a
julgar corretas as avaliagdes de suas personalidades superestimando-as. Essa observacéo ficou
conhecida como efeito Forer e estd muito presente ndo s6 na astrologia, mas em outras
pseudociéncias e testes de personalidade que ndo passariam pelo teste de validacdo cientifico
(BUNCHAFT; KRUGER, 2010).

Outro fator que corrobora o viés de confirmacdo e atencdo seletiva presentes no efeito
Forer pode ser observado em um experimento duplo-cego realizado por Shaw Carlson em 1985.
Nesse experimento, astrélogos tentaram prever os signos de cerca de 100 candidatos com base
nas suas descri¢es de personalidade e ndo conseguiram, o que reforca ainda mais a ideia de
que o hordscopo s6 acerta quando o leitor, ao ver frases ambiguas de seu signo, as
supervalorizam como correspondente a sua personalidade, enviesando o resultado ao seu favor.
Enquanto o mesmo fendmeno nao ocorre com quem desenvolve a frase e tenta delega-la a uma
personalidade j& descrita, tentando adivinhar seu signo. Dessa forma, tudo depende da crenca
de quem esté lendo e ndo de quem escreve (CARLSON, 1985).

Esse processo de crengas enviesadas se torna ainda mais forte quando ligado a pessoas
que compartilham a mesma crenga e reforcam-na o tempo todo, pois 0s grupos aos quais 0s
sujeitos estdo integrados servem de referéncia desde o momento em que nascem
(ALEXANDRE, 2002).
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Isso aponta para a ideia de que crengas ndo fundamentadas cientificamente abrem
espago para novos conhecimentos ndo fundamentados, que véo se reforgando gradualmente.
Conceitos sobre forma e contetdo das representacdes mentais, implicam diretamente no modo
como o individuo classifica os fenébmenos ao seu redor, podendo transformar suas
interpretacdes da verdade em interpretacdes enviesadas,. Entdo, eixos centrais de conceitos e
crengas ndo fundamentadas ddo origem a subeixos de conceitos e assim por diante
(MACHADO, 2018; LOPES, 2012; REZENDE et al., 2019).

2.4.3 O efeito de superioridade iluséria ou efeito “Dunning-Kruger”

Ao se deparar com sujeitos que possuem crencas enviesadas sem embasamentos
validos, é facil notar o ar de convicc¢do da crenca referida, a qual é expressa com toda a certeza
do sujeito, como se ele fosse um especialista no assunto e soubesse uma verdade que ninguém
mais sabe.

A condicdo de ignorancia a respeito da prépria ignorancia, ou seja, a incapacidade que
a pessoa possui em reconhecer a propria incompeténcia em uma area de conhecimento, ou a
falta de compreensao sobre o fato de suas ideias ndo possuirem uma fundamentacéo verdadeira,
bem como a dificuldade de identificar sua falta de habilidade e suas incapacidades a respeito
de atividades as quais esta envolvida é conhecida como “efeito de superioridade ilusoria” ou
“efeito Dunning-Kruger”, nome dado em homenagem aos pesquisadores David Dunning e
Justin Kruger (MIGUEL, 2017).

No experimento realizado pelos pesquisadores Dunning e Kruger, os alunos deveriam
dizer as posi¢Bes nas quais eles acreditavam estar em relagdo a pontuagdo obtida em um teste
de humor, gramadtica e ldgica. Percebeu-se que os alunos tendiam a superestimar seus
resultados, pois alegaram estar em posi¢cbes altas de classificacdo, enquanto na realidade
estavam em posicoes baixas. Os autores sugeriram, entdo, que as pessoas tendem a superestimar
suas habilidades intelectuais e conhecimentos em diversos dominios intelectuais (KRUGER,;
DUNNING, 1999). Pessoas que acreditam saber tudo sobre um determinado assunto ou saber
mais do que os outros, passam pela condic¢do de efeito de superioridade ilusoria (DUNNING;
et al., 2003).

A falta de conhecimento sobre o que € e como funciona a ciéncia leva os individuos a
creditarem em pseudociéncias envolvendo medicinas alternativas que nao possuem resultados
comprovados ou ao menos satisfatorios e explicacdes a respeito de virologia que ndo fazem o
minimo sentido. Além de resisténcia a medicamentos e vacinas, conspira¢fes a respeito de

realizacOes cientificas e de planos governamentais que 0s governantes nao querem que VOCé
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saiba, crengas em extraterrestres, dentre outras. Geralmente essas pseudociéncias sao
alimentadas por pessoas que possuem a mesma linha de pensamento e tém aumentado ainda
mais com algoritmos de sites e redes sociais, que selecionam o conteddo com base nas pesquisas
do sujeito, colocando-o cada vez mais em bolhas sociais que alimentam suas crencas
(KNOBEL, 2008; SILVA, 2010; ZUCKERMAN, 2017).

Tal fendmeno pode ser atribuido a dificuldades metacognitivas de autoidentificacéo a
respeito da propria sabedoria, que, apesar de serem descritas por Dunning e Kruger, ja faziam
parte das ideias dos filosofos e cientistas ha muito tempo. O que pode ser observado, por
exemplo, na frase “s6 sei que nada sei” atribuida ao filosofo grego Sécrates por volta de 399
a.C. (MIGUEL, 2017). Dificuldades que podem ser trabalhadas e superadas, tornando os
individuos mais capazes de realizarem analise sobre os préprios conhecimentos (KRUGER;
DUNNING, 1999).

2.5 Surgimento de crencas grupais no decorrer da histéria humana

A construcdo de teorias e crencas a respeito de eventos especificos existe hd muito
tempo, desde o surgimento da humanidade, pois, por possuir uma complexidade de pensamento
maior que as demais espécies, 0 ser humano passou a buscar respostas para 0S Seus porqués,
dando significados multiplos aos eventos da natureza ao seu redor. Dessa forma, cada povo foi
construindo aos poucos suas defini¢des para os fendbmenos naturais, mistérios e experiéncias.
Com o passar do tempo, as mais diversas sociedades ja haviam concretizado conhecimentos
especificos que marcavam a identidade de sua cultura, tais como explicagfes misticas para o
pensamento e alma humana, explicacbes mitolégicas para os elementos da natureza, seus
comportamentos e suas origens, bem como suas deidades, dogmas e supersticdes (SOARES;
MOURA, 2016).

Esse fendmeno, de acordo com Gauer, Souza, et al. (2018), ocorre devido a propenséo
do ser humano a entender, acreditar e seguir explicacdes em forma de narrativa, de maneira que
guanto mais convincente a historia pareca, mais ela é aceita como verdade sem passar por um
processo cético de exame de evidéncias.

Para o autor Sanchis (2018), a maioria dos animais, com exce¢do dos humanos, nascem
e fazem o que fazem sem se questionar sobre isso. Por exemplo, as abelhas que nascem,
fabricam mel e trabalham para a coldnia ou os peixes que também nascem, crescem, lutam para
se reproduzirem e morrem, porém, ndo sabem o porqué realizam tais a¢Ges, simplesmente as
fazem por serem programados para realizar tais coisas, resultado de uma sele¢do natural em

que tal comportamento favoreceu a proliferacao e sobrevivéncia de sua espécie. Os humanos,
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por sua vez, apesar de passarem por todos esses processos, diferenciam-se questionando o seu
proposito e existéncia, buscando explicagdes para tudo ao seu redor e sobre si mesmo.

A mente humana néo gosta de desconhecer como os fenémenos ocorrem e desenvolve
explicacbes mesmo que fantasiosas ou sobrenaturais, que aos poucos sao disseminadas e
incorporadas ao conhecimento coletivo da populagédo. Essas explicacOes, atualmente, quando
ndo comprovadas, vao perdendo seu espaco a medida que a ciéncia avanca, preenchendo
lacunas do inexplicavel e sagrado. Com isso, diversas dessas tradi¢fes sdo transformadas em
material que hoje enriquece os livros de histéria como parte de crencas desmistificadas por
explicagdes mais fundamentadas. No entanto, sobrevivem ainda em meio a grupos e tradi¢es
em que os integrantes ndo tém acesso a informacdo ou simplesmente seguem fielmente tais
narrativas como parte de suas crengas pessoais, culturais ou tradicdes religiosas (SOARES;
MOURA, 2016).

De acordo com Pinker (2010 Apud GAUER; SOUZA; et al., 2018), os humanos
evoluiram ocupando um nicho cognitivo, sobrevivendo, assim, por meio do raciocinio de causa
e efeito e da cooperacdo social.

O homem por muito tempo sobreviveu, testando, criando e elaborando métodos que
permitiram sua sobrevivéncia, no entanto, somente essas habilidades isoladas n&o foram
suficientes para evitar a sua extin¢do, o estabelecimento de um nicho cultural se fez necessario
(GAUER; SOUZA, et al.,2018). De acordo com Sanchis (2018), isso explica o fato de que os
seres humanos, apesar de todos possuirem um sistema nervoso e um aparelho cognitivo
semelhante uns aos outros, ndo chegam as mesmas conclusdes e possuem muitos problemas
para resolverem em seus grupos. Além disso, cada grupo resolve seus problemas de maneira
individual conforme as caracteristicas e costumes tradicionais de cada sociedade.

Tal fendbmeno ocorre, pois, muito mais do que simplesmente se desenvolver e se
adaptar, os humanos mantém o conhecimento ja adquirido e o repassam aos outros e as
proximas geracOes, facilitando a sobrevivéncia. Informacdes essas passadas geralmente por
tradicdo oral, método de comunicacdo de facil interpretacdo entre os individuos de um meio
social, que diminui, convenientemente, a necessidade de construir um repertério de
conhecimentos através de tentativa e erro (TOMASELLO, 2003).

2.5.1 As crencas ndo fundamentadas em contexto ideoldgico e suas consequéncias historicas
Em seu desenvolvimento, a humanidade passou pelas mais adversas situacfes até
chegar ao modelo atual de sociedade. Eventos auxiliaram a ragca humana alcangar o patamar

atual de existéncia e evolugdo, marcada pelo surgimento da ciéncia e tecnologia como
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ferramentas de compreensdo e modificacdo do meio, a fim de torna-lo menos hostil e mais
propicio a sobrevivéncia (SAGAN, 1995).

As producdes desses meios técnico-cientificos conduziram a multiplicacao dos grupos
humanos de acordo com o grau de conhecimento da natureza e a sua forma de desenvolver
equipamentos e recursos adaptativos diversos. Todavia, vale ressaltar que, durante todo esse
periodo, o desfecho da historia humana infelizmente foi marcado por guerras, brutalidades e
dominacdo entre seus semelhantes, movimentadas ou ocasionadas, muitas vezes, por crengas
coletivas infundamentadas, as quais geraram sofrimento de muitas pessoas e povos
(LORENZETTI; et al., 2012).

Crencas coletivas ganham ainda mais defensores quando associadas a uma ideologia
comum entre os sujeitos. Como Vicente e Azevedo (2018) explicam, as pessoas passam a
defender todas as informacdes que reforcem suas preferéncias ideoldgicas e minimize as ideias
opostas, ignorando opinides contrarias, mesmo que elas sejam muito mais fundamentadas e
verdadeiras, ou seja, utilizam o viés de confirmacéo, ja mencionado anteriormente.

Um dos exemplos que pode ser citado, em que a crenca humana ndo fundamentada
associada a interesses ideoldgicos e politicos foi capaz de interferir no rumo da historia e marca-
la com atrocidade, foi o notavel caso de Joana d’Arc. Essa personagem histdrica nasceu em um
vilarejo na Franga no século XV, em 1412, durante a guerra dos cem anos, pouco tempo apés
a Europa sofrer com a perda de milhdes de pessoas por causa do surto da peste negra no século
X1V, por volta de 1348 (BRAICK; MOTA, 2010).

Joana era uma garotinha camponesa analfabeta (0 que era comum na época), e muito
religiosa. Nasceu em uma familia considerada rica para tal periodo e sempre frequentou a igreja.
Aos 13 anos de idade, comecou a relatar que ouvia vozes e que essas vozes eram divinas, anjos
e santos catélicos, que davam a ela missdes ligadas a guerra dos cem anos. Missdes essas que
eram extinguir o cerco da Inglaterra em Orléans, coroar o rei da Franca, acabar com a invasédo
em Paris e libertar o duque que estava preso pelas forgas inglesas (SILVA; JURKEVICS, 2015).

Atualmente as “vozes” relatadas por Joana poderiam ser interpretadas de muitas
formas em contexto clinico, dentre elas como um possivel sintoma de esquizofrenia, pois, de
acordo com a quinta edicdo do Manual Diagnostico de Transtornos Mentais - DSM-V,
alucinac6es auditivas e delirios religiosos surgindo na segunda década de vida podem ser fortes
indicadores do transtorno (APA, 2014).

No entanto, devido ao contexto cientifico, politico e religioso da época, em que a igreja

e a inquisicdo tinham forte poder sobre a Europa, Joana foi levada a sério e utilizada como
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simbolo para aumentar a influéncia e imagem do governo para o povo (BRAICK; MOTA,
2010).

Nesse processo, Joana teve sua virgindade checada, pois a crenca na época era de que
as mulheres deveriam ser santas e puras antes do casamento, ja que elas eram propensas a serem
corrompidas pelo mal e pelo pecado, pois traziam a heranga de Eva causadora da ruina de Adao,
que, de acordo com a mitologia cristd condenou toda a humanidade. Entdo, alguém que se
intitulava mensageira divina deveria ser pura (FREIRE; et al., 2006).

Ap0s isso, recebeu um estandarte, espada e armadura, e passou a frequentar as batalhas
junto aos soldados, motivando-os, onde conseguiu realizar dois de seus quatro objetivos, o que
a fez ficar conhecida tanto na Franca quanto na Inglaterra. Porém, pouco tempo depois, acabou
perdendo uma de suas batalhas. Sendo capturada, foi levada a Inglaterra e posteriormente
condenada por muitos crimes, dentre eles por se vestir como um homem, batalhar em guerras,
e até mesmo acusada de ouvir as vozes do Diabo.

Joana d’Arc morreu aos 19 anos queimada na fogueira em praga publica, enquanto 0s
cidadaos a chamavam de herege, prostituta e bruxa. Cerca de 25 anos ap6s a sua morte, a igreja
catdlica voltou na sua decisdo e transformou Joana em santa, devido aos interesses politicos,
assim a historia ficaria muito melhor, pois o rei da Franca ndo queria sua vitoria atribuida a uma
herege (SILVA; JURKEVICS, 2015).

Porém, ndo s6 Joana sofreu uma morte tragica devido a crengas sobrenaturais,
pseudocientificas e conspiracionistas infundamentadas que em sua época eram politica e
religiosamente polarizadas. Muitas outras mulheres também foram vitimas dessas crencas e
sofreram no decorrer da histéria, principalmente na ldade Média.

Como contam Freire, et al., (2006), a Idade Média, principalmente nos séculos XIV,
XV e XVI, foi marcada pela grande influéncia da igreja nas decisdes politicas e forte
perseguicdo a heresia e bruxaria. Nesse contexto, as mulheres foram os principais alvos uma
vez que a crenga de que bruxas e mensageiras do demonio circulavam em meio a sociedade,
muitas mulheres, especialmente aquelas que tomavam decisdes por conta propria, buscavam a
autonomia, tinham filhos sem possuir um marido, curandeiras, parteiras, dentre outros oficios
femininos caracteristicos da época, foram alvos dessas crencas, 0 que levou a muitas mortes
femininas por fogueira, decapitacédo e forca em praca publica.

As atrocidades causadas pelo emprego de crencas absurdas associadas a ideologias ndo
param por ai. Casos onde milhares de humanos foram mortos por um conjunto de ideias de um
grupo politico podem ser observados em meados do século XIX. O uso do conhecimento

cientifico emergente na época a respeito da genética humana foi utilizado para fundamentar
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crengas em pseudagens e barbaries causadas pelos governos, como por exemplo, o uso da
ideologia da eugenia humana derivada das ideias de Francis J. Galton no controle populacional
(GUERRA, 2006).

Quando Darwin publicou sua obra “A origem das espécies”, em 1859, a ideia de que
0s seres vivos sdo resultado de uma selecdo natural e de que 0 homem por meio desse processo
passou a governar todos 0s seres vivos, um conceito novo foi criado, o darwinismo social.
Passou-se, portanto, a acreditar que alguns seres humanos ndo eram valiosos para a propagacao
da espécie, pois poderiam resultar em uma populacdo fraca. Crenca essa que fundamentou a
ideia de um aprimoramento da raca humana por uma selecgéo artificial (CONT, 2008).

Por trés de toda essa ideia estava Galton, ao qual o surgimento da eugenia humana é
associado, pois, crente de que a natureza selecionava as habilidades mais desenvolvidas,
direcionou sua carreira e obra a defesa do casamento seletivo para a melhoria da espécie
humana. Governos, como dos EUA, e da Europa, como da Inglaterra e da Alemanha, utilizaram
convenientemente para discriminar, escravizar, esterilizar, eliminar, banir, dividir, torturar e
maltratar muitas pessoas por raca, cor, nacionalidade e religido. Como foi o caso do Nazismo
de Adolf Hitler que eliminou milhares de judeus, legitimando seu 6dio fanatico contra eles ao

se esconder por tras de uma falsa justificativa médica e pseudocientifica (GUERRA, 2006).

2.6 Impactos sociais de crencas pseudocientificas e teorias da conspiracéo na atualidade

Segundo o DSM-V (APA, 2014), delirios de contatos extraterrestres, ou delirios
persecutdrios e conspiratorios, crencas em fendmenos paranormais e pseudocientificos como
clarividéncia, telepatia e sexto sentido, sdo sintomas caracteristicos de portadores de alguns
tipos de transtornos de personalidades, como por exemplo, o transtorno de personalidade
esquizotipica (TPE) ou transtorno de personalidade paranoide (TPP). Teorias da conspiracédo e
ideias pseudocientificas, no entanto, apesar de serem ou ndo criadas por sujeitos com essas
caracteristicas, atingem muitos grupos que ndo possuem tais transtornos.

Como diz Machado (2018, p.1), “pesquisas em Psicologia Cognitiva demonstram que
a mente humana estd sujeita a uma variada sorte de condicionantes que limitam sua
racionalidade e interferem na capacidade do homem de fazer escolhas e julgamentos 16gicos”.

Na pesquisa realizada por Rezende, et al. (2019), foi possivel observar que grupos
costumam criar interpretacdes alternativas de fatos para explicar uma determinada realidade
social, principalmente as que envolvem acontecimentos mais complexos, como aumento da
incidéncia de alguma doenca ou morte de alguma figura importante. Nos resultados da pesquisa,

foi possivel observar que termos como “teoria, acontecimento, grupo € governo” costumam
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aparecer com maior frequéncia nas narrativas dessas teorias, e termos como ‘“alienigenas,
ataque, além e controle”, dentre outros, também ndo foram incomuns.

Silva (2010) ressalta como a utilizacdo do termo “teoria da conspiracdo” vem
crescendo exponencialmente nos mecanismos de busca e como é comum a utilizacdo de
pseudociéncias, espiritualidade fora de contexto, emprego indevido de palavras de cunho
cientifico que cairam em vocabulario popular bem como o uso de conhecimentos néo cientificos
do senso comum para reforcar ainda mais as ideias propagadas por uma teoria da conspiracao.

Isso pode ser observado, por exemplo, pelo grupo de pessoas que, em pleno século
XXI1, acreditam fielmente que a terra é plana. Teoria conspiracionista pseudocientifica que
deriva das ideias lideradas pelo cientista agostiniano Leo Ferrari, em 1970, fundador da ja
extinta FESC — Sociedade da Terra Plana no Canada. Esse é um exemplo que serve para provar
a facilidade em enganar as pessoas, mesmo com ideias absurdas desmistificadas ha muito
tempo. Apds as ideias divulgadas pelo autor, ndo conseguiram ser desmentidas nem por ele
mesmo, pois as pessoas passaram a defender seus posicionamentos a respeito da crenca que ja
haviam estabelecido e estava causando dissonancia cognitiva, sendo justificadas com
autoengano e atencdo seletiva enviesada (NOTHAFT, 2011).

A crenca no terraplanismo engana leigos ainda hoje na internet, a qual possui
representantes da teoria no Brasil que até participaram de uma entrevista no Talk Show The
Noite com Danilo Gentili, no dia 29 de outubro de 2019. Nessa entrevista, disponivel na
plataforma digital YouTube, eles tentam sustentar e comprovar sua tese com argumentos
claramente pseudocientificos e extremamente enviesados. Ao serem questionados com fatos
cientificos, utilizaram de senso comum e mais argumentos pseudocientificos e conspiratorios
para combater os argumentos embasados que se opuseram a suas crengas.

Preocupacdes com conspiracdes e pseudociéncias disseminadas por noticias falsas na
internet chamam tanta atencdo que até mesmo foram apresentadas pelo Férum Econémico
Mundial - WEF (HOWEL, 2013) no relatério de riscos globais. Os trés principais fendbmenos
listados foram: “Saude e arrogancia”, preocupagdes como a resisténcia a utilizacdo de vacinas
e antibioticos por pessoas que, por viverem em uma sociedade imunizada em relacdo a varias
doencgas, passam a desacreditar que elas de fato existam e colocam a sociedade em risco;
“Economia e ambiente sob estresse”, inclui o fato de governos que negam a existéncia do
aquecimento global e alegam ser uma invencdo, passando claramente a enviesar suas decisoes
de forma a se negar a combater essa ameaca a longo prazo; e “Crises digitais”, cita-se as Fake
News, disseminacgéo de ideias e teorias ndo fundamentadas e propagacéo de fatores que podem

prejudicar a saude publica e os direitos de propriedade intelectual.
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Em geral, rumores conspiracionistas sobre temas que tém destaque social surgem a
todo 0 momento como “o 11 de Setembro de 2001, a chegada do Homem a lua, 0 aparecimento
e a propagacdo do virus HIV, a morte da Princesa Diana, o assassinato do presidente John F.
Kennedy” (SILVA, 2010).

Rumores estes que estdo propensos a serem levados a sério e seguidos tanto por
cidaddos comuns quanto por pessoas que ocupam cargos importantes. A exemplo do ex-
presidente da Africa do Sul, Thabo Mbeki, que, durante seu mandato, acreditou na teoria de
que a AIDS néo era transmitida pelo virus HIV, e que, na verdade, havia sido criada por outros
paises para matar grupos especificos de individuos, ou que os sintomas sentidos pelos cidaddos
do pais se davam por outras causas patologicas mais simples. Por esses motivos, resistiu ao uso
dos medicamentos Antirretrovirais - ARV’s, usados para impedir a contaminacdo de mée para
filho, dentre outras formas de prevencdo e tratamentos farmacologicos, buscando solucdes
como terapias alternativas pseudocientificas. O que causou cerca de 343.000 mortes e infeccBes
entre 1999 e 2007, que poderiam ter sido evitadas (BESSI, et al., 2015; NATTRASS, 2008).

Outra teoria da conspiracdo que causou, e ainda causa problemas de satde publica no
mundo todo, é a ideia pseudocientifica de que vacinas causam autismo e outras sindromes. Sua
origem envolve o médico Andrew Wakefield e colaboradores que publicaram um artigo na
renomada revista inglesa The Lancet, em 1998, dizendo que a vacina triplice contra sarampo,
rubéola e caxumba tinha relacdo com o autismo. Artigo esse que ndo foi comprovado e foi
rejeitado pela comunidade cientifica, que, apds muitos testes ndo encontraram nenhuma relacéo
entre as vacinas e 0 autismo. No entanto, essa publicacdo fomentou 0 movimento antivacina
que fez com que pais deixassem de vacinar seus filhos, trazendo o retorno dessas doencas,
novos casos de contaminacdo e Obito. Mesmo ap6s o artigo ser desmentido, o indice de
vacinacdo no Reino Unido nédo voltou a crescer como o esperado devido ao receio causado pela
falsa noticia (MILLER, REYNOLDS, 2009).

Apesar da presenca de crencas de que vacinas causam doencas ou sdo métodos de
controle criados pelo governo ndo estarem tdo evidentes no repertdrio de crencas populares
brasileiras, elas podem gerar preocupacdo. Barba (2014) aponta o fato de que o movimento
antivacina ganhou a atencdo governamental no Brasil, ap6s uma pesquisa do ministério da
Saude, na qual foi constatada que, no periodo da pesquisa, a média da vacinacgdo geral no pais
foi 81,4%. Enquanto isoladamente no resultado da classe A, a qual possui mais acesso a internet
e meios de comunicacdo do que outras classes no periodo da pesquisa, o indice de vacinagdo

foi bem menor, o que pode significar que, embora 0 movimento ja tenha chegado ao Brasil, ele
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é bem mais sutil e geralmente debatido em féruns e meios de comunicacao on-line, e aos poucos
pode se tornar algo extremamente ruim para a satide publica.

O reflexo dessas conspiracdes e pseudociéncias na salde publica teve forte presenca
no Brasil em 2019 e 2020, durante o surto dos retrovirus SARS-CoV-2, o coronavirus causador
da doencga denominada Covid-19, que iniciou a sua contaminagdo em humanos em Wuhan na
China, por volta do més de dezembro de 2019, e se espalhou por todo o globo (BRASIL, 2020).

Durante a pandemia, estratégias criadas para diminuir o contagio foram tomadas pelo
Ministério da Saude, como o isolamento social e a quarentena (BRASIL, 2020), que causou
prejuizos econdmicos em muitos setores, deixando a populacdo preocupada e gerando muitas
teorias sobre o surgimento da doenca.

Dentre elas, a teoria de que o virus foi criado por chineses em laboratério, para destruir
a economia mundial e exaltar o sistema comunista de seu pais, foi levada a sério por um grande
namero de brasileiros. Mesmo com pesquisas laboratoriais com o genoma do virus, como as de
Huang, et al., (2020); Jin, et al., (2020) e Andersen, et al., (2020), efetuadas com pesquisadores
de diversos paises evidenciando a grande probabilidade de sele¢do natural pela qual o virus
passou até saltar dos outros animais para 0s humanos, muitos ficaram convictos de que a ideia
é verdadeira.

Outras teorias, como as que dizem que o coronavirus é transmitido pela tecnologia 5G,
causaram prejuizos resultando em torres de telefonia mdvel incendiadas no Reino Unido por
pessoas adeptas ao boato (LAWRIE, 2020).

Além de conspirac@es a respeito de sua origem, o surto de coronavirus possibilitou o
surgimento e propagacdo de uma série de noticias falsas com cidadéos, gurus e sujeitos que
utilizaram de sua area de formacdo académica para ganhar credibilidade em alegacdes sobre a
existéncia de curas e tratamentos pseudocientificos contra a doenca, que se tornaram um risco
grave a saude publica.

Diante disso, o Ministério da Saude disponibilizou uma pégina em seu portal na web
com a funcéo de identificar e expor essas Fake News. No portal, encontram-se noticias que
dizem que maéscaras doadas pela china estavam contaminadas com o virus, 0 vinagre € mais
eficiente que o &lcool em gel na higienizacdo das mdos, remédio de piolho pode matar
coronavirus, café previne coronavirus, alimentos alcalinos evitam o coronavirus, etc. Noticias
pseudocientificas que servem de recheio para teorias conspiratérias e afastam os individuos das
verdadeiras préaticas de prevencdo (BRASIL, 2020).

Muitos dos possiveis tratamentos da Covid-19 foram tomados como estratégia politica,

como o0 caso do uso da cloroquina e da Hidroxicloroquina, que foi defendido por alguns
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governos e seus cidaddos apoiadores, como no caso do Brasil. Estudos com o medicamento
demonstraram pequenos efeitos no combate ao Coronavirus in vitro (WANG, 2020).

Essa situacdo possibilitou o surgimento de boatos e noticias de que o Ministério da
Saulde estaria utilizando esses medicamentos no tratamento de enfermos aqui no Brasil, o que
nédo passou de uma Fake News, pois os efeitos colaterais do uso do medicamento em humanos
sdo muitos. No entanto, acabou ganhando tanta repercusséo entre os cidadaos preocupados, que
0 governo adotou a postura de realmente distribui-los em Kits de medicamentos (BRASIL,
2020).

Medicamento esse que ganhou tanta atencdo na comunidade cientifica e apoiadores
politico-partidarios que ofuscou ensaios clinicos de outros medicamentos e terapias que
poderiam ser muito mais eficazes e com menos efeitos colaterais, atrapalhando o avanco das

pesquisas a respeito do tratamento da doenca (LEDFORD, 2020).

2.6.1 Agéncias de controle, noticias falsas e tendenciosas e consequéncias da desinformagao no
desenvolvimento cientifico
A disseminacdo de noticias, ideias enviesadas e crencgas podem ser de grande interesse
a pessoas ou grupos que procuram meios de influenciar os receptores da informacéo,
principalmente as que tem a intengdo de convencer um publico alvo de algo e buscar mais
sujeitos que reforcem sua ideologia. Justamente por ser um animal social, o ser humano possui
a tendéncia de formar grupos que maximizem sua probabilidade de adaptacédo e sobrevivéncia.
Grupos estes que aceitam e compartilham certos pontos de vista em comum, cooperando em
prol de uma idealizacdo especifica, como politica, religido, crencas, costumes, negécios, dentre
outros mecanismos que fazem da sociedade um conjunto complexo de sistemas (LE BON,
1895; SANCHIS, 2018; TOMASELLO, 2003).
Apesar de Le Bon mencionar que multiddes sdo formadas por pontos em comum entre
diversas pessoas, ele adverte que quando essas pessoas se unem as diferencas séo
deixadas de lado, formando assim uma alma coletiva e esta seria a condutora das a¢6es

do grupo. Como consequéncia desse processo, 0s individuos fazem em grupo o que
possivelmente ndo fariam individualmente (VICENTE; AZEVEDO, 2018, p. 03).

De acordo com B. F. Skinner, organizacGes e instituicbes que manobram o
comportamento das pessoas pela manipulacdo de variaveis, como poder militar, dinheiro,
fatores sobrenaturais, noticias, premiagdes, dentre outros aspectos, podem ser definidas como
agéncias de controle ou agéncias controladoras (SKINNER, 1953/1965 apud SOUZA, 2018).
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Agéncias como associagdes politico-partidarias, associa¢bes privadas e os meios de
comunicagdo, possuem como caracteristica um sistema interno que define crengas, leis, regras
e dogmas a serem seguidos, ou transmitem informacdes a populacdo. Como é o caso da midia,
que, em muitas ocasifes, possui um viés tendencioso por parte do posicionamento do
transmissor da informacdo. Esse posicionamento pode ser seguido ou acatado pelo receptor,
mas, normalmente, ele simplesmente aceita, por vezes, sem questionamentos ou busca por
outras fontes mais confiaveis (BRITTO; GASTALDO, 2006; LE BON, 1895; SERRETTI,
2010).

Algumas agéncias, como a religido, representam forte implicacdo na divulgagédo e
crescimento cientifico no Brasil, por exemplo, quando associada a um contexto escolar. O pais
passa por um crescimento muito grande de adeptos a religides cristds nas Gltimas décadas, o
gue ndo é um problema por si s6, pois a liberdade de possuir uma crenca e participar de algum
culto é um direito do cidaddo, no entanto, muitos professores aderem o culto e se contrapde a
selecdo natural das espécies no curriculo escolar. E 0 caso das igrejas adventistas que, em
muitas ocasides, nas aulas de biologia defendem o criacionismo no sistema de ensino, utilizando
argumentos ndo cientificos para combater a evolucdo bioldgica e defender a hipotese
criacionista cristd (DORVILLE; SELLES, 2016; LICATTI, 2005).

Problemas semelhantes relacionados a crenca religiosa sdo encontradas em muitas
esferas da sociedade, a exemplo de ideologias homofdbicas pregadas por religiosos, como o
Pastor evangélico Marco Feliciano e o Pastor tele evangelista com formacdo em Psicologia
Silas Malafaia. Eles defendem praticas pseudocientificas, como a terapia de conversédo sexual,
denominada por eles como “cura gay” ou “terapia de conversao sexual”, a qual € proibida pela
resolucdo do CFP 01/1999, que foi parcialmente suspensa por uma acdo popular pelo Juiz
Federal Waldemar Claudio de Carvalho em 2017. No entanto, a suspensdo nao seguiu a diante
e foi até mesmo repudiada pelo Conselho Federal de Psicologia por propagar o preconceito e
ferir os direitos humanos (CFP, 2017; CRP-3, 2017).

Silas, o qual ja ministrou palestras e possui até mesmo livros nos quais alega ser contra
a homossexualidade, entre 2000 e 2013, em seu programa de televisdo, divulgou suas ideias
gue movimentaram e gerenciaram pensamentos de uma grande comunidade de seguidores
adeptos a sua igreja dentre outros telespectadores (KOREN, 2016).

Crencas religiosas também geraram conflitos em relacdo a aceitacdo da vacina contra
o Papiloma Virus Humano — HPV, que € responsavel por 99% dos canceres de colo uterino. A
polémica a respeito da vacina se da pelo fato dela ser direcionada ao publico adolescente, pois

muitos pais praticantes de religifes judaico-cristas, por possuirem uma visdo mais religiosa
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sobre a sexualidade ou mesmo um desconhecimento sobre 0 assunto, acreditam que a vacinagédo
de adolescentes contra 0 HPV ira influencié-las a praticar promiscuidades sexuais desde muito
cedo (ZANINI; et al., 2017).

O que somado a Fake News espalhadas por paginas e redes sociais que fazem
alegacOes pseudocientificas, como a de que a vacina do HPV € responsavel por paralisias,
dentre outras afirmacdes falsas, e a dificuldade de lidar com um publico adolescente geram um
grande problema de saude publica, ndo sé no Brasil, mas em muitos paises (CARVALHO; et
al., 2019; MOTA, 2018; QUEVEDO,; et al., 2016).

Os maiores destaques na preocupacdo da divulgacdo de teorias conspiratorias,
pseudociéncias e crengas ndo fundamentadas, sdo 0os meios de comunicagdo digitais, como
listado no terceiro tépico de riscos globais do Forum Econémico Mundial (HOWEL, 2013),
referindo-se a informacdes falsas e contetido ndo fundamentados como um risco a sociedade.

A grande evolucdo da ciéncia e tecnologia no fim do século XX inaugurou a tecnologia
cientifica, o que facilitou relagcbes comerciais e publicitarias e tornou possivel saber sobre
assuntos diversos em qualquer hora ou lugar por meio da internet e do mundo digital. No
entanto, compreender as implicacdes que isso pode gerar na sociedade é fundamental (ABREU;
etal., 2013).

Bessi et al. (2015) demonstrou que a grande facilidade com que os usudrios de redes
sociais tém acesso a conteido e noticias diversas fomenta a formacdo de grupos com crengas,
visdes e interesses parecidos, formando as chamadas bolhas sociais, que compartilham
informacdes sobre determinados assuntos de interesse geral do grupo, com contetdo enviesado
de fontes nada confidveis. Os usuarios buscam por noticias cientificas com maior frequéncia
em sites que ndo possuem conteudo cientifico. Sites que possuem conteddos com titulos
tendenciosos, informac6es pseudocientificas e conspiratérias sdo mais acessadas do que
plataformas que distribuem material cientifico, o que pode significar que as pessoas passam por
um estimulo social que favorece a leitura de narrativas enviesadas e reforcam seu conjunto de
crencas.

Morin (2005) acrescenta que o conhecimento ndo pode ser reduzido a um excesso de
informacdo. Esses contetdos informativos precisam de uma base teorica coerente e assertiva,
conteudos excessivos sem uma estrutura teorica cientifica para Ihes dar sentido colocam o
individuo em uma nuvem de desconhecimento e alienacao.

Esse aprendizado de contetdo infundamentado pode ser maximizado levando em
consideracao o acesso de jovens e criangas aos noticiarios e contetdos digitais, tendo em vista

que o convivio social, observacdo e exposicdo a informacdo sdo grandes
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direcionadores/formadores de aprendizado (ALEXANDRE, 2002; BRAGHIROLLI; et al.,
2002).

De acordo com Abreu et al., (2013), criangas e jovens aprendem a navegar e interagir
com telas mais rapido que adultos, que necessitam de adaptacdes a equipamentos digitais, 0 que
pode corroborar para o estabelecimento de crengas em contetdos errdneos e o reforco desses a
longo prazo. Isso torna a tecnologia suscetivel de ser tanto uma aliada quanto uma inimiga do

conhecimento, dependendo do propdsito em que é empregada.

2.7 Impactos de crengas em pseudociéncias e conspiragdes na saude e Psicologia

Além de prejuizos na formacéo escolar dos alunos e na visdo da sociedade a respeito
da saGde mental, sexualidade, politica, dentre outros temas (DORVILLE; SELLES, 2016;
MILLER, REYNOLDS, 2009; ZANINI; et al.,, 2017), a propagacdo de pseudagens e
conspiracdes prejudicam o trabalho de muitos profissionais que se esforcam para oferecer um
trabalho de qualidade a populacdo com base em resultados e praticas comprovadas
cientificamente (KNOBEL,; ORSI, 2019; SAGAN, 1995).

Diversas areas da salde sofrem com noticias falsas, alegacdes pseudocientificas,
conspiragdes e praticas sem cabimento, principalmente, com o acesso a midias sociais de
compartilhamento de informac@es instantaneas do século XXI. Além do movimento antivacina
e das pseudociéncias e conspiracdes ja citadas anteriormente, a exemplo das que se referem a
doencas como a COVID-19 divulgadas em Fake News de correntes nas redes sociais (BRASIL,
2020; MILLER, REYNOLDS, 2009), muitas outras pseudagens e conspiracdes afetam a saude
publica e o patrimdnio intelectual das pessoas.

O atraso na vacinacao dos filhos ou mesmo a negacéo dela sdo causadas puramente
pela crenca dos pais em teorias da conspiracdo que dizem que vacinas fazem mal (SMITH,
2011). Além de desconfiancas em relacdo ao uso de medicamentos e de praticas orientadas por
médicos geradas por conspiracfes que dizem que a industria médica e farmacéutica quer os
sujeitos doentes para promover a venda de remédios e consultas. A partir disso, alegam que
terapias e préaticas alternativas sdo capazes de curar doengas de maneira mais eficaz que vacinas,
antibidticos e cirurgias, ou que algumas praticas comprovadas cientificamente sdo inuteis e as
realmente Gteis sdo praticas pseudocientificas do senso comum. Como nas Fake News que
diziam que vinagre era melhor para desinfetar as méos do que alcool gel ou agua e sab&o, o que
tornou o risco de transmissdo do coronavirus em 2020 muito maior entre leigos (BRASIL,
2020).
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Machado e Cruz (2016) bem como Orsi (2019) alertam sobre préticas
pseudocientificas que colocam em xeque a salde publica atual no Brasil. Essas préaticas séo
formadas por um conjunto grande de conceitos que sofrem apropriacdes cientificas indevidas e
sdo empregadas de maneiras totalmente inadequadas e sem nexo com seu real significado.
Termos e jargdes da fisica de particulas como as palavras “quantico, energia, vibragdes, ondas,
eletricidade, magnetismo”, assim como jargdes de cunho religioso diverso, em boa parte
pertencentes a religides de matrizes asidticas como “Chakras e Ki”, sdo utilizados em terapias
holisticas que se dizem cientificas, mas ndo possuem fundamentacdo nenhuma, com direito a
“reprogramagdo quantica de DNA por imposicdo de mados” e “transmuta¢do de agua em
remédio”.

Yamashita (2018) explica a confusdo que as apropriacdes desses termos causam e
como eles ndo possuem relacdo nenhuma com o que € praticado de fato. Além de serem
preocupantes para a saude mental dos sujeitos, apresentando-se inicialmente como praticas
cientificas relacionadas a um viés de cunho religioso, que logo prometem curas imediatas e sem
esforcos significativos.

Tais praticas que, em geral ndo passam de oracGes, imposicGes de maos e técnicas
avulsas de relaxamento através da respiracdo, ou simulacdes de sensacOes de bem-estar
causadas por inducdo e sugestionamento através da fala de quem aplica, muitas vezes causando
até mesmo sensac0es ilusorias de experiéncias fora do corpo, ou pequenos sonhos Itcidos em
momentos em que a pessoa dorme durante a pratica, tais experiéncias passam ao participante a
ideia de forcas misticas ou sobrenaturais vindas do universo, as quais atuam sobre os maleficios
do corpo (ORSI, 2019).

Como apontam Blanke, Faivre e Dieguez (2015); Lewis (2015); Mosher (2007), é
possivel mapear tais percepcdes em areas cerebrais e estimula-las por meio de indugdes em
Orgdos sensoriais ou estimulacdes elétricas, mostrando como tais percep¢des ndo passam de
resultados de estimulacéo cerebral, seja ela intencional ou nédo.

Em geral tais terapias alternativas sdo aplicadas por sujeitos que sofrem do efeito
Duning-Kruger (KRUGER; DUNNING, 1999). Eles acreditam realizar uma pratica cientifica,
medicinal, quantica e afins, ligadas ao misticismo e espiritualismo na qual possuem dominio,
quando na realidade ndo passam de pessoas que acreditam que sabem muito sobre areas as quais
ndo possuem um real conhecimento.

Matute, Yarritu e Vadillo (2011) demonstram em sua pesquisa o quanto a iluséo do
controle a respeito de causalidades reforcam a crenca na eficcia dessas terapias, tanto em quem

a aplica quanto em quem a recebe. Principalmente, em situacdes em que o mesmo resultado
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acontece com uma determinada frequéncia ou quando a pessoa que recebe uma determinada
pratica sem eficacia acaba por se recuperar naturalmente de alguma enfermidade, atribuindo a
sensacdo de melhora a pratica recebida. O que gera uma crenca de eficacia, efeito semelhante
ao de um placebo, podendo funcionar em casos como dor de cabeca, nduseas e mal-estar, mas
sem eficcias em casos de fraturas, cancer, transtornos psicologicos e problemas do tipo.

Como alega a psicéloga Jessica Cacador, no video “colocamos uma Psicéloga ¢ um
Coach quantico para conversar (sem que eles soubessem)”, publicado em 29 de julho de 2019,
no canal Spotniks do YouTube, muitos pacientes acabam comparecendo a clinica de Psicologia
com seu psicologico e emocional arrasados devido a préticas pseudocientificas e sem
cabimento. Esse paciente colocam os problemas pessoais a disposi¢ao de “profissionais” que
ndo resolvem seus problemas e muitas vezes os pioram, ou mesmo sao influenciados a largarem
medicacdes antipsicoticas ou praticas do género.

Tal entrevista demonstra enorme dissonéancia cognitiva do Coach em questéo, que ndo
sabe explicar exatamente qual area de sua atuacdo € quantica e expde o quanto o efeito Duninng
Kruger esta presente na sua pratica profissional (FESTINGER, 1975; KRUGER; DUNNING,
1999). Mostrando também uma invasao ndo sé a areas clinicas da Psicologia, mas areas como
0 RH e gestédo de pessoas.

A psicéloga Maté da Luz (2017) expde o quanto as praticas neoterapicas
pseudocientificas de cunho imediatista como Coachs quéanticos, Reiki, barras de access,
tethahealing, curas quéanticas, entre outras terapias holisticas podem ser prejudiciais quando
deixam de ser somente um método de bem-estar alternativo e ndo sdo associadas a praticas
realmente eficazes. Assim, assumem o papel de atuagdes profissionais, como a da Psicologia e
Psiquiatria, gerando estrago, principalmente, em casos de transtornos, déficits, desordens ou
demais disfunc@es psiquiatricas.

A percepcao social a respeito da Psicologia e 0 medo gerado por conspiracdes a
respeito da atuacdo dos psicélogos clinicos, como a ideia de que eles irdo hipnotizar o paciente
a forca, que psicologos manipulam o inconsciente das pessoas e as escolhas dos cidaddos a
mando dos governos, que eles conseguem ler mentes, que psicologo é coisa de louco ou que ele
vai sedar o paciente com medicamentos e tranca-lo em um hospital psiquiatrico, ja tornam a
atuacdo do psicologo um tanto quanto cheia de empecilhos (PRACA; NOVAES, 2004).

Somando-se a isso a pratica de curas milagrosas e pseudocientificas, a Psicologia
acaba por ser, muitas vezes, rebaixada, confundida e trocada por tais praticas, perdendo seu
espaco para elas, sendo muitas vezes reconhecida como mais uma, principalmente, devido a

linhas teoricas que ndo possuem carateristicas marcantes de cunho metodoldgico cientifico ou
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com que possuem interesses mais filosoficas. Como é o caso de linhas analiticas e
existencialistas ou mesmo de linhas com maiores niveis de embasamento cientifico
experimental e aplicado, como a Psicologia comportamental e a Psicologia cognitiva, que
pertencem a areas de pesquisas cientificas consideradas novas, recentes e com algumas lacunas
a serem preenchidas, causando muita confuséo e discussdes em relacdo a seu funcionamento
(CRP-SP, 2016; GAUER; SOUZA, et al., 2018).

De acordo com Matute, Yarritu e Vadillo (2011), a Psicologia tem capacidade de
combater a pseudociéncia e as conspiracfes que pairam diariamente no cotidiano das pessoas.
No entanto, esta tomado rumo contrario devido a praticas pseudocientificas como “constelagdo
familiar, Psicologia quantica, Psicologia holistica, paraPsicologia, entre outras”, que
gradualmente vem fazendo parte do conjunto de préaticas de psicologos transpessoais, gerando
discussbes no meio académico e nos conselhos de Psicologia (CRP-SP, 2016).

Tal fator prova que independentemente do nivel de formacéo académica, as pessoas
estdo sujeitas a acreditarem em pseudagens, indicando que o bombardeamento de informacoes
cientificas durante a formacdo académica ndo € suficiente para desmascarar tais praticas.
S80 necessarios 0 ensino e a compreensdo do método de pesquisa cientifica e de como ele
funciona. Derrubar a visao das pessoas de que a ciéncia s6 esta certa quando concorda com a
crenca delas é um importante ponto de combate ao surgimento de teorias e ideias sem respaldo.
Enquanto isso ndo ocorrer, a producdo cientifica e a ciéncia vdo cada vez mais passar a serem
0 alvo da atual caga as bruxas do século XXI (BURKE, 2015; SAGAN, 1995).
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A coleta de dados tedricos, para obter uma visdo do panorama atual do tema proposto,
foi realizada por meio de pesquisas, utilizando o material encontrado nas plataformas digitais
SciELO, Google Académico, PePsic, Anais de congresso, periddicos e repositorios
universitarios on-line, revistas, jornais e canais informativos do YouTube com contetdo digital.
Utilizou-se palavras-chave, como “ciéncia, pseudociéncia, Psicologia cognitiva,
consequéncias, historia, atualidade, sociedade ¢ meios de comunicagdo”. Também foram
utilizados livros disponiveis no acervo da biblioteca da Unifasipe — Centro Universitéario de
Sinop-MT.

A formulacdo do questionario foi realizada com base nas pseudociéncias e
conspiragdes encontradas nos trabalhos dos autores Almeida (2018); Aran (2016); Baiard e
Pedroso (2017); Bessi et al. (2015); Cruz e Silva (2008); Carstairs et al. (2008); Douglas et al.
(2017); Finuras (2008); Hogenboom (2018); Knobel (2008); Sagan (1995); Silva (2010) e
Shermer (2011).

3.1 Tipo de pesquisa

A pesquisa apresenta caracteristica do tipo quantitativa e exploratoria, uma vez que
seu objetivo esta em coletar informacdes relacionadas ao tempo presente direto da fonte,
confrontando-os com os dados secundarios pesquisados. Baseia-se no conceito geral de que o
método cientifico de pesquisa consiste em um conjunto de dados e operagcdes brevemente
ordenadas para se obter uma conclusdo a respeito de um tema especifico hipoteticamente
levantado e embasado teoricamente (GERHARDT; SILVEIRA, 2001). Neste caso, trata-se de
uma pesquisa de campo, com o levantamento de dados junto a uma amostra representativa de

um grupo populacional, como apresentado a seguir.

3.2 Populagdo amostra

A pesquisa foi realizada com uma amostra de 100 participantes residentes na cidade
de Sinop, principal cidade do Norte do estado de Mato Grosso. Municipio que, segundo o IBGE,
até o ano de 2019, havia uma densidade populacional estimada de aproximadamente 143.996
habitantes, representando a maior densidade populacional do norte do estado.

Os participantes da pesquisa pertencem a uma faixa etaria de 18 a 60 anos. Foram

excluidos da pesquisa Portadores de dificuldades mentais e analfabetos.



3.3 Materiais e Coleta de dados

Para a coleta de dados, foram utilizados os seguintes materiais:
(i)
(i)

Uma folha contendo o TCLE- Termo de Consentimento Livre Esclarecido;
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Um questionario contendo campos a serem preenchidos com idade, sexo, nivel

de escolaridade, religido, fontes as quais o participante costuma ter maior acesso ou costuma

procurar pelos conteddos de seu interesse e uma lista com opgbes de fontes as quais o

participante procuraria apoio diante de dificuldades e conflitos emocionais e psicologicos;

(iii) Uma lista com 25 (vinte e cinco) ideias pseudocientificas e/ou conspiracionistas

da atualidade, com uma breve descricdo sobre elas, de modo a ndo deixar traspassar claramente

que se tratam de ideias e afirmacdes ndo fundamentadas cientificamente. Nela os participantes

deveriam preencher a opc¢do “acredito” ou “ndo acredito”. As ideias de senso comum séo as

seguintes:

Astrologia e horoscopo;

Numerologia;

Ufologia;

Homeopatia e florais de Bach;
Parapsicologia e mediunidade;

Historia alternativa escondida;

Fisica quantica espiritual;

Medicinas alternativas;

Sociedades secretas;

Mensagens subliminares;

Doengas séo criadas artificialmente;
Vacinas causam doencas;

A cura do cancer existe;

Pirdmides, tecnologia e aliens;
Alienigenas desenvolveram os humanos;
A terra é plana;

As maquinas nos controlam;

Empresas patenteiam virus para fins maléficos;
Viagem no tempo;

Satanismo artistico;
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e Agquecimento global € falso;

e Psicdlogos leem/entram na sua mente;

e Aterratem apenas cerca de 7 mil anos;

e A evolucdo ndo existe;

e Criaturas bizarras existem por ai.

Os participantes da pesquisa foram abordados em alguns pontos do centro da cidade
sem nenhum vinculo institucional, como pracas e patios com grande fluxo de pessoas. Foram
convidados a participarem da pesquisa, individualmente, por livre e espontanea vontade. O
aplicador lhes apresentou os riscos e beneficios da pesquisa, e 0s auxiliou na compreensdo do
questionario. Foi estabelecido o tempo de 20 minutos para responder o questionario.

Em virtude da Pandemia do Coronavirus Sars-Cov-2 (COVID-19), o aplicador do
questionario utilizou mascara, luvas e todos os participantes utilizaram mascaras. O alcool em
gel foi usado para a higienizacdo das méos antes e apds a aplicacdo do questionario e foram
mantidas distancias de seguranga entre os participantes e o aplicador.

Os dados foram analisados e tabelados com seus percentuais, para entdo serem

discutidos.
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4. ANALISE E INTERPRETACAO DE DADOS

De acordo com os dados obtidos na pesquisa com a amostra de 100 participantes entre

18 e 60 anos de idade € possivel analisar os seguintes resultados:

Quadro 1. Sexo dos participantes.

SEXO % DA AMOSTRA
Masculino 20%
Feminino 80%

Fonte: Elaborada pelo autor.

O Quadro 1 mostra o sexo dos participantes da pesquisa, sendo 80% dos participantes do

sexo feminino e 20% do sexo masculino.

Quadro 2. Nivel de escolaridade dos participantes

ESCOLARIDADE % DA AMOSTRA
Basico incompleto 1%
Médio incompleto 3%
Médio completo 15%
Superior incompleto ou em andamento 57%
Superior completo 22%
Pds-Graduacdo 2%

Fonte: Elaborada pelo autor.

No Quadro 2, observa-se uma predominancia dos niveis de escolaridade superior,
sendo que 57% da amostra esteve em contato ou ainda cursa 0 ensino superior, 22% ja possuem
0 ensino superior completo e 2% ja concluiu uma pds-graduacado, o que indica que ja tiveram
contato com materiais cientificos ou se formaram em alguma area das ciéncias. Os outros
participantes estdo distribuidos entre o ensino médio completo, 15% da amostra, ensino médio

incompleto, composto por 3% e ensino basico incompleto, representando apenas 1%.

Quadro 3. Religido dos participantes
RELIGIAO % DA AMOSTRA
Catolico 51%
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Protestante 27%
Ateu 5%
Agnostico 9%
Deista 4%
Kardecista 2%
Religido de matriz africana 1%
Outra 1%

Fonte: Elaborada pelo autor.

No Quadro 3, é possivel observar uma predominancia de religides cristas, o que ja era
esperado na regido da pesquisa, 51% catdlicos e 27% protestantes. Ja 2% da religido Kardecista,
as demais pessoas da amostra populacional estdo divididas em 5% de ateus, 9% de agnosticos,
4% de deistas, 1% de religido de matriz africana e 1% que se identifica como outra religido.
Esse resultado oferece uma 6tima visdo a respeito das crencas da populacdo mediante uma

tradicdo religiosa pré-existente.

Quadro 4. Principais fontes de informacdo dos participantes

FONTES DE INFORMACAO % DE VOTOS DA AMOSTRA
Instagram 46%
Facebook 38%
Televiséo 33%
WhatsApp 32%
Web Sites aleatdrios 27%
Livros 25%
Jornais 25%
Sites de conteudo académico 24%
Conversas com outras pessoas 16%
Revistas cientificas 15%
Radio 5%
Revistas pop 1%

Fonte: Elaborada pelo autor.

No Quadro 4, € possivel observar os principais meios de comunicacgéo pelos quais 0s
participantes da pesquisa adquirem as informagfes que estruturam seus conhecimentos a

respeito dos fenbmenos que os cercam. Os mais votados sdo o Instagram com 46% de votos,
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Facebook com 38%, Televisdo com 33%, WhatsApp com 32%, e Web Sites aleatorios com
27%. Os demais votados ndo passaram de 25% dos votos, sendo jornais e livros com 25%, sites
de contetido académico com 24%, conversas com outras pessoas 16%, 15% revistas cientificas,
5% radio, e revistas pop, 1%. Diante desses dados é preocupante a baixa porcentagem dos
itens revistas cientificas, livros, jornais e sites de conteudo académico, tendo em vista que mais

da metade da amostra esta ou esteve contado com o ensino superior.

Quadro 5. Fontes de ajuda que o participante buscaria em caso de dificuldades e problemas
emocionais e psicoldgicos.

FONTES DE AJUDA % DE VOTOS DA AMOSTRA
Psicologo 77%

Terapias holisticas (Barras de Access,
Bioalinhamento, Terapias quanticas 25%

espirituais, Reiki e outras pseudociéncias)

Psiquiatra 23%
Conselheiro religioso 23%
Outros (amigos, familia e livros) 11%
Hipnoterapeuta 2%
Coach 1%
Uso de alucinégeno Ayahuasca 1%

Fonte: Elaborada pelo autor

No Quadro 5, pode se observar as principais fontes de apoio que o0s participantes
buscariam em caso de dificuldades e problemas psicol6gicos e emocionais, sendo as mais
votadas o psicélogo com 77% dos votos e Terapias alternativas com 25%, em quais todas as
opcOes sdo pseudocientificas e ndo possuem nenhuma comprovacao de eficacia significativa
para tais problemas, além de efeitos placebo. As opcdes psiquiatra e conselheiro religioso
atingiram a mesma pontuacdo com 23% de votos, o que ressalta mais uma vez o impacto das
religibes nas crencas e emocdes humanas e a relevancia que os lideres religiosos possuem na
vida das pessoas. Na opcao outros, foram citados amigos, familia e livros, representando 11%
dos votos. Importante destacar para uma solugdo em especifico elegida por 1% da amostra que
é 0 uso de alucindgeno Ayahuasca para fugir das dificuldades. As opgdes restantes menos

votadas foram Hipnoterapeuta com 2% e Coach com 1% dos votos.
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Quadro 6. Crencas em pseudociéncias e conspiracdes presentes no repertdrio de crencas da

populacdo amostra.

CRENCAS % DE VOTOS DA AMOSTRA
Homeopatia e florais de Bach 62%
Medicinas alternativas 58%
Doencas sdo criadas artificialmente 54%
A cura do cancer existe 45%
Mensagens subliminares 41%
Satanismo artistico 40%
Parapsicologia e mediunidade 38%
Sociedades secretas que controlam tudo 38%
Fisica quantica espiritual 37%
A evolucdo ndo existe 35%
Astrologia e hordscopo 34%

Empresas patenteiam virus com finalidades

maléficas 33%
Historia alternativa escondida 29%
As maquinas nos controlam 28%
Ufologia 22%
Numerologia 19%
Aquecimento global é falso 18%
Vacinas causam doencas 17%
A terra tem apenas cerca de 7 mil anos 17%
Psicdlogos leem/entram na sua mente 14%

Criaturas bizarras existem por ai

(criptozoologia) 14%
Piramides, tecnologia e aliens 13%
A terra € plana 10%
Alienigenas desenvolveram os humanos 7%
Viagem no tempo 6%

Fonte: Elaborado pelo autor.

No Quadro 6, é possivel observar os votos nas ideias pseudocientificas e

conspiracionistas que fazem parte das crencas da populacdo amostra, destacando que todas as
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25 opcdes receberam votos. As mais votadas foram homeopatia e florais de Bach com 62%,
Medicinas alternativas com 58%, doencas sdo criadas artificialmente com 54%, a cura do
cancer existe com 45%, mensagens subliminares com 41%, satanismo artistico com 40%,
Parapsicologia e mediunidade e Sociedades secretas que controlam tudo, ambos com 38%,
fisica quantica espiritual com 37%, a evolugdo ndo existe com 35%, e astrologia e horéscopo
com 34%. As demais votadas foram as opc¢des empresas patenteiam virus com finalidades
maléficas com 33% dos votos, histdria alternativa escondida com 29%, as maquinas nos
controlam com 28%, Ufologia com 22%, Numerologia com 19%, aquecimento global é falso
com 18%, vacinas causam doengas com 17%, a Terra tem apenas cerca de 7 mil anos com
17%, Psicologos leem/entram na sua mente com 14%, Criaturas bizarras existem por ai
(criptozoologia) com 14%, piramides tecnologia e aliens com 13%, a Terra é plana com 10%,
alienigenas desenvolveram os humanos com 7% e, por ultimo, viagem no tempo com 6%.

Tais resultados demonstram os niveis de crencas pseudocientificas e conspiracionistas
que atingem tal populacéo, que sdo grandes chances de terem sido desenvolvidas por meio de
noticias falsas na televisdo ou redes sociais, disseminacdo de ideias sem comprovacao via
oratéria e informacgdes tendenciosas de fontes sem credibilidade. Além de ressaltarem a
influéncia que a religiosidade possui em algumas areas do conhecimento, como na Biologia,
Historia e Medicina, demonstrando também, o quanto as pessoas sofrem influéncias de bolhas
sociais, principalmente sobre assuntos que possuem maior relevancia momentanea.

As opcles de homeopatia e Florais de Bach bem como a op¢do de medicinas
alternativas sdo as mais creditadas do questionario, porém, como ja mencionado, nas palavras
de Knobel e Orsi (2019) e D'aversa (2010) a pratica desses dois fatores podem nao apresentar
perigos tao significativos se associado a um acompanhamento médico adequado e responsavel
e quando ndo sdo utilizados como op¢des substitutas para tratarem doencas sérias. No entanto,
durante a aplicacdo do questionario, alguns participantes da pesquisa alegaram ja ter realizado
ou realizarem Urinoterapia (préatica de ingerir a propria urina) e aplicacdo de 0z6nio no corpo,
alegando terem beneficios para salde, sendo essas praticas perigosas e sem nenhuma
comprovacao de eficécia.

As opcbes doengas sdo criadas artificialmente, a cura do cancer existe, vacinas
causam doencas e virus sdo patenteados por empresas para fins maléficos representam a
descrenga e o desconhecimento em relacéo a ciéncia e o crédito dado a informacdes falsas que
circulam em fontes sem credibilidade, ganham mais visualizagbes por atingirem um maior

publico leigo com mais facilidade.
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Durante a aplicacdo dos questionarios foram comuns frases, como “o coronavirus foi
criado artificialmente na China para afetar as sociedades capitalistas” ou “vacinas causam
doengas que estdo matando as pessoas, principalmente os idosos”. Outros relatos comuns foram
“a cura do cancer e do HIV ja existem, os cientistas ndo anunciam para poder ganhar mais
dinheiro com a venda de medicamento” ou “eu ndo me vacino nem vacino meus filhos”. Esses
posicionamentos demonstram falta de conhecimento a respeito dos estudos disponiveis das
areas em questdo e um maior crescimento de crencas que propiciam o ganho de forga do
movimento antivacinas na regiao.

OpcBes como parapsicologia e mediunidade, fisica quantica espiritual, psicélogos
leem/entram na sua mente, numerologia e astrologia refletem diretamente no trabalho
psicoterdpico e médico no tratamento de problemas de ordem mental e emocional. Como
demonstrado no Quadro 5, opcdes pseudocientificas acabaram por serem creditadas em maior
quantidade do que solugdes como a psiquiatria, em que muitos participantes ignoraram as
opcOes de psicologo e psiquiatra, marcando somente opc¢des pseudocientificas, bem como
opcdes voltadas a religiosidade, amigos e familia, ou mesmo o uso de alucindgenos. Isso
demonstra 0 quanto as pessoas sdo leigas a respeito de atuacdes de profissionais da saude
mental.

Nao foram incomuns frases como “psicdlogo/psiquiatra ¢ coisa para doido” ou “nao
vou 14, eles me deitardo em um diva e me fardo contar os meus segredos”, alegando terem visto
tais coisas em novelas ou séries. Esse tipo de visdo faz com que essas pessoas prefiram curas
mais imediatistas e sem comprovacao cientifica, como terapias holisticas, curas quanticas
espirituais e afins.

Além do mais, também ndo foram incomuns os relatos de pessoas que escolhem o0s
amigos e namorados por meio do signo ou do significado de nameros e previsdes de gurus.
Como explicam Knobel e Orsi (2019), a astrologia e pseudociéncias afins ndo sao tdo perigosas
quando utilizadas como hobbies, mas se tornam significativas quando passam a interferir nas
escolhas de vida dos individuos e tomar lugar de praticas realmente validas e importantes.

As opcoes de pirdmides tecnologia e Aliens, Ufologia, alienigenas desenvolveram os
humanos e criaturas bizarras andam por ai demonstram a forte crenca das pessoas em seres
sobrenaturais como alienigenas, sereias e reptilianos, bem como alertam para a existéncia do
medo da sociedade de fenbmenos surreais que acontecem com as pessoas, como abducoes,
raptos e mortes, que geralmente sdo anunciadas em noticias falsas e tendenciosas ou via
informacgdo oral sobre ocorréncias absurdas. Tais crencas podem gerar comocao coletiva

prejudicial e ndo possuem nenhum respaldo ou evidéncia significativa que as comprove.
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Durante a aplicacéo do questionario foram comuns frases como “acredito em sereias ou saci”,
além de situacBes em que o sujeito acredita que os “alienigenas” Anunnaki vieram a Terra e
desenvolveram os humanos tecnologicamente e biologicamente.

Tais crencas também contradizem parcialmente a prépria religiosidade de muitas
pessoas da amostra, tendo em vista que mais da metade é cristd e acredita que Deus criou 0
homem a sua imagem e semelhanca, logo a crenga em Aliens coloca essa afirmagdo em
contradicéo.

Opcdes como mensagens subliminares e satanismo artistico possuiram maior voto de
pessoas cristas, isso se deve principalmente a bolhas sociais e as midias que divulgam através
de noticias falsas coisas como pactos satanicos dos artistas e mensagens satanicas e sexuais em
programas e filmes infantis para influenciar a mente dos individuos, como explicam Aran
(2016) e Zuckerman (2017) em suas obras.

J& as demais op¢Bes, como o0 aquecimento global € falso, a evolugdo ndo existe, as
maquinas nos controlam, viajantes do tempo existem, a terra é plana, a terra tem apenas cerca
de 7 mil anos, historia alternativa escondida e afins, sdo as que mais demonstram preocupacgéo
em relacdo a educacdo, sendo que a grande maioria da amostra possui pelo menos o ensino
médio ou estiveram ou estdo em contato com o ensino superior. Fatores como a evolugéo
bioldgica, o formato da terra, a idade geoldgica, a morfologia da terra e a ndo existéncia de
continentes absurdos, como Atlantida ou Lemdaria, estdo presentes desde o ensino béasico e ja
deveriam ser consenso na sociedade. A crencas nas ideias de Leo Ferrari sobre a terra plana,
como aponta Nothaf (2011), demonstra uma falha no sistema de ensino e uma enorme pré-
disposicao da populacédo para acreditar em ideias sem comprovagao ou evidencias validas.

Crencas referentes a uma idade significantemente jovem do planeta e a descrenca na
evolucdo bioldgica proposta por Darwin refletem diretamente na cultura religiosa da populagéo.
Mesmo que muitos dos participantes religiosos acreditem na evolucdo, uma parcela significante
desacredita, principalmente a parcela que compde o grupo dos cristdos protestantes e dos
catolicos, o que ja era esperado com base no trabalho de Dorvillé e Selles (2016), Koren (2016)
e Licatti (2005), que informa sobre a relevancia que a tradicdo religiosa exerce sobre a ciéncia,

a saude, o ensino nas escolas e na sociedade em geral.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados alcangados com a pesquisa, € seguro afirmar que as crencas em
conspiragdes e pseudociéncias estdo sim presentes no repertorio de crencas da amostra
populacional e exercem influéncias sobre sua visdo de mundo, sua educagdo, sua salde e seus
relacionamentos pessoais. Além de acreditadas sdo praticadas e podem atrapalhar o andamento
do trabalho de profissionais de areas da satde e da educacao, gerando prejuizos sociais que vao
desde o avanco de doencas com a rejeicdo de vacinas, o aumento de sofrimento psicossocial de
pessoas que buscam auxilio em lugares improprios, bem como prejuizos na aprendizagem
gerados pela alienacdo oferecida por teorias da conspiracao e pseudociéncias.

E importante salientar a importancia que mecanismos de controle, como a midia, a
religido, as redes sociais e afins, ainda exercem sobre 0 pensamento e 0 comportamento humano
em relagGes a préticas e crencgas diarias, oferecendo um sugestionamento de como agir e o que
fazer de maneira nada assertiva e prejudicial em muitos aspectos da vida, como as proprias
escolhas em relacéo a relacionamentos, acGes e a busca por fontes de informacdo que somente
sustentam a crenca pré-existente.

Considerando também a importancia do trabalho da Psicologia Cognitiva na
investigacdo e levantamento de crencas em pseudoverdades, que, por sua vez, tornam-se
disfuncionais a medida que afetam o comportamento humano e refletem diretamente em sua
salde, educacdo e bem-estar, tendo em vista que todos os participantes da pesquisa acreditam
em pelo menos uma das afirmacdes e que mais da metade ja estiveram em contato com o ensino
superior.

Além da notavel existéncia de mecanismos cognitivos, como o efeito Duninng
Kruger, o viés de confirmacdo, atencdo seletiva, dissonancia cognitiva e autoengano na
estruturacdo, reforco e disseminacéo de tais crencas, a Psicologia possui um amplo campo de
estudos para o combate e a prevencao de disfuncdes sociais coletivas. Como o notavel caso do
crédito as Fake News sobre o Coronavirus em 2020, que gerou preocupagdo no Ministério da
Salde e entre a comunidade cientifica (BRASIL, 2020), e a respeito do crescimento dos adeptos
a ndo vacinagéo (BARBA, 2014).

Uma vez que o trabalho do psicologo é ajudar na manutencédo da psique da sociedade
e a busca de sujeitos biopsicossocial e mentalmente saudaveis, como aponta a psicéloga Maté

da Luz (2017), a Psicologia também possui papel significativo no combate a praticas
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pseudocientificas e as conspiragbes que cercam a profissdo e influenciam as pessoas na busca
de fontes de cura imediatistas e sem eficacia para seus problemas. Exemplo disso séo as praticas
de Urinoterapia, aplicacdo de 0z6nio no anus e terapias quanticas espirituais as quais sdo
consenso no meio cientifico de que ndo sdo reais, enganacoes realizadas por charlates ou
mesmo por outras pessoas que também acreditam na mentira da existéncia ou eficicia dessas
terapias as quais sofrem do efeito Duninng Kruger, conforme apresentado nos trabalhos de
Kruger e Dunning (1999) e Shermer (2011; 2012).

Além disso, para se evitar situacfes desagradaveis que estdo marcadas na histéria —
como mortes e tragédias causadas por crengas misticas, supersticiosas e radicais (BRAICK;
MOTA, 2010; SILVA; JURKEVICS, 2015; FREIRE et al., 2006), mortes causadas por doencas
e falta de tratamento médico adequado devido a liderancas negacionistas de ciéncia como na
Africa (NATTRASS, 2008) —, e para que a ciéncia ndo seja utilizada de maneira incorreta por
governantes, movimentos e lideres de agéncias de controle para justificar barbaries (CONT,
2008; Guerra, 2006), faz-se necessario trabalhar o ceticismo e ensinar o funcionamento do
método cientifico desde cedo. E de fundamental importancia também seguir as palavras de
Sagan (1995), o qual afirma que alegacdes extraordinarias requerem evidéncias extraordinarias,
evitando o crescimento de um obscurantismo, utilizando a informacéo pautada em evidéncias

validas como uma vela no escuro para crencas absurdas e prejudiciais.
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QUESTIONARIO PARA LEVANTAMENTO DE DADOS DE CRENCAS
POPULARES

SEXO: [ ]Masc. [ ]Fem. IDADE:

ESCOLARIDADE:

[ ] Basico completo [ ] Basico incompleto

[ ] Fundamental completo [ ] Fundamental incompleto
[ 1 Médio completo [ 1 Médio incompleto

[ ] Superior completo [ 1 Superior incompleto

[ ] Outro:

RELIGIAO:

[ 1Ateu [ ] Deista

[ 1 Agnostico [ ] Protestante (evangélico)
[ ] Catdlico [ ] Espirita Kardecista

[ ] Religido de matriz asiatica (Budismo, hinduismo, Xintoismo, etc)
[ ] Religido de matriz africana (Candomblé, Tambor-de-mina, Umbanda, Batuque, etc)

[ ] Outra (especificar)

PRINCIPAIS FONTES DE INFORMAQAO, PESQUISAS E NOTICIAS QUE MAIS
UTILIZA: (Até 3 opcoes)

[ ] Televiséo [ ] Radio [ ] Livros [ 1Jornais
[ ] Revistas pop [ ] Revistas cientificas [ ] WhatsApp [ ] Facebook
[ ] Websites aleatérios [ ] Instagram [ ] Sites de pesquisa académica

[ 1 Conversas com outras pessoas [ ] Outros (especificar)

ONDE VOCE PROCURARIA APOIO FRENTE A DIFICULDADES E CONFLITOS
EMOCIONAIS E PSICOLOGICOS? (Até duas opgoes)

[ ] Barras de access [ ] Bioalinhamento [ ] Terapia quantica [ ] Coach
[ ] Psiquiatra [ ] Psicologo [ ] Reiki [ ] Terapia holistica

[ ] Conselheiro religioso [ ] Hipnoterapia [ 1 Outro:
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MARCAR NOS QUADROS ABAIXO AS OPCOES “SIM” OU “NAO”, DE ACORDO
COM AS AFIRMATIVAS AS QUAIS VOCE MAIS ACREDITA E UTILIZA NO DIA

A DIA.

equilibrio espiritual, cura por hipnose, cura quantica, Urinoterapia, cura por
Acupuntura, Reiki, Barra de Access, aplicacdo e consumo de 0z6nio etc.

1- ASTROLOGIA E HOROSCOPO ACREDITA?
As posicBes relativas dos corpos celestes oferecem informagdes sobre a SIM NAO
personalidade, as relagdes humanas, e outros assuntos relacionados a vida do
ser humano de acordo com as casas do zodiaco.

2- NUMEROLOGIA ACREDITA?
A interpretacdo da simbologia dos nimeros pode trazer explicacdes sobre fatos SIM NAO
histéricos, mensagens escondidas e pode dizer muito sobre a personalidade da
pessoa.

3- UFOLOGIA ACREDITA?
Seres extraterrestres ja visitaram nosso planeta e deixaram evidéncias de sua SIM NAO
visita aqui, além disso alguns aliens continuam por aqui.

4- HOMEOPATIA E FLORAIS DE BACH ACREDITA?
Medicinas alternativas que consistem em um tratamento que se da a partir da SIM NAO
diluicdo e dinamizagdo de uma mesma substancia na agua repetidas vezes, que
podem tratar e curar iguais a medicamentos farmacoldgicos.

5- PARAPSICOLOGIA E MEDIUNIDADE ACREDITA?
Fendmenos paranormais causados ou possibilitados através de manifestac6es SIM NAO
de origem mental, como telecinesia, telepatia, metacognicéo, clarividéncia,
psicologia quantica, constelacdo familiar, etc.

6- HISTORIA ALTERNATIVA ESCONDIDA ACREDITA?
Historia que foi escondida da humanidade por varios motivos governamentais, SIM NAO
como o auxilio de aliens em civilizagbes antigas, a existéncia de tecnologias
avangadas no passado, nacGes antigas esquecidas pela arqueologia que ndo séo
descritas nos livros de historia, etc.

7- FISICA QUANTICA ESPIRITUAL ACREDITA?
Vibragdes e energia sdo emanadas e constituem o espirito e a mudanca de SIM NAO
pensamento e visdo de mundo véo fazer esses mecanismos quénticos alterarem
a realidade da sua vida cotidiana. Muitas de nossas experiéncias estdo ligadas
as nossas memarias carnais espirituais da mecanica quantica.

8- MEDICINAS ALTERNATIVAS ACREDITA?
Bioenergético, Quiropraxia, cristais energéticos, cura pela fé, amuletos do SIM NAO




9- SOCIEDADES SECRETAS ACREDITA?
Algumas sociedades secretas como os Illuminatis, detém o monopdlio do SIM NAO
controle mundial e estdo por tras das escolhas governamentais e grandes
acontecimentos que afetaram a histéria moderna.

10- MENSAGENS SUBLIMINARES ACREDITA?
Mensagens secretas que influenciam nosso comportamento estdo SIM NAO
constantemente aparecendo em anuncios, filmes, desenho, fotos e musicas,
principalmente as que pertencem a empresas como a Disney, Coca-Cola, etc.

11- DOEN(;AS SAO CRIADAS ARTIFICIALMENTE ACREDITA?
Governos criam virus e bactérias doencas em laboratorio com diferentes SIM NAO
propositos, como: diminuir a populagdo mundial, ganhar dinheiro com a
indUstria farmacéutica, desestabilizar e aniquilar outros paises e economias,
ganhar supremacia cientifica sobre outras na¢@es. A exemplo do coronavirus de
2019.

12-VACINAS CAUSAM DOENCAS ACREDITA?
Vacinas causam doencas, como a vacina da gripe que deixa idosos doentes, e SIM NAO
sdo métodos de controle populacional e método de promocdo da indUstria
farmacéutica feita pelos governos que ndo deveriam ser necessarias.

13- A CURA DO CANCER EXISTE ACREDITA?
A cura do cancer existe, mas eles ndo querem que vocé saiba, pois o cancer SIM NAO
movimenta milhares de ddlares para a industria farmacéutica todos os anos.

14- PIRAMIDES, TECNOLOGIA E ALIENS ACREDITA?
Civilizacdes antigas como os Egipcios, Maias, Incas e astecas tiveram auxilio SIM NAO
de Alienigenas para a construgdo das piramides e desenvolvimento de
tecnologia.

15- ALIENIGENAS DESENVOLVERAM OS HUMANOS ACREDITA?
Os Anunnaki foram alienigenas que ajudaram na evolugdo humana e ficaram SIM NAO
conhecidos pelos sumérios como “os que vieram do céu” e foram adorados
como deuses.

16- A TERRA E PLANA ACREDITA?
Agéncias como a NASA manipulam as nossas mentes e escondem o fato de que SIM NAO
aterra é plana, alegando que a terra tem formato esférico, assim como 0s astros
visiveis que estdo presos no céu.

17- AS MAQUINAS NOS CONTROLAM ACREDITA?
As maquinas ja possuem controle sobre nossas vidas, nossas finangas, nossas SIM NAO

decisdes e caminham para em um futuro prdximo nos escravizar ou dizimar.
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18- EMPRESAS PATENTEIAM VIRUS ACREDITA?
Empresas como a Fundacdo Rockfeler ou a Bayer detém a posse dos direitos de SIM NAO
varios virus como o Ebola e usam para dissemina-lo e ganhar dinheiro em cima
da venda dos remédios.

19- VIAGEM NO TEMPO ACREDITA?
Pessoas do futuro ja viajaram para o passado e o alteraram ou estdo atualmente SIM NAO
em nossa sociedade, a exemplo de John Titor, famoso viajante do tempo no
inicio do século XXI.

20-SATANISMO ARTISTICO ACREDITA?
Varios artistas participam de seitas satanistas ou organizacOes secretas e SIM NAO
possuem pactos com o demdnio para poder conseguir fama e dinheiro.

21-AQUECIMENTO GLOBAL E FALSO ACREDITA?
Uma das maiores mentiras de todos os tempos disseminadas por muitos SIM NAO
cientistas é a de que o planeta est4 esquentando por causa do ser humano, a
prova disto é que a temperatura sempre cai em determinadas épocas do ano e
0s buracos na camada de ozbnio acima dos polos é natural e inclusive se
fecharam recentemente.

22-PSICOLOGOS LEEM/ENTRAM NA SUA MENTE ACREDITA?
Psicblogos e psicoterapeutas possuem o conhecimento para entrar e afetar a sua SIM NAO
mente em sessOes de terapia, onde depois de te pedir para deitar em um diva te
hipnotizam ou te induzem a falar coisas que vocé néo gostaria.

23-A TERRA TEM APENAS CERCA DE 7 MIL ANOS ACREDITA?
Os cientistas ateus mentem frequentemente sobre a idade do planeta terra, SIM NAO
Dizendo que ele possui cerca de 4,5 bilhdes de anos para defenderem seu
ateismo, a geologia mente, na verdade a terra tem cerca de 6 mil anos desde sua
criagéo.

24-A EVOLUCAO NAO EXISTE ACREDITA?
Darwin estava completamente errado, pois se 0 homem evoluiu do macaco SIM NAO
ainda existiriam macacos virando gente. A evolugéo do cachorro vindo do lobo
sO ocorreu por intervengdo humana.

25- CRIATURAS BIZARRAS EXISTEM POR Al ACREDITA?
Criaturas como o pé grande, sereias, 0 homem das neves, dentre outras criaturas SIM NAO
retratadas em narrativas surgiram de avistamentos reais e se transformaram em
histérias do cotidiano.
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