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CAIERO, Roselaine. Técnicas Fisioterapéuticas no preparo do assoalho pélvico para o parto
natural. 2023. 50. Trabalho de Conclusdo de Curso - Centro Universitario Fasipe —
UNIFASIPE

RESUMO

O preparo do assoalho pélvico para o parto vaginal demonstra que a fisioterapia pélvica
apresenta 6timos resultados na melhora da qualidade de vida das gestantes durante seu periodo
gestacional e parto vaginal, através de uma revisdo de literatura, usados como banco de dados
revistas jornais e artigos. A fisioterapia pélvica podera proporcionar uma melhor qualidade de
vida a gestante e um parto vaginal rapido e tranquilo. A importancia de uma avaliacdo
fisioterapéutica detalhada para entender o quadro clinico da gestante e proporcionar 0 melhor
tratamento. As alteracdes fisioldgicas ocorridas durante o periodo gestacional além de possiveis
disfungdes mais comuns ocorridas durante a gestacdo. Através de exercicios especificos e
tratamentos adequados, que permitem prevenir possiveis disfun¢des, quadros algicos e fraqueza
muscular principalmente em regido pélvica, os métodos mais utilizados foram a cinesioterapia,
pilates e exercicios perineais, demonstrando que as gestantes podem ter uma gestacdo sem
disfuncdes e assim suprirem seus objetivos e expectativas com relacdo ao parto vaginal.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia Pélvica; Periodo Gestacional; Trabalho de Parto.



CAIERO, Roselaine. Physiotherapeutic techniques in preparing the pelvic floor for natural
childbirth. 2023. 50. Course Conclusion work - Centro Universitario Fasipe — UNIFASIPE.

ABSTRACT

The preparation of the pelvic floor for vaginal delivery shows that pelvic physiotherapy has
great results in improving the quality of life of pregnant women during pregnancy and vaginal
delivery. Pelvic physiotherapy can provide a better quality of life for pregnant women and a
fast and calm vaginal delivery. The importance of a detailed physical therapy evaluation to
understand the clinical picture of the pregnant woman and provide the best treatment. The
physiological alterations that occur during pregnancy, as well as the most common dysfunctions
that occur during pregnancy. Through specific exercises and appropriate treatments, which
prevent possible dysfunctions, pain and muscle weakness, especially in the pelvic region, the
most used methods were kinesiotherapy, Pilates and perineal exercises, showing that pregnant
women can have a pregnancy without dysfunctions and thus meet their goals and expectations
regarding vaginal delivery.

KEY WORDS: Pelvic Physical Therapy; Gestational Period; Labor.
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1. INTRODUCAO

A regido pélvica de uma mulher é constituida pelos seguintes 0ssos; ilio, isquios, pubis,
sacro e coccix, onde a juncdo desses 0ssos forma um arcabouco, se fixando em duas bases, a
maior onde se insere as visceras e a menor sendo sua continuagao mais estreita, seu fechamento
é unido por um conjunto de tecidos moles sendo musculos e fascias denominado de assoalho
pélvico, tendo essa area como sua principal funcdo o suporte, onde por ser o Unico musculo do
corpo humano totalmente na transversal ele consegue suportar todo o peso dos Orgéos
principalmente bexiga, Utero, reto, e visceras, e resistir a toda pressdo depositada durante toda
a gestacdo, e na expulsao do bebé durante o parto (STRUTZ et al., 2019).

No periodo gestacional as musculaturas do assoalho pélvico sofrem uma sobrecarga
constante com o crescimento do Utero, além da grande mudanca e quantidade de horménios
produzidos durante todos os periodos de uma gestacdo que acarreta na diminuicdo de ténus e
forca dessa musculatura, além de alteracdes fisiol6gicas em alguns 6rgdos como a bexiga,
podendo causar diversas disfuncGes como incontinéncia urinaria e fecal, alteraces posturais,
dores principalmente em regido lombar, entre outros (MOCCELLIN; RETT; DRIUSSO, 2016).

O parto vaginal vem sendo muito motivado nos Gltimos tempos, esse modelo de parto
é conhecido por ndo haver necessidade de nenhum método cirdrgico ou uso de farmacos durante
0 processo de expulsdo do bebé através de contragdes uterinas e por via vaginal. A motivacao
para o0 parto natural é por proporcionar a mae e ao bebé menos riscos de vida, além de
proporcionar um maior vinculo mae e filho, tendo também que uso de farmacos durante esse
processo pode ser prejudicial tanto para a parturiente como também para seu bebé
(GIACOMINE; HIRSCH, 2020).

A fisioterapia é de grande importadncia em todas as fases de uma gestacdo, o
fisioterapeuta é o profissional adequado para trabalhar através de uma anamnese detalhada
todas as algias e desconfortos causados em decorréncia da fisiologia da gestacao, e no preparo
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global do corpo para essa nova fase. Além do tratamento dessas algias, também atua
especificamente com o fortalecimento e preparo do assoalho pélvico para proporcional as
gestantes uma melhor qualidade de vida durante seu periodo gestacional e também para que
possa ter um melhor desenvolvimento durante seu trabalho de parto (SILVA; RESPLANDES;
SILVA, 2021).

A musculatura do assoalho pélvico podera ser exercitada durante qualquer fase da vida
de uma mulher, mas principalmente durante a gestacdo, pois com essas musculaturas perineais
fortalecidas tem grande chance da gestante evitar que com o aumento hormonal e mudancas na
gestacéo, desenvolva algumas patologias, tais como bexiga hiperativa, disfungdes anorretais e
dificuldade no pos parto, podendo ser evitados com um tratamento adequado e cuidados durante
todas as fases do periodo gestacional (NAGAMINE; DANTAS; SILVA, 2021; PILOTO et al.
2019).

O fisioterapeuta elabora um plano de tratamento através de exercicios especificos
exclusivos para cada gestante e as necessidades que ela apresenta, visando melhora de
flexibilidade, forca e preparo para o parto. Porém devem-se ter alguns cuidados durantes a
realizacdo dos exercicios, como evitar fadiga e exaustdo sempre que realizar os exercicios em
solo ou piscina (hidroterapia), e iniciar o tratamento apenas no segundo trimestre da gestagédo
onde os riscos de parto prematuro diminuem consideravelmente (MARINHO, ANDRADE,
2022).

1.1 Justificativa

Sistemas nacionais e internacionais de saude junto a estudos médicos evidenciam a
importancia e beneficios dos exercicios fisicos e tratamentos fisioterapéuticos na gestacao tanto
para melhor desenvolvimento do bebé, quanto para o condicionamento fisico da gestante
visando a diminuicdo da taxa de mortalidade entre gestantes e fetais, mas também para maior
facilidade em ter um parto vaginal e diminuigdo de cesarias e partos prematuros (SILVA;
RESPLANDES; SILVA, 2021).

Justifica-se a escolha desse tema devido ao crescimento da procura e a importancia
que a fisioterapia pélvica vem tomando nos ultimos tempos entre as gestantes, onde cada vez
mais vemos os relatos e pesquisas de o quéo benéfico vem sendo o tratamento fisioterapéutico
para a musculatura pélvica tanto para evitar disfuncdes e patologias, mas principalmente para

0 preparo da musculatura para o parto vaginal.

1.2 Problematizagdo
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Cada vez mais o parto natural vem sendo desvalorizado devido & quantidade de
cirurgias sem necessidades, sendo o Brasil segundo a (OMS) o pais com maior indice de
cesarias no mundo, cerca de 55.5% (Brasil, 2017), sendo que o indice normal costuma ser de
10 a 15% (OMS, 2016). Segundo pesquisas esse alto nivel da-se pelo fato de que muitas
gestantes sentem medo da dor e até mesmo se preocupam com a estética da regido apos o parto,
pela falta de informacdo e até mesmo apoio para se preparar para esse momento de extrema
importancia, sendo o parto vaginal (LIMA, MOREIRA E SILVA, 2022).

Por esses fatos deve-se demostrar, 0 qudo benéfico é o parto vaginal e quais as

melhores técnicas fisioterapéuticas para o preparo do assoalho pélvico para o parto vaginal?

1.3 Objetivos
1.3.1 Geral
Demonstrar como as técnicas fisioterapéuticas sdo indispensaveis no preparo do

assoalho pélvico para o parto vaginal.

1.3.2 Especificos

«Analisar o quanto a fisioterapia pode ser benéfica para alivio das dores em regido
lombar e nas articulagdes durante a gestacao.

«Listar os beneficios que uma boa preparacdo do assoalho pélvico pode auxiliar no
parto vaginal.

Enfatizar o papel do fisioterapeuta durante todas as etapas de uma gestacdo e no
preparo do assoalho pélvico para o parto vaginal.

«Discorrer os maleficios que a falta de exercicio pode causar nas mulheres gestantes.

«Apresentar resultados e argumentos que demonstre a importancia da fisioterapia para

0 parto vaginal.

1.4 Procedimentos metodoldgicos

O presente estudo tratou de uma revisdo de literatura, através de pesquisas e
informagdes em revistas e artigos cientificos ja realizados de um dado periodo e tema
especifico, onde visa trazer mais conhecimento e esclarece davidas e questionamentos sobre o
tema escolhido, ajudando na préatica baseado em fatos na area da saude.

Segundo Brisola (2016) Revisdo da Literatura ou RI, nada mais é do que a reunido, a
juncdo de ideias de diferentes autores sobre determinados temas, conseguidos através de

leituras, e de pesquisas realizadas pelo pesquisador. A RI é neste sentido, a documentacéo feita
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pelo pesquisador sobre o trabalho, a pesquisa que esta se propondo a fazer. Vale ressaltar que
o trabalho que esta sendo feito ndo vai ser algo totalmente original, até porque a revisdo da
literatura € uma compilacdo critica de obras que discorrem sobre uma tematica, ou seja, a
revisao de literatura resulta em um texto ndo precisa ser inédito, mas sim um texto analitico e
critico das ideias estudadas sobre a tematica escolhida para o trabalho.

A coleta de dados foi feita da primeira fase do ano de 2023, foram utilizados como
banco de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo); Research, Society and
Development; Revista de Educacdo do Vale do Arinos - RELVA e Google Académico. Tendo
como combinagdo de palavras-chaves: Fisioterapia Pélvica; Periodo Gestacional; Trabalho de
Parto. Entre 2012 ha 2023, foram cerca de 20 artigos, 52 revistas, 15 jornais utilizados.



2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A fisioterapia cresce cada vez mais e esse assunto qual sendo o parto vaginal e gestacao
é de extrema importancia nos dias de hoje, pois além de possibilitar a mée e ao bebé um maior
vinculo, possui uma melhor qualidade de vida para a gestante e uma recuperagdo mais rapida,
além de trazer menos riscos a salde tanto do bebé quanto da parturiente, a fisioterapia atua na
melhoria da saude fisica e também na psicologica da gestante, pois essa fase na vida de uma
mulher a torna sensivel e vulneravel a varias patologias e até mesmo nas decorréncias das
mudancas fisiologicas que o corpo apresenta com as adaptacdes do periodo gestacional
(FREITAS et al., 2017).

O corpo de uma gestante se modifica a cada dia desde a concepc¢do do embrido até o
seu nascimento, e junto com essas modifica¢fes vem também as adaptacGes que o corpo adquire
conforme o feto cresce no Utero de uma gestante, essas adaptacdes podem trazer dificuldades
para o dia a dia, pois podem ser sentido dores além de desconfortos e diminuicdo de mobilidade
para a gestante, mas atraves de um tratamento fisioterapéutico desde o inicio do periodo
gestacional esses desconfortos podem ser evitados (NOGUEIRA; SANTOS. 2018).

A gestacdo é um periodo de muita importancia na vida de uma mulher, onde ela gera
uma vida, se torna mae, e que seu corpo passa por diversas mudancas ndo so fisiolégicas, mas
também no emocional, onde o estresse em uma gestante pode tornar esse periodo mais
exaustivo e dificil, a fisioterapia serd mostrada de forma que possamos entender que o fisico é
muito importante, mas temos também que cuidar do psicoldgico e o emocional dessa gestante
e a fisioterapia também se torna importante nessa funcdo (SOUZA; LEAO; ALMEIDA, 2018).

O parto ¢ a fase de travessia, em que uma mulher tem o seu filho, onde seu corpo se
abre e suas musculaturas e 6rgdos trabalham em conjunto para que esse momento aconteca, e a
fisioterapia trabalha durante todo periodo gestacional para que a gestante possa ter uma melhor

qualidade de vida e menos dores possiveis durante sua gestagdo, mas tambem trabalha na
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preparacdo do corpo como um todo para esse momento, para que a gestante tenha um bom
desenvolvimento durante as contragfes uterinas tornando o seu trabalho de parto mais rapido e
0 mais tranquilo possivel (SILVA; RESPLANDES; SILVA, 2021).

2.1 Historia do parto vaginal, fisiologia e altera¢fes muscular na gestacéo.

Desde o inicio dos tempos as mulheres davam a luz sozinhas, e conduziam seu proprio
parto para trazer seus filhos ao mundo, porém ao decorrer da historia conforme as tecnologias
apareciam e iniciaram as hospitalizac@es cada vez mais as mulheres iam perdendo a capacidade
de poder ter autonomia sobre esse momento tdo importante para si, e foi devido a essa falta de
autonomia e para poder dar a essas mulheres um parto cada vez mais natural que foram criados
programas de atencéo as mulheres onde visa dar voz as gestantes ouvindo sua duvidas e desejos
para seu parto (OLIVEIRA; PEREZ, 2020).

Assim que uma mulher descobre que esta gerando um ser dentro dela, sua vida muda
de vérios aspectos, e junto com a noticia de uma gravidez vem também os palpites e mitos
antigos, cabe aos profissionais da saude que irdo acompanhar esse processo junto com a
gestante através de uma promocao a saude, tirar todas as ddavidas, medos e ansiedades e auxilia-
la da melhor maneira sobre os cuidados a serem tomados durante o periodo da gestacéao, sobre
0 parto como poderao ser conduzidos os riscos e beneficios e o pos-parto. (SILVA et al. 2018).

Na atualidade a muitos estudos onde cada vez mais as mulheres estdo ganhando
conhecimento sobre a humanizacdo do parto natural, com isso também vem ganhando voz e
exigindo ter essa experiéncia de parto natural mais humano, e em muitas vezes em um ambiente
hospitalar, mas podera junto aos médicos decidir como seus bebés viram ao mundo, e assim
diminuindo as taxas de violéncias obstétricas e de cesarias desnecessarias (KAPPAUN;
COSTA, 2020).

O periodo da gestacdo envolve muitas mudancas no corpo de uma mulher, devido a
grande quantidade de hormdnios e a grande carga que o peso de um Utero gravidico coloca
sobre toda a musculatura do assoalho pélvico, fazendo com que cause muitas modificacdes no
corpo e em toda musculatura da gestante, essas mudangas conforme a gravidez evolui podem
causar a diminui¢do do tonus muscular e a incapacidade de sustentagdo das visceras e da
musculatura do assoalho pélvico acarretando dores e desconfortos (MOCCELLIN; RETT;
DRIUSSO, 2016).

A figura 1 destaca as musculaturas do assoalho pélvico e pelve, onde podemos ver
cada origem e cada inserg¢do junto com suas fascias, onde juntos formam o arcabouco de

sustentacdo dos Orgaos.
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Figura 1 Musculos do assoalho pélvico.

Fonte: Silva et al. 2021.

Durante a evolucdo de todo periodo gestacional a mulher passa por varias
modificagcdes no corpo, no inicio considerado o primeiro trimestre 0 corpo recebe uma enorme
guantidade de hormdnios onde na maioria das vezes causa nauseas e sensibilidade nas mamas
e maior producdo urinaria acarretando na maior quantidade de idas ao banheiro, apos esse
periodo considerado segundo trimestre, aumenta o apetite e a circulagdo sanguinea, ja no
terceiro trimestre a gestante tem uma mudanca no seu centro gravidico fazendo ter perda de
equilibrio com o aumento do volume abdominal mais evidente e sofre muitas mudangas
fisiologicas (MARINHO, ANDRADE, 2022).

Toda a musculatura do assoalho pélvico tem a importante funcdo de sustentar os
6rgdos abdominais e tem responsabilidade sobre qualquer incontinéncia tanto urinaria como
fecal, conforme a gestacdo evolui e a pressdo sobre a musculatura aumenta, podera aparecer
varios disturbios, entre eles a incontinéncia urinaria (IU), prejudicando a qualidade de vida da
gestante, sendo um problema durante a gestacdo, mas também podera acompanhar a mulher no
pos-parto, se essas disfuncbes ndo sdo tratadas durante a gestacdo podera dificultar o parto
natural (MENDES et al., 2016).

Durante o periodo gestacional que dura em média 40 semanas, 0s 6rgaos que mais

sofrem mudancas sdo o Utero e as mamas que apesar de pouco falada, devido aos horménios
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estrogénio e progesterona em uma quantidade bem elevada no corpo da gestante, as mamas
acabam sofrendo muitas mudancas em sua aparéncia, textura e tamanho e no final do periodo
gestacional as mamas podem pesar até 800 mg, fazendo com que essa mulher na grande maioria
das vezes ande mais curvada com os ombros em rotacdo interna e podendo ter dores devido ao
peso e adaptacdes do préprio corpo (PEREIRA et al., 2020).

A figura 2 retrata 0 aumento das glandulas mamarias e do volume mamaério durante o

periodo gestacional.

Figura 2. Alteragdo das mamas durante o periodo gestacional.

\ \

Fonte: Macedo; Santos; Bertoni, 2016.

Outra mudanca fisiologia no corpo de uma gestante € o sistema cardiaco, pois durante
esse periodo o volume de circulacdo sanguinea aumenta, principalmente depois do segundo
trimestre da gestacdo devido a necessidade de suprimento do corpo para os rins, placenta e
Gtero, causando até uma hipertrofia cardiaca que seria 0 aumento no volume sanguineo dentro
dos ventriculos e atrios do cora¢do, aumentando o débito cardiaco alterando assim as pressdes
venosas, essas alteracGes podem causar anemias e em alguns casos alterac@es sérias de pressdo
nessa gestante (MARINHO, ANDRADE, 2022).

Quem também passa por alteracdo fisioldgica € o processo respiratorio, durante 0s
primeiros meses a gestante tem uma alteracdo nos capilares venosos do processo respiratorio
superior fazendo com que essa gestante possa ter uma alteragdo na voz e certa dificuldade para
respirar, posteriormente ao decorrer da gestagdo essa gestante terd alteracbes no volume

respiratdrio, ou seja, tera uma diminuicdo da capacidade respiratoria, em muitos casos sao
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diminui¢des pouco significativas, porém principalmente no final da gestacdo algumas posicGes
pode se tornar mais desconfortavel e causar falta de ar além de alguns esforcos comuns como
uma caminhada ou subir alguns degraus pode se tornar muito cansativo para a gestante (REIS,
2020).

Outro fato é devido as alteragdes fisiologicas do corpo como o crescimento uterino
elevando o posicionamento em repouso diafragmatico além das mudancas no térax que tem
uma ampliacdo do didmetro anteroposterior € 0 aumento da circunferéncia toracica, ha um
extremo alongamento em todas as musculaturas abdominais afetando a funcéo respiratéria, nos
primeiros trés meses devido a hiperventilagdo causada no sistema respiratério a gestante pode
se queixar muito de dispneia e aumento da frequéncia respiratéria onde com o acompanhamento
dos profissionais da satde essa gestante pode ser avaliada e tratada principalmente se houver
agravamento do caso (PINTO et al., 2015).

2.2 Beneficios da preparacéo do assoalho pélvico para parto natural.

O parto natural vem sendo incentivado as mulheres gestantes pela Organizacéao
Mundial da Saude (OMS) por sua classificacao de baixo risco e pelo fato de que esse modelo
de parto pode aumentar o contato mae e filho e também a amamentacao logo apds o parto além
de uma recuperacdo mais rapida a mae, além do fato do estado se beneficiar com a reducéao de
cesarias jA que minimiza os custos e também diminui consideravelmente os riscos de
mortalidade da mée e do bebé (FREITAS et al., 2020).

O parto por via vaginal costuma evoluir em quatro partes, primeiro vem toda a etapa
de dilatacdo uterina e abertura dos 0ssos da pelve que para mées de primeira viagem costuma
ser de 1 cm de dilatacdo por hora, ja nas proximas gestacfes podem demorar um pouco menos
cerca de 45 minutos cada cm de dilatacdo, ap6s vem a fase de expulsdo do bebé que pode durar
até 1 hora, logo apo6s vem a fase de expulsdo da placenta que em média sai de 5 a 10 minutos
ap6s a saida do bebé, e depois vem & fase conhecida como Greenberg (SOUSA; LEAO;
ALMEIDA, 2018).

O periodo de Greenberg se trata do pds-operatério imediato onde se deve ter um
periodo em que a gestante pode ter um intenso episédio de sangramento podendo ter que ser
feito massagens abdominais e até uma transfusdo de sangue para essa mde para que nao haja
nenhuma situacdo mais grave, podendo fazer com que a mée possa ter que passar por processos
mais invasivos para controlar o sangramento (SILVA et al., 2018).

A grande maioria das mulheres durante o periodo gestacional possuem algum tipo de

disfuncdo na musculatura do assoalho pélvico (DAP), cerca de 21,7%, fazendo com que
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desenvolvam até mesmo alguma incontinéncia devido a fraqueza nessa musculatura, o fato é
que o maior motivo da ocorréncia de algumas dessas disfuncdes é a falta de informacéo em seu
pré-natal, sendo que muitas mulheres sem nem saber que essa musculatura poderia e deveria
ser trabalhada, ndo somente no seu periodo gestacional mais em qualquer fase da sua vida
(RODRIGUES et al., 2020).

O corpo sofre muitas compensacdes e mudancas durante a gravidez, os beneficios dos
exercicios para o corpo durante essa fase € extremamente extenso, e um dos métodos mais
utilizado no tratamento de gestante é o pilates por trabalhar todo o corpo e atingir musculaturas
especificas como o assoalho pélvico, perineo além de tratar lombalgias e dores articulares,
melhorando a qualidade de vida e proporcionando uma melhor experiéncia de parto natural para
essa gestante (FELIX et al., 2021).

Muitas mulheres nunca tiveram conhecimento e nem contato com nenhum tipo de
fisioterapia pélvica, principalmente durante o periodo gestacional, a fisioterapia mesmo néo
sendo muito conhecida no meio da obstetricia estd se tornando cada vez mais importante
principalmente para as gestantes que ndo tem autonomia sobre a musculatura perineal que no
primeiro momento precisa ganhar essa autonomia e entender mais sobre seu corpo, para depois
poder tratar e preparar essas musculaturas para o processo do tempo gestacional e para o
trabalho de parto (VALE et al., 2021).

Alguns exercicios que sdo trabalhados nas gestantes durante o tratamento
fisioterapéutico, principalmente os do método pilates, podem ser utilizados durante o trabalho
de parto, tais como 0s exercicios com a bola suica e até mesmo a massoterapia, pois esses
exercicios trabalham todas as musculaturas do assoalho pélvico e os preparam para 0 momento
do parto além de ser muito tratados para alivio da dor e das pressdes do final da gestacao, além
de durante o trabalho de parto ativo ser utilizados também para acelerar o processo e alivio da
dor (SOARES et al., 2017).

As musculaturas do assoalho pélvico podem ser fortalecidas de varias maneiras mais
como saber se essa musculatura estd mesmo sendo fortalecida? Algumas manobras podem ser
usadas durante o tratamento para saber se essa musculatura esta tendo um ganho de forgca como
a palpacéo vaginal digital que através dela pode ser medida a forgca em varias escalas, também
sdo utilizados a manometria e a perineometria que calculam a pressdo exercida por essas
musculaturas durante uma contragao da parede vaginal (ASSIS et al., 2013).

Na hora do trabalho de parto ativo e expulsdo do bebé por via vaginal varias 6rgaos
trabalham juntos para que ocorra esse processo, entdo além do assoalho pélvico, perineo e

Orgaos como bexiga, figado e rins passam por estiramento, contracdo, alongamento e se dilatam,
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e até tem compressdes para que o corpo possa expelir o bebé de dentro de si, porém se o
assoalho pélvico ndo tiver forga esse processo podera se tornar cada vez mais dolorido e
demorado ja que a mae vai precisar fazer, mas forca para que o bebé saia (SILVA; URTIGA,;
SILVA, 2020).

A figura 3 retrata a saida do bebé do corpo da mulher durante o processo de expulsdo
do trabalho de parto, e como a pelve se adapta perfeitamente para que esse momento ocorra.

Figura 3: Demonstragdo da saida do bebé durante o parto.

Fonte: Borges, 2017.

2.3 Maleficios que a falta de exercicios pode causar na gestacao e parto.

S80 muitas as mudancas que ocorrem no corpo da mulher durante o processo
gestacional, onde com tantas mudancas e hormonios que alteram os sistemas do corpo como
respiratorio e cardiaco além do fato de seu emocional podendo estar abalado, a pratica de
exercicios fisicos podem ajudar a controlar e minimizar todos esses sintomas, onde a falta dele
pode deixar as musculaturas mais fracas e doloridas devido as adapta¢@es que o corpo faz com
0 aumento de peso sobre ele ao decorrer da gestacdo (MATOSO; MATOSO, 2018).

Uma das coisas que a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) preza é a qualidade de
vida para as gestantes, e é de extrema importancia que uma gestante tenha suas necessidades
atendidas, principalmente se tratando de saude, infelizmente a fisioterapia ndo estad implantada

no sistema do SUS como um dos cuidados necessarios para a gestacao, porem de fato € um dos
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cuidados que a gestante deve ter em seu periodo gestacional, onde a sua falta pode piorar alguns
fatores como ganho de peso e sedentarismo nessas mulheres (SILVA et al., 2018).

Diversos estudos mostram que a atividade fisica durante a vida previne varios
problemas patoldgicos que uma pessoa possa desenvolver, como a diabetes, hipertensao, sobre
peso entre outros, a pratica de exercicios permite que muitos problemas sejam evitados e
prejudique a saude do ser humano em qualquer fase de sua vida, na gestacdo antigamente
existiam diversos mitos sobre a pratica de exercicios fisicos nesse periodo, porém muitos
estudos ja relataram que uma gestante possui muito mais queixas de dores e problemas de saude
quando ndo praticam nenhum tipo de exercicios fisicos e ndo praticam nenhuma atividade fisica
diaria como caminhadas (SOARES et al., 2017).

Quase todas as mulheres gestantes sofrem de algum desconforto durante a gestacéo, o
sedentarismo afeta essas mulheres, ndo somente durante a gestacdo, mas também as patologias
que aparecem nesse periodo pode afeta-las no pos-parto trazendo problemas que as gestantes
achavam que com o nascimento do bebé poderiam ser minimizados ou curados, porém as vezes
persistem, prejudicando o puerpério e sua qualidade de vida, principalmente quando a gestante
ja possuia alguma patologia antes da gestacdo, podendo ser agravado com a falta de atividade
fisica e falta de alguns cuidados como o caso da hipertensdo, podendo gerar um quadro de pré-
eclampsia (ROCHA et al., 2022).

Uma das complicac¢des a vida de uma gestante € o estresse, ja foi comprovado que uma
gestante que passa por muitos estresses, durante seu periodo gestacional, pode desencadear
além de diversas patologias como dermatites e gerar até abortos ou um parto prematuro, mesmo
sendo algo que todos nds sabemos na gestagcdo, muitas mulheres ndo sabem o quanto o estresse
pode ser prejudicial a ela e até mesmo para o feto em seu desenvolvimento, nesses casos a
atividade fisica é essencial na vida dessas mulheres, tanto para prevenir ou até mesmo tratar
casos de estresse extremo no periodo gestacional (SOUZA; LEAO; ALMEIDA, 2018).

O sedentarismo durante a gestacdo é alvo de preocupac@es para os profissionais da
salde envolvidos no pré-natal de uma gestante, principalmente para o fisioterapeuta, pois essa,
além de todas as inimeras adaptagdes que seu corpo pode aderir dificultando sua qualidade de
vida, a falta de pratica de exercicios vai muito além de so fortalecimento e correcdo postural, a
maioria das patologias que uma gestante pode ter durante seu periodo gestacional, esta ligado
a falta da pratica de atividades fisicas que além de prejudicar seu cotidiano, pode implicar em
dificuldades no parto e no pds-parto (DA SILVA et al., 2021).

2.4 Papel do fisioterapeuta no pré-natal e nas preparac6es para o parto vaginal.
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O parto vaginal é definido como a passagem do bebé por via vaginal sem interverses
cirargicas vem se tornando melhor por apresentar menos riscos para a parturiente e seu bebg,
além de ser um o momento mais emocionante e de maior contato em mae e filho se tornando
saudavel e dando uma maior satisfacdo a gestante, ocorrendo de forma natural em que através
das modificagdes hormonais e da mecanica fisioldgica o corpo se dilata e permite que o bebé
tenha espaco para poder vir ao mundo (CUNHA; CAMPOS, 2020).

O periodo gestacional pode ser cheio de surpresas, as gestantes se tornam mais
vulneraveis, tanto no seu emocional como em sua saude fisica, podendo desencadear patologias
que pode trazer riscos tanto para saude da gestante quanto para o feto, além do fato que muitas
gestantes encontram dificuldades em seus pds-partos em lidar com suas emocGes podendo
desenvolver um quadro de depressdo principalmente depois de ter passado por alguma
complicacdo durante seu periodo gestacional, a fisioterapia pode e deve estar incluida no preé-
natal desde o inicio, garantindo uma qualidade de vida melhor, criando vinculos com a paciente
e ajudando no seu emocional (GADELHA et al., 2021).

O implemento das fisioterapias no cuidado pré-natal em gestante mostra-se muito
eficaz, pois através da ajuda deste profissional qualificado da area pode-se prevenir e
diagnosticarem-se distdrbios musculoesqueléticos, em que muitas vezes em um atendimento de
pré-natal convencional passa batido fazendo com que uma alteracéo fisioldgica torne-se uma
patologia, atrapalhando o dia a dia e ocasionando algum problema mais grave, além de ser de
grande importancia na promocao a saude dessa gestante, na correcdo postural e recuperacdo de
disfuncdes (VALE et al., 2021).

A fisioterapia vem ganhando espaco e evoluindo cada vez mais para garantir um
melhor resultado e um melhor tratamento, para as gestantes possam ter uma gestacdo saudavel
e tranquila, a fisioterapia atua com um leque enorme de exercicios e meios para garantir uma
boa promocao a salide e para que essas gestantes recebam todo o conhecimento necessario sobre
0 processo que é a gestacdo, e as modificagdes que seu corpo passara até o nascimento do seu
bebé, além de uma boa qualidade de vida para essas mulheres nesse momento tdo sensivel a
gestacdo (FREITAS et al., 2017).

A promocao a saude é essencial para o pré-natal de uma gestante, é nessa fase e com
esse auxilio que a gestante ird se sentir mais segura, pois tirara suas duvidas e acalmara seus
medos, o fisioterapeuta nessa fase de promogao a salde precisa ter empatia com a inseguranga
da gestante, e tentar acalma-la da melhor maneira possivel, principalmente quando se trata de

mdes de primeira viagem, é importante explicar como podera ser esse processo que é a gestacdo
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e explicar de forma simples a fisiologia do corpo dessa gestante e habitos que ela precisard
adotar para ter uma gestacdo mais saudavel (SANTOS et al., 2019).

O fisioterapeuta trabalha também na avaliagdo da gestante assim como todos 0s
pacientes que iniciam um tratamento, onde atraves de uma avaliacdo pode ser diagnosticadas
patologias e trata-las, a avaliacdo do trato respiratorio é de extrema importancia principalmente
se a gestante tem muitas queixas de aumento da frequéncia respiratéria e dispneia, a avaliagdo
costuma ter como base a mobilidade toracoabdominal, a manovacuometria e a cirtometria, que
sdo metodos que avaliam tanto o movimento do térax e abdominal durante o processo
respiratério como também, medir as pressdes positivas e negativas do trato respiratorio e
também a forga dos musculos na inspiracdo e expiracdao (PINTO et al., 2015).

Uma boa avaliacdo fisioterapéutica ira impedir que a gestante possa ter que passar por
dificuldades muito graves durante o periodo gestacional, pois atraveés de uma anamnese
detalhada alteracbes musculos esqueléticas que poderiam se tornar patologias até mesmo
irreversiveis no periodo gestacional pode ser diagnosticada, tratadas e evitadas, pois devido a
complexidade que é o periodo gestacional e a quantidade de modificagdes que a gestante passa
e alteracGes hormonais sdo muito comum incdmodos e dores devido as alteracdes fisioldgicas,
a fisioterapia entra na questdo de promocéo a salde e cuidados para que nenhuma disfuncéo
fisiolGgica se torne um risco para a gestante (LEITE et al., 2021).

A regido pélvica na gestacdo tem muito risco de sofrer com patologias na gestacdo
devido as atuacdes dos hormonios e 0 peso que o0s 6rgdos colocam sobre essas musculaturas, e
a fisioterapia € uma das formas mais eficazes de evitar que a regido pélvica sofra com as
alteracOes fisiologicas que a gestacao traz além de fraqueza muscular, as musculaturas pélvicas
podem desenvolver incontinéncias tanto do trato urinario como fecal que acabam atrapalhando
e dificultando o dia a dia da gestante, a fisioterapia através de exercicios e alongamentos
promove o fortalecimento da regido pélvica prevenindo incontinéncia e fraquezas musculares
(COIMBRA,; SOUZA; DELFINO, 2016).

Dentre todas as mudangas no corpo da gestante uma das complicacbes que mais
atrapalham o dia a dia é a dor lombar, onde 0 mais comum e serem sentidas nos Gltimos trés
meses de gestacdo, porém poderdo ser sentidos nos primeiros seis meses também. O
fisioterapeuta estara tratando essa disfuncdo desde o inicio do periodo gestacional, com a
atuacdo dos hormonios e mudancas fisioldgicas no corpo as dores lombares podem ser de alta
intensidade, mas com acompanhamento fisioterapéutico e com técnicas certas de tratamento

essas dores ndo aparecerdo durante a gestagédo (OLIVEIRA et al., 2021).
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A dor lombar tem duracg&o de até trés anos ap6s o periodo gestacional se ndo for tratada
e acompanhada durante a gestagéo, essa dor principalmente em casos de gestantes pode ser em
um ponto especifico mais também pode ser irradiada para gluteos e parte anterior do corpo, a
varios métodos e tratamentos fisioterapéuticos que podem auxiliar na prevencdo da dor e no
tratamento como acupuntura, alongamentos, massoterapia, exercicios de baixa intensidade e
hidroterapia que trabalham fortalecimento e relaxamento de toda a musculatura dessa regiéo,
mostraram-se eficaz no alivio e na prevencao dessas dores (SANTOS et al., 2019).

As alteracdes fisiologicas do corpo poderdo gerar cdibras, uma patologia que acontece
principalmente em regido posterior dos membros inferiores pelo aumento do peso que 0 corpo
recebe principalmente no terceiro trimestre do periodo gestacional e 0 aumento de trabalho que
esses conjuntos de muasculos fazem para que possa manter o equilibrio do corpo, podendo gerar
fadigas nessas musculaturas ocasionando as dolorosas cdibras, atraves de acompanhamento
fisioterapéutico essas disfuncdes poderdo ser tratadas e até mesmo evitadas com mudancas de
habitos no cotidiano da gestante e adotando uma vida de exercicios mais ativa neste periodo
(SOUZA et al., 2012).

Durante o pré-natal é de extrema importancia que a gestante tenha conhecimento do
seu corpo e de como ocorre todos 0s processos da gestacao até a hora do parto, pois para que a
gestante possa ter um bom desenvolvimento e tenha menos dores no trabalho de parto ela
precisa de uma boa mobilidade em sua pelve e nas musculaturas do assoalho pélvico e isso é
garantido através de exercicios, de conhecimento do seu psicoldgico, de ter orientacdes corretas
e fatores bioldgicos que influenciam também, além de muito apoio tanto dos profissionais mais
também de familiares (BATISTA; BOTARO, 2022).

Uma das importancias de um acompanhamento fisioterapéutico no periodo gestacional
é no preparo do assoalho pélvico para o parto natural, a fisioterapia no assoalho pélvico podera
iniciar logo nos primeiros meses de gestacdo onde o fisioterapeuta ird avaliar todas as possiveis
disfungdes dessa regido, como a fraqueza da musculatura e tragcar um plano de tratamento junto
com essa gestante, para que através de exercicios de fortalecimento e de alongamento a regido
tanto de assoalho pélvico como de perineo sera preparada para que o trabalho de parto seja mais
rapido e evite laceracGes em regido perineal (FREITAS et al., 2020).

Além da preparacéo da regido pélvica, outro importante ponto que a fisioterapia podera
tratar durante a gestacao é a regido perineal, ja que se essa musculatura nao estiver fortalecida
e relaxada ocorrerdo as temidas laceragBes na gestante durante o trabalho de parto, como
tratamento a fisioterapia costuma utilizar as massagens perineal, podendo ser feitas tanto pelo

fisioterapeuta ou pela prdpria gestante ou por seu parceiro, podendo ser feita tanto internamente
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como externamente, as massagem podem ser feitas de diversas maneiras com varios tipos de
movimentos para relaxar e estimular essa musculatura, e no final da secdo é necessario o
alongamento tecidual da musculatura (TEIXEIRA et al., 2022).

A figura 4 retrata as musculaturas da regido perineal feminina, onde sdo feitas as
massagens perineais para preparagdo da musculatura para o parto natural, tendo como principais
musculaturas os musculos bulboesponjoso, isquiocavernoso, transverso superficial do perineo,

esfincter externo do anus.

Figura 4. Regido perineal feminino.

Fonte. Cunha, 2021.

O fisioterapeuta no parto tem uma fungdo importante o qual ajudard a gestante a
encontrar posicdes que fiquem mais confortaveis durante seu processo de trabalho de parto,
mas também para facilitar que essa fase seja mais rapida e menos dolorosa para a mae, 0
fisioterapeuta ensina e estimula que essa mae se movimente e através de técnicas e exercicios,
dando todo o apoio para que a gestante consiga acelerar a dilatacdo e se sinta a mais segura e
tranquila possivel durante seu processo de trabalho de parto, além de todo o ensinamento de
como trabalhar a respiracéo nesse processo (FREITAS et al., 2017).

A dor se torna a inimiga da gestante e seus familiares durante o trabalho de parto, nesse
momento considerado de sofrimento para muitos ndo é muito bem visto, pois ninguém gosta e

quer passar por dores, no trabalho de parto a dor podera ser bem vista se a paciente tiver uma
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boa instrugdo e preparacdo para esse momento, o fisioterapeuta tem todo preparo e
conhecimento sobre a fisiologia e anatomia do corpo dessa gestante, e assim auxilia-la nesse
periodo em que a dor podera ser minimizada sem a ajuda de farmacos, pois ja foram
comprovados que seu uso pode trazer riscos para mée e para o bebé (CUNHA; CAMPOS,
2020).

2.4.1 Métodos e exercicios utilizados na fisioterapia em gestantes no parto.

Durante o trabalho de parto a muitas técnicas a serem utilizadas para o relaxamento e
a diminuicédo da dor na parturiente pelo fisioterapeuta, nesse momento em que a gestante passa
pelo processo de dilatacdo é importante que se utilize meios para que ela possa se sentir mais
confortavel sendo mais comum a cinesioterapia, massoterapia, deambulacdo, exercicios e
técnicas respiratorias de relaxamento além da utilizacdo de TENS, onde a gestante possa ter a
confianca e a forga para que se mantenha ativa e bem para poder passar por todo o processo de
pré-parto e parto (CASTRO; CASTRO; MENDONCA, 2012).

A cinesioterapia na gestacdo ¢ o método fisioterapéuticos de exercicios que visam
melhorar a capacidade fisica da gestante, permitindo que tenha uma boa qualidade de vida e
menos complicacBes e dores durante seu periodo gestacional, prepara a gestante através de
exercicios de alongamento e fortalecimento para o parto, além de fazer uma grande diferenca
durante o trabalho de parto ativo no alivio das dores e promovendo um melhor desenvolvimento
e agilidade para que o parto natural dure o menor tempo possivel, através de posi¢cdes adequadas
e exercicios com bola suica fazem com que a musculatura ganhe mais mobilidade para o
momento do parto natural ativo (DALVI et al., 2016).

A massoterapia € um importante método a ser utilizado no alivio da dor e na melhora
da intensidade dos desconfortos sentidos durante o trabalho de parto ativo, principalmente
depois dos 4 cm de dilatacdo cervical, a massoterapia aumenta a circulacao sanguinea na regido
pélvica, melhora o suporte de oxigénio na regido a ser tratada, a compressao colocada sobre 0s
tecidos causa estimulagdo nos receptores teciduais e a parturiente consegue sentir um maior
conforto e relaxamento e bem-estar, assim diminuindo o estresse causado conforme a evolugéo
da dilatagéo do trabalho de parto (CRUZ et al. 2020).

A deambulacédo é uma técnica importante durante o processo de trabalho de parto, pois
com a ajuda de profissional adequado que de preferéncia seja o fisioterapeuta a parturiente
possa utilizar essa técnica para que ajude na descida do bebé e acelere o processo de dilatacéo,
mas muitas mulheres ndo tem o acompanhamento deste profissional, o qual podera auxilia-las

a adotar junto com a deambulacéo posi¢cdes mais confortaveis, para que seja mais facil passar
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pelas contragfes uterinas e que seja em menor tempo possivel esse processo (RAMOS;
MORAIS; MACIEL, 2018).

Os exercicios respiratorios sdo um componente indispensavel para que a parturiente e
0 bebé possa ter um melhor desenvolvimento e menos dor no trabalho de parto ativo, os
métodos de respiragdo adequada devem ser ensinados e trabalhados pela gestante e o
fisioterapeuta desde o inicio do periodo gestacional seu pré-natal, com o melhor entendimento
sobre a importancia que uma respiragdo correta e 0s exercicios respiratérios trazem de
beneficios tanto para a méde quanto para seu bebé, ficando mais facil o momento da dilacéo e
expulsdo do bebé (GOIS et al., 2020).

O TENS, Eletroestimulacdo Nervosa Transcutdnea, € um dos métodos da
eletrofototermoterapia, utilizado principalmente para analgesia, no trabalho de parto ativo
podera ser usado pelo fisioterapeuta para melhorar o quadro algico da parturiente, onde
utilizando os métodos corretos e a poténcia adequada ndo traz riscos a parturiente e ao seu bebg,
sendo mais comum nessa fase de trabalho de parto ativo ser colocados os eletrodos em regiéo
lombar, mais precisamente em regido de T10 e L1, em regido da inervacdo do Utero e cérvix,
por 30 minutos em média, para proporcionar uma analgesia permitindo que a parturiente tenha
mais conforto (CASTRO; CASTRO; MENDONCA, 2012).

A eletroestimulacdo nervosa transcutanea (TENS) é um dos métodos fisioterapéuticos
muito usados em gestantes principalmente para alivio da dor, mais comum em regido lombo
sacral no final do periodo gestacional, que é o periodo que mais se apresenta incbmodos e dores,
sendo mais comum em modo convencional onde o pulso elétrico ao ser depositado no corpo
permite a sensacdo de analgesia e relaxamento das musculaturas, durante o parto podera ser
utilizado para alivio das contragGes, porém o seu uso deve ser sempre realizado com a presenca
de um profissional adequado (SANTOS; ROSSINOLI; COSTA, 2013).

Apesar de se tratar de uma eletroestimulacdo o TENS, é um método ndo farmacolégico
e seguro, através de estudos constataram-se resultados benéficos em seu uso no pré-parto e no
trabalho de parto ativo, os eletrodos sdo colocados na regido muscular da parturiente onde
possui queixa de dor e através dos parametros colocados serd depositado estimulos elétricos
sobre a regido, o fisioterapeuta possui todo o conhecimento e preparo para a execugdo do
tratamento e intercalado com exercicios de respiracdo e exercicios cinesioterapéuticos
demostram resultados positivos na diminuicdo da dor e do tempo de trabalho de parto ativo
(ORANGE; AMORIM; LIMA, 2013).

2.4.2 Prética de exercicios fisicos durante a gestacao.
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A prética de exercicios fisicos traz inimeros beneficios a vida do ser humano, e
durante o periodo gestacional ndo poderia ser diferente, ndo ha um momento certo em que uma
gestante inicie com a pratica de atividades fisicas, porém o quando antes iniciar melhor, sendo
no decorrer do periodo gestacional havera menos chances da gestante desenvolver
comorbidades ou adaptacGes indesejadas que traga desconfortos ou até mesmos riscos a ela,
mas para que uma gestante possa iniciar a pratica de exercicios fisicos devem ser tomados
alguns cuidados, além de haver recomendacdes para que a gestante tenha um melhor
desenvolvimento e resultado (LEITE et al., 2021).

Os exercicios utilizados no tratamento em gestantes para o fortalecimento pélvico pode
ser de intensidade leve a moderada onde os métodos utilizados e a maneira como serdo
trabalhado vai depender de cada paciente, onde serdo respeitadas suas limitacGes para que
possam ser alcancados todos os objetivos que a gestante deseja através de um plano de
tratamento que o fisioterapeuta ird elaborar levando em consideragdo todo o histérico de vida
da paciente e algias se houver, para que a paciente possa sentir resultados o mais rapido possivel
(SURITA; NACIMENTO; SILVA, 2014).

A mobilidade do corpo é um ponto muito importante a ser trabalhado durante toda vida
e durante a gestacdo ndo poderia ser diferente ja que a sobrecarga sobre as musculaturas podem
deixa-las fracas, fazendo com que o movimento simples do musculo ndo seja realizado,
ocorrendo contraturas e dores, a mobilidade articular pode ser tratada em diversos tipos de
exercicios, além de devolver o movimento a articulacdo e melhorar a amplitude de movimento
ao membro, trabalha para que a gestante tenha menos limitacdes para suas atividades de vida
diéria (SOUZA, LEAO, ALMEIDA, 2018).

Para o parto vaginal ocorrer a pelve necessita ter mobilidade para que haja o
estiramento muscular e abertura dos 0ssos para que haja espago para a passagem do bebé, desta
forma a fisioterapia trata e prepara toda a regido pélvica e perineal para que durante 0 momento
do parto a paciente tenha conhecimento sobre seu corpo, e mais facilidade para lidar com a dor
e para que a abertura da regido inferior da pelve e perineo seja o suficiente para a passagem do
bebé, além de promover um trabalho de parto mais rapido e sem laceragdes perineais (STRUTZ
etal., 2019).

A figura 5 demonstra a importancia da pratica de exercicios durante o periodo

gestacional.
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Figura 5. Prética de exercicios em gestante.

Fonte Echeverria, 2015.

2.5 Exercicios cinesioterapéuticos em gestantes.

A cinesioterapia € uma grande aliada no tratamento para o fortalecimento do assoalho
pélvico em gestantes, 0s exercicios de cinesioterapia serdo realizados atraves de contragdes
voluntaria das musculaturas do assoalho pélvico, trabalhando com as mobilizagdes da regido e
fortalecimento de todas as musculaturas perineal, a principio ndo a contraindicacdes na pratica
dos exercicios de cinesioterapia durante o periodo gestacional, a cinesioterapia trabalha na
musculatura através de contracdes fazendo com que ocorra uma hipertrofia devido ao aumento
das fibras nas musculaturas da regido trabalhada, e a degradacéo das proteinas que se encontram
nos musculos (DE LIMA, 2015).

O tratamento utilizando exercicios de cinesioterapia tem como objetivo além do
fortalecimento da regido pélvica da gestante trara como beneficio o controle de incontinéncias,
as dificuldades na sexualidade como a falta de libido e das dores lombares que durante o periodo
gestacional sdo uma das grandes dificuldades que a gestante enfrenta com o aumento do peso
corporal e mudancas do centro gravitacional com o aumento do abdome durante as 42 semanas
que em média leva o periodo gestacional. (SOUZA, LEAO, ALMEIDA, 2018).

A cinesioterapia é trabalhada através de técnicas que cabe ao fisioterapeuta conduzir
para que a gestante execute 0s exercicios e 0s movimentos que trabalharam toda a musculatura
pélvica, para que possam ganhar o fortalecimento necessario tanto para que a parturiente tenha
uma boa gestacdo, mais também o fisioterapeuta executar junto com a gestante exercicios e

posicdes que deixem a gestante mais confortavel para a hora do trabalho de parto e fase de
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expulsdo do bebé, para que essa parturiente sinta 0 minimo de desconforto possivel, muitas das
vezes ser um momento rapido trazendo a gestante e ao beb& menos riscos e um maior vinculo
(FREITAS et al., 2017).

Um dos muitos exercicios utilizados no tratamento do fortalecimento do assoalho
pélvico € o exercicio de kegel onde a paciente ird realizar uma contracéo e relaxamento das
musculaturas pubo coccigeos, esse exercicio poderd ser feito regularmente na maneira que o
fisioterapeuta achar necessaria onde é importante que durante a realizagdo do exercicio a
gestante seja acompanhada para que possa realiza-lo corretamente, os resultados poderao ser
vistos em pouco tempo, porém é recomendado que a préatica se iniciasse depois do terceiro més
de gestacdo completo ( SILVEIRA; CABRAL, 2021).

O alongamento estd como um dos mais importantes métodos utilizados na realizacdo
de exercicios, podendo ser realizado antes e depois dos exercicios, trata-se de um movimento
onde os musculos e fascias se alongam, podendo ser realizado de vérias formas e posicGes e
trabalhando diferentes grupos musculares, para que haja um aumento da amplitude do
movimento e analgesia nas musculaturas, também trabalhando para prevenir compensacoes do
corpo e pontos gatilhos que € uma das grandes queixas das gestantes durando seu periodo
gestacional (DE LIMA, 2015).

Os exercicios de abducdo e aducdo de MMII trabalham todas as musculaturas adutoras
e abdutoras do quadril, além de fortalecer o assoalho pélvico, é um exercicio que podera ser
realizado apenas contra a gravidade, mas também podera ser trabalhado com ajuda de miniband
entre 0s membros, o exercicio deve ser realizado em decubito lateral em um colchonete para
ser mais confortavel para gestante que ira realizar a abducdo e a aducao de um dos membros, a
intensidade e a quantidade de repeticdes sera definida pelo fisioterapeuta responsavel sempre
levando em consideracdo as limitacGes da gestante (VERGINIO; ALMEIDA; SOUZA, 2014).

Entre os muitos exercicios de cinesioterapia com utilizacdo de bola, o exercicio de
aducdo de MMII utilizando a minibola entre as pernas é um dos exercicios que mais demostra
resultados para o fortalecimento das musculaturas do assoalho pélvico, pois a contracdo que €
exercida pela paciente enquanto faz o movimento de adugéo dos MMI|I, junto com a respiragdo
correta, faz com que haja uma hipertrofia nas fibras musculares fazendo com que as mesmas
fortalecem (SOUZA, LEAO, ALMEIDA, 2018).

O exercicio de ponte é muito utilizado no tratamento de fortalecimento das
musculaturas da regido de quadril e MMII, onde a gestante fica em decubito dorsal com joelhos
flexionados apoiando o0s pés e o tronco na maca fazendo a elevacao de quadril enquanto contrai

gluteos, esse exercicio costuma ser trabalhado em média de 3 series de 10 repeticdes cada,
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porém o fisioterapeuta avaliara quantas séries e repeticGes serd necessario no tratamento da
gestante, levando sempre em consideracdo suas limitagoes. (DE LIMA, 2015).
A figura 6 demonstra a gestante durante e execucdo do exercicio de ponte no

tratamento para o fortalecimento pélvico.

Figura 6. Exercicio de ponte sendo realizado por uma gestante.

Fonte Revista Pilates, 2017.

Os exercicios utilizando a bola suica sdo muito trabalhados na cinesioterapia em
exercicios para o fortalecimento, principalmente da regido perineal e quadril da gestante, onde
a bola pode ser trabalhada com contracfes da regido perineal, mobilizagdes do quadril e
alongamento do quadril, além de ser muito eficaz nos exercicios de forca e alongamento de
MMII e MMSS, onde trabalha uma quantidade grande de grupos musculares que devido a
gestacdo acabam se contraturando ou encurtando, além de ser trabalhado como forma de
prevencao e preparo do assoalho pélvico e perineal para que tenha o melhor desenvolvimento
possivel no trabalho de parto (SOUZA, LEAO, ALMEIDA, 2019).

A caminhada feita durante a gestacdo trata tanto as dores nas articulagbes como
também trabalha no fortalecimento de MMII, onde evitara cdibras e enfraquecimento das
musculaturas durante o periodo gestacional, € importante que a gestante faga caminhadas leves
onde ndo ocorra muito atrito durante sua realizacdo e nao ha deixe muito fadigada, por isso &
indicado o acompanhamento durante a realizacdo da atividade fisica tanto se for realizado nas
ruas ou na esteira (LEITE, 2021).
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O agachamento um dos exercicios utilizado na cinesioterapia em gestantes, trabalhado
de maneira correta traz inumeros beneficios para a gestante, 0 agachamento na parede trabalha
0s grupos musculares da regido posterior do tronco, do quadril, e MMII onde trabalha o
fortalecimento dos mesmos e trabalha lombalgia sendo uma das maiores queixas das gestantes
durante o periodo gestacional, porém para cada gestante o fisioterapeuta ird utilizar formas e
intensidades de tratamento diferente respeitando as limitacdes da gestante (SANTOS, COSTA,
PAZ, 2021).

Exercicios isométricos como o0 exercicio de borboleta é utilizado no tratamento em
gestantes tanto para trabalhar o fortalecimento dos masculos abdominais, mas também trabalha
as musculaturas do assoalho pélvico e psoas, onde a paciente ficara com a regido posterior do
tronco apoiado em uma parede sentada no chdo com as pernas em posicao de borboleta e com
as mdos sobre os calcanhares, trabalhando juntamente a respiracdo onde ira forcar levemente
os joelhos em direcdo ao chdo e retornara, € importante se os exercicios sejam realizados no
chéo por questbes de seguranca da gestante (MARTINS; MONTE, 2014).

2.6 Exercicios do método pilates mais utilizados no fortalecimento pélvico em gestantes.

O pilates ¢ um dos métodos mais utilizados durante a gestacéo para fortalecimento das
musculaturas pélvicas da gestante, 0 método se constitui por varios parametros e objetivos,
sendo eles o fortalecimento das musculaturas, o ganho de amplitude de movimento,
alongamento das musculaturas, melhora do equilibrio, mobilidade dos grupos musculares, entre
outros, o fato de o método pilates ser tdo eficaz por trabalhar todo o corpo, fazendo com que
ndo perca sua homeostase e ndo crie compensacdes, que é entre um dos grandes inimigos das
gestantes (JUSTINO; PEREIRA, 2016).

A prética dos exercicios realizados no método pilates além de proporcionar a melhora
do equilibrio corporal, melhora da atencdo, o fortalecimento e o alongamento das musculaturas
abdominais, pélvicas e supra espinhais, consegue também proporcionar a paciente conforto e
melhora na salde psicoldgica tanto durante toda a gestacdo onde os medos costumam ser um
problema para as gestantes, como no momento do parto, mais também no puerpério onde muitas
mulheres sofrem com a queda de hormdnios que normalmente ocorre logo apds 0 nascimento
do bebé, evitando at¢é mesmo uma depressdo poés-parto (CORDEIRO; BRASIL;
GONGCALVES, 2018).

O método pilates no preparo do assoalho pélvico em gestante ird proporcionar além do
ganho de forca e da melhora da qualidade de vida, a melhora do controle corporal e

concentracdo, onde tendo autonomia sobre o corpo e mente que para algumas mulheres € algo
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mais complicado de serem adquiridos, os movimentos de contracdo voluntéaria das musculaturas
e 0s exercicios sera realizado com mais eficacia melhorando os ganhos dos objetivos que a
paciente procura, além de diminuir as possibilidade de possiveis adaptacfes no corpo ao
decorrer da gestacdo (BRONDANI, 2014).

O método Pilates inclui exercicios de alongamento e fortalecimento dos musculos,
incluem exercicios concéntricos, excéntricos e principalmente exercicios isométricos,
contracdo dos musculos multifidos e transversos do abddmen, associado ao controle da
respiracdo, focado principalmente na ativacdo muscular, nos flexores e extensores da coluna,
extensores e flexores do quadril e assoalho pélvico, conhecidos como Power House; priorizando
uma acdo por integrado no centro de equilibrio das gravidas (COTA; MATZKER, 2019).

O Power House € a juncdo das musculaturas das paredes abdominais, diafragma, e da
regido lombar, essas musculaturas juntas sao responsaveis pela sustentacdo do corpo, e em uma
gestante se uma dessas areas estiver enfraquecida todas as outras serdo afetadas provocando
adaptacGes, que sdo muito comuns como a hiperlordose, diateses e falta de ar normalmente
relatado pela gestante, o pilates trata essas musculaturas para além de prevenir que as
adaptacdes ocorram, ndo permitindo que a gestante sinta dores e desconforto (BERTOLDI,;
MEDEIROS; GOULART, 2015).

A figura 7 retrata os musculos que constituem o Power House, musculaturas de

extrema importancia na gestacdo, pois sao as responsaveis pela sustentacdo do tronco.

Figura 7. Musculaturas que constitui o Power House.

YRY.

Fonte Revista Pilates, 2021.
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Antes da realizagdo de cada exercicio a paciente deverd ser orientada sobre a
importancia de respiracdo para que a realizacdo do exercicio possa ser feita de forma efetiva,
antes da realizacdo do exercicio o fisioterapeuta trabalha a respiracdo com a paciente ensinando
a maneira correta de como sera feita a expiracao e inspiracdo e em qual momento a paciente ira
fazer a expiracéo e a inspiragdo, além de trazer mais resultado durante a realiza¢&o do exercicio
a respiracdo adequada ndo deixard a paciente ofegante a ndo correra o risco de ndao haver
oxigenacao suficiente para o bebé enquanto realiza o exercicio (GAVA; FRESNEDA; SPADA,
2022).

Os exercicios de alongamento em regido abdominal e lombar trabalham os sintomas e
o fortalecimento principalmente para o tratamento de lombalgias, onde através de exercicios
especificos utilizando-se equipamentos principalmente o cadillac, que apresenta grandes
resultados entre as gestantes, além de proporcionar a realizacdo de varios tipos de exercicios de
baixa e alta intensidade, onde através da anamnese realizada na gestante, serdo definidos quais
exercicios sdo mais indicados para tratar e prevenir a lombalgia na gestante (SCIPIAO; SILVA,
2014).

A mobilizacdo do quadril com a utilizacdo da bola suica é muito usada no método
pilates, entre os exercicios para o tratamento de fortalecimento pélvico em gestantes, além de
permitirem um ganho de amplitude de movimento e mobilidade dos grupos musculares da
regido pélvica, trabalha para que a gestante ndo sinta incbmodos e dores durante o periodo
gestacional, evita lombalgias e prepara a regido pélvica para 0 momento do parto, onde tem
grandes chances do trabalho de parto se desenvolver mais rapido (MARQUES; BRAZ, 2017).

No pilates o0 alongamento chamado de The Cat, tem como objetivo alongar e mobilizar
as musculaturas da regido posterior do tronco, mais especificamente regido lombar e toracica,
promovendo a gestante alivio das dores em regido lombar e consequentemente em regido sacral,
para a realizacao deste método a gestante ficara em quatro apoios no chdo onde fara a contracao
do abdémen e na expiracdo curvara a coluna e deixara a cabeca reta, as repeticdes serao
definidas conforme o grau de dor e mobilidade da paciente, sendo um exercicio de baixa
intensidade, a paciente podera realiza-lo em todas as etapas da gestacdo (FELIX et al. 2021).

O exercicio One Leg Circles, trata-se da mobilizacdo, alongamento e fortalecimento
dos musculos do quadril, pelve além das musculaturas coxofemoral, o exercicio costuma ser
realizado no solo utilizando um colchonete, a paciente estara em decubito dorsal com os bragos
estirados sobre 0 solo e com uma das pernas apontando para o teto ha 90° do solo enquanto a
outra se mantém estirada sobre o solo, com a pelve estabilizada a paciente fara a contra¢éo do

abddmen e trabalhando a respira¢do enquanto faz movimento de circulo com a perna que esta
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levantada, apds algumas repeti¢des a paciente trocaré o lado levantado e repetira 0 movimento,
esse exercicio € de baixa intensidade podendo ser realizado em todas as etapas da gestacdo
(BERTOLDI; MEDEIROS; GOULART, 2015).

O exercicio Leg Circles € utilizado para fortalecimento das musculaturas de MMII, e
das musculaturas do quadril, para a realizacdo do exercicio a gestante deitara em decubito dorsal
sobre o Reformer, com as algcas do mesmo sobre os pés e com o quadril flexionado a 90° e
joelhos estendidos enquanto faz a inspiracdo, na expiracdo a paciente ird fazer a abducdo dos
MMII, formando um circulo com 0s mesmo e na inspiracdo voltara a posicéo inicial, o exercicio
é consideradas de baixa intensidade, as repeti¢cbes ficaram a critério do fisioterapeuta
(RIBEIRO, 2018).

2.7. Hidroterapia no preparo do assoalho pélvico em gestantes.

A hidroterapia € um importante método de tratamento fisioterapéutico a ser utilizado
em gestantes, ja que sua agua aquecida promove melhora na circulagdo venosa e relaxamento
das musculaturas, além de prevenir edemas que ocorrem principalmente no final do periodo
gestacional, melhora o bem estar da paciente, além dos exercicios que podem ser realizado na
agua que traré facilidade para que a gestante adquira autonomia sobre seu corpo e que tenha
mais eficacia para executar os movimentos (ALMEIDA, 2016).

O equilibrio é um dos pontos a serem trabalhadas na hidroterapia, muitas gestantes
sofrem com a falta de equilibrio durante a gestacdo, devido a mudanca em seu centro
gravitacional muitas vezes algo que era pra ser simples como um alongamento ou pegar algo
do chdo, podera ser um desafio para a gestante, a hidroterapia trabalha o equilibrio através de
exercicios especificos, como exercicios de marcha e alongamento que normalmente poderiam
ser arriscado para a gestante fazer no solo, na piscina esses exercicios tem o risco de causar
danos muito menor proporcionando mais seguranca para a gestante (ALLEGRETT], 2018).

A hidroterapia utiliza recursos como a cinesioterapia para promover a pratica de
exercicios, a prevencao de possiveis patologias que costumam acometer as gestantes, mas
também para tratar queixas e patologias, além fortalecer as musculaturas para o parto natural
0s exercicios mais utilizados na hidroterapia costumam ser os de alongamento, relaxamento e
fortalecimento das musculaturas, a fisioterapia pélvica traz a hidroterapia como um valioso
método podendo relaxar e fortalecer as musculaturas do assoalho pélvico enquanto promovem
conforto e seguranca as gestantes. (CANDELORO; CAROMANO, 2017).

A agua possui alguns principios fisicos que sdo responsaveis para que o tratamento na

hidroterapia tenha um diferencial, como a densidade que por ser maior que a do corpo tem a
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densidade 1 enquanto a do corpo estad em torno de 0,93, permitindo a flutuacdo, além da pressao
hidrostatica que se refere a pressdo que exerce sobre um objeto ou a um corpo enquanto esta
submerso, sendo responsavel por grandes beneficios como a estimulacdo periférica, a
viscosidade que devido ao atrito com a 4gua cria uma resisténcia durante 0 movimento, e temos
a temperatura trabalhando como condutor é responsavel pela troca de temperatura do corpo
com a dgua (AZEVEDO; BRITO, 2012).

Um dos pontos para que a hidroterapia seja indicada para o tratamento do
fortalecimento do assoalho pélvico em gestantes, esta na diminuicao de carga colocada sobre a
paciente enquanto faz a realizacéo dos exercicios, pois a dgua aquecida traz mais facilidade na
realizacdo dos exercicios e a capacidade de flutuacdo, onde o peso corporal ndo é depositado
sobre os MMII e permite que a gestante tenha uma melhor amplitude de movimento e melhora
na mobilidade articular, assim permitindo um maior bem estar na préatica de exercicios e
melhora na circulacdo venosa sobre o corpo (SANTOS; ROSSINOLI; COSTA, 2013).

H& alguns cuidados a serem tomados com as gestantes no tratamento utilizando a
hidroterapia, um deles ¢ as contra indicagdes como historicos de partos prematuros ou abortos,
além de diagndstico de placenta prévia com falta de acompanhamento medico, tromboflebite,
ruptura da bolsa e sangramentos, além de historico de hipertensdo mal tratada e feridas abertas,
antes de iniciar qualquer tratamento na hidroterapia com gestantes é indispensavel a realizagéo
de uma anamnese detalhada, pois qualquer informacdo pode ser importante para que o
fisioterapeuta tome todos os cuidados e elabore o melhor plano de tratamento possivel para a
gestante (BARACHO 2017).

Um dos métodos mais utilizados na hidroterapia esta 0 Bad Ragaz (Figura 8), onde a
paciente é levada a agua, colocada em decubito dorsal, estabilizados com a utilizacdo de
flutuadores, os flutuadores sdo colocados em regido cervical, pelve, cintura escapular, joelhos
e nos pés, o fisioterapeuta tera total autonomia sobre a paciente, sera realizado movimentos na
paciente colocando resisténcia em cada padrdo de movimento, apoiando em regido de tronco
como apoiando em regido de MMII, o método tem como objetivo a estabilidade do tronco, o
fortalecimento das musculaturas, o aumento de amplitude de movimento, e o relaxamento das
musculaturas (ALLEGRETTI, 2018).

A figura 8 mostra gestantes durante a pratica do Bad Ragaz na hidroterapia,
demonstrando os lugares corretos de colocar os flutuadores e a forma correta de realizar o

exercicio.
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Figura 8. Método Bad Ragaz realizado em gestantes.

Fonte Silva, 2015.

O método Watsu usado na hidroterapia tem como objetivo a mobilizacdo das
musculaturas e das articulac@es, o alivio das dores nas articulacdes e o0 alongamento, através de
movimentos especificos sendo realizados de forma passiva, além de uma técnica como sendo o
“hara-trabalho” que sdo pressdes sobre alguns pontos para o equilibrio da energia corporal
conhecido como (caminho da energia), 0 Watsu é realizado em dois tipos de posi¢Ges, uma
mais complexa tendo o nome de bergo, a outra posicdo mais simples sendo a flutuacdo mais
livre ou movimentos mais suaves e basicos (BIASOLI; MACHADO, 2016).

Para a realizacdo do método Watsu é importante que a agua esteja aquecida, a paciente
é colocada na agua em posicao de supino em flutuacdo enquanto o fisioterapeuta apoia com
uma mao em regido cervical e a outra mao sobre a coxa contralateral ao lado onde ela esta o
fisioterapeuta ird guiar os movimentos a serem realizado na paciente, através desses
movimentos e a flutuacdo devido a diminuicdo do peso corporal ocorre o relaxamento das
musculaturas e também o relaxamento mental, aumentando a amplitude de movimento, além
da diminuicdo das tensdes corporal e do alivio das dores principalmente em regido de coluna e
pélvica (ALLEGRETTI, 2018).

O método Al-Chi foi criado a partir da combinacdo de Shiatsu e Watsu, se tratando de
uma terapia japonesa que visa alongamento e o fortalecimento de membros superiores, coluna,
pelve e membros inferiores, sendo um método terapéutico realizado individualmente onde a

agua estara na altura da regido dos ombros, onde a gestante ira realizar movimento leves e com
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amplitude, passados pelo fisioterapeuta tanto com MMSS como também com MMII, os
movimentos realizados devem ser intercalado com a respiracdo, deste modo ir4 ocorrer o
relaxamento corporal e da mente sendo utilizado também em queixas de insonias e stress em
gestantes (CUNHA, 2021).

Outro método utilizado na hidroterapia para fortalecimento é a caminhada na agua,
sendo realizado com a agua aquecida para que haja um melhor resultado durante a realizacéo
do exercicio, a gestante € levada a um ponto da piscina onde sera instruida a andar em linha reta
e voltar andando de costas, fazendo esse movimento de vai e vém, 0s exercicios podem ser
intercalados com caminhada lateral, os exercicios fortalecem a regido pélvica e MMII, através
do atrito com a agua e a pressao exercida sobre a paciente fazendo com que mesmo de forma
leve de bons resultados, para a realizacdo dos exercicios € importante que o fisioterapeuta

acompanhe ao lado da gestante para que nao haja riscos (SOUZA et al., 2012).

2.8 Fisioterapia perineal no fortalecimento do assoalho pélvico em gestantes.

A fisioterapia pélvica € ainda considerada, um dos métodos fisioterapéuticos mais
novos onde durante todo o periodo gestacional é utilizada para a prevencao de patologias e
disfuncbes musculares e uroginecologicas, além de prevenir e tratar possiveis desconfortos
muito comuns no periodo gestacionais, as dores mais comuns é em regido lombar e perineal,
além de prevenir e tratar com as atividades fisicas, o fisioterapeuta pélvico pode alertar e
informar como forma de prevencdo primaria para a gestante, formas de se manter mais
saudavel, maneiras corretas de posturas e habitos a ser tomados para a prevencao de possiveis
infeccdes e patologias (SANTOS et al., 2019).

Devido a sobrecarga de peso que a regido perineal sofre durante o periodo gestacional,
é comum que a musculatura perineal seja enfraquecida, além da pressdo exercida sobre essas
musculaturas os horménios tem uma grande parcela do culpa sobre o enfraquecimento e
diminuicdo de ténus muscular, causando incontinéncias tanto no trato urinario como também
fecal, a fisioterapia pélvica foi desenvolvida para dar todo o suporte necessario para as
gestantes, com elaboragdes de um tratamento especifico o periodo gestacional pode ser leve
sem patologias e sem dores, aléem de toda a preparacdo da regido pélvica e perineal para o
momento do parto (DIAS et al., 2020).

A realizacdo dos exercicios de contracdo do perineo e assoalho pélvico trata o
recrutamento das fibras musculares tipo | e tipo 11, estimulando a contragdo das musculaturas
diafragmaticas pélvica, além de ajudar na elevacdo e aproximacdo das musculaturas, porém

nem sempre é simples muitas gestantes possuem dificuldades de entendimento sobre seu corpo
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e acabam compensando em musculaturas como gliteo e abdutoras do quadril e muitas vezes
acabam ndo tratando e fortalecendo a regido correta o assoalho pélvico, por isso é de extrema
importancia o acompanhamento com um profissional fisioterapeuta pélvico durante todas as
etapas do periodo gestacional (COSTA, 2020).

O exercicio de Kegel além de ser utilizado no tratamento cinesioterapéuticos também
é muito utilizado na terapia perineal, por sua capacidade de contracdo isométrica das
musculaturas do assoalho pélvico possui um grande resultado no tratamento do fortalecimento
pélvico, porém alguns cuidados sdo de extrema importancia, como as compensagdes e a
contracdo em musculaturas acessorias, o fisioterapeuta ird examinar a regido pélvica da gestante
e sabera qual plano de tratamento tracar além de avaliar se a gestante tem controle corporal para
realizar as contracdes perineais de forma efetiva e de maneira correta, se ndo houver esse
controle corporal o tratamento deve se iniciar pelo ensinamento do mesmo. (CONTRACTOR,
2017).

A massagem perineal tem grandes resultados no fortalecimento e alongamento das
musculaturas dessa regido, € muito utilizado no ultimo més de gestacéo é um tratamento efetivo
para o preparo a regido perineal para a hora do parto, pois o alongamento dessa regido permitira
um melhor desenvolvimento no parto e um aumento na amplitude e flexibilidade das
musculaturas perineais influenciando na reducgéo da resisténcia que as musculaturas possuem,
consequentemente ira reduzir as chances de haver laceracdes e a necessidade de utilizacdo de
episiotomia durante o periodo de expulsdo do bebé (MONGUILHOTT, 2018).

O tratamento fisioterapéutico utilizando cones vaginais (Figura 9) para o
fortalecimento pélvico, vem ganhando cada vez mais destaque, pois a utilizacdo dos cones além
de trabalhar para recrutar as fibras musculares também permite uma maior concentracdo para
gue haja uma contracdo das musculaturas dos MAP (musculos do assoalho pélvico) muito
maior fazendo com que consequentemente haja 0 aumento de tébnus muscular além do
fortalecimento dessa regido, os exercicios utilizando cones vaginais podem ser realizados de
forma gradativa, ou seja, 0 peso do cone ao ser utilizado dependera de como esta a forca das
musculaturas perineal (DREHER et al., 2019).

A figura 9 retrata 0s cones vaginais, sendo muito comum sua utilizagdo no tratamento

do fortalecimento do perineo durante o periodo gestacional.



Figura 9. Cones vaginais utilizados no fortalecimento pélvico.

Fonte Holzschuh; Sudbrack, 2019.
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3. CONSIDERACOES FINAIS.

O fisioterapeuta estd cada vez mais incluido no dia a dia das pessoas, 0 aumento da
procura de gestantes nos tratamentos fisioterapéuticos tanto para atencdo primaria na promocao
a saude, mas também no preparo e fortalecimento das musculaturas para melhora do quadro
algico que se encontra, mostrando que os resultados e a melhora da qualidade de vida que a
fisioterapia proporciona as gestantes sdo imensuraveis, e 0 qudo benéfico estd sendo o
crescimento da fisioterapia no Brasil e no mundo.

Através do conhecimento sobre seu corpo e as mudancas fisiologicas que ocorrem
durante todo o periodo gestacional, a gestante tem a possibilidade de uma gestacdo mais leve
com menos medos e inseguranca, a fisioterapia pélvica possui muitas areas de tratamento nos
dias de hoje, proporcionando as gestantes poderem escolher a area que Ihe traz mais conforto e
seguranca tanto para todas as etapas do periodo gestacional para o fortalecimento do assoalho
pélvico, mais também para a hora do parto natural.

Observou-se que através dos métodos de tratamento como a cinesioterapia, pilates,
hidroterapia e fortalecimento perineal a fisioterapia pélvica mostrou-se eficaz no fortalecimento
pélvico durante a gestacdo, através de um plano de tratamento cuidadoso a fisioterapia
proporciona as gestantes seguranca, melhora em seu quadro algico e preparo para todas as
etapas do periodo gestacional além de proporcionar um melhor desempenho e alivio das dores
durante seu trabalho de parto ativo.

O presente estudo se trata de uma pesquisa bibliografica onde foram selecionados
estudos especificos de acordo com o objetivo do estudo, considera-se necessario enfatizar que
ndo foram esgotadas as possibilidades de discussdo sobre as técnicas fisioterapéuticas no
preparo de assoalho pélvico para o parto vaginal. Com isso através dos bons resultados

observados no estudo destaca-se a relevancia cientifica em prosseguir com pesquisas nesta area.
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