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RESUMO

Reconhecer a importancia dos servigos desenvolvidos pelo Centro de Referéncia e Assisténcia
Social (CRAS) ¢ fundamental para criar ambientes que possibilitam um melhor
desenvolvimento das atividades ofertadas, como o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) com criangas, adolescentes, adultos e idosos, de modo que nédo prejudique o
principal servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF). O estudo teve como
ponto de partida identificar as dificuldades encontradas pelas assistentes sociais, familias e a
falta de estrutura na sede existente no municipio de Feliz Natal. Diante disso, a metodologia
adotada para a pesquisa foi a visita ao local, buscando o melhor esclarecimento e entendimento
sobre o espaco fisico, estudos bibliogréaficos e explorat6rios com artigos, livros e revistas, para
demonstrar a importancia de uma nova sede para 0 CRAS do municipio. O objetivo do estudo
é propor um novo edificio para o Centro e abordar a importancia do CRAS e dos servicos
desenvolvidos por ele. Através da elaboracdo de espacos apropriados para as atividades
desenvolvidas ali, como o atendimento assistencial social, garantindo conforto aos usuarios.
Propor a utilizacdo de materiais sustentaveis que possam contribuir para a reducao do impacto
ambiental, jardins e uma estrutura fisica propicia ao atendimento e acolhimento de familias em
situacdo de vulnerabilidade social, contribuindo para o bem-estar de todos que utilizarem desse
espaco.

Palavras-Chaves: CRAS, Familia, Vulnerabilidade Social, Beneficios, Ambiente.



ABSTRAT

Recognizing the importance of services developed by the Reference and Social Assistance
Center (CRAS) is fundamental to create environments that enable a better development of the
activities offered, such as the Community And Strengthening Service (SCFV) with children,
adolescents, adults and the elderly, so that it does not harm the main service of Protection and
Integral Care to the Family (PAIF). The study had as its starting point to identify the difficulties
encountered by social workers, families and the lack of structure in the existing headquarters in
the municipality of Merry Natal. Therefore, the methodology adopted for the research was the
visit to the site, seeking the best clarification and understanding about the physical space,
bibliographic and exploratory studies with articles, books and magazines, to demonstrate the
importance of a new headquarters cras of the municipality. The aim of the study is to propose
a new building for the Center and address the importance of CRAS and the services developed
by it. Through the elaboration of appropriate spaces for the activities developed there, such as
social care, ensuring comfort to users. Propose the use of sustainable materials that can
contribute to the reduction of environmental impact, gardens and a physical structure conducive
to the care and reception of families in situations of social vulnerability, contributing to the
well-being of anyone who uses this space.

Keywords: CRAS, Family, Social Vulnerability, Benefits, Environment.
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1. INTRODUCAO

O alto indice de desigualdade social no Brasil, decorrente da mé distribuigdo de renda,
vem ocasionando ao longo dos anos, diversas consequéncias negativas para a populagéo
brasileira, como a falta de acesso a educacdo de qualidade, pobreza, baixos salarios,
desemprego, violéncia e dificuldade da populacdo em desfrutar de servigos basicos oferecidos
pelo Estado, como saude, transporte publico e saneamento bésico.

Decorrente disso muitos centros desenvolvem acgdes para minimizar esse status do
Brasil atual. Um deles é o Centro de Referéncia e Assisténcia Social (CRAS) que é referéncia
para o desenvolvimento de todos 0s servigos socioassistenciais de protecdo basica do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS).

A implantagdo desta Unidade possibilita elementos fundamentais para o
enfrentamento das mas condicGes de vida, para o direcionamento aos problemas sociais
brasileiros e o fortalecimento de popula¢bes em situacdo de vulnerabilidade. De acordo com
dados do SUAS, os CRAS passaram a somar 8.088 unidades em todo o pais. Um acréscimo de
205 centros em comparacdo a 2013 (BRASIL, 2017).

O CRAS em funcionamento desenvolve em seu entorno servicos de protecdo basica,
e obrigatoriamente oferta o Programa de Atencdo Integral a Familia (PAIF),
independentemente da (s) fonte (s) de financiamento (se municipal, federal e/ou estadual)
(BRASILIA, 2009).

Com o grande numero de CRAS implantados no Brasil, é certo que 0s mesmos estdo
praticando acGes que, de certa forma, estdo trazendo retorno a comunidade, esses servicos
auxiliam na autonomia, fortalecimento e convivio familiar e social.

Desta forma o projeto busca apresentar a importancia da criacdo de uma nova sede
para 0 CRAS de Feliz Natal - MT, onde a populacdo com auto indice de vulnerabilidade social
possa de forma segura, ter autonomia, qualidade de vida e trabalhar em busca de seus objetivos,
com o auxilio da estrutura fisica e dos coordenadores e equipes técnicas responsaveis pela
implantacéo, organizagdo e consolidacdo da Protecdo Social Basica de Assisténcia Social que

propdem solugdes para a promocdo de cidadania dessa populagéo.
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1.1. Problematizacéo

De acordo com a Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil (BRASIL, 2015), séo
direitos sociais, a educagdo, a salde, a alimentacdo, a moradia, 0 entretenimento, a seguranca,
a protecdo a maternidade e a infancia, auxilio aos desamparados, entre outros, rege a
Constituicdo. Infelizmente, os direitos sociais ndo sao respeitados como dita a Constituicéo.

A vulnerabilidade e desigualdade social esta presente em todo o territdrio brasileiro.
Em defesa disso foi criado o SUAS, instituido em 2005 com o compromisso de promover o
acesso a beneficios sociais, em especial a classe de baixa renda, ou aqueles que estejam na linha
da miséria (BRASIL, 2015).

O SUAS presta apoio e protecdo a populacdo, com profissionais qualificados e com
implementacdo de recursos que garante os direitos da populacéo a enfrentar as condigdes de
pobreza. O mesmo prevé a implantacdo do CRAS, em todo o territério brasileiro; juntos, estes
sistemas articulam uma rede de protecao basica (BRASIL, 2015).

Esse centro tem por finalidade atuar com familias e individuos em seu contexto social
comunitario, visando a orientacdo e o convivio sociofamiliar. E um local publico, localizado
principalmente em areas com maior indice de vulnerabilidade social, no qual sdo oferecidos
seus servicos, com o objetivo de fortalecer a convivéncia e a unido familiar.

Apesar do apoio de fortalecimento a convivéncia comunitéaria, 0 CRAS ainda precisa
ser mais bem estruturado no quesito convivéncia e fortalecimento do vinculo com a
comunidade, principalmente quando pensamos em infraestrutura e acdes realizadas com a
comunidade local.

Atualmente, o CRAS oferta dois tipos de servicos, o PAIF que obrigatdrio em todos 0s
centros em funcionamento é o SCFV, nesse sistema os cidaddos sdo orientados sobre os
beneficios assistenciais, dentre eles o Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo
Federal (BRASIL, 2015).

O municipio de Feliz Natal-MT, possui uma unidade do CRAS, porém ela ndo oferece
estrutura adequada que atenda de forma eficiente a populagdo. Sua sede se encontra em
situacOes precarias, tais como, salas inadequadas, poucos funcionarios, falta de espacos
coletivos, falta de acessibilidade, entre outros, ocasionando um risco aos usuarios. Para que
exista um funcionamento de exceléncia é necessario pensar em ambientes funcionais e oferta
de servico de qualidade socioassistenciais.

Neste contexto, como a implantagdo de um novo espaco fisico para a unidade do CRAS,

pode contribuir de forma positiva para o acolhimento e socializa¢do dos usuarios?
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1.2. Justificativa

O CRAS ¢ responsavel pela organizacéo e oferta de servicos de protecao social basica
do SUAS nas areas com maior indice de vulnerabilidade social nos municipios. E uma unidade
que atende um grande nimero de familias a rede de protecédo social basica (SEADES, 2019).

O efetivo funcionamento do CRAS é imprescindivel para o desempenho de suas
funces, deve proporcionar acessibilidade, conforto e seguranca, para poder ofertar um servico
de qualidade (BRASILIA, 2009).

A identificacdo do edificio, espaco fisico e horario de funcionamento, sdo fatores
indispensaveis para que usuarios possam acessa-los de maneira eficaz, portanto o projeto
arquitetébnico deverd buscar formas adequadas para o melhor atendimento aos servicos
socioassistenciais de protecdo social basica nele ofertados. A nova sede do CRAS levara
grandes beneficios para a populacéo de Feliz Natal no estado de Mato Grosso, pois contara com
edificacdo acessivel, harmonizacdo do interior e exterior, conforto, paisagismo e
sustentabilidade. Além de garantir um ambiente de carater publico adequado, o projeto também
se propBe atender os direitos sociais prescritos em lei, principalmente ao acesso ao SUAS, a
fim de que o usuario tenha acesso em qualquer lugar do territorio nacional (BRASILIA, 2009).

O novo projeto arquitetonico visa destacar elementos para melhor identificagdo e
visibilidade do mesmo, fachada com uma visualizagdo adequada, espacos planejados, que
garantam o cumprimento de suas funcdes, como recepcdo, sala de atendimento individual e
coletivo, sala administrativa, de artesanato, musica, teatro, brinquedoteca, copa, padaria,
malharia e banheiros.

Os ambientes do CRAS devem ser capazes de manifestar valores e criar uma identidade
que reflita o seu carater pablico e de concretizacdo de direitos (BRASILIA, 2009).

O novo centro tem como objetivo, ser um projeto inovador, que estimule o uso de
sistemas e materiais sustentaveis, a fim de minimizar os impactos negativos sobre 0 meio
ambiente, alem de promover a utilizacdo consciente dos recursos naturais e melhoria no

conforto dos usuarios.
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1.3. Objetivos

1.3.1. Geral

Propor uma nova sede para o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do

municipio de Feliz Natal-MT.

1.3.2. Especificos

- Abordar a importancia do CRAS para 0s municipios e dos servicos desenvolvidos
por ele;

- Elaborar espacos apropriados para as atividades desenvolvidas com as criancas,
adolescentes e adultos.

- Desenvolver um espaco adequado para o atendimento assistencial social, garantindo
conforto aos usuarios.

- Propor utilizagdo de materiais sustentaveis, contribuindo para a reducéo do impacto

ambiental.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Conceito Historico e as principais diretrizes politicas e sua influéncia no espaco fisico
do CRAS

A desigualdade vem acompanhando a sociedade brasileira durante o curso de sua
historia, de um lado esta a concentracdo de bens, renda e moradia, do outro, esta a desigualdade,
falta de politicas publicas e a exclusdo. Com o inicio da industrializacdo nos anos de 1930, veio
despertar ainda mais a desigualdade no pais. Isso chamou a atencdo do governo de Getulio
Vargas e também de pequenos grupos que se mobilizaram e tiveram a iniciativa de combater
toda essa mudanca como desafio social. Lancada a Constituicdo Federal em 1988, a chamada
Assisténcia Social tem uma nova concepg¢do, uma nova direcdo, sendo tratada como politica
publica de direito. De acordo com essa constitui¢do, foi implementada em 1993 a Lei n° 8.742,
Lei orgénica da assisténcia social- LOAS (MARTINS, MAZUR, s/d).

A partir dai, comeca a defesa pelos direitos socioassistenciais, que visa garantir
qualidade de vida para todos, enfrentamento da pobreza e realizar de forma integrada as
politicas pablicas. (BRASILIA, 2017).

2.1.1. LOAS

As definicoes e objetivos desse sistema € a seguridade social, garantir o atendimento as
necessidades basicas, é direito do cidaddo e dever do estado.

A assisténcia social tem por objetivo a garantia da vida, a reducdo de malfeitoria; tem
por finalidade a preservacdo e protecdo a familia, infancia, adolescéncia e a velhice. A
promocdo ao mercado de trabalho, garantia de um benéfico mensal a pessoa idosa e deficiente
e a habitacdo e reabilitacdo das mesmas, que muitas das vezes sd@o desprovidas dessa
manutencdo. Esse sistema rege-se pelos seguintes principios, respeito a dignidade do cidadao,
universalizacdo dos direitos sociais, igualdade e oportunidade no acesso ao atendimento, sem
discriminacdo, a cor, raca, religido, etc. Além da divulgacdo ampla dos servigos, beneficios,
programas e projetos assistenciais (BRASILIA, 2017).

Com base nesta Lei, foi instituida a elaboracdo do SUAS, com o propdsito de

regulamentar os servicos desenvolvidos no &mbito social. (MARTINS, MAZUR, s/d).
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2.1.2. PNAS

A Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) é a Norma que garante os principios
ja estabelecidos pelo LOAS e quem dela necessita, busca acrescentar as demandas atuais na
sociedade brasileira no que reflete a responsabilidade politica, tornar claras suas condutas na
efetivacdo da assisténcia social como direito de cidadania e responsabilidade do Estado
(BRASILIA, 2005).

Por fim, a PNAS, na perspectiva do SUAS, avalia os métodos de informacéo,
monitoramento e avaliagdo, de forma agregada as politicas setoriais, visa 0 enfrentamento a
garantia dos servigos socioassistenciais, ao que € desprovido das condicdes para atender a

universalizagio dos direitos sociais (BRASILIA, 2005).

2.1.3. SUAS

O SUAS, organiza, regulamenta e orienta, em todo o territério nacional, de maneira
descentralizada e participativa as acdes socioassistenciais, juntamente com as trés esferas de
governo, sendo elas municipal, estadual e federal e com a participacdo da sociedade civil. Os
servicos, projetos e beneficios realizados por esse sistema tem como prioridade focar nas
familias e a organizacao no territdrio, que sdo definidos pelas func@es que desempenham e pelo
namero de familias que deles necessitam (MARTINS, MAZUR s/d).

O SUAS materializa o contetdo da LOAS, cumprindo no tempo histérico dessa politica,
as exigéncias para a realizacdo dos objetivos e resultados esperados que devem consagrar
direitos de cidadania e inclusio social (BRASILIA, 2005, p.39).

Esses servigos tratam da situacdo para ampliacdo e universalizacdo da protecéo social
aos brasileiros através da politica de assisténcia social, tendo como principio a organizacao,
responsabilidade e o devido funcionamento de seus servicos e beneficios nos trés poderes de
gestdo governamental, sendo eles municipal, estadual e federal.

Este sistema define e organiza meios fundamentais e indispensaveis para a pratica da
politica de assisténcia social assegurando os padrdes nos servicos, qualidade, avaliagdo e
resultados, designa a nomenclatura dos servicos e da rede socioassistencial e, ainda, defende

subsistemas e eixos estruturantes conforme aqui descritos (BRASILIA, 2005).

. A importancia da familia como foco social fundamental para a existéncia de
todas as ac0es e servicos da politica de assisténcia social.
. Territorializacdo e politico-administrativa
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. Novas bases para a relagdo entre Estado e Sociedade Civil.
. Contribuicdo

. Gestao Social.

. O desafio da interacdo popular/cidaddo usuario.

. A Politica de Recursos Humanos.

. A Informagcéo, o Monitoramento e a Avaliacdo (BRASILIA, 2005 p. 39).

De acordo com a politica nacional de assisténcia social (2005) os servi¢os do SUAS séo

organizados com as seguintes referéncias: vigilancia social, protecdo social e defesa social e

institucional:

Vigilancia Social: refere-se a realizacdo, sistematizacdo de informacdes, indicadores e
indice territorialidades das circunstancias de vulnerabilidade e risco pessoal e social que
atinge as familias/pessoas nos diferentes ciclos da vida (criancas, adolescentes, jovens,
adultos e idosos).

Protecdo Social: sdo sistemas que asseguram a sobrevivéncia e autonomia através de
incentivos continuados e eventuais que garantam protecdo social basica a idosos e
pessoas com deficiéncia sem fonte de renda, familias e pessoas vitimas de calamidades
e situacOes de forte fragilidade pessoal e familiar, em especial as mulheres chefes de
familia e seus filhos.

Defesa Social e Institucional: a protecéo basica deve ser organizada de forma a garantir
aos seus usuarios 0 acesso ao conhecimento dos direitos socioassistenciais e sua defesa.
Os direitos sdo: atendimento com qualidade, servigo com espera reduzida de acordo
com a necessidade, informacdo, sendo este direito primario do cidaddo, manifestacao
de seus interesses e a convivéncia familiar e comunitaria (BRASILIA, 2005). De acordo

com a finalidade e regulamentacdes do SUAS ele prevé a implantacdo dos CRAS.

2.1.4. CRAS

O CRAS é a unidade que trabalha de acordo com as regulamentagdes do SUAS

diretamente nos territorios que apresentam um maior indice de vulnerabilidade social. Ele

opera com familias e individuos em seu quadro comunitario, visando o fortalecimento e o

convivio socio familiar e comunitéario. Assim, este centro se caracteriza como uma nova porta

de entrada para o atendimento e desenvolvimento das agdes de protecdo social basica
(MARTINS, MAZUR, 2005).
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2.1.5. — Importancia nacional do CRAS

No Brasil a desigualdade social tem sido um cartdo de visita para 0 mundo, pois é um
dos paises mais desiguais. Segundo dados da Organizacao das Nac6es Unidas (ONU), em 2015,
0 Brasil era a 8 nagdo mais desigual do mundo. De acordo com o indice de Gini, que mede a
desigualdade de renda, que varia de 0 a 1, divulgou que o Brasil, de 0,62 caiu para 0,52 em
2011, ou seja, a desigualdade esta diminuindo, porém, ainda é um grande problema, visto que
o0 valor maximo de 1 indica maiores desigualdades (CAMARGO, 2019).

O Brasil tem apresentado um desenvolvimento econdmico consideravel, mas associado
a ele, também cresce a miséria, as mas condi¢des da educacdo, da salde, renda e desemprego,
que atinge milhdes de brasileiros.

Ban ki-moon, secretario geral da ONU, durante seu mandato, afirmou que medidas
devem ser tomadas para acabar com barreiras a dignidade e ao desenvolvimento humano, assim
proporcionando emprego, protecdo social, qualidade de vida para todos. Deixou claro que
atualmente é importante fazer justica social, 0 ponto central para se alcancar um crescimento
em que hé igualdade e sustentabilidade para todos (ONUBR, 2014).

Para amenizar essas desigualdades sociais no Brasil, 0 governo possui politicas publicas
de assisténcia social. Elas visam atender a todos os cidaddos, de todas as escolaridades,
independente de sexo, raca, religido ou nivel social (ANDRADE, 2016). Uma dessas politicas
pUblicas adotada, é 0 CRAS.

O CRAS é uma unidade publica da politica de assisténcia social, de base municipal,
integrante do SUAS, localizado em areas com alto indice de vulnerabilidade e risco social. Em
todo o Pais existem aproximadamente 7.600 CRAS, sua localizacdo e identificacdo é fator
determinante para o acesso da comunidade, aos direitos socioassistenciais (BRASIL, 2015).

O CRAS tem iniciativas que englobam acdes como atendimentos as familias, visitas
domiciliares, orientacGes e encaminhamento a outros servigos do governo federal, como os de
satde e educacdo (BRASILIA, 2009).

Uma das acgbes prioritarias e obrigatorias do CRAS é o PAIF. O Programa PAIF
expressa um conjunto de acOes relativas a acolhida, informagdo e orientagdo, insercdo em
servicos da assisténcia social, tais como fortalecimento familiar, convivio comunitario, registro
no Cadastro Unico para Programas do Governo Federal, acompanhamento sociofamiliar e
encaminhamentos & outras politicas pablicas (BRASILIA, 2009).

O PAIF visa contribuir para a prevencdo e o enfrentamento de situacdes de

vulnerabilidade, risco social, com o intuito de contribuir para o fortalecer dos vinculos
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familiares e comunitarios atendendo de forma expressiva as politicas publicas
(BRASILIA,2009).

Os CRAS, por intermeédio do Servico de SCFV, possibilita aos cidadaos participarem
de atividades artisticas, culturais, de lazer e esportivas, de acordo com a faixa etaria (BRASIL,
2015). Esses servigos auxiliam no fortalecimento do convivio familiar e social.

De acordo com Andrade (2016), o acesso aos programas sociais é desenvolvido por
meio de palestras, campanhas e eventos, atuando junto a comunidade na construcgéo de solugdes
para o enfrentamento de problemas sociais, tais como, violéncia no bairro, falta de transporte,
falta de acessibilidade, auséncia de espacos de lazer, cultural, entre outros. Ou seja, 0 bem-estar
da sociedade esta relacionado ao bom desempenho das politicas publicas e do bom desempenho
nas areas da saude, educacdo, meio ambiente, habitacdo, assisténcia social, lazer, transporte e

seguranca, deve-se contemplar a qualidade de vida como um todo.

2.1.6. Legislacdo

A legislacéo referente ao CRAS é regida através das orientacGes técnicas do SUAS.
Considerada como o corpo ou conjunto de diretrizes e informac6es que auxiliam os municipios
na implantacdo do CRAS, e contribui no aprimoramento das que ja estdo implantadas,
consolidando o SUAS.

O objetivo dessas orientacdes é fortalecer o sistema do qual ele faz parte. O CRAS ¢é
um centro que presta servico de protecdo basica; sua organizacdo, espago fisico e
funcionamento, devem ocorrer de acordo com a concepcao de trabalho social com as familias,
esclarecendo os servicos que devem e os que sdo ofertados, como os trabalhos desenvolvidos
pelo centro e 0s que sao fornecidos pelo poder publico.

A importancia deste sistema é clara, pois aborda elementos fundamentais para o
planejamento do centro e o desenvolvimento no territorio de abrangéncia, tais como localizacéo
e implantacdo, funcionamento, estrutura, identificacdo e organizacdo do trabalho em equipe.
Estas orientacBes destinam-se as equipes técnicas responsaveis pela consolidacdo e
implementacdo da protecdo social basica, além de ser um importante documento para 0s
conselhos e politicas de assisténcia social (BRASILIA, 2009).

[...] Esta producdo depende do conhecimento de boas praticas e das necessarias
adequacdes delas decorrentes, a fim de que o SUAS se traduza em conquistas

importantes para os povos e comunidades tradicionais, indigenas, populagdo rural e
demais segmentos populacionais do nosso pais (BRASILIA, 2009, p.8).
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2.1.7 Direitos dos usuarios do CRAS

O CRAS é uma das principais unidades do SUAS. Nele, a populagdo tem acesso a
beneficios, programas, politicas puablicas e direitos previstos na Constituicdo Federal
(BRASIL,2018).

As atividades desenvolvidas no CRAS estdo voltadas para minimizar a vulnerabilidade
social, para a ruptura com geracdes da pobreza e o desenvolvimento das familias. Os psicologos
no CRAS devem promover e fortalecer vinculos socioafetivos, tornar, através do atendimento,
evolucBes nas atividades, independéncia dos beneficios oferecidos e promover a autonomia na
perspectiva da cidadania (BRASIL,2017).

E direito das familias usuarias do CRAS, acesso e promocdo dos direitos
socioassistenciais. Além disso, o sistema assegura a identidade individual, respeitando a
histéria de vida de cada cidaddo. O sistema possui lugares de atendimento e servi¢os
individualizados, sendo dever do CRAS assegurar as familias que utilizem seus servicos,

evitando o constrangimento das mesmas (BRASILIA, 2009).

Os usuarios no SUAS séo os cidaddos, sujeitos de direitos e publico da assisténcia.
Néo se trabalha com a ideia de carente, necessitado, sujeito demandantario de tutela.
Eles néo sdo vistos objeto de intervengdo, mas sujeitos protagonistas da rede de a¢des
e servigos. (AMANCIO, 2008, p.42)

Neste contexto, a PNAS é focada nas necessidades da familia, pois:

A centralidade da familia e a superacdo da focalizagdo, no ambito da politica de
Assisténcia Social, repousam no pressuposto de que para a familia prevenir, proteger,
promover e incluir seus membros é necessario, em primeiro lugar, garantir condigdes
de sustentabilidade para tal. (BRASILIA, 2005, p. 41)

O CRAS é um servico publico disponivel nos municipios brasileiros. O objetivo é que
esse espaco atenda as demandas familiares, de preferéncia aquelas que estejam em situacdo de
vulnerabilidade, e trabalha o fortalecimento da convivéncia dessas familias com a comunidade
(BRASIL,2018).

Podem participar criangas, jovens e adultos; pessoas com deficiéncia; pessoas que
sofreram violéncia, vitimas de trabalho infantil, jovens e criancas fora da escola, jovens que
cumprem medidas socioeducativas, idosos sem amparo da familia e da comunidade ou sem
acesso a servicos sociais, além de outras pessoas inseridas no Cadastro Unico. O centro realiza
atendimentos em grupo. Séo atividades artisticas, culturais, de lazer e esportivas, dentre outras,

de acordo com a idade dos usuarios, para estimular e criar situacdes planejadas para a
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construcdo e reconstrucdo de historias e vivéncias individuais, coletivas e familiares dos

frequentadores, valorizando o sentido de vida coletiva (BRASIL,2015).

2.1.8. Oferta do Programa de Atencéo Integral a Familias (PAIF)

O PAIF é um servico continuado de prote¢do social basica conforme o Decreto n® 5.085,
de 19 de maio de 2004, desenvolvido nos CRAS, mais conhecidos como "Casas da Familia".
Esses Centros sdo espacos fisicos localizados estrategicamente em areas de pobreza. O CRAS
presta atendimento socioassistencial, articula os servicos disponiveis em cada localidade,
potencializando a rede de proteco social basica (BRASILIA, 2009).

Podem participar do PAIF familias em situagdo de vulnerabilidade social. Séo
prioritarios no atendimento os beneficiarios que atendem os critérios de participacéo
de programas de transferéncia de renda e beneficios assistenciais e pessoas com
deficiéncia e/ou pessoas idosas que vivenciam situacfes de fragilidade (BRASIL,
2015, s/p).

O trabalho realizado com as familias no ambiente do PAIF, promove espagos coletivos
de escuta e troca de vivéncias. Tem objetivo de contribuir para o reconhecimento de direitos,
prevenindo a ruptura dos lacos familiares, apoiar as familias e a convivéncia comunitéria e desta
forma contribuindo para a qualidade de vida (BRASIL,2015).

O PAIF ¢ o principal servico a ser desenvolvido no CRAS, caso se opte pela oferta de
outros servicos é preciso obter espacos fisicos, equipamentos, profissionais capacitados e entre
outros, assim ndo prejudica o desenvolvimento do PAIF (BRASILIA,2009).

2.1.9. A estrutura fisica do CRAS conforme exigido pelo Ministério do Desenvolvimento

Social

Os principais ambientes a constituir o espaco do CRAS sdo: recepgdo, sala de
atendimento, sala de uso coletivo, sala administrativa, copa e banheiros (BRASILIA,2009,
p.50).

As orientacOes recomendam antes de mais nada que os ambientes do CRAS sejam
providos de adequada iluminacéo, ventilacdo, conservacéo, privacidade, salubridade e limpeza.
Os espacos devem transmitir sessdo de acolhimento e confianca, através da cultura local, de
forma a estimular a expressdo e o sentimento de pertenca das familias usuarias do CRAS
(BRASILIA, 2009).
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Visto as dimensdes da estrutura acima, vale ressaltar dentre essas, uma das principais

areas do centro, sendo esta a recepcao. Conforme as orientagdes técnicas do CRAS:

Espaco destinado a espera, transicdo, encaminhamentos e, principalmente, ao
acolhimento e atendimento inicial de familias e individuos. Assim, ndo deve ser
apenas um ambiente de espera, mas também de acolhimento e informacdo. Sua
organizacdo deve facilitar o contato inicial da familia com profissionais do CRAS, a
qual deve se sentir acolhida, em espaco de garantia de direitos[...]. (BRASILIA,2009,
p.51).

O espaco fisico do CRAS deve ser organizado de modo que as familias que vivem no
territério de abrangéncia onde o centro esta localizado o reconhecam como uma unidade
publica. Assim, os centros ndo podem ser instalados em edificacbes inadequadas e
improvisadas. Pois a permanéncia do mesmo em determinado local é importante para que se
torne referéncia para a comunidade (BRASILIA, 2009).

2.1.10. Ambientes que estimulam o desenvolvimento e interacao dos usurarios

Os ambientes destinados a atividades com criancas, adolescentes, adultos e idosos
devem ser trabalhados por profissionais, como arquiteto, de forma a garantir sensacdes de
liberdade, aconchego e estimulando o aprendizado, harmonia e convivéncia. Dessa forma, cada

ambiente tem que ser planejado de acordo com a faixa etaria (HANK,2006).

2.1.10.1. Ambientes para criancas

Para o desenvolvimento e aprendizagem do educando no aspecto da educacéo infantil,
0 espaco fisico torna-se um elemento importante a ser observado. A organizagdo deste espaco
deve priorizar e oferecer um lugar acolhedor e prazeroso para a crianga, um local onde as
criangas possam se divertir, criar e recriar suas brincadeiras, sentindo-se assim, estimuladas e
independentes (HANK,2006).

[...] O ambiente que o adulto oferece as criangas ndo corresponde aquele que elas
realmente precisam, desejam ou gostariam de ter. Isto pode ser percebido quando elas
transformam o ambiente nas brincadeiras ocupando espagos “proibidos”, criando
outros cenarios com o mobiliario e os brinquedos, modificando a fungéo dos objetos
propostas pelos adultos]...]. (MOREIRA, 2011. P.18).
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O espaco criado para a crianca deve estar organizado de acordo com sua faixa etaria,
isto é, propondo desafios cognitivos e motores que a fardo avancar no desenvolvimento de suas
potencialidades. (MOREIRA, 2011).

Quando se entra em um ambiente educacional, seja centros educacionais, escolas ou
creches, umas das primeiras coisas a chamar a atengéo do visitante é a estética e funcionalidade
dos ambientes: espacos coloridos/cinzentos; se eles sdo adaptados ou ndo adaptados; ambientes
agradaveis/desagradaveis; ambientes organizados/desorganizados etc. As caracteristicas dos
ambientes transmitem a informacdo e conhecimento de quais atividades sdo realizadas em cada
espaco, qual projeto educacional é desenvolvido pela instituicdo, qual a concepcao de crianga
e infancia, as praticas educativas, concepcdes de aprendizagem e desenvolvimento, orientam as
relacBes pedagogicas e como sdo as relacdes estabelecidas entre as criancas e delas com 0s

adultos (MOREIRA, 2011, apud MOREIRA, SOUZA, 2016).

2.1.10.2. Ambientes para adolescentes

Uma pesquisa realizada pelo Porvir, programa do Instituto Inspirare, em parceria com a
Rede Conhecimento Social, criaram a pesquisa “Nossa Escola em (Re) Construgdo”, onde
foram ouvidos, aproximadamente 130 mil adolescentes, e 90% dos jovens, entre 13 e 21 anos
de todo o Brasil consideram o ambiente e estrutura das suas escolas inadequadas. Mas, apesar
das criticas, 70% deles afirmam gostar de suas escolas (LOPES, OLIVEIRA, 2016).

[...] Em sua definicéo, a escola dos sonhos deveria ser um espaco livre, acolhedor e com
menos paredes ou grades, que fosse capaz de interagir com o entorno [...]. (LOPES,
OLIVEIRA, 2016, s/p.).

Enguanto os estudantes expressam a vontade de interagir com o entorno, eles também
refletem sobre o préprio espago escolar. Os jovens ouvidos pela pesquisa consideram
que a sala de aula tradicional esta em baixa. Eles querem aprender em areas externas
e internas, com ambientes e mdveis diversificados, incluindo opg¢Bes como pufes,
bancadas, almofadas e sofés. “Eles estéo pedindo o direito do corpo em movimento.
Eu acho que com essa configuracao eles expressam o direito de reorganizar [a escola]
a cada momento, em tempos € espagos fluidos”, analisa a arquiteta Beatriz Goulart
(LOPES, OLIVEIRA, 2016, s/p.).

De acordo com o que esta elencado acima é de estrema importancia a elaboracéo de
ambientes estudantis, sendo estas, sala de musica, de estudos, de pintura, de teatro, entre outras,
pois esses espacos tém papel fundamental no meio de ensino, de forma que os alunos passam

boa parte de seu tempo em salas de aula e convivendo com amigos. Esses resultados, além da


http://porvir.org/nossaescola/
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aprendizagem profissional e educacional, buscam por um ambiente descontraido para melhor
desenvolvimento dos alunos.

Segundo Lopes e Oliveira (2016) a arquitetura € um meio de valorizar o ambiente e 0
dialogo, sem deixar de lado o foco principal, o estudo e o ensino. Ela possibilita um ambiente
mais descontraido, mais harmonioso, deixando de lado aquele ambiente mondétono, cheio de
cadeiras enfileiradas e uma lousa na frente. Essas salas podem ser trabalhadas, com cores,
moveis diferentes, pufes, bancadas, almofadas, sofés, e ndo somente isso, pode ser trabalhado
também ambientes ao ar livre, sem ser entre quatro paredes. Deixando o local mais inovador,

aconchegante e inspirador.

2.1.10.3. Ambientes para adultos

Os ambientes influenciam fortemente na qualidade de vida de qualquer ser humano,
principalmente os idosos, por esse motivo devem ser planejados com absoluta certeza de que
ele terd um impacto extremamente positivo na vida de todos que frequentarem as atividades
gratuitas do CRAS ou qualquer centro de convivéncia.

As atividades, reunides e palestras realizadas nos centros, devem dispor de espacos que
comportem e assegurem 0s visitantes de estarem em um ambiente confortavel e confiavel,
amplos, bem ventilados e com iluminacdo adequada, pois muitos dos visitantes do CRAS sao
pessoas carentes de espacos adequados. De certa forma, contribuir para um processo de
socializagdo, comunicacao e convivéncia.

Consequentemente facilitard as atividades realizadas pelos idosos, como oficinas de
esporte e lazer, em que as pessoas idosas fardo atividades manuais (bordado, pintura,
jardinagem, costura) e participardo de dindmicas e jogos coletivos; oficinas artisticas e culturais
(sessbes de cinema, coral, musica, poesia); passeios e visitas a equipamentos de cultura e entre
outros. Possibilitando uma vida saudével, autonomia e fortalecimento de vinculos entre os
usuarios (MEDEIROS,2018).
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2.1.11. Atuacao do psicélogo no CRAS

O CRAS é responsavel pela oferta de servicos socioassistenciais as familias e individuos
em situacdo de instabilidade, e para o desempenho dessas tarefas diarias as equipes se dividem
e transformam vidas através de programas e projetos dentro ou fora do &mbito do CRAS.

De acordo com Fialho (2017) o trabalho do profissional da Psicologia dentro do CRAS
transita em:

e Acolher familias, participar de visitar domiciliares com o objetivo de
colaborar com o0 monitoramento destas;

o Desenvolver e coordenar oficinas de diferentes (artesanato, capoeira e etc.);

e Realizar atendimentos individuais de carater emergencial, com o objetivo de
direcionar o individuo a algum tipo de agéo social;

e Coordenar e direcionar a equipe para o cumprimento das premissas da
assisténcia social,

e Estimular a escuta e a comunicacdo entre a equipe;

e Desenvolver projetos e, juntamente com a equipe da rede socioassistencial,
buscar medidas que estimulem a autonomia e a consciéncia cidadd da
comunidade(FIALHO,2017,S/P).

As visitas dos profissionais nas residéncias, possibilitam aprimorar suas ac¢oes e, com
base no conhecimento compartilhado, dividem saberes e constroem uma socializagdo mais
colaborativa e flexivel.

Neste contexto, o trabalho do psicélogo é de extrema importancia, pois ele pode
participar de todas as a¢des em conjunto com a equipe interdisciplinar. Devendo intervir em
situacOes de fragilizacdo de vinculos afetivos relacionais a discriminagdo etaria, étnica, de
género ou por deficiéncias, entre outras. Promover a confianca e autonomia dos individuos,

empoderando os grupos familiares e a comunidade (BRASILIA, 2008).

E preciso, portanto, olhar o sujeito no contexto social e politico no qual esta inserido
e humanizar as politicas publicas. Os cidaddos devem ser pensados como sujeitos que
tém sentimentos, ideologias, valores e modos proéprios de interagir com o mundo,
constituindo uma subjetividade que se constréi na interagdo continua dos individuos
com o0s aspectos histdrico-culturais e afetivo-relacionais que os cercam. Essa
dimenséo subjetiva deve ser levada em consideracdo quando se organizam e executam
as politicas publicas (BRASILIA, 2008, p.23).

Sempre respeitando e compreendendo 0s aspectos historicos, culturais, sociais e
pessoais, para se realizar uma intervencao psicologica e construir um dialogo mais efetivo e

eficaz entre o profissional e a populacéo e dar a eles suporte para superarem suas dificuldades.
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2.1.12. Arquitetura social

Criar espacos ajustados a realidade humana, que promovam a interacao entre a vida e a
forma e que estimulem relacdes saudaveis entre pessoas e cidades: estes sdo os pilares da
arquitetura social (CAU/SC, 2017, s/p).

A arquitetura social possibilita uma forma de promover boas relagdes e convivio,
aumentar a qualidade de vida das pessoas e explorar todo o potencial transformador da boa
arquitetura e do urbanismo.

A valorizagdo de espagos publicos € de extrema importancia na vida das pessoas. Com
disposicOes de ambientes para cada faixa etéria, desde criangas até idosos, transformam o dia a
dia e a saude da populagdo. Esses ambientes quando bem estruturados, se tornaram pontos de
encontro, comunicacao, socializacdo, e de esporte e lazer, facilitando e fortalecendo o convivio
comunitéario (CAU/SC, 2017).

A falta de recursos financeiros é um dos principais motivos que levam moradores de um
municipio a procurarem um CRAS. Familias com uma vida financeira desestruturada que
acarretam problemas como falta de habitacdo propria e digna, dificuldades educacionais, de
salde e outros.

N&o somente as habitacdes de carater social, mas a habitacdo no seu sentido amplo que
representa o abrigo natural e protecdo de uma familia preza com as necessidades basicas do ser
humanol...]. (Cecchetto et al., 2015, p. 36).

A funcdo social sendo a de abrigar a familia permitindo que se desenvolva. A funcéo
ambiental consiste na inser¢do dessa habitagdo no ambiente urbano para que sejam
assegurados os principios bésicos de infraestrutura, salde, educacdo, transportes,
trabalho e lazer, e o impacto que a habitacdo exerce sobre 0 meio ambiente. Dessa
maneira, as condi¢des de vida, moradia e de trabalho da populacéo estéo estreitamente
vinculadas ao processo de desenvolvimento urbano. J& a oportunidade de geragdo de
emprego e renda, a mobilizacdo de varios setores da economia local e a influéncia dos
mercados imobilidrios e de bens e servigos exercem uma funcdo econdmica
inquestionavel. (Lago, 2010 apud Cecchetto et al., 2015, p. 36).

A vulnerabilidade de familias que moram em locais inapropriados gera inimeros
problemas urbanos e sociais. O CRAS como um local de diferentes a¢Ges e politicas, auxiliam

na prestacdo de servicos a essas familias que se encontra na pobreza, em situagéo de risco e até

mesmo excluidas da sociedade.
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2.1.13. Acessibilidade

De acordo com Barbosa e Costa (2013), a acessibilidade em prédios publicos € baseada
em um conjunto de especificacbes, normas, legislacdo e na consciéncia de ter espaco para todos,
com arquitetura, possibilitando uso confortavel e autbnomo, estabelecendo exigéncias minimas
que devem ser observadas na acessibilidade do espaco edificado, quer seja de dominio publico
ou privado.

O Brasil tem uma das mais avancadas leis de mobilidade social. Porém, ela vem sendo
praticada apenas em edificios novos, esquecendo que construgdes antigas também precisam de
acessibilidade para os idosos e pessoas portadoras de necessidades especiais, auditiva, visual e
fisica. De certa forma, contribuindo para o isolamento dessas pessoas dentro de suas casas,
dificultando a prética de suas atividades cotidianas (TECNOSENIOR, 2018).

O termo acessibilidade significa incluir pessoas com deficiéncia na participacdo de
atividades, no ambiente, integrando-as aos espacgos sociais. Tem o objetivo de melhorar a
circulacdo e movimentacdo nas areas comuns, facilitando o acesso das pessoas em suas
atividades. Esse tema ndo fica restritos apenas a usuarios de cadeiras de rodas, pois o conceito
é bem mais amplo. E preciso integrar aos espagos pessoas com deficiéncia visual, auditiva,
mulheres gréavidas, pessoas acidentadas, obesas e os idosos (EGITO,2018).

E de extrema importancia adotar medidas para facilitar a circulaco dos idosos e pessoas
com deficiéncia. Atentar-se aos fatores de risco e tomar medidas preventivas, que garantam a
mobilidade e a acessibilidade dos mesmos, contribuindo para que estes consigam ter autonomia,
independéncia e interatividade social no seu cotidiano.

A falta de acessibilidade seja ela urbana, domiciliar ou em estabelecimentos publicos,
comerciais ou servicos, dificulta a confianca dessas pessoas a sairem de suas casas e circularem
pelas ruas, seja para praticar exercicios ou para resolver seus afazeres diarios. De certa forma,
limita a independéncia de quem precisa dar continuidade em sua vida.

Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT NBR9050, 2015), fala da
acessibilidade as edificagBes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos. Ela determina que,
rampas devem ter inclinacbes adequadas devendo ser previstos areas de descanso nos
patamares, facilitando o deslocamento de pessoas que tem delimitacdo em seu deslocamento,
da mesma forma possuir sinalizagéo tatil de alerta e direcionamento, em corredores, portas de
elevadores e normais, rebaixo de calgcadas mantendo seu padrdo de largura para facilitar o

reconhecimento da sinalizag&o.
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As edificagdes ou espacos livres precisam se equipar com corrimdes e guarda corpos,
com materiais rigidos e serem firmemente fixados as paredes, para oferecer condi¢des seguras
de utilizacdo aos usuarios, devendo serem sinalizados, e adaptavel em qualquer ambiente que
precise desses equipamentos, principalmente em rampas, escadas e banheiros.

Fica claro que a disposi¢do de mobiliarios, equipamentos e sinalizacdes, é de extrema

importancia, essas normas sdo determinadas para o setor publico ou privado.

2.1.14. Paisagismo

Nos ultimos anos, iniciou-se uma reconciliacdo entre homem e a natureza. E seus
primeiros passos para a recomposicdo paisagistica foi pela implantacdo de areas verdes como
gramados e jardins, na pretensdo de melhorar a qualidade de vida, deixando agradavel o
ambiente onde vivem (SANTOS, 2009).

O conceito de paisagem as vezes é distorcido, entendido como um conjunto de
elementos naturais, moldando uma vista, geralmente distante e nada mais do que isso,
porém paisagem é o dominio do visivel, onde o expectador é conduzido atravées de
elementos diversos, de forma a se sentir dentro de um todo, onde a riqueza de detalhes
se apresenta como numa musica, em tempo e em espaco. Ela é formada ndo s6 por
volumes, mas também por cores, odores, movimentos e sons (MARX E TABACOW,
2004 apud SANTOS,2009, pg. 4).

O Paisagismo proporciona melhoria na qualidade de vida do homem e da sociedade,
sendo aplicado em espagos externos e internos, como exemplo: terrenos urbanos residenciais,
ruas, pragas, parques, estradas, entre outros.

Os jardins tém uma concepcdo funcional, aliando-se com conhecimentos cientificos de
botanica, variagdes climaticas, estilos arquiteténicos, equilibrio de cores, formas e texturas, etc.
Que resultam em projetos harmonicos, utilizando-se de plantas adequadas a cada area. O uso
de plantas ornamentais que sejam compativeis com o clima, solo e lugar onde sera implantado
o0 jardim. Por menor ou mais simples que seja um jardim, ele influencia no estado de espirito e
no nosso bem-estar, além de deixar o ambiente bonito e agradavel (LIMA, 2009).

Os jardins quando bem elaborados, desempenham fungdes como: delimitar areas de
circulacdo, desenhando pisos, pérgulas, servem de cortina vegetal, d& protecdo a ambientes,
limitando o livre transito de pessoas, reduz a velocidade dos ventos, além de ser barreira efetiva

a protecdo visual. A escolha do paisagismo € satisfazer quem deseja usufruir do espaco,


http://www.paisagismodigital.com.br/port/listaservicos.aspx?codservico=1
http://www.paisagismodigital.com.br/port/listaitens.aspx?tipo=3
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contemplando, e se sentindo em ambientes aconchegantes, agradaveis esteticamente, onde
pessoas e natureza convivam em harmonia (LIMA, 2009).

A integracdo do paisagismo com a arquitetura € fundamental, por isso, o profissional de
paisagismo deve trabalhar desde o inicio da obra para que tudo ocorra de maneira satisfatoria.
Em obras publicas deve-se observar o uso do espaco, faixas etarias dos usuérios, nunca se
esquecendo dos portadores de necessidades especiais, pois dependendo do uso da vegetagédo
isso dificultara seus acessos.

O paisagismo atua como um fator de equilibrio entre 0 homem e 0 meio ambiente,
restaurando a paisagem natural. Sendo assim, € de total importancia o uso do Paisagismo em
qualquer ambiente e no contexto da qualidade de vida (SANTOS, 2009).

2.1.15. Arquitetura sustentavel

De acordo com Assis (2016) a arquitetura sustentavel ganhou forca no Brasil a partir de
2005, com énfase entre o equilibrio da edificacdo e o meio ambiente, com objetivo de reduzir
os residuos e diminuir o consumo de agua e energia dos edificios.

O Brasil ocupa a quarta posicdo dos paises com maior numero de edificios com
certificacdo LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) perdendo apenas para 0s
Estados Unidos, Emirados Arabes Unidos e China. Nossa posicdo foi alcancada em 2012,
guando o pais atingiu a marca de 50 prédios certificados e mais de 500 em processo de
certificacdo (SILVEIRA, 2016).

A arquitetura sustentdvel é a busca por solu¢bes que atendam ao programa de
necessidade dos usuarios de acordo com cada edificacdo, tais como, restricGes orcamentarias,
condicdes fisicas, quimicas, bioldgicas e sociais locais, as tecnologias disponiveis, a legislacdo
e a vida util da edificacdo ou do espaco construido. Essas solugdes devem atender a todos esses
quesitos de modo racional, menos impactante ao meio social e ambiental, permitindo as futuras
geracOes que também usufruam de ambientes construidos de forma mais confortavel e saudavel,
com uso responsavel de recursos € menores consumos de energia, &gua € outros insumos
(ASBEA, 2012).

Para a ONU o conceito de desenvolvimento sustentdvel é definido sendo o
desenvolvimento que satisfaz as necessidades presentes, sem comprometer a capacidade das
geragdes futuras de suprir suas proprias necessidades, ou seja, conciliar 0 uso dos recursos
naturais para atender as nossas necessidades, sem prejudicar as proximas geragdes, visando

sempre a preservacao da natureza (COUTINHO,2013).


http://www.paisagismodigital.com.br/port/listaservicos.aspx?codservico=1
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A busca pela sustentabilidade das edificagbes cria uma demanda urgente pela
organizacdo das informagdes de desempenho técnico dos materiais, componentes e sistemas
construtivos. As diretrizes projetuais para a selecéo e a especificacdo de materiais, produtos,
componentes e sistemas construtivos visam garantir seu desempenho técnico e, a0 mesmo
tempo, buscar a redugdo de impactos socioambientais a eles associados e durante todo o seu
ciclo de vida (ASBEA, 2012).

O projeto de um edificio sustentavel deve prever a reducdo no consumo de agua,
utilizacdo das aguas pluviais e equipamentos de reducdo de consumo tais como torneiras e
chuveiros com temporizadores ou sensores. Além de utilizar materiais regionais, priorizando
uma construcgdo sustentavel que reduza o percurso de transporte e emissdo de gas carbodnico da
gueima do combustivel, levando em consideracdo o clima, ventos predominantes e orientacdo
solar, determinando um maior conforto térmico a edificacdo. A otimizacdo da iluminacgéo a fim
de racionalizar o consumo de energia elétrica buscando a autossuficiéncia por meio do uso de
placas fotovoltaicas, priorizando materiais de construcéo eficientes, e evitando o uso de
materiais volateis que possam afetar a salde dos ocupantes e do meio ambiente.

A construcdo precisa atingir niveis de conforto térmico, para que assim, reduza a
necessidade de sistemas artificiais de aguecimento ou ventilagdo que cumpra os requisitos de
iluminacdo, salubridade e a ocupacéo dos edificios (ECOTELHADO,2018).

Além da arquitetura sustentavel, ja esta sendo bastante utilizado o conceito sustentavel
na decoracdo de interiores, mas conhecido como Ecodesign: Alternativa de decorar sem agredir
0 meio ambiente (COUTINHO, 2013).

Ainda de acordo com COUTINHO (2013), no Brasil lojas de mdveis e decoracao ja
estdo utilizando conceito sustentavel em seus produtos, madeira de reflorestamento, material
reciclado, coco, placas de bananeira e couro ecolégico. Com a fungéo de planejar ou reorganizar
ambientes residenciais, comerciais e publicos, através da utilizacdo de mobiliarios e objetos que
ndo tenham mais utilidade, e dessa forma s&o reutilizados ao invés de serem descartados.

O Design de interiores vem para ajudar na funcionalidade e harmonizacgdo dos lares.
Assim, podendo considerar que esta técnica pode ter grande contribuigdo para o0 meio ambiente,
a partir do momento que se utiliza de recursos que proporcionam baixo impacto ambiental na
decoracdo de interiores, podendo agregar valores que estdo muito além do simples uso da
tecnologia (COUTINHO,2013).

Essas alternativas sdo apenas uma pequena contribuicdo para minimizar os impactos
ambientais, mas que servem como reflexdo para a¢des sustentaveis dentro e fora dos &mbitos

sociais, empresariais e familiares.
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2.1.16. Conforto ambiental

O conforto ambiental visa adequar os principios fisicos as necessidades de carater
ambiental em um projeto arquiteténico. Leva em consideracdo questdes hidrotérmicas, visuais,
acusticas e qualidade do ar interno e externo. O conforto ambiental e a eficiéncia energética
devem ser considerados como um fator fundamental para um projeto arquiteténico, visando o
desenvolvimento bioclimatico sustentavel (SIQUEIRA, 2019).

De acordo com Siqueira (2019), o conhecimento das condi¢cGes ambientais e a visita ao
local do projeto séo relevantes para uma nogéo adequada da percepgéo dos ventos, percurso do
sol, ruidos acusticos e vegetacdo. A arquitetura bioclimatica tira partido das condi¢des naturais
para minimizar os impactos ambientais e melhorar o conforto.

O conforto ambiental térmico é responsavel por tornar um cémodo climatizado, em
todas as estacfes do ano, garantindo um ambiente em constante equilibrio. As condicdes de
conforto térmico séo funcdes da atividade desenvolvida pelo individuo, da sua vestimenta e das
varidveis do ar que proporcionam as trocas de calor entre o corpo e 0 ambiente, etc. (FROTA,
SCHIFFER, 2001).

Um fator que contribui para o aumento do consumo de energia elétrica é o desconforto
causado a populacdo pela exposicdo a niveis elevados de ruidos urbanos. Para se
proteger dos ruidos, o usuario fecha as janelas, o que diminui a ventilagdo e a
iluminacéo natural e muitas vezes, recorre ao uso de solucdes artificiais de conforto
térmico, como o uso do ar-condicionado (VETTORAZZI, LANGNER, JUNIOR E
TEIXEIRA 2014, S/P.).

O conforto ambiental acustico visa um ambiente com sonoridade adequada de lugar, ou
seja, que tenha isolamento acustico. Deixando o ambiente mais calmo que propicie conforto,
bem-estar e previna problemas ocasionados pela audicdo. Para Frota e Schiffer (2001), o
conforto ambiental é considerado um dos principais objetivos da arquitetura, visando sempre o
bem-estar do usuario. Esses elementos devem priorizar estratégias de ventilacéo e iluminacéo
natural, de modo que, a redugéo do consumo, de energia elétrica faga com que essas construcoes
sejam mais valorizadas.

Conforto ambiental visual trata-se de poluig&o visual tanto em areas abertas ou fechadas.
As poluiges visuais acontecem quando existe mal uso da iluminacgéo, excesso de informagdes
como outdoors, pichagdes, entre outros (FRANCISCO, 2019).

Para evitar a poluicdo visual devem ser usados artificios que contribuam na melhoria do

ambiente, como uso adequado de cores e texturas, criacdo de contrastes, escolha adequada de
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lampadas e luminérias, procurar evitar o excesso de informacdes ou mobiliérios, podendo dessa
forma produzir ambientes que promovem o bem-estar, resultando em um conforto visual
perfeito, que concilie produtividade e qualidade de vida de quem habita o espaco (VOITILLE,
2012).

Um sistema de iluminacdo inadequado pode inclusive produzir acidentes de trabalho
(VOITILLE, 2012). E valido destacar o uso da iluminagdo natural, a luz mais confortavel para
os olhos, deve ser explorada ao maximo, estimulando o consumo racional e sustentavel de
energia.

Conforme o conteddo acima, o sistema de iluminacdo adequado no novo projeto do
CRAS ¢ de extrema importancia, pois o centro recebe visitas diarias de criancas, adolescentes,
adultos e idosos que precisam de um ambiente receptivel e acolhedor que garantam o efetivo

funcionamento de suas atividades no centro.

2.1.17. Contextualizacéo historica do municipio de Feliz Natal

Feliz Natal € um municipio brasileiro do estado de Mato Grosso. Com aproximadamente
10,933 mil habitantes, segundo o IBGE (2010). A emancipac¢ao do municipio ocorreu em 1995,
tendo sua area territorial (11.448,049 km?) inteiramente desmembrada do municipio de Vera.

O municipio surgiu a partir da penetracdo de familias sulistas na Floresta Amazonica
ainda intocada, a procura de madeiras e terras férteis. A base da economia sdo as industrias
madeireiras, reflorestamento, agricultura e iniciante a pecuaria.

De acordo com Celia Aparecida Dos Santos Mesquita, coordenadora do CRAS do
municipio ha aproximadamente dois anos e meio, a populacdo do municipio esta dividida entre
classe média e baixa.

A atuacdo do CRAS no municipio, previne situacdes e riscos sociais, trabalhando o
fortalecimento familiar e comunitario, e facilitando o acesso aos direitos de cidadania. Sabe-se
que o CRAS ja existe na maioria dos municipios brasileiros, prevenindo a vulnerabilidade
social.

Desta forma o centro que se encontra no municipio de Feliz Natal é de grande relevancia
para o fortalecimento da comunidade, pois possibilita desenvolver acgdes para evitar

desigualdade sociais, de escolaridade, de renda e de género.


http://www.cliquearquitetura.com.br/artigo/arquitetura-qualidade-de-vida.html
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3. ESTUDOS DE CASOS/ANALISE DE CORRELATO

O Centro de Feliz Natal encontra dificuldade principalmente ao acolhimento e
atendimento inicial de familias e individuos, pois seu espago fisico ndo proporciona um
ambiente acolhedor e sua organizacdo ndo garante privacidade em atendimentos
individualizados.

O espaco ndo dispde de acessibilidade para pessoas com deficiéncia, idosos, gestantes,
entre outros, que ali participam de reunides todo o més. No local ndo existe espacos ludicos
como hortas, brinquedoteca e espacos de lazer ao ar livre, que propiciem um ambiente
aconchegante e permita a mobilidade com independéncia e seguranca dos usuarios.

O estudo de caso € um método qualitativo que consiste, geralmente, em uma forma de
aprofundar o objeto em estudo. Em suma, o estudo de caso, contribui para compreendermos
melhor os fenémenos individuais, 0s processos organizacionais e politicos da sociedade. E uma
ferramenta utilizada para entendermos a forma e os motivos que levaram a determinada deciséo.
Conforme Yin (2001) o estudo de caso é uma estratégia de pesquisa que compreende um
método que abrange tudo em abordagens especificas de coletas e analise de dados. Todo o

estudo consiste em somar no projeto que nascera através destas pesquisas.

3.1. Centro comunitario da cidade de Yountville

O centro comunitario da cidade de Yountville, localizado na Califérnia, EUA, projetado
pelo escritorio Siegel Strain Architects, conta com uma area total de 3.048m2. O centro
comunitario estava precisando de reforma, e uma nova restruturacdo nos equipamentos para
contemplar as aulas de arte, também estava carente de espacos de recreacdo ao ar livre. Em
1998, apos avaliar as necessidades dos moradores, 0 municipio iniciou um processo de
planejamento para um centro urbano expandido no coracdo da cidade (ARCHDAILY, 2011,

Trad. propria).
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Figura 1 - Fachada do centro comunitario da cidade de Yountville.

1 Vel | B
L ;f“lll-l: |

Fonte: ArchDaily, 2011.

O novo centro comunitario abriga uma biblioteca filial, sala polivalente, centro de
adolescentes e espacos para reunides e programas. O exterior do edificio mistura-se com o
caracter rural, enquanto que no interior os espagos sdo luminosos e arejados (ARCHDAILY,
2011, Trad. propria).

A grande sala polivalente, com 18m de comprimento por 15m de largura, € iluminada
ao longo da espinha do telhado por uma claraboia, como demonstra a figura 2; possui paredes
abertas para suavizar a entrada da luz na sala. Uma combinacdo Unica de trelicas e cabos
permitindo que o sistema de suporte estrutural do telhado tenha uma presenca minima na sala
e evite o bloqueio da luz do dia de cima (ARCHDAILY, 2011, Trad. propria).

Figura 2 - Espinha do telhado

Fonte: ArchDaily, 2011.
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Com o objetivo de obter uma classificagcdo LEED Platinum do Green Building Council
dos EUA, o design integra uma variedade de recursos sustentaveis. Os tetos de metal com
costura fria que reduzem o uso de energia; um sistema de gerenciamento integrado permite que
o edificio aproveite o clima temperado através da abertura das claraboias e janelas em dias com
temperaturas amenas. As janelas operdveis fornecem ventilagdo e iluminagdo natural
equilibrada. Instalagdes hidraulicas que permite o aproveitamento da agua pluvial, para a
irrigacdo das plantas nativas, através do gotejamento e irrigacdo subsuperficial no tempo da
seca (ARCHDAILY, 2011, Trad. propria).

Figura 3 - Planta baixa centro comunitario da cidade de Yountville
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Fonte: ArchDaily, 2011 (Adaptado pelo autor).

Os materiais de construcdo foram selecionados para minimizar os impactos no ciclo de
vida e fornecer interiores leves e arejados, livres de compostos quimicos e compostos organicos
volateis. (ARCHDAILY, 2011, Trad. propria). A figura 3 ilustra como os ambientes da
edificacdo séo distribuidos, por exemplo, tem-se o0 espago da biblioteca, o auditdrio, a sala de

artesanato, area de refeicéo, salas para servigos publicos e outros.
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3.2. Centro Comunitario Rehovot

O edificio esta localizado em um bairro que se encontra em desenvolvimento na cidade
de Rehovot, uma grande area designada para edificios pablicos. O edificio foi construido, de
forma, que os usuarios e os pedestres usufruissem da praca interna do projeto, aproveitando o

espago como via de passeio enquanto se direcionavam aos seus destinos (ARCHDAILY, 2017).

Figura 4 - Centro Comunitario Rehovot.

Fonte: ArchDaily (2017).

O projeto conta com uma area de 2.500m?, os arquitetos responsaveis sao kemmel,
Eshkolot, Carmi, Bengio e Gelfand. O edificio concluido em 2016, inclui uma variedade de
ambientes, além de criar uma nova pracga urbana. O centro comunitario possui estudios de
mdusica, danga, oficina de artesanato, biblioteca, saldo multifuncional e salas de leitura. Ao lado
do edificio principal encontra-se a biblioteca que tem fungdo multimidia, os dois edificios sdo
projetados para operar em conjunto ou separadamente (ARCHDAILY, 2017).

A figura 5 (a) mostra o Espaco térreo, onde localiza-se a biblioteca, auditorio e sala de
artesanato. Na figura 5 (b), pode-se observar uma biblioteca, salas para aula de danca, artes,
salas de leitura e um estadio de musica. Ja na Figura 5 (c), observa-se area mais aberta, com

terraco, arquibancada e uma galeria de leitura.



Figura 5 - Centro Comunitario Rehovot (a) planta layout térreo

1- Biblioteca

2- Pré escola

3-Hall de entrada

4- Auditorio

5- Estudio de artesanato

(b) Planta layout 1° pavimento.
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1- Biblioteca

2- Pré escola

3- Hall de entrada

4- Auditorio

5- Estudio de artesanato
6- Sala de aula

7- Sala multiuso

8- Estudio de danca
9- Estudio de musica
10- Ponte

11- Terraco

(c) Planta layout 2° pavimento.
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1- Arquibancada

2- Pré escola

3- Galeria de leitura
4- Ponte

5-Terraco

6- Atrio

7- Galeria jovem

8- Sala de aula

Fonte: AECCAFE (2017). (Adaptado pelo autor).

Sua fachada possui elementos sustentaveis através de perfis de bambu permitindo
sombreamento do patio ao longo do ano e seus blocos possuem protecao contra ruidos externos.
O edificio foi projetado de forma que as atividades sejam expostas ao publico exterior, atraindo

assim, as pessoas a participarem das atividades (ARCHDAILY, 2017).

Figura 6 - Fachada Centro Comunitario Rehovot.

Fonte: ArchDaily (2017).
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Todo o Centro Comunitério foi projetado de forma a possuir acessibilidade. As escadas
levam ao telhado que incluem areas de estar ao ar livre, acesso separado a ala jovem atraves de
uma ponte, criando um espaco agradavel e proporcionando atividades ao ar livre
(ARCHDAILY, 2017).

Figura 7 - Ponte de acesso Centro Comunitéario Rehovot.

Fonte: ArchDaily (2017).

3.3. Centro comunitério da praia de Cambury

O Centro Comunitério fica localizado em uma aldeia costeira na praia de Cambury
Ubatuba, na divisa entre Sdo Paulo e Rio de Janeiro. O centro tem sido um grande sucesso
desde entdo, com a criacdo de uma escola de surf e musica, bem como uma sala de informatica.

Um local para a comunidade se reunir e realizar varios eventos (ARCHDAILY, 2018).
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Figura 8 - Centro Comunitario de Cambury.

Fonte: ArchDaily (2018).

O lugar cresceu com a vontade da comunidade em construir uma padaria e uma cozinha
comunitéria para gerar empregos para as mulheres da aldeia e promover pratos locais saudaveis,
dentro da comunidade e para os visitantes temporarios. A arquiteta do projeto € a belga, Reintje
Jacobs, responsavel por liderar a construcdo da nova padaria comunitéria, ao lado do centro ja
existente (ARCHDAILY, 2018).

Figura 9 - Cozinha sustentavel centro comunitario Cambury.
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Fonte: ArchDaily (2018).
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Toda a estrutura do centro utilizou de técnicas naturais, com materiais como o0 bambu e
aterra batida (taipa de pildo), ambos de origem local, na construcdo das paredes. Esses materiais
mais acessiveis e locais permitem o uso sustentavel do ambiente, se comparado com os blocos
de madeira e cimento, que foram utilizados 0 minimo possivel na constru¢do (ARCHDAILY,
2018).

O principal material usado foi o bambu, observa-se na figura 10. Tem uma forca
comparavel ao aco, € muito mais facil de manusear, cresce rapido e faz muito mais sentido usar
em um lugar em que ha bambu em abundéancia. A obra da padaria foi concluida no inicio de
2018 e ja est4 aberta para negocios, sendo administrada por uma associacdo de mulheres da
comunidade (ARCHDAILY, 2018).

Figura 10- Estrutura em bambu.

Fonte: ArchDaily (2018).

3.4. CRAS Lar da Familia no municipio de Feliz Natal-MT

Todas as informacdes abaixo foram obtidas através da profissional Celia Aparecida Dos
Santos Mesquita coordenadora desde 2017 do CRAS do municipio.

O predio fica localizado na travessa Sdo Lourenco D’Oeste no centro da cidade, € um
modelo de construgédo simples; a fachada do terreno esta voltada para ala oeste, 0 mesmo possui
duas edificacdes, a primeira € uma casa em madeira que esta voltada para o lado sul do terreno,

que dispdem o setor administrativo, recepcao, sala de psicologia, coordenagéo, atendimento aos
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servigos publicos como bolsa familia, entre outros. J& o prédio do lado oeste, que antes era uma
casa funeraria, foi adquirido através de doacdo feita pela prefeitura do municipio, 0 mesmo
passou por algumas modificacGes, agora tem funcéo educativa e recreativa, com sala de pintura,
mausica, teatro, malharia, padaria, brinquedoteca, etc.

O centro ja estd em sua terceira reforma para tentar melhorar o espaco e atendimento a
comunidade.

Na figura 11 podemos observar as duas edificacGes, ambas necessitam de ambientes

com acessibilidade e melhorias em seus interiores.

Figura 11 - Fachada Lar da Familia.

Fonte: prépria.

Mesmo com toda as dificuldades e ambientes inadequados, o prédio recebe oficinas para
a comunidade: aulas de danca, teatro, instrumentais, pintura; eventos e confraternizacoes;
colabora para a vida social do local, valorizando o bairro e a qualidade de vida de seus
moradores.

J& na figura 12 podemos observar o interior da recep¢do do centro, que é totalmente
contraditoria ao que diz respeito as Orientagdes Técnicas do CRAS, 2009.

Recepcdo, espaco destinado a espera, transi¢do, encaminhamentos e, principalmente,

ao acolhimento e atendimento inicial de familias e individuos. Dessa forma, ndo deve ser apenas
um ambito de espera, mas também de acolhimento e informacao (Brasilia, 2009, p. 51).
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Figura 12 - Recepcdo Lar da Familia.

Fonte: propria.

A recepcdo do Lar da Familia precisa urgente de alguns reparos em sua estrutura e
melhoria em seu interior, para proporcionar um melhor acolhimento e atendimento aos usuérios.
O CRAS do municipio de Feliz Natal ndo se encontra em boas situac@es, pois a falta de
recursos encarece 0S projetos para uma estrutura adequada, que garanta o efetivo

funcionamento de todas as salas e ambientes do centro.

Figura 13 - Jardim Lar da Familia.

Fonte: propria.

Como demonstra a figura 13, a area do edificio € ampla, porém nédo é bem aproveitada.
Além do gramado para as criangas estarem brincando, hoje o jardim do centro conta apenas

com alguns vasos de pneus e pouca floracdo, sem areas de recreacdo ou playground ao ar livre.
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Figura 14 - Malharia Lar da Familia.

Fonte: propria.

Muitas séo as razdes que fazem o ser humano se sentir confortavel em um ambiente e
uma delas é a acessibilidade atitudinal, quando falamos em ambiente educacional, atendimento
ao publico, lugares que devem ser compartilhados com uma ou mais pessoas, esses locais
devem ser agradaveis, que favorecam a comunicacdo e interacdo dos grupos, seja seguro,
relaxante e benéfico para a motivacgdo dos funcionarios e usudrios, resultando no aumento da

produtividade de ambos.

Figura 15 - Padaria Lar da Familia.
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Fonte: propria.

Estrutura adequada e espacos ao ar livre, fazem total diferenca no humor e no empenho
da equipe e dos usurarios, assim, manter politicas trabalhistas satisfatorias proporcionara a
todos um ambiente agradavel e inspirador, trazendo inumeros resultados positivos. Falta pouco

para o CRAS do municipio ser completo, pois o principal ele ja tem, profissionais de qualidade.
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Figura 16 - Sala de artes e artesanato Lar da Familia.

Fonte: propria.

Na figura 17 podemos observar ambientes como refeitorio e brinquedoteca dividindo o
mesmo ambiente, onde estdo dispostos também armarios e cadeiras. O edificio é carente de
espacos coloridos e moveis adequados para as atividades como pintura, aula de musica, teatro,

brinquedoteca, etc.

Figura 17 - Saldo Lar da Familia.

Fonte: prépria.

Houve dificuldade por parte da coordenadora em demostrar a metodologia de trabalho
desenvolvida em cada ambiente e que atendesse a proposta de trabalho do CRAS, assim como
também toda a equipe, porém em maior intensidade. O centro tem que disponibilizar espacos
onde as familias possam desenvolver sua autonomia e as criangas a possibilidade de um
crescimento saudavel, prevenindo, desta forma, futuros quadros de vulnerabilidade e risco
pessoal e social.
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4. METODOLOGIA DE PESQUISA

Para a idealizagdo de uma nova sede do CRAS de Feliz Natal-MT, o estudo teve como
ponto de partida identificar as dificuldades encontradas pelas familias e a falta de estrutura na
sede do centro existente no municipio.

Diante disso, a metodologia adotada para a presente pesquisa parte da investigacdo
bibliogréafica exploratoria com artigos, livros e revistas, para demonstrar a importancia de uma
nova sede para 0 CRAS de Feliz Natal-MT e o desenvolvimento de seus servigos,
principalmente, o Servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF).

Os pesquisadores que utilizam os métodos qualitativos buscam explicar o porqué das
coisas, exprimindo o que convém ser feito, mas ndo quantificam os valores e as trocas
simbdlicas nem se submetem a prova de fatos, pois os dados analisados sdo de diferentes
abordagens (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

Outra metodologia adotada para o enriquecimento da pesquisa, foi a utilizacdo dos
estudos de caso que tém como objetivo indicar como estdo sendo elaborados os padrdes
construtivos e as possiveis falhas dos projetos, a fim de evitar erros no projeto proposto. E de
grande importancia esse método de pesquisa, pois traz clareza na hora de desenvolver qualquer
projeto, obtendo uma visdo e um conhecimento das atividades desenvolvidas, as salas para
atendimentos, a disposicdes de mobiliarios e equipamentos de acessibilidade do local a ser
estudado, conseguindo assim, observar erros com maior facilidade e evita-los.

Todas essas pesquisas serdo desenvolvidas em programas como o Word 2013 que sera
utilizado para confeccao de toda a parte escrita, memoriais descritivos e justificativos, e também
para edi¢cdes de imagens, entre outros. O programa Excel 2016 auxiliara na criacdo e edicdo de
tabelas que se fizerem necessérias. Para o desenho arquiteténico serd utilizado o programa
Autocad 2017 e o Sketchup 2017 para elaboracdo de maquetes em trés dimens@es, além de

programas de renderizagdo como o Lumion 8 e Vray 3.4.
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Atividades/Meses

Jan

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Escolha do Temae

Defini¢éo do Problema

Levantamento
bibliografico e Redacao
do trabalho

Formulagdo do Projeto

Metodologia e estudos de
casos

Analise e Discussdo dos
Dados e Conclusdo

Entrega versao Parcial e
Banca

Escolha do Terreno

Estudo de Viabilidade e

dimensionamento

Desenvolvimento do

Projeto Técnico

Desenvolvimento projeto
3D

Finalizacdo do projeto

Inscrito

Entrega verséo Final e
Banca




51

6. ANALISE DE DADOS

A andlise de dados contribuiu para o levantamento de informacdes, conhecer as
necessidades do projeto para ser implantado algo da mesma propor¢do que se realiza as
atividades e o fato que leva as familias a frequentarem um setor de ajuda e ensino como o
CRAS.

Desta forma o principal objetivo é entender como funciona o atendimento, o espaco,
quais s@o 0s usuarios e quais as atividades realizadas no centro. Foi realizado uma entrevista
com a coordenadora do CRAS de Feliz Natal, Celia Aparecida Dos Santos Mesquita, que ao
me apresentar os ambientes do CRAS foi muito clara em relacdo as melhorias que deveriam ser
feitas no centro e explicou sua forma de funcionamento. Foi aplicado algumas perguntas:

1. Qual o principal motivo da procura pelos servigos ofertados pelo CRAS?
R- Muitas familias vivem em situac6es de necessidades basicas e muitas
delas ndo sabem que tem direito a programas do governo, como o bolsa
familia, que ajuda no final de més, além de serem auxiliados ao convivio
familiar.

2. Qual a intensidade de visitantes no centro?

R- A coordenadora destacou que ha reunides uma vez no més com as
familias e recebem as criangas duas vezes na semana, onde elas praticam
varias atividades, como pintura, aula de violdo, lazer e esporte, além de
atendimento psicolégico com hora marcada, cadastramento ao bolsa
familia e atendimentos auxiliares que ocorre durante toda a semana.

3. O que precisa ser melhorado para facilitar o desenvolvimento das
atividades?

A terceira pergunta foi esclarecida pela coordenadora, pela cozinheira Tania Corti
Beguenini e a educadora Alexsandra Silveira, ambas foram questionadas sobre o ambiente de
trabalho e a resposta foi undnime: apontaram a climatizagdo do ambiente, falta de espaco para
as atividades com as criancas, falta de acessibilidade e banheiros adequados.

Com base nessas informagdes e outras, ficou claro as necessidades, tanto dos usuarios
como dos profissionais que trabalham no centro. Vivenciar o ambiente é fundamental para
reconhecer os problemas e necessidades do consumidor, assim, facilitando o desenvolver do

projeto.



7.0 PROJETO

7.1. Localizagdo
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Para o desenvolvimento do projeto foi levantado a melhor situacao do terreno no mapa

da cidade. O terreno escolhido para a nova sede do CRAS se encontra na esquina da Avenida

Xanxer€ com a Rua Sao Miguel D’oeste.

Figura 18-Situacéo do terreno no mapa da cidade.
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Fonte: prépria (2019).

Alguns pontos foram fatores determinantes na escolha do terreno, por se tratar de uma

instituicdo publica, ela estd em uma area de familias de classe baixa e média; conforme a

coordenadora do CRAS, Celia Aparecida Dos Santos Mesquita a populacdo de Feliz Natal esta

dividida entre essas duas classes. Outro ponto positivo da localiza¢éo do terreno é que ele esta

préximo a uma unidade de atendimento basico de saude, PSF Il (Programa de Salde da

Familia), ao Forum da Comarca de Feliz Natal, Ginasio Gerson Antonio, Prefeitura Municipal

de Feliz Natal, Escola Estadual André Antonio Maggi, Escola Municipal Mario Ciro Silva

Rosa, entre outros empreendimentos. E uma area de expansdo da cidade, porém, carente de

infraestrutura.
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Atualmente, é notavel a falta de planejamento e investimento da prefeitura no que diz
respeito a urbanizacdo, como estacionamentos, pavimentagdo, saneamento basico, esgoto, entre

outros.

Figura 19-Imagens do terreno.

Fonte: propria (2019).
7.2. Dimens0des do terreno

O terreno selecionado abrange os lotes nimeros 10, 11 e 12 com fachada voltada para o
sul, desta forma faz divisa com o lote 13 na ala norte e com o lote 09 na ala leste. Dois, dos trés
terrenos, tem metragem de 15x45 e o outro de 14x45, sendo assim, totalizando uma area de

1.980.00 m2.

Figura 20- Dimensdes do terreno.
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Fonte: Propria (2019).
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7.3.Vias de acesso

O acesso até 0 CRAS de Feliz Natal tem como principais vias a Avenida Xanxeré e a
Rua Sdo Lourengo D’oeste; tem como Vias secundarias a Avenida Maravilha e a Rua Dionizio

Cerqueira, todas de fécil acesso.

Figura 21- Vias de acesso.
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Fonte: propria (2019).

7.4.Topografia

Como mostra a figura 22, a topografia do terreno é praticamente plana como boa parte
dos terrenos do municipio, que de certa forma facilitard o desenvolvimento do projeto por ter

um numero baixo de desniveis.
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Figura 22-Imagens do terreno.

Fonte: https://www.google.com (2019).

7.5. Orientagéo solar

Conforme a figura 23, pode-se analisar que o sol nascente esta voltado para o leste onde
esta localizado o lote 09 e, a oeste, se pbe na fachada lateral do prédio onde temos a Rua Séo
Lourengo D’oeste. Desta forma na direcdo sul temos a confrontante da Avenida Xanxeré onde

se localiza a fachada principal e na dire¢do norte temos o lote 13 onde h& insolagdo amena.



Figura 23- Orientacéo solar.
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Fonte: prépria (2019).
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De acordo com a figura 24, o vento predominante é de leste a oeste e o0 vento da época

de chuva emana da direcdo noroeste ja no seu periodo de estiagem deriva da direcdo sudoeste.

Figura 24- Orientacdo dos ventos predominantes.
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7.7. Acessibilidade

O projeto segue todos os parametros de acessibilidade exigidos pela Norma Brasileira
ABNT NBR9050/2015 que determina e especifica a projecdo de escadas e rampas,
dimensionamento de esquadrias, banheiros, piso tatil entre outros. A edificacdo do projeto é
térrea, portanto, carecendo de rampas apenas para pequenos desniveis. Entretanto, foi
estabelecido pardmetros técnicos quanto a adaptagdo da edificacdo, mobiliario,
dimensionamento das aberturas, como portas e janelas, corredores e ambientes, para

proporcionar a utilizagdo de maneira segura e autbnoma do ambiente.

Figura 25- Acessos em linha reta.

a) Uma pessoa em cadeira de rodas -~ Vistas frontal e superior

1.20 a 1,50

e

b) Um pedestre e uma pessoa em cadeira de rodas - Vistas frontal e superior

1,50 a 1,80

c) Duas pessoas em cadeira de rodas -~ Vistas frontal e superior

Fonte: ABNT NBR9050 (2015).

A figura 26 demonstra a utilizacdo do piso tatil em rampa de acesso das calcadas
publicas. Os acessos permitem uma maior autonomia dos usuérios através de rampas de
acessibilidade, por conta dos pequenos desniveis; o piso tatil € uma forma de comunicacao e
sinalizacdo, através de caracteristicas em relevo, localizados desde o passeio publico até o
ambiente interno do centro. Também dispdem de vagas de estacionamento para idosos e PCD’S

(Pessoas com Deficiéncia), juntamente com bicicletario e vagas para moto.
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Figura 26- Rampa de acesso.
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Fonte: ABNT NBR9050 (2015).

Os banheiros do centro seguem as medidas exigidas pela norma, respeitando a area de
transferéncia e manobra para 0 uso da bacia sanitaria e aproximacdo do uso do lavatério
conforme a figura 27, garantindo o fluxo de pessoas em uma faixa livre de corredores de até 3

metros de largura, sem barreiras.

Figura 27- Areas de transferéncia para a bacia sanitaria.
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c) Transferéncia diagonal A d) Transferéncia diagonal B

Fonte: ABNT NBR9050 (2015).
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7.8. Parametros urbanisticos

O Art. 40 da Lei 10.257 de 2001, fala a respeito do plano diretor, um instrumento basico
da politica de desenvolvimento e expansdo urbana, aprovado por lei municipal. O mesmo
devera abranger o territério municipal como um todo. O plano diretor s6 é necessario para 0s
municipios com mais de vinte mil habitantes, estabelecendo diretrizes gerais da politica urbana
e d& outras providencias.

De acordo com o IBGE 2010, a populacédo da cidade de Feliz Natal no altimo censo foi

de 10.933 mil habitantes, desta forma, o plano diretor ndo é obrigatdrio para 0 municipio.
7.9. Setorizacéo

O projeto tem uma composicdo que usa principalmente de formatos retangulares,
separados em 4 setores, onde se realiza as diferentes atividades do centro, porém de forma que,

todos estejam interligados de maneira independente, conforme a figura 28.

Figura 28- Setorizacéo do projeto.
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Fonte: prépria (2019).
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7.10. Programa de necessidades e pré-dimensionamento

O pré-dimensionamento de todos os ambientes foram feitos com base nas orientacfes
técnicas do CRAS, que determinam que a infraestrutura e os ambientes do centro respondam a

requisitos minimos para ofertar de forma adequada seus servi¢os, conforme a figura 29.

Figura 29- Espacos que todo CRAS deve dispor.

Qtd por capacidade de
atendimento anual do CRAS

Metragem

CRAS CRAS CRAS
500 750 1000
Espaco destinado a espera, transi-
o ¢d0, encaminhamentos e, em espe- =
HETHEHE cial, ao acolhimento e atendimento Ll L = i
inicial de familias e individuos.
2
Sala de Espaco destinado ao atendimen- o iazcin:iade
. to particularizado de familias e P ara 1 1 2
individuos. p
10 pessoas)
Espaco que deve permitir uso mual-
Sala de uso tiplo e otimizado, destinado a reali- 35m?
coletivo zacdo de atividades coletivas, com (capacidade 1 1 2
prioridade para a realizagdo de ati- | para 20 pessoas)
vidades com grupos de familias.
Espaco destinado as atividades ad-
Sala ministrativas, tais como o registro de
administrativa informactes, producdo de dados, 20m? 1 1 1
arquivo de documentos, alimenta-
¢Ho de sistemas de informagdo.
Espaco destinado para o preparo
e de lanches oferemf:ios aos usudrios Sm? 1 1 1
e para uso da equipe de referéncia
do CRAS.
Conjunto de
banheiros ** T — 1 1 !

Fonte: Orientagdes Técnicas: Centro de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS (2009).

O CRAS do municipio de Feliz Natal oferta outros servigos além do FAIF, como o
projeto de inclusdo e convivéncia com criangas, jovens e adolescentes. Desta forma, o espaco
fisico devera ser maior, possuindo o necessario para a oferta do PAIF e garantindo de forma
adequada as demais atividades de protecdo basica, assim, ndo haverd detrimento no
desenvolvimento das atividades com as familias.

Nas figuras a seguir observamos os dimensionamentos dos ambientes:



Figura 30- Pré-dimensionamento Setor administrativo.

SETOR ADMINISTRATIVO
SETOR}F[H"J(;EO AREA TOTAL
HALL DE ENTRADA 8.92M2
RECEPCAO 22.95M?
SANITARIO PCD 3.39M2
1.S. FEMENINO 1.44M2
1.S. MASCULINO 1.44M?
COPA 5.57M2
SALA PROGRAMAS DO GOVERNO 16.59M2
ARQUIVO 5.50M?2
SALA DE ASSITENCIA SOCIAL 13.75M2
SALA DO PSICOLOGO 13.23M2
COORDENACAO 10.55M?
ALMOXARIFADO 8.75M?2

Fonte: propria (2019).

Figura 31- Pré-dimensionamento Setor de atividades.

SETOR DE ATIVIDADES
SETOR/FUNCAO AREA TOTAL
AUDITORIO 40.51M?
SALA MALHARIA 47 46 M2
SALA DE MUSICA 24.07M3
SALA DE ARTESANATO 23.19M2

Fonte: propria (2019).
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Figura 32- Pré-dimensionamento Setor sala de aula.

SETOR SALA DE AULA
SETOR!F[W(;EO AREA TOTAL
SALA DE AULA 22.65M?
MULTIMIDIA 25.53M2
BRINQUEDOTECA 22.65M?
1.5. MASCULINO 1.20M?

1.S. FEMENINO 1.20M2
SANITARIO PCD MASCULINO 3.38M2
SANITARIO PCD FEMENINO 3.38M2

Fonte: propria (2019).

Figura 33- Pré-dimensionamento Setor de alimentagéo.

SETOR DE ALIMENTACAO
SETOR/FUNCAO AREA TOTAL
REFEITORIO 84.56M?>
DEPOSITO 9.00M?
COZINHA 54.64M2
LAVANDERIA 3.77M2
COPA 9.00M?
CASA DO LIXO 13.40M2
CASA DO GAS 1.80M?

Fonte: propria (2019).
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7.11. Fluxograma

Figura 34- Fluxograma.

==

MALHARIA
SALA ARTESANATO

o] -

F

Erazm 2

Fonte: prépria (2019).

7.12. Partido arquitetdnico

O partido arquitetdnico adotado para a idealizacdo do centro esta ligado aos estudos e
principios de Marcio Kogan, voltados para area de arquitetura. Formado na Universidade
Presbiteriana Mackenzie em 1976, aos 24 anos de idade, kogan é um admirador da arquitetura
brasileira, apostando sempre na simplicidade das formas, na integracdo entre o interior e
exterior e o conforto em suas obras (VIVADECORAPRO,2017).

Marcio Kogan tem mais de 40 anos de carreira e ja ganhou varios prémios,
liderando seu escritorio Studio MK12 NO Brasil. Em cada projeto, ele imprime seu traco
elegante e minimalista e o resultado sdo construgdes que impressionam pela funcionalidade e
beleza. Outros aspectos adotados no partido foi a utilizacdo da madeira e alvenaria
convencional visando o conforto em cada ambiente através do aproveitamento de ventilacdo e
iluminacdo natural, assim, proporcionando comodidade e conforto aos usuarios. O projeto foi

desenvolvido, baseando-se principalmente na simplicidade.


https://casavogue.globo.com/Interiores/Ambientes/noticia/2018/09/decoracao-minimalista-62-ambientes-para-voce-se-inspirar.html
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7.13. Implantagéo

A implantacdo do projeto leva em consideracdo todos os elementos bioclimaticos, tais
como: a insolacdo e ventilacdo natural incidente na época de estiagem e de chuvas sobre o
terreno. A fachada principal fica na via de fluxo mais intenso, a Avenida Xanxeré, onde a
incidéncia do sol é menor durante o dia inteiro. Sendo assim, a entrada lateral na Rua S&o
Lourego D’oeste, recebe insolacdo durante toda a tarde. A entrada e saida de veiculos de carga
e descarga esta em via local e tem um fluxo reduzido de veiculos. As duas entradas do centro,
tem vias de acesso, projetadas para facilitar a entrada e saida de veiculos, o estacionamento esta
localizado no interior do centro, com entrada pela AV. Xanxeré.

A localizacdo do edificio no terreno foi pensada para levar em consideracdo as
condi¢des climaticas, utilizando os recursos disponiveis na natureza para minimizar 0s

impactos ambientais e reduzir o consumo energeético.

7.14. Memorial descritivo e justificativo

7.14.1. Dados gerais

O centro de referéncia de assisténcia social (CRAS), esta localizado na Avenida
Xanxeré no centro da cidade de Feliz Natal, quadra 23, ocupando trés lotes, 10,11 e 12, com

area quadra de 1.980m?2, sendo o lote 12 de esquina.

7.14.2. Finalidade

O CRAS tem como objetivo ter um local fixo para atender familias em situacdo de
vulnerabilidade, apoiar nas necessidades e no convivio familiar e comunitario, desenvolver
atividades, reunides e programas, auxiliando e promovendo a autonomia de pais e filhos. Além
de contar com uma estrutura adequada para facilitar a chegada das familias, o exercicio das
atividades de seus profissionais e usuarios, pois boa parte da populacdo ainda desconhece 0s

Seus Servigos.
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7.14.3. O projeto

O projeto tem como principio, formas retangulares que integra todos os ambientes do
centro; o seu formato une-se ao entorno com jardins arborizados, valorizando e criando uma
dinamizagdo entre a natureza e a triangulacdo do prédio que por fim se completa.

O centro conta com 4 blocos, o administrativo, de atividades, salas de aula e
alimentacdo. O grande objetivo do centro € oferecer uma recepcdo adequada, um ambiente
acolhedor e confortavel, evitando qualquer tipo de constrangimento ou intimidacdo em seus
frequentadores, pois um dos propositos do CRAS é facilitar a chegada e entrada de pessoas e
familias em situacdo de vulnerabilidade social.

O projeto conta com entradas laterais cobertas por pergolados em madeira certificadas
gue também tem o proposito de facilitar a entrada de iluminacdo e ventilagdo natural, os
grandes vaos das esquadrias também fazem essa fungdo. A estrutura se complementa com
jardins, playground, horta e estacionamento, proporcionando ambientes de convivio,
socializacdo e atividades recreativas, para todos que frequentam o centro.

A escolha dos materiais contribuiu para a elaboracdo de um projeto minimalista,
funcional e sustentavel, entre eles, pode-se citar a utilizacdo de telha termo acustica, piso
drenante (Paver), nas calcadas e estacionamento, iluminacdo artificial em LED, tanques de
coleta d’aguas cinzas, e sistema construtivo para jardim autoirrigavel (Tec Garden) sem 0 uso
de energia elétrica. Esses sistemas foram se complementando e adequando o projeto conforme

suas necessidades.

7.14.4. Conforto ambiental

A busca pelo conforto ambiental na edificacdo foi desenvolvida de maneira que se
aproveitasse 0 maximo dos recursos naturais, verificando os ventos predominantes e orientagcdo
solar. De uma forma na qual garantissem adequadamente o conforto dos usuarios na edificagéo.
Foram aplicados no projeto, a ventilacdo cruzada através das esquadrias nos corredores e salas
de aula, e 0 uso de arvores como barreiras naturais, tons neutros e amadeirado possibilitando

conforto visual.
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7.14.5. Quadro de &reas

Figura 35- Quadro de areas.

Area Total do Terreno: 1.980,00 m?
-Area construida

Centro: 709,15 m?

Casa gas: 2,43 m’

Casa do lixo: 6,38 m’

-Area permeivel

Estacionamento (Paver e Grama): 264.15 m?
Calcada (Paver): 686,72 m?

Area verde: 352,15 m?

Taxa de ocupacdo: 26.90%

Taxa de permeabilidade: 45,13%

Fonte: prépria (2019).

7.15. Principios tecnoldgicos/diretrizes construtivas

7.15.1. Tec Garden

O sistema de irrigacdo do Tec Garden possibilitando a captacdo de dgua das chuvas que
sdo filtradas pelo solo e ficam armazenadas no espaco entre o jardim e a laje impermeabilizada,
sem precisar de energia elétrica, bombas ou bicos, a irrigacdo do jardim acontece através de
pavios de fibra de coco, assim, evitando o consumo de agua potavel.

Em caso de muita chuva, o sistema trabalha com efusdo que é acionado e drena o
excesso de agua para nao danificar o solo. Quando a chuva acaba, a agua é consumida pelas
plantas ou evapora. Em caso de estiagem o sistema prevé irrigacdo normalmente atraves da rede
urbana ou de reuso sem causar danos ao jardim (GONCALVES, 2017).

Neste projeto o sistema sera utilizado na horta do centro, facilitando no processo de

manutencao.
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Figura 36- Sistema Tec Garden.

Wi

PLACA DE PISO ELEVADO PEDESTAL TUBO PERFURADO PREENCHIDO COM RESEQVATORIO DE AGUA
{50 CM X 50 CM) REGULAVEL SUBSTRATO (ATUA COMO PAVIO DE IRRIGAGAO)

Fonte: Homedecore (2017).

7.15.2. Painel fotovoltaico

O painel solar tem capacidade de receber a luz do sol e reproduzir energia elétrica
(Energia Fotovoltaica) através de um inversor que converte a energia solar em elétrica, ela é
transferida para o quadro de luz que distribui para o consumo préprio. Quando é produzido
mais energia do que esta se consumindo, este excesso de eletricidade pode ser vendido ou virar
créditos de energia para os proximos dias ou meses, junto a concessionaria que presta o servico

para a regido.
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Figura 37- Sistema de painéis fotovoltaicos.

rede da
concessionaria
de energia 7

Y %

modulos
solares fotovoltaicos

medidor
bidirecional

‘ quadro
elétrico h

energia produzida em corrente continua (C.C)
- energia produzida em corrente alternada (C.A.)
P energia consumida
P> energia injetada na rede
P> energia fornecida pela concessionaria

inversor
grid-tie

Fonte: Luz solar Acesso em: 15 de novembro 2019.

Este sistema traz grandes beneficios a natureza, pois, € um dos conceitos sustentaveis
que vem ganhando reconhecimento e espago no mercado das tecnologias; uma fonte geradora
de energia renovavel e matéria prima inesgotavel; ndo ha emissdo de poluentes durante a
geracdo da eletricidade e os sistemas podem ser instalados em todo o globo, (SOUZA, 2016).
Mas para as placas funcionarem de maneira satisfatoria é preciso dispor as mesmas onde ha
maior intensidade solar.

As horas de pico do sol estdo compreendidas entre duas e trés horas, antes e depois do
meio-dia-solar. O meio-dia-solar acontece quando os raios de sol estdo se projetando na direcdo
Norte-Sul no meridiano local. Como o meio dia solar varia ao longo do ano, na maioria das
vezes sera diferente do meio dia no horario civil, (SOUZA, 2016, p. 26). Conforme a figura 38.
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Figura 38- Incidéncia solar.

Fonte: Portal solar. Acesso em: 15 de novembro 2019.

Entdo, a melhor face para se aplicar os painéis seria ao norte. Desta forma, o gerador
produzira mais energia.

7.15.3. Piso drenante

O piso intertravado € membro da categoria de pisos sustentaveis, porém, ndo tem a
mesma eficacia dos pisos drenantes que possibilitam o escoamento da agua para o solo por meio

de seus poros e ndo por vaos entre os blocos, conforme a figura 39.

Figura 39- Sistema piso drenante.

Prensado/Llso Drenante
B bbb b0, 0,0,0,0,0,0 B bbb b b 00000,
DOC o b
NS a Y +Chuva—~ t‘o‘&‘o‘c‘t RIS
b ; Infiltragdo N AN AN N
|‘ I\l,
t?’{((?
«Solo—» il
Lencol
2 freatico i

Fonte: La-j Lucas Acesso em: 15 de novembro de 2019.


https://www.temsustentavel.com.br/pisos-sustentaveis-garantem-beleza-sem-impactos-ambientais/
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S8o essas caracteristicas que faz dele um piso ecoldgico; sua extensdo é 100%
permeével e ndo depende dos espacos entre as pegas, atributo que atua evitando enchentes e,
consequentemente, impactos ambientais, (LOPES, 2016).

Por esta razdo, o piso drenante € empregado como um piso para area externa em projetos
residenciais ou ndo. Como calcadas de passeio, estacionamento, ruas, pragas. Além disso, sua
producgdo é igualmente sustentavel e leva materiais reaproveitados ou bases naturais, como

fibras ou pedras. Além de grama, o piso drenante sera utilizado em boa parte do projeto.

7.15.4. Telha termoacustica

A edificacdo sera coberta com telha termoacustica, que desenvolve a funcdo de
isolamento térmico e acustico de uma obra, garantindo conforto aos usuarios, ja que a edificacdo
esta localizada em uma regido que prevé um alto indice sonoro, como ginasio poliesportivo,
avenida, posto de salde, entre outros.

De acordo com o site Vivadecorapro, a telha sanduiche, como € popularmente chamada,
pode ser utilizada em projetos de pequena, média ou grande escala, tendo seu telhado embutido
ou ndo. Ela também tem outras vantagens, como economia de energia, reducdo da umidade,
facil manutencdo, reducdo do risco do alastramento de chamas. Porém, também apresenta
desvantagens, como qualquer outro sistema; um deles é a falta de mao de obra especializada.

A telha sanduiche é composta por duas chapas com um material metélico (zinco) e

isolante no meio, que pode ser o isopor ou o poliuretano, conforme a figura 40.

Figura 40- Telha sanduiche desmontada.

_y

Fonte: Vivadecorapro (2019).
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7.15.5. Aguas cinzas
Aguas cinzas possuem uma qualidade inferior a 4gua pluvial, pois sdo provenientes de
pias, chuveiros, maquinas de lavar e tanques. Porém, ao passar por tratamento, essa agua pode

ser reutilizada em demandas de uso ndo potéveis, como descargas de vasos sanitarios, irrigacao,

limpeza de pisos e calgadas (GHISI, PEREIRA,; 2010).
Este sistema sera utilizado para auxiliar na manutencao dos jardins, horta e limpeza do

patio, além da racionalizacédo do uso de agua potavel, considerando que ambos sistemas devem

ser totalmente separados. Neste projeto os tanques se localizam abaixo do solo, conforme

a figura 41.
Figura 41- Tanques enterrados- reuso de agua cinza.

kL
S

R

Fonte: Naturaltec Acesso em: 15 novembro 2019.
7.16. Caracteristicas técnicas e proposta da nova sede do CRAS

7.16.1. Fachada com detalhamento em madeira

Os materiais tém a capacidade de transmitir mensagens e sensacfes, junto com

iluminag&o, cores e moveis. E um fator que podemos chamar de psicologia dos ambientes.
A madeira que é tdo conhecida e estd presente na maioria dos projetos arquitetonicos,

por gerar conforto aos ambientes, foi utilizada no projeto, porque é um material com 6timas

caracteristicas térmicas, sempre agradavel pelo seu visual rastico, absorve e reflete o calor.
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Além de ajudar a absorver os sons, melhorando a acustica dos espagos. Conforme a figura 42,
podemos observar o antes e o depois da fachada do CRAS.

Figura 42- Fachada do CRAS Lar Da Familia.

Fonte: Prdpria (2019).

7.16.2. Recepcéo

A recepcdo é um espaco destinado a espera, encaminhamentos e, principalmente, ao
atendimento inicial de familias e individuos. Assim, ndo deve ser apenas um ambiente de

espera, mas também de acolhimento.

Figura 43- Recepcdo CRAS Lar Da Familia.

Fonte: Prépria (2019).



73

7.16.3. Brinquedoteca

O principal motivo pela criacdo da brinquedoteca, foi criar um espaco adequado,
reservado para as criancas, onde elas possam sentir-se a vontade e confortaveis para socializar
com os outros coleguinhas, além de proporcionar mais um local de recreacdo, sendo este,

coberto.

Figura 44- Brinquedoteca CRAS Lar Da Familia.

Fonte: Prdpria (2019).

7.16.4. Sala de artesanato

O projeto da sala de artesanato foi pensado de acordo com as necessidades dos usuarios,

com saida de agua no local (pia), para a devida limpeza dos equipamentos de pintura, armarios

para guardar os materiais utilizados adequadamente e iluminacao artificial e natural suficiente.

Figura 45- Sala de artesanato CRAS Lar Da Familia.

Fonte: Prépria (2019).
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7.16.5. Horta com sistema Tec Garden

A educacdo ambiental € um dos topicos mais importantes a serem observados pelas
criancas, explorar sua relacdo com a natureza e 0s impactos que suas agdes podem causar no
sentido ecoldgico. As hortas faz com que as criancas criem habitos sustentaveis e
ecologicamente corretos.

A horta trara grandes beneficios ao centro, como a producao e consumo de alimentos
naturais pelos alunos, atividades ligadas a culinaria na escola, a influéncia nas escolhas
alimentares das criancas, entre outros. Tudo isso com o auxilio do sistema Tec Garden que
facilitara na manutencéo da horta.

Conforme a figura 46, podemos observar o antes e o depois da horta do CRAS.

Figura 46- Horta do CRAS Lar Da Familia.

Fonte: Prépria (2019).

7.16.6 Playground

O playground foi projetado com o objetivo de facilitar a socializacdo entre as criancas
em contato com a natureza. Com ele, elas aprendem a dividir o espaco, 0s brinquedos e
comecam a compreender algumas regras de boa convivéncia, pois aprendem a respeitar a vez
do outro. E ajuda os professores observarem melhor o comportamento de cada aluno,
detectando alguns pontos que precisam ser trabalhados com eles, como problemas de

comportamento, problemas emocionais, bullying, dificuldades de entrosamento, etc.


http://blog.aquarelaparques.com.br/a-importancia-dos-brinquedos-na-vida-de-uma-crianca/
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Figura 47- Playground do CRAS Lar Da Familia.

7.16.7 Refeitério

O refeitdrio visa garantir uma alimentacdo adequada para 0s usuarios, em um ambiente

amplo e arejado, possibilitando mais conforto no horario do lanche.

Figura 48- Refeitorio

Fonte: Prdpria (2019).



8. PROJETO DE ARQUITETURA (EM PRANCHAS)
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho evidencia a importancia dos Centros de Referéncia de Assisténcia
Social, que desenvolve um trabalho riquissimo junto & comunidade, ainda mais nos dias atuais
que as familias vém sofrendo com a falta de desemprego e os adolescentes se encontram numa
fase que requer muita atencdo. O trabalho aborda a verdadeira importancia do CRAS, que
mesmo desenvolvendo um papel tdo fundamental dentro dos municipios, ainda assim é
desconhecido por uma parte da populacéo.

Pensando nos servigos ofertados pelo CRAS e em todos os profissionais e usuarios dessa
instituicdo, podemos observar que espacos adequados sdo importantissimos para o
desenvolvimento das atividades fornecidas a comunidade, como apoio e acolhimento as
familias que se encontram em situagdo de vulnerabilidade.

O trabalho prestado por assistentes sociais, esbarram em situacfes como falta de
recursos, de materiais e atendimento em edificacdes improvisadas. Que mesmo com todos 0s
desafios tentam atender as demandas da comunidade de forma ética, usando 0s poucos recursos
que tem a favor do seu exercicio profissional e dos usuarios.

De acordo com os estudos de casos demonstrados, o grande desafio é a estrutura e
planejamento dos edificios. Os ambientes devem ser bem planejados e procurando de alguma
forma usar métodos que aproveitem a iluminacdo e ventilacdo natural, critérios que incluem
sustentabilidade ambiental, produtividade e seguranca.

Os estudos de casos utilizados ajudaram muito neste ponto de vista, pois, praticamente
todos utilizaram de técnicas sustentaveis, além das variedades de ambientes que podem ser
implementados, cada um com suas caracteristicas, conforme a cultura local. O mais simples
mesmo é o centro Lar da Familia do municipio de Feliz Natal, pois a estrutura requer bastante
atencdo e ndo agrega nenhum meio sustentavel e sdo poucos os ambientes que dispde de espacos
adequados.

Portanto, uma nova edificagdo para a instalacdo do CRAS Lar da Familia de Feliz Natal
tem o intuito de gerar boa convivéncia e fortalecimento de vinculos entre as familias e
individuos com espacos planejados, sustentaveis e contribuir para 0 meio ambiente e

atendimentos realizados a populagéo. Isso é fundamental para qualquer municipio.
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