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RESUMO

O presente trabalho foi desenvolvido com o objetivo de criar um projeto arquitetonico de um
Centro de Equoterapia para a cidade de Sinop-MT aliando a arquitetura com sustentabilidade.
A pesquisa traz uma revisdo de literatura sobre a integracdo da edificacdo que atende as
normativas de instalacdo e meio ambiente. A ligacdo entre homem e equinos acontece dés
dosprimordios da civilizacdo, entretanto a busca para proporcionar qualidade de vida a ambos
ao mesmo tempo que se beneficiam da ajuda mutua, vem sendo construida ao passar dos
tempos. Teve como objetivo expor 0s beneficios que a pratica da equoterapia tem na qualidade
de vida,evidenciando a importancia de uma arquitetura sustentavel que visa a harmonia do
ambiente ebem estar animal. Foi utilizado o método qualitativo referenciado, por meio de
pesquisas bibliogréaficas, artigos publicados e paginas eletronicas que defendem o conceito
tematico coma fundamentacao tedrica para expor e justificar sobre a importancia de um haras
com design biofilico para Sinop.

Palavras chaves: Arquitetura Equestre; Biofilia; Sustentabilidade.
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ABSTRACT

The present work was developed with the objective of creating an architectural project of a
Riding Therapy Center for the city of Sinop-MT, combining architecture with sustainability.
The research brings a literature review on the integration of the building that meets the
installation and environment regulations. The connection between man and horses happens
since the dawn of civilization, however the quest to provide quality of life for both while
benefiting from mutual help, has been built over time. It aimed to expose the benefits that the
practice of equine therapy has on the quality of life, highlighting the importance of a
sustainablearchitecture that aims at the harmony of the environment and animal welfare. The
referenced qualitative method was used, through bibliographical research, published articles
and electronicpages that defend the thematic concept with the theoretical foundation to expose
and justify theimportance of a stud farm with biophilic design for Sinop.

Key words: Equestrian Architecture; Biophilia; Sustainability.
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1. INTRODUCAO

Segundo o Ministério da Agricultura (MAPA, 2012) o Brasil conta com cerca de 5,8
milhdes de cavalos, é classificado como o maior rebanho da América Latina, sendo o terceiro
mundial. O mercado de equinos movimenta aproximadamente R$16,5 bilhdes por ano, e
produzem torno de trés milhdes de empregos no Pais.

Por ser um mercado com uma grande movimentagao no cenario econémico brasileiro,
0s proprietarios dos animais desejam um maior bem-estar e conforto para seus cavalos, isso
possui uma relacdo direta com a arquitetura das edificacbes equestres brasileiras.
(ARQUITETURA EQUESTRE, 2017).

Com isso, é necessario repensar sobre as instalacbes destinadas a equinos, de forma
que melhore a qualidade de vida destes animais que sdo criados na maioria das vezes em regime
semifechado. Além da equitacdo, uma pratica muito importante dentro de um centro equestre
éa equoterapia, a qual utiliza a montaria em cavalos para buscar um maior desenvolvimento
social em pessoas com necessidades especiais, além de ajudar no processo de recuperagéo da
coordenacao motora (ANDE BRASIL, 2008).

Logo, em um centro equestre, por geralmente estar localizado longe dos centros
urbanos, € necessario buscar reduzir a degradacdo ambiental que tal construcdo causaria ao
meio ambiente. Para obter um desenvolvimento sustentavel, as necessidades do presente
devemser atendidas sem afetar as necessidades das geracdes futuras (BRUNDTLAND,
1987).

Tendo em consideragdo que a dinamica dos dias atuais afasta o contato dos seres
humanos com a natureza, a biofilia surge como resposta para a necessidade dessa interacao,
estendendo essa conexao aos espacos construidos. O design biofilico além de melhorar as
condi¢cBes de vida e tornar ambientes mais saudaveis, também consegue aumentar a
capacidade cognitiva, a produtividade e a concentracdo (HEERWAGEN; ILOFTNESS,
2012).
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Conhecida nacionalmente como a Capital do Nortéo, Sinop vem sendo referéncia na
regido norte do estado pelo seu desenvolvimento socioecondémico. Sendo assim, percebeu-se
anecessidade da criacdo de um local com design biofilico onde possam ser realizadas as

praticasde equitacdo e também de equoterapia na cidade de Sinop, Mato Grosso.

1.1 Justificativa

A equoterapia serve como uma excelente opcdo terapéutica principalmente para
criancas com necessidades especiais, uma vez que 0s exercicios realizados no cavalo
conseguem alterar a resposta do sistema nervoso central, permitindo uma melhora na postura
etambém na percepc¢do do movimento (ANDE BRASIL, 2008).

Segundo o mesmo autor, outro beneficio que pode ser observado através dessa
praticaé o desenvolvimento do afeto, assim como o estimulo da sensibilidade tatil, auditiva e
visual, alem de aumentar a autoestima e autoconfianca do aluno.

Outro aspecto relevante seria incorporar a biofilia em um centro de equoterapia, tendo
em vista que seu uso oferece beneficios tanto para os alunos e funcionarios quanto aos cavalos,
uma vez que o design biofilico aliado a arquitetura além de tornar o espaco esteticamente mais
agradavel e alegre, através do verde somado a outras cores vivas, também é capaz de promover
0 aumento da capacidade cognitiva, produtividade e concentragdo (GRUN, 2018).

Em relacdo aos equinos, ter como foco uma maior qualidade de vida destes animais,
tem relacdo direta com a arquitetura equestre, uma vez que ela é a responsavel por trazer maior
conforto e bem-estar ao cavalo através do uso correto de técnicas construtivas em cocheiras
e celeiros.

Desta maneira a proposta de um centro equestre com foco na equoterapia vem como
uma forma de auxilio aos portadores de necessidades especiais, visando um maior bem-estar

equalidade de vida para 0s mesmos.

1.2 Problematizagao

O municipio de Sinop esta situado aproximadamente 500 quilémetros da Capital,
Cuiaba, e faz limites com as bases territoriais de Santa Carmem, Claudia, Sorriso e Tapurah.
Estende por 3.942,2 km?2 e conta com 199.698 habitantes, de acordo com o ultimo censo. O
municipio conta com a APAE, Centro de ReabilitacGes e diversos servigos terapéuticos,
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demostrando que existe um grande publico que necessitam dessas atividades (IBGE, 2022).

O estimulo em estudar o tema fundamenta-se na falta de um centro de equoterapia com
design biofilico na cidade de Sinop-MT, uma vez que 0 municipio conta com um grande
namerode portadores de necessidades especiais, tornando o empreendimento extremamente
necessario.O centro de equoterapia trard um novo conceito de arquitetura equestre para a
regido, além de melhorar a qualidade de vida dos animais e proporcionar maior concentracéo
e produtividade aos alunos.

A arquitetura equestre é outro aspecto relevante neste trabalho, uma vez que a maioria
das edificacOes destinadas a equinos no brasil sdo construidas replicando um padrao
construtivoequivocado, seja a falta da utilizacdo de iluminacao natural nas baias ou o0 mal uso
da ventilagdonatural nos estabulos (ARQUITETURA EQUESTRE, 2017).

Diante do exposto, este trabalho de iniciacdo cientifica visa, por meio de diversos
livros, artigos e textos elaborados por pesquisadores da arquitetura equestre, responder o
seguinte questionamento: Como implantar na cidade de Sinop um centro equestre com design
biofilico, tendo como prioridade a pratica da equoterapia para pessoas com necessidades

especiais?

1.3. Objetivos

1.3.1. Geral

Proposta de um centro de equoterapia que ira trazer um maior bem-estar para a
populacéo, tendo como prioridade a execucao dessa terapia, a qual busca através do cavalo o

desenvolvimento social de pessoas com necessidades especiais.

1.3.2. Especificos

. Inserir a biofilia no projeto do centro equestre;

. Projetar utilizando técnicas sustentaveis de construcao;

. Criar espagos para os animais visando o conforto ambiental;

. Utilizar de entrevistas com especialistas na area da equoterapia como

fonteteodrica.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Haras versus Centro Equestre

Conforme descrito por Vieira (2009), haras sdo denominados locais especializados em
cavalos, que constituem da criacdo, competices ou treinamentos. Nesses locais sdo
fundamentais profissionais capacitados para treinamento, doma, cuidados com os cavalos e
como local. J& o centro equestre ndo realiza a cria¢do de equinos, sendo seu foco principal o
treinamento dos mesmos e alojamento para atividades de fisioterapia ou esporte.

Conforme Cintra (2011), a domesticacdo de cavalos teve inicio ha mais de cinco mil
anos atras, sendo a principal ferramenta de subsidio no campo, logo depois como meio de
transporte. Ao longo dos anos os lagos entre homem e cavalo foram se estreitando, criando
umelo que se intensificou na metade do séc. XX, a busca do homem pelas suas raizes e o
cavalo aum lider, trouxe uma convivéncia harmoniosa entre as espécies.

No Brasil o primeiro registro da chegada de equinos foi em 1549 quando o atual
Governador Tomé de Souza solicitou a vinda de animais de Cabo Verde para Bahia, logo
apos chegarem ao pais, deu-se inicio a criacdo de cavalos, juntamente com o gado,
beneficiando os proprietarios das fazendas com a lida no trabalho do campo que foi essencial
na formacéo do Brasil (LIMA; SHIROTA; BARROS, 2006).

Durante as décadas de 1970 e 1980, segundo Cintra (2011), junto ao aquecimento do
mercado de cria¢do de cavalos, os precos dos animais se elevaram, tornando inviével realizar
asua compra. J& nos proximos anos, 0s pre¢os dos animais comegaram a diminuir, e o animal
seencontrou desvalorizado fazendo com que os donos o0s vendessem por um prego abaixo do
mercado.

Ainda segundo o mesmo autor, 0 baixo custo dos animais tornou vidvel aos
compradores, que antes ndo possuiam condi¢des para adquiri-los, no momento ideal para

obté-los a um preco acessivel, movimentando o setor de lazer, que se encontrava em baixa
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antes da crise. A demanda por estes animais se tornou cada vez maior, o que fez o setor abrir
novos segmentos, como as baias de aluguel, que eram pequenos locais para a acomodacao de
cavalosuma vez que 0S novos proprietarios ndo possuiam locais adequados para a estada

desses animais.

2.2. Equoterapia

Segundo Severo (2010) a equoterapia surgiu como forma de aproveitamento das
qualidades do cavalo em favor do ser humano, a relacdo homem-cavalo possui um vinculo
antigo na historia da civilizacdo. Nas pinturas rupestres de Lascaux, na Franca, datadas de 15
mil anos, mostram o cavalo e sua relagdo com o homem e como agente terapéutico

H& mais de quinze anos foi implantada no Brasil a pratica da equoterapia como um
método terapéutico e educacional, que utiliza o cavalo na busca de um desenvolvimento
biopsicossocial (desenvolvimento bioldgico, psicolégico e social) em pessoas com
deficiénciase/ou necessidades especiais (ANDE BRASIL, 2012).

A equoterapia de acordo com Prado (2001) é um método que possibilita o
desenvolvimento da coordenacdo motora, a postura, o equilibrio, e a flexibilidade,
aumentando entdo o ténus muscular. Ela também é capaz de desenvolver aspectos
psicopedagdgicos e emocionais de forma leve e lidica em contato a natureza, diferente de
locais fechados como clinicas. O cavalo também pode beneficiar o praticante oferecendo
maior confianca e independéncia para 0 mesmo.

A prética da equoterapia deve ser executada por uma equipe multidisciplinar, e que
trabalhe de maneira interdisciplinar. A mesma necessita ser o mais abrangente possivel,
formada por profissionais de diversas areas, tais como equitagdo, salde e educagdo. A
formacdominima aceita para que aconteca tal tratamento é de trés profissionais, sendo um de
cada area (CIRILLO, 2002).

Mendes (2008) enfatiza que a terapéutica tem inicio no momento em que o paciente
tem contato com o cavalo, no inicio o animal representa um desafio novo com o qual o aluno
tera que lidar, aprendendo a forma correta de montar ou fazer com que o animal aceite seus
comandos.

Existem contraindicacdes que devem ser levadas em consideracdo, elas serdo
determinadas de acordo com o praticante ou pelo tipo de comprometimento que o afeta. Essas
podem se referir a escolha do animal, do material, da velocidade ou até mesmo do local onde
sera realizada a pratica (GARRIGUE, 1999).
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Portanto, cada contraindicacdo deve ser analisada caso a caso, para que ndo corra o
risco de agravar a situagdo do aluno com a justificativa da reeducacéo, a pratica da equoterapia
é desaconselhada nos casos de doencas em estado agudo ou casos de deficiéncias graves
(MEDEIROS, 2002).

A Equoterapia no tratamento de pessoas com TEA (Transtorno do Espectro Autista),
tem apresentado um positivo resultado juntamente com acompanhamento fisioterapéutico,
devido sua grande variedade de estimulos ofertados aos pacientes que usam o cavalo como
um recurso cinesioterapéutico (terapia do movimento). Isto se da, pelo movimento
tridimensional semelhante a marcha humana, beneficiando a técnica, conforme a Figura 1
estabelecendo que é primordial para o sucesso do tratamento. Sendo a equoterapia 0 método
eficiente no tratamento dos sintomas como nos aspectos cognitivo, social e motor (REIS et
al., 2021).

Figura 1: Equoterapia

Fonte: Guedes (2012)

O estimulo das habilidades proporciona um melhor aspecto motor, assim como
possibilita maior participacdo em outras atividades do cotidiano e de lazer, desta forma, a
equoterapia dentro do seu desempenho funcional de acordo com a literatura, é concretizar
como recurso a ser explorado para a aquisicdo de habilidades motoras, laborando a

potencialidade docavalo como estimulador dos componentes motores (BENDER, 2016).

2.3. Conceito de Sustentabilidade

Os termos “sustentabilidade” e “desenvolvimento sustentavel” surgiram na década
de80, mais precisamente nos anos de 1987, atraves do relatorio de Brundland, também

chamado de “nosso futuro comum”, com o objetivo de atender as necessidades humanas e de



22

preservar 0 meio ambiente. Neste relatorio, a Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento definiu o conceito de desenvolvimento sustentdvel como sendo “aquele
que atende as necessidades das geracOes atuais sem comprometer a capacidade das geragdes
futurasde atenderem as suas necessidades e aspirag¢oes” (BOFF, 2017, s/p).

O desenvolvimento sustentavel também é definido como um conjunto de mudancas
que busca, através de agdes, a sustentabilidade em si, uma vez que a sustentabilidade é
entendida como uma meta ou um “ponto final” a ser conquistado (SARTORI; LATRONICO;
CAMPOS; 2014).

A sustentabilidade na arquitetura € um importante fator a ser abordado, pois, apesar da
construcdo civil ser fundamental para o desenvolvimento do pais, este setor também é um
dos maiores causadores dos impactos ambientais negativos. A atividade de construcao civil
utilizacerca de 40% a 75% dos recursos naturais existentes, gerando aproximadamente 25%
do total de residuos da industria. Além da geragdo de residuos, a construcao civil também
proporcionaimpactos ambientais como aumento no consumo de energia, desperdicio de agua,
poluicdo ambiental e sonora, aqueciprojetomento global, etc. (CERVI, 2014).

A arquitetura sustentavel surgiu como uma possibilidade de amenizar, ou até mesmo
solucionar, a questdo dos impactos ambientais causados pela construcao civil. Para a escritora
Cervi (2014), os edificios sustentaveis devem, acima de tudo, respeitar o local em que serdo
implantados, pois as alternativas sustentaveis a serem utilizadas deverdo estar coerentes com
oespaco. Uma alternativa para promover a sustentabilidade na construcéo é através do uso de
materiais da prépria regido, que diminuem a poluicéo do ar gerado durante o transporte dos
mesmos, como, por exemplo, a madeira.

Segundo Zambrano (2008) a arquitetura sustentavel visa executar projetos que sejam
cada vez mais eficientes energeticamente. Fazendo a utilizacdo de materiais alternativos e
diferenciados nas areas de iluminacdo e ventilacdo do prédio. A energia solar ou a edlica,
dependendo da localidade em que se encontra a obra, sdo frequentemente adotadas como

formaslimpas.

2.4 Arquitetura Equestre

E primordial respeitar a natureza do cavalo em um projeto equestre, sempre procurar
0 equilibrio mental e fisico do animal para conseguir um resultado positivo. O estabulo onde
oequino ira ficar deve ser projetado de forma correta e que nao prejudique sua saude, o local

deve fazer um bom uso da iluminag&o natural e ventilagdo cruzada além do emprego correto
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demateriais de construcdo que proporcionam maior conforto térmico (ARQUITETURA
EQUESTRE, 20186).

Ainda segundo o mesmo autor, um projeto sustentavel equestre possui um conceito
muito maior que a utilizacdo de placas solares e sistema de captacao da &gua da chuva, um haras
ou centro equestre bem arquitetado é sustentavel pois nele existe um menor consumo de
energiaelétrica uma vez que se incentiva 0 uso da iluminacdo e ventilagdo natural nos

estabulos.

2.4.1 Centro Equestre
Dentro do Centro Equestre o bem estar animal deve ser um dos indicadores para o
planejamento da estrutura fisica e de atividades, assim como a acessibilidade a portadores de
deficiéncia e demais visitantes. Sendo assim, € primordial conter uma area externa com pastagens
onde 0s equinos devem permanecer uma boa parte do tempo, assim como proporcionar com convivio
social através da interacdo com outros cavalos (LEME et al.., 2017).

Logo estes espacos devem possuir agua potavel e fresca, parcialmente coberta através
de uma cerca, com altura maxima de 1,40m, cada area dessa deve conter no minimo 400m2,
sempre buscando materiais que ndo machuguem o0s animais como no caso a preferéncia por
arames lisos (LEME et al., 2017).

A ventilagédo e iluminagdo natural, devem ser trabalhadas durante o planejamento
eexecucdo dos estabulos, proporcionando assim bem estar aos animais e economia de
energia.Quanto maior o pé direito maior sera a ventilagdo do ambiente, evitando a
proliferacdo demicrorganismos prejudiciais aos equinos. Dentro desses espacos, deve-se
visar a funcionalidadepara que o0s animais possam se movimentar adequadamente sem
esbarrar nas paredes, épreferivel que as baias sejam vazadas para interagdo com 0s outros
animais (MIRANDA, 2018).

A forragem do piso deve possuir uma cama de no minimo 10 cm de altura, permitindo
que o animal possa repousar e ficar de pé. Os cochos devem possuir espacos para que o alimento
seja espalhado em finas camadas, para evitar assim uma ingestdo rapida, sendo as medidas

ideias 75x35 cm, com a altura de 50 cm e cerca de 80 cm de altura do piso.

2.4.2 Acessibilidade ao centro de equitacdo e equoterapia

Segundo a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas, em sua NBR 9050/2020
estabelece critérios e parametros técnicos inerentes ao projeto, construgdo, instalacdo e

adaptacdo de edificacdes. No que se refere as condi¢des de acessibilidade, deve-se considerar
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as condicdes de cada individuo, afim que se possa atender as suas necessidades (LAQUALE,
2018).

A inclusdo de criancas especiais € um direito fundamental, assim como o cuidado e
respeito, logo, é fundamental que os ambientes proporcionem a interacdo para que haja o
aprendizado em conjunto, cada qual com suas diferencas. Salientando assim que a busca pelo
conforto dos equinos deve andar em conjunto com um projeto que busca a acessibilidade no
intuito de ofertar servicos a todos que necessitarem (BRANDAO; FERREIRA, 2013).

2.4.3 Conforto ambiental

O conforto ambiental esta ligado diretamente a nossa qualidade de vida, sendo assim
o conforto do mesmo é primordial para nosso bem estar. Logo, as constru¢des devem ser
planejadas de modo que acomodem boas condigdes acusticas, psicoldgicas, térmicas, visuais

eergondmicas aos que usufruem desse espaco (GRUN, 2018).

Os equinos necessitam de um ambiente adequado que proporcione conforto ambiental
e térmico, levando em consideracdo que 0 estresse térmico pode acarretar varias
complicacBespara a salde dos animais. Logo a participacdo de profissionais de varios
seguimentos é primordial para a elaboracdo do projeto, visto que cada raga de cavalo suporta
mais o calor queoutras, assim como outras peculiaridades fundamentais para garantir o seu
bem-estar (PALUDO et al., 2002).

Frente a busca pelo conforto e funcionalidade néo se pode deixar de mencionar a forma
de execugdo dos picadeiros, onde suas caracteristicas podem ser ambientes retangulares,
cobertos ou ao ar livre. Os picadeiros cobertos devem possuir paredes lisas ou revestimentos
sem juntas até uma altura de 3m; a teia que visa manter o cavalo afastado da parede evitando
luxacdes é recomendado 1,30 a 1,50 m de altura em uma inclinacéo de 12°. As portas de acesso
devem abrir para o exterior e ter de 3m a 4m de largura e de altura. Ja para os picadeiros ao
ar livre é indicado um eixo longitudinal no sentido Norte-Sul, para ndo ser prejudicada pelo
sentido dos ventos predominantes, a protecdo pode ir de 1,40a 1,70 m (REZENDE; FRAZAO,
2012).

Outro formato para o picadeiro € o redondel, muito eficiente para o treinamento dos
equinos, este por ndo possuir bordas oferece mais seguranca e maior contato com o cavalo,
podendo variar de 12m a 35m de didmetro e ndo deve ser menor do que 12 m de diametro. O
piso mais aconselhavel para redondel ¢ a areia por ser de facil drenagem da agua da chuva e
sermais confortavel aos cavalos (ARQUITETURA EQUESTRE, 2016).
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2.5. Biofilia

O termo biofilia foi utilizado pela primeira vez pelo psicdlogo social Erich From,
entretanto ficou conhecida pela aplicacdo nas teorias do socio-biologista Edward Wilson,
ondedescreve o tema como ligagdo emocional dos humanos com outros organismos vivos. O
conceito de biofilia alude que os seres humanos tém uma necessidade biologica de conexao
com a natureza (KELLERT; CALABRESE, 2015).

Pesquisas no campo da psicologia ambiental apontam que a conexdo com a natureza,
€ uma caracteristica natural do ser humano, e pode ser capaz de auxiliar na recuperacdo
psicoldgica. Isso significa que, utilizar elementos naturais, cores, padrées que remetem a
natureza, plantas e iluminagdo natural, dentro de um ambiente urbanizado, pode ajudar na
recuperacdo mental, amenizar o estresse da vida cotidiana e proporcionar um bem-estar
positivoao individuo (BROWNING e COOPER, 2015).

Estudiosos no assunto como descrito por GRUN, (2018) afirmam que o design
biofilico é capaz de tornar ambientes mais saudaveis e de proporcionar melhores condicdes
devida paras os usuarios, além disso, no ponto de vista terapéutico a biofilia é capaz de
estimularo aumento da capacidade cognitiva, da produtividade e concentracao.

De acordo com Nehme (2008), as pessoas criam um elo com o0 meio em gue vivem,
detectando varios sentimentos e aspectos tais como a satisfacao de poder usufruir de espacos
naturais, contato diario com a natureza seja através do trabalho, do local de estudo, ou de sua
prépria residéncia. Essa satisfacdo e gratidao, gera outras emocBes como a sensibilidade, a
ética,o0 respeito e a vontade de preservar. Kellert e Calabrese (2015) apontam que esse senso
de relagdo positiva com a natureza motiva e torna os individuos bons administradores
dispostos asustentar esses lugares ao longo do tempo. Para 0s autores, esta € a promessa de
biofilia e designbiofilico.

Segundo Silva e Holanda (2020), o conceito de biofilia ndo se restringe somente ao
contato com o verde, mas em qualquer conexdo com a natureza, sendo elas a visualizagdo do
exterior, uso de iluminagdo natural, espelhos d’agua, fontes, lagos, uso da madeira e pedra.
O uso desses elementos em um espaco traz sensacdes de aconchego, relaxamento e conforto.

No que se refere a arquitetura, estudos vem demostrando enfoque nos beneficios
alcancados pela biofilia, a partir dos aspectos contemplativos para melhoria da saide e do
bem-estar. Uma teoria muito difundida é a teoria dos Jardins de Cura, de Roger Ulrich, como
um potencial beneficio para a saide dos pacientes em geral. Neste, a Segundo a teoria, a

imergéncianos jardins de cura promove a privacidade, suporte social, op¢bes além de
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estimular movimentos fisicos, fundamentais para a reabilitacdo. Os autores apresentaram a
proposta de um ‘quarto personalizavel’, que otimizasse a harmonia entre os usudrios ¢ um
meio saudavel, contemplando aspectos biofilicos (COOPER; 2007).

Por fim, o design biofilico € visto como a solucdo para essa necessidade humana em
se conectar a natureza, e trabalha para reestabelecer esse contato em um ambiente construido.
Sobretudo, é considerado a teoria, a ciéncia e a pratica de elaborar projetos inspirados na
natureza, com o objetivo de inserir essa conexao do individuo com a natureza nos ambientes
cotidianos (BROWNING e COOPER, 2015).
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3. METODOLOGIA DE PESQUISA

Através da metodologia cientifica, é alcancada o entendimento e analise do mundo por
meio da edificacdo do conhecimento. A revisdo bibliografica é caracterizada como as
principaisteorias que conduzem um trabalho académico, podem ser realizadas através de
pesquisa por livros, periddicos, artigos de jornais, revistas, sites da internet entre outros
(PIZZANI et al., 2012).

Boccato, (2008), descreve a pesquisa qualitativa exige em sua maioria 0 emprego de
entrevistas. Logo essa metodologia de pesquisa, possibilita estudar os fendmenos as relagtes
humanas em diversos ambientes. Partindo de questionamentos mais amplos e vao se
afunilando do decorrer das investigacdes, podendo ser realizada através de processos
documentais, etnografico ou estudo de casos.

O desenvolvimento do trabalho no modelo qualitativo referenciado, através de
pesquisas bibliogréficas, artigos publicados e péaginas eletrdnicas que auxiliam no
conhecimento e desempenho do tema, e com a fundamentacdo tedrica para expor e justificar
sobre a importancia de um haras com design biofilico para Sinop. Foi realizada uma entrevista
com a coordenadora geral da hipica Tedi Horse, localizada no municipio de Sinop-MT com
0 intuito de conhecer o local e aprender sobre a realizag&o da equoterapia.

Nos estudos de caso foram demonstrados projetos de haras existentes no Brasil e no
exterior, tais projetos contam com inovagfes no quesito arquiteténico além de promover a
sustentabilidade no espaco. Assim, foi possivel expor programas utilizados e futuros
programasde projetos que contenham baias, pistas de treinamento, cocheiras, andadores,
redondel, entre outros. Além da utilizacdo do paisagismo, um importante elemento para o
projeto.

Para a formulacéo do presente trabalho foram utilizados programas como Microsoft
Word, Plagius, Google Académico e Google Forms. Serdo utilizados ainda programas como
AutoCad, SketchUp Pro e Lumion.
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4. ESTUDOS DE CASOS

4.1 Centro Equestre em Leca da Palmeira, Portugal
4.1.1. Dados Gerais

Segundo o site ArchDaily, o Centro Equestre fica localizado em Leca da Palmeira,
Portugal, projetado por Carlos Castanheira e Clara Bastal. A obra foi concluida em 2012, sua
principal caracteristica é a utilizacdo da madeira desde os revestimentos as paredes, tetos e
instalac@es interiores. Como possivel ver na figura 2, o Centro inclui um edificio de estabulos
feito em madeira ndo processada, duas arenas de corrida interiores, um edificio para convivio
e uma cave. Inclui ainda um pequeno campo fechado, uma arena de corrida exterior, arenas

para saltos de cavalo e caminhos para passeios a cavalo (ARCHDAILY, 2020).

Figura 2 — Centro Equestre

Fonte: ArchDaily (2020)

Os edificios tém paredes inclinadas e estruturas em camadas expostas, que dao
destaque a madeira. No fim, é uma obra inspirada no desporto, com o atleta tradicional em

mente.
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4.1.2 Implantagéo

Segundo o site Archdaily, (2020) o projeto € dividido em setores, separando por
funcionalidade os espacos, ele conta com estacionamento coberto, uma recepgdo, area
externa,piscina, estdbulo coberto, baias para os cavalos com iluminacgdo, pasto, campo de
treinamento,campo de salto e pista de corrida. Na figura 3 pode-se observar na planta de
implantacdo cada setor e ter uma ideia da dimensdo da obra, é possivel ver também o

funcionamento do local e oacesso principal ao Centro Equestre.

Figura 3: Planta de implanta¢do da
obra.
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Fonte: Modificada pelo autor (2023)

O paisagismo ndo foi muito trabalhado no projeto, conforme apresentado no
Archdaily, (2020), onde o destaque ficou por conta da obra em si, e da utilizacdo da madeira
como principal material. Foram propostos mais campos abertos para servirem de pasto aos
cavalos e também de passeios.

Mesmo com um estilo mais contemporaneo, a obra possui caracteristicas que remetem
ao rustico, no caso a madeira utilizada nas paredes, tetos e divisorias. Funcdo e conforto séo

palavras-chave para o projeto, que além de existentes nas partes internas, também estdo



30

presentes nas areas externas do local (ARCHDAILY, 2020).

Figura 4: Imagem das baias existentes no projeto

Fonte: ArchDaily (2020)

No projeto cada cavalo possui sua propria baia, ela possui boas dimens@es para que
oanimal consiga se mover tranquilamente e que ndo fique desconfortavel conforme
apresentadona figura 4. Foi utilizado a madeira nas divisorias, pilares e no teto, ja no piso foi
escolhido blocos de concreto. Existe iluminacdo natural no espaco, mas também conta com
iluminacdo abase de energia elétrica (ARCHDAILY, 2020).

4.1.3 Acessos

Como ja observado na planta de implantagdo (figura 3) de acordo com Archdaily,
(2020), existe apenas uma entrada para o Centro Equestre, através dela se tem acesso ao
estacionamento e a recepcao, a partir disto existem varios caminhos a serem seguidos, depende
0 lugar onde se deseja ir.

Ainda segundo o Archdaily, (2020), o local foi projetado para ser seguro aos usuarios
e principalmente aos cavalos, o0 seu entorno ndo conta com comércios, prédios ou residéncias,
se trata de um espago mais afastado dos grandes centros, servindo de refagio aos clientes e

também traz uma calmaria aos animais.
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4.1.4 Programa e Dimensionamento

O Centro Equestre possui espacos cobertos para treinamento dos cavalos, servindo
deprotecdo do clima, nos seus aspectos mais agressivos. O projeto conta com dois
picadeiros cobertos, campos de treinamento além das pistas de corrida ao ar livre. Existe no
local o conhecido redondel, que é uma ferramenta fundamental durante a iniciagdo de
atividades de equoterapia, pois confere maior habilidade e facilidade de comunicacdo com
humanos (ARCHDAILY, 2020).

Os estabulos contendo baias individuais para cada animal serve como abrigo e
descanso para 0s mesmos, possuindo boas dimensées para o conforto dos equinos além de
contar com espacos para guardar feno, medicamentos, equipamentos entre outras coisas
(ARCHDAILY, 2020).

4.2 Estabulos de Polo Figueras, Argentina
4.2.1. Dados Gerais

De acordo com Archdaily (2017), o estabulo foi desenvolvido pelo Estidio Ramos na
Argentina, o projeto foi finalizado no ano de 2017. A obra tem o intuito de aproximar a relagao
entre seres humanos e equinos, sendo como 0 ponto marcante o paisagismo, buscando a

aparéncia do oceano, com seu horizonte infinito conforme apresentado na figura 05 abaixo.

Figura 5: Vista do Telhado para o campo de Pdlo

Fonte: Archdaily (2017).

Segundo Archdaily (2017). Um dos fatores para a qualidade estética Unica presente
nos Estabulos de Polo Figueras, esta associado ao material em contraste com a paisagem, a

localizagéo da edificacdo e a forma como foi projetada dentro do espago conforme demostrado
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nas figuras 06 e 07.

Figura 6: Vista do Telhado

Fonte: Archdaily (2017).

Figura 7: Vista do alto

Fonte: Archdaily (2017).

E possivel observar na Figura 06 a utilizagio do telhado verde como uma técnica sustentavel
de construcdo, através dela é possivel melhorar o isolamento acustico e térmico da edificagéo,
tornando o local mais agradavel além de gerar economia com a reducdo do uso de
climatizadores. Também ¢ possivel analisar a presenga de um espelho d’agua na edificagao,
outra técnica de conforto térmico (ARCHDAILY, 2017).
4.2.2. Implantacéo

Segundo Archdaily (2017), o projeto possui 3850m? e uma longitude de 180 metros,
onde abriga 44 cavalos conforme apresentado na figura 08. O terreno é divido em dois setores
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com fungdes distintas. Sendo um voltado para execucéo de programas sociais ligado ao campo
de Polo, e o segundo, ao fundo da propriedade, esta localizado as instalacdes habitacionais
dosfuncionarios e acomodacdes de trabalho. O projeto conta com volumes, que possuem vista
parao campo de Polo, ficando parcialmente escondidos por trds de muros e desniveis do
terreno, proporcionando mais privacidade aos estbulos, como também reduzem sutilmente

o impacto do edificio na paisagem.

Figura 8: Planta baixa

Fonte: Archdaily (2017).

Figura 9: Vista com Campo

Fonte: Archdaily (2017).
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No ponto de vista paisagistico, foram arborizados pastos silvestres e nativos, criando
um contraste proposital com o requinte da grama do campo de polo, ficando as &reas mais
elevadas como acesso a cobertura, conforme apresentado na figura 09, assim como grades
naturais para observar as partidas (ARCHDAILY, 2017).

4.2.3. Acesso
Dentro do aspecto ambiental, o projeto estd situado em uma regido denominada
General Rodriguez em Leca de Palmeira, Portugal. Essa regido é conhecida como “Os

Pampas”,palavra de origem indigena que significa planicie (ARCHDAILY, 2017).

4.3. Sociedade Hipica Brasileira, Rio de Janeiro-RJ
4.3.1. Dados Gerais

Fundada no final de 1938 a Sociedade Hipica, € um dos clubes mais antigos do Rio de
Janeiro, onde disponibiliza atividades voltadas ao hipismo. A fachada principal possui
caracteristicas da arquitetura colonial da época, como pode ser observada na Figura 10. Sua
estrutura possui mais de 350 baias, possuindo profissionais qualificados, para os cuidados
necessarios aos animais, ofertando melhor qualidade de vida aos equinos (SOCIEDADE
HIPICA BRASILEIRA, 2023).

Figura 10: Sociedade Hipica Brasileira

Fonte: Sociedade Hipica Brasileira (2023).

Segundo Caldas, (2016), o projeto da Sociedade Hipica Brasileira se encontrava em
desacordo técnico com as normas da FEI (Federacdo Equestre Internacional), assim como

esteticamente n&o correspondia mais com o padréo das edificacGes ao entorno. A elaboracéo
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deum projeto moderno se fez primordial, levando também em consideracéo que os eventos
de hipismo é uma das atividades turisticas principais da regido.

Figura 11: Sociedade Hipica Brasileira
‘gx

M g

Fonte: Sociedade Hipica Brasileira (2023).

Logo foi necessaria a elaboracdo de um projeto que suprisse as necessidades para a
realizacdo de competicdes e que oferecesse uma estética moderna. Este buscou a integracao
doconjunto arquitetonico preexistente, preservando a estrutura e o projeto antigo conforme
apresentado na figura 11 acima (CALDAS, 2016).

4.3.2. Implantagéo

Segundo Archdaily, (2021) a edificacdo da Sociedade Hipica Brasileira possui uma
area de 3035m2, o0 seu espaco conta com diversas atividades, como Spa, quadra de ténis,
academia, piscina, bar e restaurante, além de pistas cobertas e ao ar livre para a préatica do
hipismo. O clube também conta com mais de 350 baias privativas para os cavalos, como pode

ser observado na Figura 12.

Figura 12: Sociedade Hipica Brasileira — Baias

= AN

Fonte: Sociedade Hipica Brasileira (2023).
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Foi utilizado no projeto brises de protecdo solar que permitem uma maior ventilacdo
natural como pode ser visto na Figura 13, e claraboias que facilitam a entrada de iluminagéo
natural, um sistema todo pensado na economia de gastos, uma vez gque Serd menos necessario
0 uso de climatizadores e iluminacdo elétrica. A cobertura da edificacdo garante um

isolamentotérmico-acustico através dos materiais utilizados (ARCHDAIILY; 2021).

Figura 13: Brises de protecdo solar

Fonte: Archdaily (2021)

Atualmente a edificacdo retém a maior cobertura de captacao de energia solar do Rio
de Janeiro, a mesma pode ser observada na figura 14 logo abaixo. A sustentabilidade, esta
presente em todas as etapas da obra, seja nos materiais usados na construcao ou nas tecnologias
desenvolvidas para o projeto (ARCHDAILY:; 2021).

Figura 14: Sociedade Hipica Brasileira

Fonte: Archdaily (2021).
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4.3.3 Acesso

De acordo com Archdaily, (2021) a Sociedade Hipica Brasileira, esta localizada na
Av. Lineu de Paula Machado, no Rio de Janeiro, nas proximidades do Cristo Redentor, junto
alLagoa Rodrigo de Freitas. A edificagdo mantém uma harmonia com as edifica¢des vizinhas,
e também esta situada ao lado do Parque Nacional da Tijuca. Por se tratar de um clube

privado, o local conta com portaria e seguranca 24 horas por dia.

4.4. Hipica Tedi Horse, Sinop-MT

Este estudo de caso, foi elaborado através de um questionario, onde foi respondido
pela coordenadora geral responsavel pela Hipica Tedi Horse, onde foram levantadas
informacOes, referente a fundagdo, projeto e atividades realizadas no espago
(INFORMACAOVERBAL, 2023).

4.4.1. Dados Gerais

Inaugurada em 2021, a Hipica Tedi Horse levou aproximadamente 1 ano para sua
finalizagdo, entretanto a estrutura ainda passa por ampliagdes. O local trouxe para o
municipiode Sinop a inclusdo e técnicas sustentaveis, sendo um modelo de ODS 3, categoria
de saude e bem estar. Tais objetivos sdo atingidos por meio do convivio com o cavalo, das
préticas de Equoterapia e Hipismo. (INFORMACAO VERBAL, 2023).

4.4.2. Implantagéo

O projeto da Hipica Tedi Horse, foi realizado pela arquiteta Alexandra Cardoso,
inspirada em um Design Rustico conforme apresentado na figura 15 abaixo, possui um
terrenode 4,800m? sendo 930m? de edificagéo, a cobertura da pista possui 5metros de altura,
proporcionando melhor ventilagdo do ambiente. O uso de placas solares tras economia e
sustentabilidade, residuos também s&o aproveitados no espaco. (INFORMACAO VERBAL,
2023).

O questionario realizado durante a entrevista com a coordenadora da hipica Luana Prehl esta disponivel na integra
em anexo ao Apéndice deste estudo.
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Figura 15: Hipica Tedi Horse

TEDI HORSE

CENTRO HIPICO DE SINOP.

Fonte: Prdpria (2023).

O local conta com uma pista ao ar livre onde sao realizadas as atividades de Hipismo,
como pode ser observado na Figura 16. Esta pista € de areia por ser um material que garante
conforto ao animal, além do custo beneficio, suas cercas sdo de madeira e pintadas na cor
branca, existe iluminag&o elétrica no espaco para que possam ser desenvolvidas as atividades

em qualquer horario do dia.

Figura 16: Hipica Tedi Horse

Fonte: Prépria (2023).

O projeto possui recepcado e sala de espera para alunos e familiares, uma copa de uso
coletivo, uma sala que serve de administracao e financeiro, um espaco para guardar selas e
equipamentos de hipismo e equoterapia, um sala de coordenacdo, outra sala destinada a

O questionario realizado durante a entrevista com a coordenadora da hipica Luana Prehl esta disponivel na integra
em anexo ao Apéndice deste estudo.
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equoterapia e ele também possui uma pista coberta onde séo realizadas as aulas de equoterapia
como pode ser visto na Figura 17, e aos fundos existe um local destinado para guardar feno

(INFORMACAO VERBAL, 2023).
Figura 17: Hipica Tedi Horse

Fonte: Prdpria (2023).

Figura 18: Baias

Fonte: Prépria (2023).

O espaco possui capacidade para 18 cavalos, cada animal possui sua prépria baia, elas

O questionario realizado durante a entrevista com a coordenadora da hipica Luana Prehl esta disponivel na integra
em anexo ao Apéndice deste estudo.
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tem dimensdes boas para o conforto do equino além de contar com iluminagdo natural e
ventilacdo cruzada como pode ser observada na Figura 18, todas as baias possuem camera de
seguranca para que o dono possa ver seu animal 24 horas por dia, uma vez que a hipica também
presta servico de aluguel de baias, mas somente as que foram feitas por tltimo tem um espaco
para que o dono do animal possa guardar seus pertences como selas, medicamentos e etc.
(INFORMACAO VERBAL, 2023).

4.4.3 Acesso

A hipica Tedi Horse, esta localizada no condominio de Chécaras Nanci, chicara 68
Nilza Nucleo Colonial Celeste, na cidade de Sinop — MT. Para chegar até o local é necessario
pegar um trecho de estrada de chdo que ainda nao tem iluminacdo publica. O espaco conta
commobilidade para criangas e portadores de necessidades especiais, ofertando equoterapia
para um publico amplo.

O questionario realizado durante a entrevista com a coordenadora da hipica Luana Prehl esta disponivel na integra
em anexo ao Apéndice deste estudo.



5. ANALISE DE DADOS

Para andlise de dados, foi aplicado um questionario para o publico em geral,
através da ferramenta disponibilizada pelo Google Forms. Este questionario foi efetuado

de forma online, arrecadando 32 respostas.

Gréfico 1: Pergunta nimero 01.

Qual sua idade?

32 respostas

@ Menos de 18
@® Entre 18e 25
@) Entre 25e 35
@® Entre 35e 45
@ Entre 45e 55
@® Acimade 55

Fonte: Google Forms, 2023.

De acordo com a Figura 19, o grafico mostra que a idade predominante dentre as
respostas, corresponde a jovens com idade de 18 & 25 anos com 50%, seguido por jovens
de 25 a 35 anos com 12,5%, e 35 a 45 anos com a mesma porcentagem de 12,5%, 6,3%
corresponde a pessoas a cima de 55 anos e por fim 3,1% corresponde a pessoas entre 45 e

55 anos de idade.
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Gréfico 2: Pergunta nimero 02.

Qual seu género?
32 respostas

@ Masculino

@ Feminino

@ Género neutro
@ Prefiro nao dizer

Fonte: Google Forms, 2023.

Conforme a Figura 20, o grafico informa que 68,8% das pessoas participantes sdo

do género feminino, e 31,3% corresponde a pessoas do género masculino.

Gréfico 3: Pergunta nimero 03.

Vocé mora na cidade de Sinop?

32 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: Google Forms, 2023.

Segundo a Figura 21, o gréafico apresenta que 65,6% das pessoas participantes
atualmente residem na cidade de Sinop, e 34,4% corresponde a pessoas que ndo moram

na cidade de Sinop.
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Gréfico 4: Pergunta nimero 04.

Vocé acredita que o termo equoterapia se refere a qual das opgoes abaixo?

32 respostas

@ Uma pratica que utiliza animais como
forma de terapia

@ Uma pratica que utiliza o cavalo como
forma de terapia

@ Nao sei dizer

Fonte: Google Forms, 2023

Como pode ser visto na Figura 22, o grafico mostra que 84,4% das pessoas
acreditam que o termo equoterapia corresponde a uma pratica que utiliza o cavalo como
forma de terapia, 9,4% corresponde a pessoas que acreditam ser uma pratica que utiliza

animais como forma de terapia e 6,3% das pessoas nao souberam dizer.

Gréfico 5: Pergunta nimero 05.

Vocé ja praticou ou conhece alguém que utiliza a equoterapia como terapia?

29 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: Google Forms, 2023.

De acordo com a Figura 23, o gréfico apresenta que 65,5% das pessoas ja
praticaram ou conhecem alguém que utiliza a equoterapia como terapia, e 34,5% nunca

praticaram ou ndo conhecem ninguém que j& realizou a prética da equoterapia.
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Gréfico 6: Pergunta nimero 06.

Vocé sabia que existem locais na cidade de Sinop que realizam a pratica da equoterapia?

32 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: Google Forms, 2023

Conforme a Figura 24, o gréafico informa que 53,1% das pessoas participantes ndo
sabiam da existéncia de locais na cidade de Sinop que realizam a pratica da equoterapia,
ja 46,9% dos entrevistados afirmaram que conhecem locais em Sinop onde séo realizados

a pratica de tal terapia.
Gréfico 7: Pergunta nimero 07.

Vocé sabe a diferenca entre um haras e um centro equestre?

32 respostas

® Sim
® Nao
@ Talvez

Fonte: Google Forms, 2023

Como pode ser visto na Figura 25, o grafico mostra que 43,8% dos participantes
do questionario ndo sabem a diferenga entre um haras e um centro equestre, por sua vez

37,5% responderam que sabem qual é a diferenca entre eles, e 18.8% afirmaram que talvez
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saibam qual é a diferenga entre haras e um centro equestre.

Gréfico 8: Pergunta nimero 08.

Alguma vez voce ja visitou um haras ou centro equestre?

32 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: Google Forms, 2023,

Conforme a Figura 26, o grafico apresenta que metade dos entrevistados (50%) ja
visitaram um haras ou um centro equestre, e os demais 50% disseram nunca ter visitado

um centro equestre ou haras.

Gréfico 9: Pergunta nimero 09.

Vocé conhece o termo arquitetura equestre?
32 respostas

® Sim
@® Nzo
@ Talvez

Fonte: Google Forms, 2023

De acordo com a Figura 27, é possivel observar no grafico que 71,9% dos
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participantes ndo conhecem o termo arquitetura equestre, 15,6% afirmam conhecer o
termo e 12,5% dos entrevistados disseram talvez conhecer o termo arquitetura equestre.

Graéfico 10: Pergunta namero 10.

Vocé acredita que um ambiente bem projetado pode contribuir para a melhora na qualidade de vida

de um animal?
32 respostas

® sim
® Nio
© Talvez

Fonte: Google Forms, 2023

Segundo a Figura 28, o grafico demonstra que a maior parte dos entrevistados
representando 93,8% afirmaram acreditar que um ambiente bem projetado pode contribuir
para a melhora na qualidade de vida de um animal, e 6,3% acreditam que talvez seja

possivel.
Gréfico 11: Pergunta nimero 11.

Vocé sabe o que é biofilia?
32 respostas

@® Sim
® Nzao
@ Talvez

Fonte: Google Forms, 2023.

Como é possivel analisar na Figura 29, a maior parte dos participantes do



questionéario representando 59,4% disseram ndo saber o que € biofilia, 31,3% afirmaram
conhecer este termo, e 9,4% disseram que talvez saibam o que é biofilia.

Graéfico 12: Pergunta nimero 12.

Vocé acredita que é possivel projetar um espacgo destinado a equinos que busca aproximar a

relacdo do ambiente interno com o externo através do paisagismo?
32 respostas

® Sim
® Nzo
© Talvez

Fonte: Google Forms, 2023.

Conforme a Figura 30, 75% dos entrevistados acreditam que é possivel projetar
um espaco destinado a equinos que busca aproximar a relagdo do ambiente interno com o

externo através do paisagismo, e 25% dos participantes disseram que talvez seja possivel.

Gréfico 13: Pergunta nimero 13.

Vocé acha importante a insergao de um centro equestre com design biofilico para a cidade de
Sinop?
32 respostas

® Sim
® Nzo
© Talvez

Fonte: Google Forms, 2023.

Segundo a Figura 31, a maioria das pessoas que participaram do questionario
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(87,5%) afirmaram ser importante a insercdo de um centro equestre com design biofilico
para a cidade de Sinop, 9,4% acreditam que talvez seja importante, e 3,1% acreditam que

ndo seja importante.

Com este questionario foi possivel compreender a opinido da populacdo em
relagdo a implantacdo de um centro equestre na cidade, e também o conhecimento a
respeito dos termos equoterapia, arquitetura equestre e design biofilico. Reforcando a
importancia de um espaco propicio para praticas terapéuticas e que tenha um projeto que
pense no conforto ambiental ndo somente dos visitantes e funcionarios, mas também dos

equinos os quais irdo viver no local.
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6. PROJETO

Trata-se de uma proposta de implantacdo de um centro equestre na cidade de Sinop-
MT, com o intuito de proporcionar a equoterapia como pratica terapéutica para criangas com
necessidades especiais, além de inserir a biofilia no espaco comum dos visitantes e

também dos animais.

6.1. A Cidade
Sinop é considerada a principal cidade da regido norte mato-grossense e a 4° maior
do estado, o municipio esta localizado a aproximadamente 500 quildmetros da capital
Cuiabé. Sua populagéo estimada no ano de 2021 foi de 148.960 mil habitantes, tendo uma
area territorial de 3.990,870 km?, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) (PREFEITURA DE SINOP, 2021).

Fonte: S6 Noticias (2022).



Conforme o site da prefeitura de Sinop (2021), cidade foi fundada no ano de 1974,
porém, sua origem se deu em 1970 quando o Governo Federal na época desenvolveu uma
politica de ocupacdo da Amazonia Legal Brasileira. O seu nome deriva das iniciais da
Sociedade Imobiliaria Noroeste do Parana (SINOP), empresa responsavel por elaborar e
implantar o projeto urbano da cidade.

Com localizagdo estratégica, Sinop faz limitagbes com os municipios de Claudia,
Itauba do Norte, Santa Carmem, Sorriso, Tapurah e Vera, conforme na Figura 20. A cidade
atende a pelo menos 30 municipios vizinhos, fato este que possibilitou a consolidacao da

cidade como polo comercial, industrial, universitario e de especialidades médicas.

Figura 20: Limitagdes de Sinop-MT

Fonte: Portal do Mato Grosso (2010).

A edicdo de n° 2364, (2006) da renomada revista “Veja” destacou a cidade de
Sinop, como uma das cidades médias Brasileiras que mais crescem e a revista “Exame”,
edicdo n° 1064, destaca Sinop como uma das cidades brasileiras com melhores

investimentos em negdcios.

6.2. Terreno e Seu Entorno
Para o desenvolvimento do projeto, foi escolhida uma gleba que possui
58.435,55m?2 (vinte e oito mil e novecentos e cinco metros quadrados), por se tratar de um
terreno irregular, sua frente possui 295m (duzentos e noventa e cinco metros), sua lateral
leste 199m (cento e noventa e nove metros), a lateral oeste com 196m (cento e noventa e
seis metros) e os fundos do terreno com 295m (duzentos e noventa e cinco metros). A via
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principal de acesso se d& pela Avenida dos Mognos.

Figura 21: Localizacdo do terreno.
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Fonte: Arquivo Pessoal (2023).

O terreno fica em uma zona mista, onde existem lotes residenciais e comerciais, 0
seu entorno € bem diversificado, conta com o condominio fechado Carpe Diem,
residencial Paris, faculdade Anhanguera, condominio fechado Portal da Mata, condominio

fechado Mondrian, faculdade Unifasipe, hotel Vie e Dino’s Auto Posto.

Figura 22: Entorno do terreno.

wCarpe Diem; ; 4
Resort'Residencial >

Fonte: Google Maps, adaptado pelo autor (2023).

O local é circundado predominantemente por residéncias de alto padrdo mas
também existe uma faculdade particular proxima ao terreno, como pode ser observado na
Figura 22. Por se tratar de um projeto que visa manter o conforto dos equinos, a localizagéo
foi um fator importante, uma vez que a vizinhanga deve ser silenciosa e o local de facil

acesso para a populacdo que ira realizar a pratica da equoterapia. A topografia do terreno
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é caracterizada por um solo plano, existe no local vegetacGes rasteiras e sera necessario
aterramento para elevar e edificacdo ao nivel da rua.

6.3. Estudo Solar

Em Sinop a estacdo mais quente do ano permanece por cerca de dois meses, entre
0s meses de agosto a outubro, com temperatura méxima média diaria acima de 34°C e a
minima média é de 22°C. o periodo mais fresco costuma permanecer entre 0s meses de

novembro a junho, com temperatura média de 18°C para a temperatura minima e 30°C
para a maxima. (WEATHER SPARK, 2016)

Figura 23: Estudo solar do terreno.
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Fonte: Arquivo Pessoal (2023)

Um estudo solar foi feito sobre o terreno o qual pode ser observado na figura 23,
através dele é possivel localizar a direcdo onde o sol nasce e onde ele se pGe, 0 que auxiliou
na elaboracdo de melhorias quanto ao conforto térmico de toda a construcdo, que tem

como estratégia de projeto a implementagdo de vegetacdo, espelhos d’agua e um estudo
de layout para melhorar as condicGes térmicas internas do edificio.

6.4. Estudo dos Ventos

Segundo Weather Spark (2016), a direcdo dos ventos mais frequentes na cidade
de Sinop dura 9 meses no sentido leste, entre os meses de fevereiro a novembro, chegando
a 4,1 km/h de velocidade média horéaria dos ventos no més de agosto. Contudo durante 3

meses do ano 0s ventos variam para o sentido Norte nos meses de novembro a fevereiro,
com velocidade média do vento acima de 3,2 km/h.
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Figura 24: Estudo dos ventos do terreno.
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Fonte: Arquivo Pessoal (2023)

Tendo como base o estudo dos ventos da Figura 24, a estratégia projetual € a
utilizacdo de ventilacdo cruzada para a retirada do excesso de umidade e favorecer a

renovacdo de ar no interior da edificacdo, que também contribui para a reducdo das
temperaturas internas.

6.5. Corrente Arquitetdnica

O estilo modernista surgiu no inicio do século XX como uma resposta a crescente
industrializacdo e urbanizacdo. Caracterizado por formas geométricas simples, linhas retas
e uma abordagem funcionalista, 0 movimento modernista revolucionou a maneira como
os edificios eram projetados e construidos. Os arquitetos modernistas acreditavam que a
forma deveria seguir a fungéo, e buscar a eficiéncia e a racionalidade em seus projetos.
(VIVA DECORA, 2021)

Neste movimento a estética era baseada na simplicidade e na pureza das formas,
0s arquitetos modernistas rejeitavam ornamentos e decoracgdes excessivas, criar espagos
limpos e minimalistas era o grande intuito. A luz natural desempenhava um papel
fundamental na concepcao dos edificios modernistas, com grandes janelas e fachadas
transparentes que permitiam a entrada de luz nos espacos internos. Além disso, a
arquitetura modernista abracava a ideia de funcionalidade, onde se criava edificios para
atender as necessidades praticas e utilitarias dos usuarios. (VIVA DECORA, 2021)

De acordo com Vobi (2018), um grande marco para a ascensao do modernismo
foi o surgimento da escola alema Bauhaus no ano de 1919, tendo como seu criador o

arquiteto Walter Gropius. A Bauhaus defendia a integracdo da forma e da funcdo, onde



buscava criar designs esteticamente agradaveis, mas também préticos e funcionais. A
escola também explorou novos materiais e técnicas de construcdo. A Bauhaus teve uma
influéncia significativa no desenvolvimento da arquitetura moderna e do design, a qual
deixou um legado duradouro que perdura até os dias de hoje.

Segundo a Casa Cor (2021) o movimento modernista na arquitetura brasileira teve
um papel fundamental na construcao da identidade arquitetdnica do pais. Teve inicio nas
décadas de 1920 e 1930, o modernismo brasileiro foi influenciado pelos ideais do
movimento modernista europeu, adaptados as peculiaridades culturais e sociais do Brasil.
Arquitetos como Oscar Niemeyer e Lucio Costa foram figuras-chave nesse movimento,
que se destacou pela incorporacdo de elementos brasileiros, como o uso do concreto

armado, curvas sinuosas e 0 aproveitamento das condicGes climaticas tropicais.

6.6. Arquiteto Correlato

De acordo com LAART (2021), Frank Lloyd Wright, foi um dos mais renomados
arquitetos da histéria, deixou um legado marcante no campo da arquitetura. Nascido em
1867 em Wisconsin, nos Estados Unidos, Wright foi um pioneiro do estilo arquiteténico
organico, que buscava integrar as construgdes ao ambiente natural. Sua viséo
revolucionéria o levou a criar obras notaveis, como a Casa da Cascata, considerada uma
das maiores realizacdes da arquitetura moderna. Wright era conhecido por sua abordagem
singular, onde ele enfatizava a importancia da harmonia entre 0 homem, a natureza e a

arquitetura.

Figura 25: Fotografia de Frank Lloyd Wright.

Fonte: Archdaily (2020)
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O trabalho de Wright foi caracterizado por uma série de inovacdes e ideias
progressistas. Ele acreditava que a arquitetura deveria estar em sintonia com a natureza,
através de incorporar elementos como luz, espaco e materiais naturais. Seu trabalho obteve
destaque pelo uso de linhas horizontais e espacos abertos, que transmitia uma sensacao de
fluidez e continuidade em suas obras. Sua abordagem inovadora influenciou muitos outros
arquitetos e definiu o curso da arquitetura moderna. (VIVA DECORA, 2022)

Segundo o ArchDaily (2020), a importancia de Frank Lloyd Wright para a
arquitetura moderna é indiscutivel. Sua abordagem revolucionaria e visionéria
transformou a maneira como entendemos e concebemos espagos arquitetdnicos. Ao
enfatizar a conexdo entre 0 homem, a natureza e a arquitetura, Wright desafiou convencdes
estabelecidas e inspirou uma nova geracgdo de arquitetos a explorar novas possibilidades
criativas. Sua busca pela harmonia e integracdo entre os ambientes construidos e o entorno
natural continua a influenciar o campo da arquitetura até os dias de hoje. O legado de
Frank Lloyd Wright é uma prova duradoura de que a arquitetura pode ser mais do que
simplesmente construir estruturas; pode ser uma forma de arte que impacta a maneira

como vivemos, interagimos com o ambiente e moldamos 0 mundo ao nosso redor.

6.7. Obra Correlata

A Casa da Cascata, também conhecida como Fallingwater, € uma das obras mais
famosas do renomado arquiteto americano Frank Lloyd Wright. Localizada em Mill Run,
Pensilvania, essa residéncia é considerada um marco na histéria da arquitetura moderna e
uma das realizagdes mais emblematicas de Wright. Construida em 1935, como pode ser
observado na Figura 26, a casa e caracterizada por sua integracdo perfeita com a natureza
ao redor, uma inovacgéo revolucionaria para a época (ARCHDAILY, 2012).

6.8. Partido

Para a elaboracdo do projeto do centro equestre voltado para a equoterapia na
cidade de Sinop-MT, o partido arquitetdnico teve como inspira¢cdo o formato de uma
ferradura, isso aconteceu pelo fato da ferradura ter uma relagéo direta com o cavalo, além
do fator simbolico de que o objeto tras sorte.

A ferradura é um objeto utilizado ha seculos no cuidado e protecéo dos cascos dos

cavalos, a histdria de sua criacdo remonta a milhares de anos atras, nas antigas civilizagdes
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do Oriente Médio. Inicialmente, as primeiras ferraduras eram feitas de materiais como
couro ou madeira, que eram fixados nos cascos dos cavalos com o intuito de proporcionar
protecao

e melhorar sua capacidade de tracdo. Com o tempo, o metal foi introduzido como um
material mais resistente e duravel, tendo como resultado as ferraduras de aco que
conhecemos atualmente, como mostra a Figura 31. (MUNDO ECOLOGIA, 2020)

Figura 26: Ferradura aplicada no casco de um cavalo.

Fonte: Organnact (2021).

Ainda de acordo com o Mundo Ecologia (2020), a principal funcéo da ferradura é
proteger os cascos dos cavalos contra desgastes excessivos e danos causados por terrenos
irregulares ou abrasivos. Ela também ajuda a proporcionar estabilidade e equilibrio,
distribuindo adequadamente o peso do animal durante a locomogdo. Além disso, a
ferradura pode corrigir ou prevenir irregularidades na marcha do cavalo.

Curiosamente, acredita-se que a supersticdo em torno da ferradura trazer boa sorte
tenha origem na cultura celta, eles consideravam o ferro um metal sagrado e acreditavam
que as ferraduras tinham o poder de afastar o mal e proteger os lares. Desde entdo, muitas
pessoas passaram a pendurar ferraduras nas portas ou carrega-las como amuletos de sorte.
(SIMBOLOS, 2019)
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Figura 27: Formato de ferradura aplicado no projeto.

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

O uso do formato da ferradura foi utilizado no projeto para manter essa relacdo
com o partido e também pela simbologia por trds do objeto. Logo ao chegar no centro
equestre o visitante ira ter contato com uma enorme ferradura que esta desenhada no chéo
conforme a Figura 33, que serve também como uma espécie de rotatdria ou até mesmo

ponto de embarque e desembarque de passageiros.

Figura 28: Ferradura sendo usada como decoracao exterior na edificagéo.

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Na Figura 31, é possivel notar outra forma que foi adotada para o uso da ferradura,
agora como decoracao externa, foi colocada uma escultura com diversas ferraduras uma

ao lado da outra mas de formatos irregulares, como se elas estivessem soltas no gramado.



Também foi proposto o uso delas como decoracdo em paredes externas, capaz de

transformar uma parede simples em algo com um conceito e uma historia.

Figura 29: Fotografia da Casa da Cascata.

-

Wright incorporou no projeto da casa o fluxo da cascata Bear Run, que atravessa
o terreno. De acordo com o ArchDaily (2020), a estrutura da casa parece flutuar sobre a
cascata, com suas varandas suspensas projetadas para capturar vistas deslumbrantes da
natureza circundante. O design organico da casa se funde harmoniosamente com o
ambiente, e a integracdo da agua e da vegetacdo é uma caracteristica marcante.

Segundo Radames (2018), uma das principais inovacdes da obra é o uso de
balangcos de concreto para suportar os terracos e o telhado, essa técnica permitiu que
Wright eliminasse as colunas tradicionais e criasse espacos amplos e abertos no interior
da casa. Além disso, as janelas de vidro expansivas proporcionam uma conexao visual
continua entre o interior e 0 exterior, que permite a entrada de luz natural nos espacos

internos, como pode ser visto na Figura 27.
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"Fonte: ArchDaily (2012)

A importancia da Casa da Cascata como uma obra-prima arquiteténica tem sido
reconhecida internacionalmente. Em 2019, a UNESCO concedeu a obra de Frank Lloyd
Wright o status de Patriménio Mundial da Humanidade, juntamente com outros oito
projetos do arquiteto. Esse reconhecimento refor¢ou ainda mais o valor e a importancia
historica da obra como um exemplo significativo da arquitetura moderna. (PORTAL DO
ARQUITETO, 2022).
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7. PROGRAMA DE NECESSIDADES

As tabelas abaixo estao separadas pelos blocos dispostos na edificacdo, e possuem
todos os ambientes do centro de equoterapia, contendo 0 nome e sua respectiva area (m2).
A edificacdo conta com 5 blocos dispersos no terreno que se interligam por meio de
caminhos que tem como intuito contemplar o paisagismo local. O centro equestre conta

com uma &rea total de construcéo de 3.752,07m2.

Tabela 01: Pré-dimensionamento do bloco A.

AMBIENTE AREA
DEPOSITO PARA MAQUINARIOS 450,92m?
DEPOSITO/ SALA DE MAQUINAS 150,28m?
SALA DE PRIMEIROS SOCORROS/ FARMACIA 139,32m?
ESPACO PARA BANHO COM MANGUEIRAS 114,50m?

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

Tabela 02: Pré-dimensionamento do bloco B.

AMBIENTE AREA
CIRCULACAO ESTABULO 390,92m?
BAIAS 16m?
VARANDA DAS BAIAS 15,76m?
DEPOSITO DE FENO 26,75m?
QUARTO DE RACAO 26,75m?

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

Tabela 03: Pré-dimensionamento do bloco C.

AMBIENTE AREA

SALA DE ESPERA 50m?
BRINQUEDOTECA 02 35,27Tm?
DML (BLOCO Q) 15,00m?
BANHEIRO MASCULINO (BLOCO C) 20,30m?
BANHEIRO FEMININO (BLOCO C) 20,30m?
BANHEIRO PCD (BLOCO C) 6,75m?
LANCHONETE 130,93m?
DESPENSA E FREEZER 15,70m?
COZINHA 50,74m?

DML (BLOCO Q) 8,60m?

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.




Tabela 04: Pré-dimensionamento do bloco D.
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AMBIENTE AREA
RECEPCAO 101,50m?
BRINQUEDOTECA 01 50,75m?
SALA DE DESCANSO (PROFISSIONAIS) 48,72m?
ADMINISTRATIVO/ COORDENACAO 25m?
FINANCEIRO 25m?
SALA DE SEGURANCA 25m?
BANHEIRO FEMININO (BLOCO D) 20m?
BANHEIRO MASCULINO (BLOCO D) 20m?
BANHEIRO PCD (BLOCO D) 6,75m?
SALA DE EQUOTERAPIA INDIVIDUAL 01 25m?
SALA DE EQUOTERAPIA INDIVIDUAL 02 25m?
SALA DE EQUOTERAPIA EM GRUPO 01 25m?
SALA DE EQUOTERAPIA EM GRUPO 02 25m?
SALA DE REUNIOES 80m?
DEPOSITO/ DML 01 25,20m?
COPA 80m?
ALOJAMENTO MASCULINO 58,80m?
ALOJAMENTO FEMININO 58,80m?
VESTIARIO MASCULINO 66,07m?
VESTIARIO FEMININO 66,07m?
BANHEIRO PCD FEMININO 8,10m?
BANHEIRO PCD MASCULINO 8,10m?
DEPOSITO 02 13,57m?
DML (BLOCO D) 8,00m?
SALA DE PRIMEIROS SOCORROS 139,17m?
Fonte: Arquivo pessoal, 2023.
Tabela 05: Pré-dimensionamento do bloco E.
AMBIENTE AREA
GARAGEM 50,77m?
COZINHA E SALA DE JANTAR 31,08m?
LAVANDERIA 6,66m?
DESPENSA 6,17m?
SALADE TV 12,11m?
BANHEIRO 5,85m?
QUARTO 13m?2
SUITE 15,80m?
BANHEIRO SUITE 5,85m?

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

Tabela 06: Pré-dimensionamento do Centro Equestre.

AMBIENTE AREA

ESTACIONAMENTO 1.821,00m?

PISTA PARA EQUITACAO 800,00m?

PISTA COBERTA PARA EQUOTERAPIA 375,00m?
PIQUETE 01 2.100,00m?
PIQUETE 02 2.100,00m?

REDONDEL DESCOBERTO 314,15m?

REDONDEL COBERTO 314,15m?

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.



7.1. Setorizacéo

A fim de iniciar a planta de layout foi elaborada uma setorizacdo como é mostrada
na Figura 30, a edificacdo foi separada por blocos, no qual o bloco A conta com a casa de
maquinas, farméacia, deposito e espaco com mangueiras para a ducha dos cavalos, o bloco
B é o estabulo onde ficam as baias, 0 deposito de feno e o quarto de racdo, o bloco C fica
em frente as pistas de equoterapia e de equitacédo, nele se encontra a lanchonete, cozinha,
banheiros e sala de espera com brinquedoteca, no bloco D estdo as salas de equoterapia,
salas do setor administrativo, recep¢do, brinquedoteca, sala de descanso para 0s
funcionarios, baheiros, sala de reunides, depdsitos, copa, alojamento, vestiario e sala de

primeiros socorros, e por fim, o bloco E onde se encontra a casa do caseiro.

Figura 31: Setorizagdo do centro equestre.
LEGENDA

ESTACIONAMENTO
BANHEIROS
LANCHONETE
ESPAGO SOCIAL
[ EPGSITO E SERVIGOS
BAIAS
RESIDENCIA CASEIRO
|7 reDONDEL
PIQUETES
[ PISTA DE EQUITAGAO
PISTA DE EQUOTERAPIA
ARQUIBANCADA
AREA COMERCIAL, DE SERVIGO E SOCIAL.
LETREIRO

ACESSO SERVICO ACESSO CASA CASEIRO
- ’ACESSO PUBLICO EM GERAL

%) SAIDA PUBLICO EM GERAL

- ’ ACESSO/SAIDA ESTACIONAMENTO

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

O objetivo foi dispor os blocos visando a melhor funcionalidade e aproveitamento
do terreno, além de fazer com que o visitante caminhe entre o espago e possa contemplar
todo o paisagismo que é oferecido nele. O estabulo foi disposto em um espago mais
afastado do estacionamento e da via principal de acesso ao centro equestre, para que o

barulho dos automdveis ndo atrapalhe no descanso dos animais.
7.2. Fluxograma

Com o programa de necessidades definido, o terreno foi separado por setores para
uma melhor diviséo do espago. O fluxograma foi alterado diversas vezes até chegar na
versdo atual, no entanto, cada alteracdo contribuiu de forma positiva para o
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desenvolvimento do projeto.

Figura 32: Fluxograma do centro equestre.
ENTRADA DE
SERVICO -

REDONDEL

.

REDONDEL

Fonte: Arquivo Pessoal (2023)

Para um melhor entendimento do projeto, foram criados dois fluxogramas,
conforme a Figura 28, é possivel perceber a disposi¢do dos 5 blocos do centro equestre no
terreno, existem trés entradas, a principal para pacientes, visitantes e trabalhadores do
local, a de servico que se refere a entrada de carga e descarga de veiculos grandes, e por

fim a entrada do bloco E, que se trata da entrada para a casa do caseiro.
Figura 33: Fluxograma do bloco D.

RECEPCAO BRINQUEDOTECA
e

Fonte: Arquivo Pessoal (2023)
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Foi elaborado um fluxograma do bloco D para que seja possivel observar como
foram dispostos os ambientes. De acordo com a Figura 29, o bloco D reune diversos
setores em um sé local, como o setor administrativo e o setor social. O prédio conta com
alojamento feminino e masculino para receber visitantes em possiveis competi¢cdes ou

atividades equestres.
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8. SUSTENTABILIDADE

De forma que o Centro Equestre seja elaborado e executado de maneira
sustentavel, foram aplicados sistemas construtivos e materiais com o objetivo de promover
uma relacdo mais saudavel com o meio ambiente. Logo, foram consideradas as
caracteristicas do clima e da geografia da regido de Sinop e do terreno afim de localizar
da melhor forma a disposi¢ao dos ambientes.

Na éarea externa, foi utilizado o piso drenante, como pode ser observado na Figura
34, que permite com que a dgua escoa por meio dos poros existentes no material e também
por ser antiderrapante oferece mais seguranca. Foi implementado no projeto areas verdes
nos vazios e também espelhos d’agua que permitem compor um microclima na edificagio,
proporcionando maior conforto térmico aos usuarios. Dessa forma, além de aumentar a
umidade do ar, o espelho d’agua ajuda a reduzir a temperatura no ambiente, que minimiza

os efeitos das chamadas ilhas de calor (AECWEB, 2015).

Figura 34: Uso do piso drenante no projeto.

{&

Fonte: Arquivo pessoal (2023).
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No estabulo foi utilizada na cobertura a telha de fibra vegetal, de acordo com o
Viva Decora (2021), ela é produzida a partir de fibras naturais, como as de coqueiro,
palmeira e juta, essas telhas oferecem uma alternativa renovavel e biodegradavel para a
construcdo. Sem contar o apelo ambiental, elas apresentam boa resisténcia a intempéries,
como chuva e vento, e proporcionam isolamento térmico, que contribui para o conforto e
eficiéncia energética dos ambientes construidos. Além disso, sdo relativamente leves, o
que facilita a instalacéo e reduz a carga sobre a estrutura do telhado.

Foi utilizada como uma opc¢édo de revestimento para o forro a madeira plastica,
Figura 35, pelo fato da sua maior durabilidade e resisténcia a condi¢des climaticas
adversas, como umidade, calor e radiacdo solar. Ao contrario da madeira natural, a
madeira plastica ndo apodrece, ndo sofre deformacbes e ndo € afetada por pragas, como
cupins. Além disso, a madeira plastica € uma op¢do mais sustentavel em comparagao com
a madeira natural. Ela utiliza residuos de madeira e plastico reciclados, reduzindo a

quantidade de materiais descartados no meio ambiente. (ECOPEX, 2019)

Figura 35: Uso da madeira plastica no forro.

.
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Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Como uma forma de aproveitamento da luz solar, foram instaladas placas solares
na cobertura do bloco A para serem uma fonte de energia elétrica. Segundo o Portal Solar
(2022), esse sistema de geracdo de energia limpa e renovavel oferece uma alternativa
sustentavel aos métodos tradicionais de geragcdo de eletricidade, capaz de reduzir a
dependéncia de combustiveis fosseis e diminuir as emissdes de gases de efeito estufa.
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Figura 36: Uso de iluminacdo e ventilacdo natural nas baias.

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

No restante, foram utilizadas técnicas de construcdo suatentaveis como o uso da
iluminacdo e ventilacdo natural, Figura 36, tanto nos espacos destinados aos visitantes,
guanto nos espagos destinados aos cavalos, uma vez que a iluminagdo natural ndo apenas
reduz o consumo de energia, mas também cria ambientes mais agradaveis, saudaveis e
produtivos. Por sua vez, a ventilacdo natural é uma forma eficiente de proporcionar
conforto térmico, melhorar a qualidade do ar interno e reduzir a dependéncia de sistemas
de ventilagcdo mecénica. (ARCHDAILY, 2021)

Figura 37: Vista do paisagismo do projeto.

Fonte: Arquivo pessoal (2023).



Para finalizar, o uso da biofilia foi de extrema importancia para o projeto, uma vez
que essa abordagem visa ndo apenas melhorar a estética dos espacos, mas também
proporcionar experiéncias sensoriais e emocionais que reconectem os individuos com o

mundo natural, que resulta em ambientes mais equilibrados e sustentaveis. (GRUN 2018)
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9. PROJETO ARQUITETONICO

Figura 38: Planta de situacéo.
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Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Figura 39: Planta de implantacéo.

Fonte: Arquivo pessoal (2023).
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Figura 40: Planta baixa técnica e layout bloco A.
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Fonte: Arquivo pessoal (2023).
Figura 41: Planta baixa de cobertura, cortes e fachadas bloco A.
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Figura 42: Planta baixa técnica, layout e cobertura bloco B.

=
-

L

i D s v issas o A RA BhA B ORI o8

71

s
o g R,
[ p—— p—y

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 43: Fachadas e cortes bloco B.
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Figura 44: Planta baixa layout e técnica bloco C.
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Figura 45: Planta baixa de cobertura, cortes e fachadas bloco C.
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Figura 46: Planta baixa técnica e planta baixa layout bloco D.

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Figura 47: Planta de cobertura, cortes e fachadas

Fonte: Arquivo pessoal (2023).
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Figura 48: Planta baixa técnica, layout, cobertura, cortes e fachadas bloco E.
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Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Figura 49: Vista 3D da edificacéo.

Fonte: Arquivo pessoal (2023).
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Figura 50: Fachada frontal bloco D.

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Figura 51: Estacionamento do centro equestre.

Fonte: Arquivo pessoal (2023).



76

Figura 52: Vista da pista coberta de equoterapia.

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Figura 53: Fachada frontal bloco C.

Fonte: Arquivo pessoal (2023).
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Figura 54: Fachada lateral bloco C.

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Figura 55: Fachada frontal bloco A.
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Figura 56: Vista lateral do bloco B.

-

el
~ 'o"‘

R A e A B
~ | i B W mp it P
Fonte: Arquivo pessoal (2023).

- 2

R M

Figura 57: Interior bloco B.

5 g o X ¢ i =< P b,
o < > o
23 i A I < 4 - 9 - -,
r . Y S 4 " t . < " » a o >
(= _A £ ) & o ( oo N, X O
A" 4 y & 5 . &N
s < ¢ A U A ¢ “ PN & AN o N
A / . 7 L \ O <
y 2 % & ¢ b < b La" Y < < -
- R, ;P ¥ (S ~
A~ 2 ¥ ¢ ) -~ -

c « ¥
e >
P P % <
(O % »
5 /,\ 7

Fonte: A'rqui\A/o'pessoaI (2023).



79

Figura 58: Vista lateral bloco A e B.
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Figura 60: Vista superior dos blocos A, B e C.

Fonte: Arquivoessoal (2023).

Figura 61: Fachada frontal bloco E.

Fonte: Arquivo pessoal (2023).
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Figura 62: Vista da entrada do centro equestre.

Figura 63: Vista do piquete.

Fonte: Arquivo pessoal (2023).
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Figura 64: Vista da edificagdo.

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Figura 65: Vista do redondel.

Fonte: Arquivo pessoal (2023).
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10. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo expor o emprego da equoterapia na
qualidadede vida humana de forma harmoniosa com o bem estar animal e sustentabilidade.
O trabalho buscou apresentar os beneficios da equoterapia para a sociedade e individuos que
necessitam de fisioterapia, de forma a salientar a importancia da projecédo correta do espaco
de edificagéo

A pesquisa ponderou questdes pertinentes a arquitetura sustentavel, de forma que o
desenvolvimento urbano acontece em harmonia ao meio ambiente, para isso a utilizacdo dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis, nortearam a elaboragdo dos projetos
apresentadostanto nos critérios da edificacdo como nos servicos prestados.

Buscou evidenciar a importancia da implantacdo da equoterapia na vida humana de
maneira sustentavel, integrando todo o espaco que beneficia simultaneamente outros servicos
relacionados aos equinos que sdo abrigados das edificagBes, proporcionando qualidade de
vidatambém aos animais.

O presente trabalho encerra com as indagacfes sobre as atividades de lazer e
fisioterapéuticas, retratando também a importancia de uma visdo multidimensional na
elaboracdo dos projetos, buscando a acessibilidade, sustentabilidade, qualidade de vida e

integracdo do desenvolvimento e meio ambiente.
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HIPICA TEDI HORSE

(questionario com responsavel)

- Com a estrutura que a hipica possui hoje, 0 que vocés sentem falta que seria de grande
auxilio nas aulas ou para os cuidados dos animais?

Seria de grande auxilio nas aulas termos uma sala de reuniio, sala de avaliagdo e sala de
integracdo sensorial, para os animais seria muito Gtil um redondel.

- Em relagdo as baias, o que funcionou bem e o que vocés indicariam para melhorar o bem
estar dos cavalos?

O tamanho das baias, a forma que foram dispostas e a organizagdo, nas baias que foram
construidas por ultimo foi colocado dentro delas um espaco como um depdsito para os

* donos dos animais guardarem celas, capacetes e objetos pessoais, além de cAmeras em

todas elas para monitoramento 24 horas dos cavalos.

- Vocés possuem uma sala de primeiros socorros ou uma farmacia com medicamentos
especificos? E importante ter em um projeto equestre?

Atualmente no existe no local uma enfermaria, para os alunos e funciondrios nés temos
itens de primeiros socorros e uma maca para atende-los caso necessario. Em relagdo aos
cavalos também temos itens de primeiros socorros com medicamentos especificos para
equinos que séo armazenados em um armario sé para isso. Para o seu projeto ficar bem
completo seria interessante colocar uma sala de primeiros socorros para alunos e
funcionarios e outra para os cavalos.

- Se um cavalo sofre um acidente ou fica doente vocés conseguem atender ele no local ou é
necessario levar o animal para outro lugar?

Os primeiros socorros conseguimos realizar aqui mesmo mas contamos com uma veterinaria
responsdvel pelos animais que nos passa as orientagdes e se for emergéncia ela vem até o
local. Se for um caso grave teria que transportar o animal até uma veterinaria mas nunca
houve um caso desses na hipica, 0 comum é os animais se cortarem ou ficarem com roxos
por se baterem.

- O espacgo conta com refeitério ou sala de convivéncia para funcionarios?

N&o, existe uma copa na recepgio que os funciondrios tem acesso, mas seria interessante ter
um espago somente para isso.

- A hipica atualmente comporta quantos cavalos?
Hoje a hipica tem espago para 18 cavalos.
- Além de servicos como hipismo e equoterapia, o local faz aluguel de baias para terceiros?

Sim, fazemos aluguel de baias para terceiros também.

\ g



- Quais séos os servicos oferecidos pela hipica?

A equoterapia, temos a modalidade baby horse para criangas de 33 5 anos, o kids horse para
criangas de 6 a 10 anos, o hipismo que é a partir de 11 anos de idade e temos o servigo de
aluguel de baias.

- A respeito da equoterapia, quais s3o as atividades desenvolvidas com os pacientes?

Na equoterapia as atividades sdo conforme a necessidade que o praticante apresenta, é feita
uma avaliagdo com a fisioterapeuta onde é visto oque precisa ser trabalhado. Basicamente a
atividade é realizada com o cavalo, o guia, um terapeuta e um auxiliar no maximo, entdo,
sdo realizadas atividades ludicas com o paciente e o cavalo ao passo.

- O que ndo pode faltar em um projeto equestre para que a equoterapia seja realizada da
forma correta?

E necessario ter uma pista coberta de uso especifico para a equoterapia onde todas as
atividades sdo desenvolvidas nesse local, uma equipe minima que deve contar com um
cavalo, o equitador, um fisioterapeuta, um psicélogo e um veteringrio responsavel, todos
precisam ter realizado o curso de equoterapia pela ANDE BRASIL. Geralmente também existe
um auxiliar que na maioria das vezes é um estagidrio da drea da satide.

- Quantos funcionarios s3o necessarios hoje para manter a hipica? E quais as respectivas
fungdes.

Hoje somos em 6 funcionarios, eu (Luana) atendo na equoterapia como fisioterapeuta e sou
coordenadora geral, o Mateus é nosso gerente operacional e também é equitador e d4 aula
no baby horse, o Rafael que é nosso professor de kids horse mas auxilia nas demais fungdes
do local, o professor de hipismo que é o Gabriel, seu Francisco que é responsével pela
limpeza das baias e trato dos animais e o Murilo que é estagidrio e fica responsavel pela guia
na equoterapia e auxilia no dia a dia.

- Quantos alunos podem ser atendidos ao mesmo tempo em uma aula de equoterapia?
N6s atendemos um aluno por vez, a aula leva em torno de 30 minutos de duragéo.

- Redondel, pista coberta para esportes, depdsito para feno, depdsito para maquinario, sdo
necessdrios na estrutura de uma hipica?

Sim, todos sdo necessarios para um bom funcionamento, para a equoterapia é necessario

que a pista seja coberta, j4 para o hipismo fica a critério, uma selaria também é muito
importante.

- O espago conta com hidroterapia para cavalos? Acha relevante em um projeto?

Hoje ndo temos hidroterapia para cavalos mas acho super relevante colocar em um projeto
para maior bem-estar do cavalo.

- Existem plantas que s&o tdxicas para os cavalos?

Sim existem, heléboro, esporao, beladona, absinto e acénito s3o as plantas com maior
toxicidade para cavalos.



- Na parte administrativa, como sio divididas as salas? Existem uma sala para o financeiro,
outra para o setor administrativo, uma recepgdo, ou tudo reunido em uma sala s6?

Hoje estamos reunidos em uma sala s6, mas é importante a divis3o de salas, uma para o
financeiro, uma recepgdo com secretdria, sala de arquivo, sala de coordenacgdo de
equoterapia, uma sala para geréncia,

- Quem foi o arquiteto ou engenheiro responsavel pelo projeto da hipica?
Foi a arquiteta Alexandra Cardoso.
- Qual ano a hipica foi inaugurada? Quanto tempo levou a construgdo?

A hipica foi inaugurada em 2021, a construgdo levou 1 ano mas ainda estamos aumentando
0 espaco.

- Houve alguma inspiracdo para o projeto da hipica? (Design mais moderno ou design mais
rlstico)

Design Rustico.,

- Qual o tamanho da pista de equoterapia?

15m x 25m

- Quantos metros quadrados possui o terreno?

A hipica possui 4.800,00m2 sendo 930,00m2 de construgdo.
- Quantos metros de altura Possui a cobertura da pista?

5 metros de altura.

- Qual o valor da construgado do Tedi Horse

R$ 700.000,00

- Quais técnicas sustentaveis a hipica utiliza? (Ventilagdo natural, reutilizacdo da dguada
chuva, placas solares)

Ventilagdo natural, uso de placas solares e aproveitamento de residuos.
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