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RESUMO

O envelhecimento é um tema cada vez mais debatido atualmente, principalmente sobre as
comorbidades que acompanham esse processo e sobre uma forma de proporcionar as pessoas
idosas um envelhecimento saudavel, bem como sua independéncia e autonomia. O presente
trabalho possui como tema a aplicacdo de um conceito de arquitetura sensorial a um Lar para
Idosos na cidade de Sorriso-MT, e neste contexto, foi realizada uma pesquisa bibliografica com
objetivo de compreender 0s conceitos necessarios para a conjuncao da arquitetura sensitiva com
um lar, sem deixar de atender as necessidades dos residentes. Para entender a importancia deste
tema para a sociedade, foi realizada uma pesquisa qualitativa exploratoria, adquirindo respostas
satisfatorias, além de também realizar estudos em cima de projetos ja existentes dessas
moradias, garantindo a qualidade do presente trabalho. Por fim, os resultados obtidos durante
toda a pesquisa revelaram a importancia desta implementacdo de projeto para os idosos,
alcancando todos os objetivos necessarios para oferecer um lugar de qualidade e seguranca,
garantindo sua independéncia e autonomia, além de estimular seus sentidos, reduzindo assim
doencas psiquicas como depressdo, e também proporcionando um bem-estar fisico.

Palavras-chave: Arquitetura sensitiva. Envelhecimento saudavel. Independéncia. Qualidade
de vida.



FRANCO, Patricia Ramos. Sensory Architecture: The application of the concept in the design
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ABSTRACT

Aging is an increasingly debated topic nowadays, mainly about the comorbidities that
accompany this process and about a way to provide elderly people with healthy aging, as well
as their independence and autonomy. The present work has as its theme the application of a
concept of sensory architecture to a Home for the Elderly in the city of Sorriso-MT, and in
this context, a bibliographical research was carried out with the objective of understanding the
necessary concepts for the conjunction of sensitive architecture with a home, while meeting
the needs of residents. To understand the importance of this theme for society, an exploratory
qualitative research was carried out, acquiring satisfactory answers, in addition to also
carrying out studies on existing projects of these houses, guaranteeing the quality of this
work. Finally, the results obtained throughout the research revealed the importance of this
project implementation for the elderly, achieving all the necessary objectives to offer a place
of quality and safety, guaranteeing their independence and autonomy, in addition to
stimulating their senses, thus reducing illnesses such as depression, and also providing
physical well-being.

Keywords: Sensitive architecture. Healthy aging. Independence. Quality of life.
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1. INTRODUCAO

O aumento da populacdo idosa é um fator mundial, o que se deve a melhora dos
critérios da saude e somente no Brasil, 650 mil idosos por ano sdo acrescentados a populacgéo,
no entanto, essa conquista so deve ser validada se houver qualidade de vida, sendo alcancada
com medidas de politicas publicas destinadas a pessoas de terceira idade e levando em
consideracdo a autonomia, independéncia, saude e bem-estar (VERAS, 2009).

Segundo Rebelo (2015), a institucionalizac¢do do idoso é um fator que causa um efeito
tanto quanto negativo na vida deles, pois s@o obrigados a deixar suas moradias e pessoas com
quem possuem afeto, afastando-se de sua vida cotidiana, porém em certos casos, essa obrigacdo
se deve a casos de falta de recursos, sejam eles financeiros ou habitacionais, por isso é
importante preparar o idoso para esta situacdo ou podem vir a trazer consequéncias negativas
na sua adaptacdo. Para um idoso bem-preparado, a institucionalizacdo pode oferecer
sentimentos de seguranca e de bem-estar, favorecendo sua autonomia e saude, tornando sua
estadia um processo bem mais facil.

Para o idoso o ambiente é um traco bem importante de sua vida, e a arquitetura
inclusiva ou gero-arquitetura € responsavel por essa area da construcao, pois com ela os projetos
e ambientes recebem todo um cuidado, possibilitando que qualquer ser humano seja capaz de
utiliza-la. Esse tipo de arquitetura é associado ao Desenho Universal, tornando os espagos
apropriados para qualquer limitagdo ou necessidades especiais, buscando integrar o maior
numero de pessoas, garantindo a independéncia, autonomia e bem-estar (NETO; CARRERA,
2013).

No sentido de pensar 0 ambiente para as pessoas, entra a Psicologia Ambiental que se
relaciona com a Arquitetura e Urbanismo, e o design, principalmente quando os ambientes sao
planejados, na fase que se pensa no usuario como centro do projeto e em quais necessidades
deverdo ser atendidas (ORNSTEIN, 2005). Neste campo, a Neurociéncia também possui um

papel importante, pois vai estudar os efeitos causados no cérebro pelo ambiente, surgindo assim
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o0 termo de Neuroarquitetura, que busca influenciar as pessoas por meio dos ambientes
(ABRAHAO, 2019).

A arquitetura sensorial entra neste campo para influenciar os sentidos, provocando
sentimentos e trazendo memorias para quem estd no ambiente, trazendo sentimentos de
pertencimento e influenciando seu estado de espirito, explorando os sentidos da visdo, tato,
audicao, olfato, entre outros (MENDES, 2021).

A visdo € um dos sentidos mais estimulados pela arquitetura, onde é possivel se
identificar com o meio que se esta introduzido, produzindo sentimentos de pertencimento
(SCHMITT, 2022). Quando a cor é introduzida nos espacos observa-se que a influéncia da
mesma sobre o0s sentidos é muito grande, principalmente o da visdo, sendo capaz de transmitir
sensacOes como calor ou frio, de texturas e outros sentimentos (AIRES, 2017).

Em relacdo ao tato, a arquitetura possui o poder de modificar a experiéncia com o
ambiente, pois 0 mesmo é o primeiro sentido que se tem de experiéncia com o0 mundo e por
meio do mesmo é reforgado o sentido da viséo, pois 0 ser humano tem o poder de “ver” com as
méos (DE ALENCAR; DAMASCENO, 2021). Com o tato também é possivel sentir
temperaturas, muito importante para a adaptacdo ao espaco e para o bem-estar, além de também
proporcionar seguranca (CARVALHO; OLDONI, 2021).

O sentido do olfato na arquitetura é o menos trabalhado, mas por meio deste € possivel
identificar espacos e elementos do meio ambiente, natural ou artificial, trazendo mem©rias e
experiéncias pelos quais 0s usuarios ja passaram para 0 usuario, causando sentimentos de
emocao (CRUZ; SIMONI, 2019).

O jardim sensorial é constituido por harmonia e tem a intencdo de causar sentimentos
de calma, estimulando os sentidos sensoriais e ajudando na terapia, além de ser um local de
aprendizado (BEZERRA, 2020). Esse tipo de jardim deve ser acessivo e causar sensacdes de
bem-estar para todas as idades, principalmente os idosos (RODRIGUES, 2019).

A acessibilidade combinada ao design nos ambientes é essencial para o bem-estar,
tanto fisico quanto mental dos idosos, com esse agrupamento pode-se evitar quedas, que sdo
muito comuns em pessoas de idade e que podem causar sequelas, além disso, com mudancas
de elementos de interiores € possivel alcancar a independéncia, podendo ajudar nas questdes
diarias (DE FIGUEIREDO JUNIOR et al, 2019).

Para os idosos, a iluminacdo € muito importante devido aos fatores bioldgicos,
psicoldgicos e sensoriais com isso, deve ser pensada para atender suas necessidades e

capacidades, sendo possivel por meio destas a realizacdo de suas atividades diarias, além de
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oferecer seguranga e conforto, gerando assim uma melhora na qualidade de vida do individuo
(DARE, 2010).

A sustentabilidade tem como fim garantir o bem-estar, a acessibilidade entre outros,
pensando mais na qualidade de uso do espago e para o idoso, a moradia deve contar com esses
requisitos que possibilitem sua independéncia e autonomia (PORTO; REZENDE, 2018).

1.1 Justificativa

Segundo a OMS (2020), a expectativa de vida é da populagcdo mundial vem crescendo
significativamente ao longo dos anos, e o publico idoso estd aumentando cada dia a mais e
relata que o ano de 2021 a 2030, deve ser a década do envelhecimento saudavel, pois apresenta
gue um dos objetivos é a melhoria da qualidade de vida dos idosos. Com a COVID-19, esse
processo ficou ainda mais evidente, pois o quadro de saude mental, em especial, ficou em
destaque, com milhares de pessoas com idade avancada, adoecendo por ficarem isoladas em
seus locais de residéncia (OMS, 2020).

As instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI), disponibilizam servicos para
0s idosos com 60 anos ou mais, oferecendo disponibilidade em tempo integral, sendo pessoas
dependentes ou independentes, sendo estas por algum motivo, ndo sendo possiveis de ficar
junto de suas familias (DE SOUZA COSTA; MERCADANTE, 2013).

A importancia deste tema se deve a entender e produzir uma arquitetura que permita
aos idosos a independéncia, estimulando atraves dos ambientes os sentidos dos mesmos,
garantindo saude e acesso para aqueles que estdo nesta faixa etaria e garantir uma vida ativa na
sociedade e no seu modo de viver (LAGE; AVILA, 2018).

1.2 Problematica

O envelhecimento acarreta muitas mudancas fisicas e psicolégicas no individuo,
complicando a vida do idoso em muitas &reas, tornando-o dependente, e que quando
institucionalizado, por muitas vezes ser uma internagdo imposta por familiares pode agravar
ainda mais a situacdo (FARIA; CARMO, 2015).

Apesar da arquitetura sensorial ser uma alternativa real, os projetos realizados com
esses conceitos sdo relacionados a estudos ndo aplicados, o que torna dificil a sua
implementagdo com todos os beneficios que vem acompanhados pela mesma (VILLAROUCO,
et al, 2021).
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Analisando estas questdes, percebe-se que apesar de existirem projetos com a
arquitetura sensitiva aplicada, é um espaco ainda pouco explorado. Pensando nisso, qual a
importancia da arquitetura sensitiva e o quanto ela pode influenciar positivamente na vida de

idosos institucionalizados?

1.3 Objetivos

1.3.1 Geral

Planejar um projeto arquitetonico de um lar de idosos, utilizando como base a

arquitetura sensorial para a cidade de Sorriso-MT.

1.3.2 Especificos

e Compreender o processo de envelhecimento em termos de salde mental e fisica;

e Entender a importancia de politicas publicas destinadas a terceira idade;

e Aprender como funcionam os lares de idosos;

e Perceber como a arquitetura tem influéncia sobre os idosos;

e Analisar a importancia da arquitetura sensorial implementada a ambientes frequentados

por idosos.
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2. REVISAO DE LITERATURA

A Organizacdo Mundial da Satude (OMS) estabelece que idoso é a pessoa que
completou 60 anos ou mais nos paises desenvolvidos e 65 anos nos subdesenvolvidos, e nos
altimos tempos o envelhecimento populacional aumentou significativamente, tendo inicio na
Europa Ocidental, no final do século XIX e cresceu nos ultimos anos em paises do Terceiro
Mundo, como o Brasil. Esse fato € relacionado ao crescente desenvolvimento da medicina que
contribuiu para a diminuicdo da taxa de mortalidade e consequentemente, para o0 aumento da
expectativa de vida (SIMIELI; PADILHA; DE FREITAS TAVARES, 2019).

O envelhecimento é um fator natural do ser humano. De acordo com os dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no censo de 2016, estima-se que a
populacéo brasileira de idosos vai triplicar, passando de 10% da populacdo em 2010 para 29,3%
em 2050, que seria o correspondente a 66,5 milhdes de pessoas (MALLMANN; DORING,
2018).

No entanto, a longevidade humana é um objetivo para qualquer sociedade, porém para
ser considerado um real progresso, deve ser considerado a qualidade de vida nesses anos extras.
Por isso, as politicas publicas destinadas para os idosos devem promover a satisfacdo, a
independéncia, e os devidos cuidados que esses individuos necessitam (DA SILVA
BARRETO; CARREIRA; MARCON, 2015).

Dessa maneira, 0 aumento da expectativa de vida e mudancas nos &mbitos familiares,
muitas idosos estdo preferindo morar sozinhos, e como reflexo dessa predisposicdo, vem a
preocupacdo com moradias adequadas, que oferecam acessibilidade, e boa localizacdo para
atendimentos das necessidades (OLAIA, 2020).

Além disso, o estado da salde de uma pessoa da terceira idade, possui influéncia em
toda sua vida, j& que esse processo natural vem acompanhado de limitagbes das suas

capacidades fisicas e cognitivas, fazendo com que tenham que buscar assisténcias em locais
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que oferecam melhores qualidades de vida e satide, como hospitais, lares de idosos, institui¢cdes

de longa permanéncia, entre outras opc¢des proximas de familiares (GARCIA, 2017).

2.1  Lares para idosos: surgimento e estereétipos

O cristianismo foi um dos precursores para o0 surgimento dos lares de idosos, se tendo
registros de que o Papa Pélagio Il (520-590) foi um dos grandes responsaveis, convertendo sua
residéncia em um hospital para pessoas da terceira idade. No Brasil, na época colonial, o0 Conde
de Resende apoiou que os soldados idosos deveriam possuir um lugar para descanso, sendo
criada entdo a Casa dos Invalidos, que iniciou seu funcionamento em 1794, na cidade do Rio
de Janeiro (POLLO; ASSIS, 2019).

O lar de idosos, como conhecido nos dias atuais, s6 foi surgir entre os séculos XVII e
XVIII, sendo semelhante as pensdes modernas e se diferenciando dos hospitais, mosteiros e
fundacgbes da Idade Média, que ndo discernia as pessoas que acolhiam. O cuidado com o idoso,
propriamente dito, s6 ficou conhecido no desenvolver da modernizacdo capitalista (URBAN,
2020).

Neste contexto, o processo de envelhecimento comeca a limitar as pessoas de realizar
suas atividades diérias, as institui¢cdes de longa duracdo tornam-se primordiais, ou seja, os lares
de idosos. Esses servigos contam com um grande conjunto de atendimentos, dando assisténcia
para pessoas que se encontram nessa situacdo, proporcionado atividades que visam a
preservacdo da independéncia e autonomia do cidad&o, tais servigos sdo determinados de
acordo com cada pais e podem sofrer alteraces com as mudancgas sociais, econdmicas e
politicas (POLTRONIERI; SOUZA; RIBEIRO, 2019).

De acordo com o autor supracitado, no Brasil, o principal equipamento de atendimento
sdo as Instituicbes de Longa Permanéncia para idosos (ILPI1), termo elaborado pela Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) para nomear as casas de repouso, lares de idosos,
asilos, entre outros. As Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) s&o:

“Instituicdes governamentais ou ndo governamentais, de carater residencial, destinada
a domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte
familiar, em condi¢do de liberdade e dignidade e cidadania” (BRASIL, RDC n°283, 2005, p.
2).

As instituicGes sdo divididas em varias modalidades:

“Casas de Repouso, que sdo residéncias provisorias ou definitivas, que substituem a
familiar; Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos, que possuem carater

residencial e servem de domicilio coletivo; Abrigos, que sdo moradias provisorias
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e alternativas, com caracteristicas residenciais; Casa-Lar, residéncia destinada a
pequenos grupos, com no maximo oito idosos; Republica, alternativa a idosos
independentes; Centros de Convivéncia, espacos destinados a frequéncia de idosos
e familiares, que desenvolvem acBes de atencdo e Centros dia, que atendem em
tempo integral, pessoas idosas com limitacOes para realizar atividades da vida diaria
(DA SILVA, 2022)”.

Nos dias atuais, a sociedade mantém um certo preconceito sobre as Instituicdes de
Longa Permanéncia, sendo associados a negligencias e abandonos familiares ou somente
buscando essas instituicdes como ultima alternativa, quando ndo h& mais possibilidade de
continuar cuidando das pessoas mais velhas (CAMARANO; BARBOSA, 2016).

Um dos preconceitos que estdo enraizados na sociedade, muitas vezes mostrado em
noticiarios e jornais, é a falta de tato dos cuidadores para seus cuidados, passando a ideia de
que estdo sendo cuidados por obrigacdo e fazendo com que tenham medo de passarem por
certos tipos de violéncia. Esse sentimento de desafeto que Ihes é passado, acaba Ihes causando
uma certa insatisfacdo com suas vidas, que junto aos sentimentos de soliddo e abandono, abre
espaco para doencas psicologicas como a depressdo (OLIVEIRA, 2019).

Pessoas de todas as faixas etérias sdo afetadas mundialmente pela depresséo, sendo o
Brasil um dos paises com mais diagndsticos. De acordo com a Pesquisa Nacional de Salde
(PNS), em 2013, cerca de 11% da populacéo brasileira idosa apresentava resultados positivos
para a doenca, sendo em sua maioria mulheres, com algum tipo de doenca crénica, ou idosos
que habitam sozinhos, com dificuldades socioeconémicas ou consumidores de bebidas
alcodlicas (DIDONE, 2010).

Por outro lado, observa-se que para uma parte dos idosos, permanecer na casa de seus
familiares também gera sentimentos, como a davida de estar sendo cuidado como devia ou a
sensacao de ser um peso, pela dependéncia que sua idade implica. Estudos garantem que a
institucionalizacdo do idoso pode fortalecer os lagos com a familia, e que 30% das pessoas

apresentam uma melhora significativa em seu estado (MACHADO, 2020).

2.2 Arquitetura para idosos

O envelhecimento tem se tornado pauta nos padrdes sociais ultimamente, entretanto,
envelhecer ndo quer dizer que se possui qualidade de vida, que s6 pode ser alcancado com a

erradicacdo de barreiras impostas ao corpo e mente dessas pessoas. Cabe ao arquiteto criar
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espacos que sejam inclusivos, fazendo com que esses individuos sejam capazes de executar
suas atividades com autonomia e independéncia (MARTINS, 2015).

Com o avanco da idade, nota-se os fatores de riscos intrinsecos, no qual estdo
relacionados a salde do individuo, e por conseguinte os extrinsecos, que sdo os fatores
relacionados ao externo, a0 meio no que se convive. Esses dois fatores estdo intimamente
ligados, pois com a degradacdo da saude fisica e mental do idoso, ligado a um ambiente que
apresenta riscos, aumentam a probabilidade de acidentes domésticos (TEIXEIRA, 2019).

O arquiteto nos ultimos anos, tem criado ambientes visando apenas a sua estética,
ignorando sua funcionabilidade e o designer universal, restringindo pessoas como 0s idosos a
poderem aproveitar tudo que o espago pode oferecer, consequentemente contribuindo para a
exclusdo das pessoas de idade e aumentando ainda mais a possibilidade de desenvolverem
doencas psiquicas (DE ALMEIDA; PEDROSO; CURY, 2016).

Dessa maneira, a salde esta intimamente ligada ao ambiente em que se vive, porém,
no Brasil se nota a caréncia de espacos adequados para pessoas da terceira idade, sendo mais
aplicada em casas de repouso, asilos ou habitacdes conforme a NBR9050 de 2020. Perante a
esse cenario, nota-se que deve ser dada uma prioridade na criacdo de ambientes que atendam a
pessoa idosa, concedendo condigdes favoraveis para realizarem suas atividades do dia-a-dia,
promovendo um envelhecimento com qualidade de vida (DARDENGO, 2019).

O conceito do Design Universal (DU) € caracterizado pela atuacdo nos ambientes,
mercadorias e tarefas com o objetivo de garantir a acessibilidade para todos que o usufruam,
sendo contrario as ideias, politicas e solu¢Ges desnecessarias para pessoas com necessidades
especiais ou de outras comunidades. O DU é um fator muito importante quando se dispde a
projetar com inclusividade (ASSIS, 2020).

A expressdo gero-arquitetura surgiu com embasamento nos ideais da gerontologia,
que estuda os aspectos fisicos, bioldgicos e sociais da velhice. E uma arquitetura voltada para
0 idoso e visa uma nova conduta na hora de se projetar, pensando em espacos, materiais e
mobiliarios, com todos esses aspectos seguindo normas que possibilitem a moradia segura, a
independéncia fisica, a adaptacdo ao processo das fases do envelhecimento e a permanéncia das
pessoas ao lugar (NETO; NUNES, 2019).

2.3  Psicologia e arquitetura

A arquitetura possui a capacidade de transmitir variadas sensagdes por meio de objetos

e cores que influenciam o conforto e bem-estar das pessoas, 0s estudos da psicologia que
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incorporam pessoas e ambiente, sdo associados ao termo “psicologia arquitetural” que foram
realizados a partir dos anos 60 em hospitais psiquiatricos, porem atualmente, ganhou mais
amplitude, sendo entdo chamada de Psicologia Ambiental (DALLASTRA, 2018).

A psicologia ambiental é responsavel por estudar as relagfes entre as pessoas € 0
ambiente, analisando comportamentos e 0s estados dos individuos junto com os aspectos do
meio fisico (GUNTHER; ELALLI; PINHEIRO, 2008).

Surgiu por meio de estudos de Kurt Lewin e a sua preocupagdo com o ambiente, além
de colaboraces da psicologia social. Ndo so utiliza de formas e técnicas conhecidas da
psicologia, como também cria seus proprios critérios, mas compreende outras especificagdes,
como qual seria o resultado da acdo humana no meio, assim como qual os efeitos deste sobre
os usuarios (LIMA; BOMFIM, 2009).

Ja& a neurociéncia é responsavel pelos estudos de como funciona o cérebro humano, e
0 ambiente em que vivemos € um dos fatores que podem afetar seu funcionamento, por
exemplo, um Unico meio pode influenciar pessoas de diversas maneiras diferentes, isso por que
cada individuo é um ser Unico e por isso que conhecer o publico alvo do projeto é essencial
para as aplicacdes da neuroarquitetura (PAIVA, 2018).

A neuroarquitetura é parte da ciéncia que estuda as emoc¢des e comportamentos do ser
humano, e um espaco projetado pode estimular a¢cbes em seus usuérios de modo que nédo
percebam que estdo sendo influenciados pelo meio, por isso, o ideal é que essas mudancas ndo
devem se alinhar necessariamente aos seus conviventes. Esse € um dos motivos que levam a
discucdes sobre para quem se deve planejar, o solicitante ou para quem € destinado ao ambiente,
mas para um resultado final vantajoso e funcional, ambas as opinides devem ser levadas em
consideracao (PAIVA; MENEZES, 2018).

Segundo Pereira & Vacelkoski (2020), a neuroarquitetura quando aplicada em centros
para idosos, busca proporcionar qualidade de vida e a integracdo dos idosos para com 0S
ambientes, sejam eles internos ou externos, sendo observados o quanto os fatores de conforto
ambiental, acustico e luminico, além da ventilacdo e alguns outros topicos podem afetar
diretamente ou indiretamente o idoso, seja na saide ou no cotidiano.

Grande parte dos projetos que foram realizados com esses métodos e técnicas foram
baseados em estudos tedricos, mas ainda assim é uma &rea que falta informacbes para ser
implementada com todo potencial que possa vir a oferecer, trazendo o bem estar e conforto,
além de sentimentos positivos, no entanto, se for utilizado de forma errada, podem causar
efeitos contrarios aos desejados (VILLAROUCO et al., 2021).
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2.4  Arquitetura sensitiva

A arquitetura e seus efeitos na vida do ser humano é um assunto que vem sendo
abordado cada vez mais por arquitetos e pensadores, no qual alguns acreditam que um sentido
caracteristico € mais estimulado pela construcdo e ambiente, enquanto outros pensam que € a
mistura dos cinco (COELHO, 2019).

Um dos motivos para a atual preocupacdo com a influéncia do ambiente no usuario foi
a COVID-19, que resultou em milhdes de pessoas tendo que se isolar dentro de suas casas,
mudando suas rotinas, obrigando-as a trabalharem de home office e fazendo-as perceberem que
suas residéncias ndo eram adequadas para suas atividades diérias (DIONIZIO, 2022).

De acordo com Ruschel & Giordani (2021), elementos como a iluminacdo, as texturas,
entre outros, possuem o poder de causar reacGes e sensagdes, afetando a produtividade e
concentracdo dos individuos usuarios dos ambientes, ainda mais pelo homem passar tanto
tempo em meios internos, afetando sua psique.

A arquitetura sensitiva € uma das disciplinas da neuroarquitetura, e tem como objetivo
estimular por meio de cores, sons e textura, os sentidos do ser humano (DAL’MASO, 2022).

O entendimento que o0 homem possui do mundo € por meio dos sentidos, conhecidos
como visdo, audigéo, tato, paladar e olfato. Ao interagir com 0 meio em que Vivemos esses
campos do cérebro séo ativados, tornando mais facil o aprendizado e a percepcdo de cada um e
para 0 idoso isso se torna essencial, pois sua capacidade € beneficiada e seu estilo de vida muda
completamente para melhor (SANTOS et al, 2016).

241 Visao

O sentido da visdo é um dos mais estimulados pela arquitetura, s6 este sentido pode
absorver milhares de informagdes de um ambiente. Para os profissionais de arquitetura e de
design que trabalham com a criacdo de espacos, € muito importante saber o que usar € Como se
deve criar um ambiente que estimule positivamente o cliente e 0 uso de cores € um dos pontos
importantes desse campo (SALCEDO, 2016).

A cor é um fator muito importante para a arquitetura e a escolha delas € essencial, pois
afeta a percepcdo do ambiente, podendo valoriza-lo ou comprometé-lo completamente. As
cores sdo capazes de transmitir informacdes e podem influenciar o psicolégico do individuo,

atuando diretamente no emocional de uma pessoa (COSTA, 2019).
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Quadro 1: As cores e seus significados

Significado
E uma cor primaria considerada fria, pode ser associada a neve e em como a pele do corpo fica
quando se sente frio. Quando utilizada em residéncias transmite sentimentos calmantes e sensa¢do
de frescor, podendo ser usada nos quartos (HELLER, 2022).
A cor azul transmite sentimentos como calma, harmonia, paz e equilibrio, atuando diretamente na
area pré motora do cérebro (GELLES, 2020).

Azul

E considerada a cor da paixo, sedugio e de poder, além de também simbolizar o fogo (ALMEIDA,
2021).

Vermelho

E uma cor fria que atua na regido do sistema nervoso simpatico e transmite sentimentos de alivio,
fisico e mental. Deve ser usada em ambientes para aliviar o estresse, porém de modo moderado
(BOCCANERA; BOCCANERA; BARBOSA, 2006).

Verde

Usada para atrair a atengao para pontos especificos, o amarelo é considerado uma cor quente, alegre
e que estimula as pessoas, constantemente associada a riqueza pelo tom que lembra o ouro
(LACERDA, 2020).

Amarelo

Passa a sensacdo de pureza, limpeza, paz, muito usado na arquitetura pois ajuda a iluminar
ambientes (CARIUS, 2011).

Branco

E uma cor que transmite o luxo e a elegancia, além de mistério e superioridade, uma cor considerada
neutra, mas que pode tornar o ambiente mais sofisticado (SANTOS, 2019).

Preto

Fonte: Prépria (2022)

A visdo € um sentido muito importante e com a idade se percebe uma diminuic¢éo ou
ofuscamento da mesma, a acuidade visual é reduzida e a velocidade de adaptacdo de um
ambiente mais escuro para um mais claro se torna mais demorada, ha também uma diminuicao
da percepcéo da visdo periférica. Também € perdida parte da capacidade de reconhecer cores,
pelo amarelamento do cristalino, que ocorre devido a exposicao aos raios ultravioleta (DARE,
2010).

Uma pesquisa determina que no Brasil, 30% dos idosos caem ao menos uma vez por
ano, entre 0s 65 e 74 anos, as chances de cair sdo de 32%, aumentando para 35% em idades
entre 75 e 84 e acima de 85 anos, aumenta para 51%. Esses acidentes causam inseguranca e
pelo idoso ser mais debilitado, acaba gerando fraturas e traumatismos, podendo chegar até a
morte (DA SILVA SANTOS, 2013).

A exposi¢do a luz natural ajuda no funcionamento do corpo humano, trazendo
beneficios a salude e proporcionando um bem-estar psicoldgico e uma dessas necessidades € a

vitamina D, que ajuda na absor¢do do calcio, 0 que ajuda a evitar a osteoporose, diabetes. J& 0
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pensamento do design de interiores, quando utilizada de forma distribuida nos ambientes,
oferece iluminacdo de forma que fique confortavel aos olhos dos observadores (RUPP, 2014).

Os aspectos visuais sdo muito relevantes para a transformacéo do espaco e a luz, seja
ela natural ou artificial, ajuda a dar um significado para a edificacdo que o idoso habita, sendo
0 sol uma inspiracdo para o planejamento da iluminacdo noturna. J& 0s aspectos visuais,
facilitam sua adaptacdo aos ambientes, tornando possivel desenvolver afetividade para o meio
em que se Vive, por isso, a escolha de texturas, cores e superficies € muito importante para a
vida dos usuérios. E essencial o foco de desenvolver solugdes inovadoras atemporais, que nao

sejam apenas para o presente e sim para o agora e o futuro (NOVAES, s.d).

24.2 Tato

A interacdo com o ambiente é essencial para o ser humano, é por meio dele que se
pode compreender melhor o mundo. O toque estéa relacionado a dois fatores, o tato, que permite
que identifiguemos temperaturas, vibracdes ou pressdes, ele depende da sensibilidade da pele,
ja o outro fator € a cinestesia, que faz com que sintamos a firmeza dos objetos que tocamos
(RODRIGUES; DOS SANTOS MACHADO, 2010).

O tato é o sentido que deu origem a todos 0s outros, por isso que quando 0s outros
sentidos sdo estimulados, especialmente a visdo, 0 nosso corpo € afetado. A visdo passa
informacdes das quais o tato ja conhece, por isso podemos diferenciar profundidade, texturas,
firmeza, entre outros (PALLASMAA, 2019).

Na arquitetura de interiores, hd uma ampla gama de possibilidades de texturas que
podem ser usadas para estimular os sentidos, criando-se pontos de interesse, podendo causar
sensacOes diferentes por meio de formas, cores, dimensdes. A textura da personalidade aos
ambientes, contudo deve ser usada de forma controlada para evitar excessos (GURGEL, 2020).

Além de serem aplicadas nos interiores dos ambientes, também é possivel ter essas
experiéncias em ambientes externos e além de provocar sensagdes e emogdes, ajuda a conservar
a saude dos individuos frequentadores de fungos, bactérias e mofo, evitando assim o
aparecimento de sintomas como os da alergia (OLIVEIRA; RIBEIRO, 2020).

As texturas tateis ou tridimensionais sdo sentidas através do tato e do visual, elas estéo
em todos os tipos de superficies, podendo ser distribuidas em varios padrées e formatos,
podendo transmitir diferentes emocdes e sensacdes (DINIZ; MARINS; NETO, 2018).

O tato é também responsavel para identificacdo de temperaturas de um ambiente,
sendo denominado de Conforto Térmico, responsavel por proporcionar bem-estar e qualidade
de vida, sendo medida pela satisfacdo do individuo em relagdo ao ambiente de convivio, sendo
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influenciado por fatores fisicos internos e externos, como as trocas de calor entre o corpo € o
espaco, mas também o psicoldgico (CAMPQOS, 2017).

Assim como o envelhecimento afeta a satide mental e fisica do idoso, a pele também
é incluida nesse processo, sendo visivel a sua transformacgdo com o avanco da idade, afetando
também sua percepcao térmica, que em pessoas ndo idosas a tolerancia térmica é de 6 °C, a do
idoso diminui para 3 °C, demonstrando uma perda de sensibilidade, aumentando o risco de
hipertermia e hipotermia (FARIA et al, 2016).

O estresse térmico pode diminuir a capacidade fisica e mental, e pode causar exaustdo
por calor nos individuos ou nos casos mais graves, a insolacdo, podendo resultar até em morte
(DA COSTA; BAPTISTA,; DIOGO, 2011). Por isso, a aplicacdo do conforto ambiental em
edificios para idosos é importante, pois possibilita a melhora de sua qualidade de vida e
consequentemente um consumo menor de energia, ajudando na reducdo de gastos (TORRES et
al, 2019).

A expressao arquitetura bioclimatica surgiu na década de 60 por meio dos estudos de
Aladar e Victor Olgyay, e equivale na harmonia entre o ambiente construido, o clima e o
processo de troca de clima, que deverd resultar no conforto ambiental. Sendo parte do
movimento ecoldgico, é o que melhor contribui para a eficiéncia termo-energética da
edificacdo, permitindo em condi¢bes ndo muito extremas o condicionamento natural por meio
de técnicas, fazendo com que o ambiente se torne mais fresco em épocas de calor e mais quente
quando esta frio (TORRES et al, 2013).

2.4.3 Audicédo

A percepgdo do som engloba agentes fisicos, psiquicos, biolégicos e artisticos e é um
dos sentidos que afetam nosso aprendizado de forma positiva. Todos os sons produzem uma
vibracdo, que as vezes pode ser sentida ou vista, contudo nem todos sdo possiveis de serem
captados pelo ser humano, contudo, séo diferentes para cada pessoa, sendo mais complicado
para pessoas da terceira idade (RUI; STEFFANI, 2007).

A perda auditiva é um processo natural que acontece a partir de certas idades,
especialmente para os idosos, sendo um dos motivos pelos quais essas pessoas sejam irritadicas
e mais abstraidas. Esses sinais podem acontecer a partir dos cinquenta anos, porém é um fator
preocupante, pois a perda ou a regressao deste sentido, pode fazer com que o idoso se isole e

com isso traga problemas sociais e psicolégicos (LIMA, 2007).



24

Os arquitetos possuem o conhecimento para escolher os materiais com o objetivo de
causar sensacfes no individuo, sem esquecer das funcdes que o espaco deve ter. Para a
arquitetura, a percepc¢ao auditiva acresce varias caracteristicas ao ambiente, 0s sons podem ser
reverberados desde o0s materiais que pisamos, podem vir do exterior das edificagdes,
influenciando na acustica do interior dos ambientes e sendo absorvidos pelo ser humano
(ESTRELA et al, 2020).

O som tem sido usado como um meio manipulatorio para o ser humano, tanto que
quando se ouve algum tipo de &udio, o corpo inteiro responde a este sentido, podendo
sincronizar nossa respiracdo e até mesmo os batimentos cardiacos. Para a cognicdo, possui
efeitos sobre como nossos pensamentos atuam e no processamento de nosso cérebro, tanto que,
no dia a dia do individuo pode ocorrer sons que causam reagdes coletivas, como por exemplo a
um alarme, que indica um certo nivel de perigo ou ao som da chuva, que traz conforto. J& no
comportamental, o som pode influenciar nossas agfes e comportamentos, melhorando o
desempenho ou podendo causar irritabilidade (BATISTA, 2021).

O ruido é o0 som que causa incomodo, afetando as pessoas tanto fisicamente como
psicologicamente, chegando a causar transtornos e doencas nos individuos. Esse tipo de som,
em um primeiro nivel, do estresse agudo, faz com que o sistema simpético libere noradrenalina,
no segundo nivel, estresse cronico, quando hd uma adaptacdo, liberando mais adrenalina que
junto ao anterior pode vir a causar medo, raiva e ansiedade, e por fim, o terceiro e ultimo nivel,
do estresse de exaustdo, que devido a permanéncia de exposicdo e da liberacdo destes
hormonios, afeta 0 comportamento social, sexual e causa depressdo, diminui a resposta
imunoldgica, entre outros, como a perda auditiva em casos mais graves (DO CARMO, 1999).

Na arquitetura acustica para idosos, é importante levar em conta a defesa contra o
ruido, eliminando-o ou diminuindo-o, sejam eles externos ou interno, e o controle de sons do
ambiente, que busca uma melhor qualidade sonora no meio, contribuindo com o bem-estar e a
salde (BARBORA; BARROSO-KRAUSE, 2002).

2.4.4 Olfato

Os cheiros nos provocam emogdes através de terminacOes que fazem a ligacdo entre o
sistema bulbo olfativo e o sistema libico, afetando a memoria, o humor e emocdes, por isso
muitos vendedores, hotéis, entre outros, utilizam de técnicas a partir do cheiro para atrair
clientes. Os odores despertam muitos sentimentos relacionados a memoria, pois o ser humano

é capaz de armazenar diversos tipos de aromas, como por exemplo um bolo da infancia, por
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isso se diz que o olfato é o sentido que possui ligagcdo direta com a memdria (FERREIRA,
2020).

A aromaterapia pode reduzir a ansiedade e os sintomas de estresse, e ainda que esta
teoria ndo seja totalmente confirmada, porém a amigdala possui ligacdo com o sistema libico e
0 neocortex, sendo responsavel pela afetividade, emocional e motivacional resultantes das
situacBes com potencial negativo. Através dos Oleos essenciais, o olfato é estimulado,
desencadeando varias reagdes quimicas, gerando impulsos para as areas corticais e subcorticais
do Sistema Nervoso Central (OLIVEIRA; AMARAL, 2019).

No que se pode dizer a respeito do olfato nos idosos, é que a ocorréncia da perda deste
sentido ou reducdo do mesmo com o envelhecimento, afetando sua alimentacéo, tornando-a até
mesmo inadequada e consequentemente sua qualidade de vida. Assim, pode-se dizer que,
estimulando os sentidos do olfato em lares para idosos, 0 ambiente acaba ressignificando sua
experiencia pessoal para algo positivo (GOMES; SANTQOS, 2019).

2.4.5 Paisagismo sensorial

O paisagismo visa equilibrar o ambiente em geral e sua utilizacdo vem desde
antigamente, na qual era ligado a questdes de sobrevivéncia das sociedades, servindo mais
como uma horta propriamente dita, do que um jardim, porém com a evolugdo e o passar do
tempo, passou a ser uma necessidade estética ou religiosos (NYEMEYER, 2020).

Com as transformacdes dos ambientes em cidades, verifica-se cada vez mais a
necessidade de areas verdes para que haja um equilibrio na ecologia, na estética, ambiental e
social, limpando a visdo de uma poluicdo de construcdes e agindo na qualidade de vida das
pessoas. As plantas sdo partes muito importantes para a estética visual, porém também é capaz
de beneficiar o ser humano, influenciando diretamente no afeto, trazendo lembrancas, ou
simplesmente passando sensacdes de paz e tranquilidade (COSTA, 2019).

Os jardins sdo locais de grandes experiencias sensoriais, e todos os sentidos podem ser
estimulados por meio destes ambientes. Considerados locais de lazer e de prazer, sendo
possiveis de serem realizados de diversas formas, sejam realisticas ou mais fantasiosas, nos
quais devem atender a todas as idades, independente de deficiéncias ou limitacdes fisicas
(MACHADO; DE BARROS, 2020).

Diferentemente dos jardins comuns, 0s sensoriais ndo sdo areas destinadas apenas para

o lazer e a contemplacéo, eles sdo uma forma de incluséo e educacgdo, além de fazer com que
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as pessoas se socializem umas com as outras, pode ser construido com base em diversos tipos
de ecossistemas (DE ALMEIDA, 2017).

Os jardins sensoriais surgiram com a necessidade de incluir pessoas com limitagdes
fisicas e inicialmente eram destinados apenas para os individuos que gostavam de jardinagem,
porém com o passar do tempo essa visdo foi mudando. O resultado disso, é que nos dias atuais
esses jardins tém grande importancia para a terapia, possibilitando que haja interacdo com um
meio que proporcione seguranca e que contribui para o bem-estar da sociedade (SILVERIO,
2017).

Para os idosos, os jardins devem ser um local de estimulo, que os incentivem a
frequentar este espaco e que ative seus receptores sensoriais, além de ser executado de acordo
com suas necessidades, garantindo a seguranca e conforto para aqueles que serdo aos seus
usuarios e por esse motivo, ao projetar um jardim destinado a terceira idade, certos cuidados
deverdo ser tomados, como evitar o uso de plantas toxicas, proporcionar espagos com
ferramentas que facilitem sua movimentacéo, areas de descanso e para atividades, entre outros
(NUNES, 2013).

2.4.6 Design de interiores e acessibilidade para idosos

O ambiente projetado para o idoso deve levar em conta as capacidades funcionais e as
adaptacbes que permitem uma melhor acessibilidade e conforto, de forma que permitam a
independéncia dos mesmos, além de que o design criado ndo seja apenas momentaneo ou para
idades em especifico, mas que possibilite o envelhecimento (COELHO; COUTO, 2021).

Para que um projeto de interiores seja funcional para os idosos, devem ser levadas em
conta as mudancas causadas em nosso corpo no processo de envelhecimento. O achatamento
dos discos da coluna, o que faz com que a altura sofra uma diminuicéo, [Figura 1], a perda ou
0 ganho de peso dependendo do modo de vida, as respostas do sistema nervoso que séo mais
lentas, que afetam os movimentos e desempenho, além da forma de andar e um outro fator
importante, é a deficiéncia visual ou ofuscamento da visdo (GONCALVES; CRUZ, 2014).
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Figura 1: Achatamento da coluna em idosos

40 60 70

anos anos anos

Normal Osteopenia Osteoporose
Fonte: TomoCenter

Essas alteracBes que ocorrem no corpo e mente devido ao envelhecimento, junto a
ambientes que se mostram inapropriados para a vivéncia, faz com que o idoso corra riscos de
quedas e consequentemente, de se machucar gravemente. Nos fatores que podem apresentar
riscos, estdo os tapetes, mdveis instaveis, escadas sem equipamento de seguranca, iluminacéo
ruim, além de revestimentos escorregadios, entre outros fatores (SILVA, 2016).

Para desenvolver um projeto de interiores, o arquiteto tem de levar em consideracdo a
harmonia que deve conter nos espagos, procurando resultados que proporcionem conforto,
funcionalidade, beleza e acessibilidade e deve pensar também em quais materiais que ira utilizar
para compor os ambientes, adequando-o0 as necessidades diarias do idoso, para facilitar seu
desenvolvimento e procurar pensar nos gostos dos individuos (CORREIA, 2017).

A acessibilidade é um dos fatores que sdo mais importantes para a qualidade de vida
de uma pessoa idosa, principalmente em seu local de residéncia, sendo um lugar que as
atividades do dia-a-dia ocorrem e onde é passado a maior parte do tempo se torna reconfortante
e familiar, e por esses motivos, se tornando perigoso por estar em um ambiente que passa
autoconfianca e pelas atividades serem rotineiras, ser um local de menor risco de acidentes
(AGNELLI, 2012).

A Associagdo de Normas Tecnicas (2004) fornece solugbes para a adequagdo dos
espacos para esta faixa etaria. A area externa deve conter mdveis com cantos arredondados,
portas com 80 centimetros de largura ou mais, 0s desniveis maiores de 0,5 centimetros ndo
devem ser adotados. Na area de servigco devem ser utilizados moveis para armazenamento de
roupas, um espaco pensado para a pessoa poder passar sentada e eletrodomésticos que possuam
portas frontais, ja nas escadas e rampas é recomendado a utilizacdo de pisos antiderrapantes,

patamares para descanso, corrimdes e iluminagdo. Em cozinhas, para ndo ser necessario o uso
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de escadas, os armarios devem ser instalados e planejados adequadamente, materiais de uso
regular devem ficar em locais de facil acesso. Nos banheiros, € importante instalar barras perto
do vaso sanitario e do chuveiro, além de um assento, entre outras solu¢@es que a norma fornece
(NEVES; BIFANO, 2015).

25 Sustentabilidade em um lar de idosos

A sustentabilidade & um dos temas da atualidade, relacionando as estimativas do
presente com as necessidades do futuro, mas seu significado etimoldgico € ser “passivel de
sustentacdo”. Uma de suas aplicagcdes é ter como centro o bem-estar, a acessibilidade e
sustentabilidade econémica e ambiental, buscando um consumo consciente e valorizando a
qualidade ao invés de quantidade (PORTO; REZENDE, 2018).

Uma das profissdes que mais afetam o meio ambiente é construcdo civil, por isso,
aplicar metas de sustentabilidade nesta area é significativa, pois pode promover impactos na
economia e na sociedade, contribuindo para a melhora da qualidade de vida (MOTTA;
AGUILAR, 2009).

Para o idoso, a moradia digna € um dos principios fundamentais para seu bem-estar e
a qualidade de vida, ela que vai proporcionar 0 acesso a servigos sociais e objetivos como a
integracdo, o respeito e 0 sentimento de pertencimento. As moradias que sdo planejadas para
atender aos requisitos do processo do envelhecimento e torna-lo saudavel, contam com a
acessibilidade que anda em conjunto com a sustentabilidade, possibilitando a liberdade e
consequentemente a independéncia daqueles que ja estdo na terceira idade (MONTEIRO;
ZAZZETTA,; DE ARAUJO JUNIOR, 2015).

As Senior Couhousings sdo conjuntos de moradias para idosos que buscam a facilidade
ao acesso de saude, a autonomia e a convivéncia trabalhando com o fisico e o psicologico das
pessoas, além disso, proporcionam um estilo de vida baseado na sustentabilidade, com solucdes
arquitetdénicas como os telhados verdes, aquecimento solar, reutilizacdo da agua da chuva,
cultivo de alimento proprio, acesso a transporte e a reducdo de custos (MACHADO,;
LIBARDONI, 2017).

Implementar a assegurar a sustentabilidade de lares para idosos ainda € considerado
um desafio, muito se fala ainda sobre a qualidade, pois é uma palavra muito abrangente e muito
utilizada para se falar de qualidade de vida nas instituicdes, na alimentagdo ou do ar que se
respira, ou de servicos. Quando se ouve essa palavra, € muito facil pensa em uma casa de campo,

aconchegante e confortavel, com planejamento de interiores e jardinagem, poréem, apesar de
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serem importantes fatores, para a convivéncia dos idosos, pensasse muito pouco nos servigos

prestados, resultando muitas vezes em irregularidades (HELDER, 2013).
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3. ESTUDO DE CASO

3.1 Lar de Cuidados Residenciais Erika Horn, Austria

Com um projeto datado do ano de 2015, uma casa de repouso que abriga 105 residentes
foi construida de Graz, na Austria, em um terreno parecido com um parque nas proximidades
de um riacho chamado Andritzbach e devido a sua localizagéo, a constru¢do ndo possui poréo,
para evitar as inundaces em épocas de chuva. O edificio é composto por dois pisos (Quadro
2) e é dividido em quatro alas em volta de uma praca interna, que serve como posto de
enfermaria central, refeitorio, cabeleireiro, entre outras serventias, como a de eventos (CASA
DE REPOUSO ANDRITZ, 2015).

Quadro 2: Planta Baixa dos setores

A) Planta baixa térreo B) Planta baixa 1° pavimento

Fonte: Adaptado pela autora (2022)

O térreo é composto por trés areas residenciais e mais quatro no andar superior, com

postos de enfermagem e salas proximas para uma maior eficacia de trabalho (Quadro 2-A). Para
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o0 projeto foi pensada para que a luz natural iluminasse todos os comodos e também contém
uma ventilacdo doméstica controlada, as paredes de estruturacdo e o teto sdo de concreto, o
resto é feito de madeira, enquanto os elementos de fachada sdo pré-fabricados. No verdo o clima
fresco é perceptivel, devido a sucgdo de ar exterior por um tubo de terra, enquanto no inverno,
a temperatura é controlada com geotermia, que ¢ a energia obtida através do calor interior da
terra (DIETGER WISSOUNIG ARCHITEKTEN: CASA DE REPOUSO ERIKA HORN,
ANDRITZ, 2016).

A mobilidade dos residentes é intuitiva e sensivel, promovendo o bem-estar, seus
alojamentos possuem a finalidade de serem acolhedores e de incentivar a independéncia,
também oferecendo servicos de qualidade que uma casa de repouso funcional pode oferecer.
Todos esses elementos foram projetados de forma que passassem uma naturalidade, o que
funcionou devido a experiencia do arquiteto e comunicacdo entre os operadores (LAR DE
IDOSOS ERIKA HORN, 2015).

Figura 2: Patio interno

‘ﬂ'"} ; L :

Fonte: Paul Ott (2022)

O edificio é conectado com o espago exterior, que se caracteriza por tamanhos e
caracteristicas de diversos tipos jardins, possibilitando caminhadas ao redor da construcdo aos

idosos e um aproveitamento do ambiente externo. O jardim também da acesso ao parque


https://divisare.com/authors/2144796759-dietger-wissounig-architekten
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Andritzbach e perto do rio, foi feita uma plataforma com madeira, que se projeta sobre a agua
(LAR DE CUIDADOS RESIDENCIAIS ERIKA HORN, ANDRITZ, 2022).

Figura 3: Lar de Cuidados Residenciais Erika Horn

Fonte: Helmut Pierer (2022)

O Erika Horn também oferece ambientes trabalhados em “naturalidade”, no qual busca
inserir elementos aos quais as pessoas ja estdo habituadas em conjunto com a madeira e de tons
claros, buscando ajuda-los a se sentirem mais inseridos e a vontade com as novas experiéncias.

3.2  Elissa Village, Campina Grande do Sul - PR

Com base nas necessidades do envelhecimento o Elissa Village foi criado com base
em trés pilares: moradia, estudo e pesquisa. Localizado em Campina Grande do Sul, no Paran4,
é um centro criado para atender pessoas acima de 60 anos, com estruturas e tecnologias das
mais modernas, destinado a qualidade de vida dos idosos. A &rea do empreendimento contém
300 mil m2 e é rodeado pela natureza, possuindo 6.000m2 de &rea construida com 74
apartamentos ao todo (Figura 4) (ELISSA VILLAGE: LUXO E LONGEVIDADE, 2022).
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Figura 4: Elissa Village

Fonte: Hugo Okada (2022)

A ideia de projetar um espaco que atendesse ao publico de terceira idade e que
proporcionasse seguranca, a qualidade de vida e bem-estar surgiu a partir de experiéncias dos
socios do empreendimento com os seus familiares. O edificio conta com um atendimento em
tempo integral e com servicos de qualidade, chamados de Living Care (BRASIL, UM PAIS
QUE ESTA ENVELHECENDO BEM RAPIDO, 2022).

Projetado pela arquiteta Flavia Ranieri, especialista em arquitetura para idosos, um dos
pontos que se destacam na edificacdo é a possibilidade de autonomia dos hospedes, partindo da
inspiracdo de hoteis (Figura 5), buscando o conforto e o requinte (OKADA, 2022).

Figura 5: Dormitério

T
I

bJ it
Fonte: Casa Sul (2022)
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De acordo com o autor supracitado, as tecnologias implementadas ajudam os
moradores, com iluminacdo por sensores de movimento em quartos e banheiros, pisos
antiderrapantes, passagem livre, barras de apoio e cameras térmicas com sensores de queda,
sendo possivel identificar em qualquer local onde ocorreu o acidente, sendo o pioneiro no pais
com essa tecnologia. Além destas caracteristicas, o local pende mais para uma aparéncia
residencial, pensando em como o espaco pode afetar o psicoldgico e fornece uma estrutura que

permite as visitas da familia sempre que puder.

Figura 6: Refeitdrio

Fonte: Casa Sul (2022)

Além da estrutura atender pessoas com mais de 60 anos e possuir uma alta tecnologia,
o Elissa Village também oferece todo conforto e luxuosidade, com alta gastronomia, espacgo
gourmet [Figura 6], biblioteca, saldo de beleza e salas de jogos, além de outros espacos de lazer
(ELISSA VILLAGE, ESPECIALIZADO NO PUBLICO 60+ COMPLETA DOIS ANOS,
2022).

3.3 Centro de Convivéncia da Pessoa ldosa, Sorriso-MT

Esse centro serve para diversas atividades para os idosos, [Figura 7], disponibilizadas
de forma gratuita e busca contribuir para o envelhecimento saudavel, para a independéncia e
autonomia, além de estreitar lacos familiares e no convivio social (CCTI - CENTRO DE
CONVIVENCIA DA PESSOA IDOSA, 2022).
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Na busca por apresentar ambientes melhores e apropriados, o local passou por uma
reforma, sendo esta entregue em julho de 2021, o lugar foi ampliado em mais de 900mz2,
portanto, o local que antes continha 1.408,43m?2 passou a ter 2.377,33m? (OST, 2021).

Figura 7: Centro de Convivéncia da Pessoa ldosa

Fonte: Ney Pinheiro (2021)

Contando agora com nova salas de fisioterapia, [Figura 8], de administracdo e de
atividades, aléem de um camarim préximo ao palco, o saldo de festas, a cozinha e a area de
servico também foram ampliadas, a area de festas também conta com novos banheiros com
adaptacOes para pessoas com necessidades (OST, 2021).

Figura 8: Sala de fisioterapia

Fonte: Ney Pinheiro (2021)
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Com a reforma, sera possivel atender cerca de 300 idosos por dia, apresentando
atividades como jogos, informatica, hidroginastica, entre outros, contribuindo assim para um

melhor desenvolvimento fisico dos idosos e possibilitando que vivam com salde e bem-estar

(OST, 2021).
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4. METODOLOGIA

O método utilizado para a pesquisa foi o qualitativo e exploratério, que nada mais €
do que uma: “Metodologia de pesquisa ndo estruturada ¢ exploratoria baseada em pequenas
amostras que proporciona percepgdes € compreensao do contexto do problema” (MALHOTRA,
2001, P. 110). Foi utilizada uma abordagem direta que é: “Tipo de pesquisa qualitativa em que
0s objetivos do projeto sdo revelados ao respondente ou ficam evidentes pela prépria natureza
da entrevista” (MALHOTRA, 2001, P. 112).

Para embasamento do referencial teorico foi utilizado o mecanismo virtual conhecido
como Google Académico, sendo feita uma pesquisa bibliografica sobre o assunto abordado,
utilizando de palavras-chave como “lar de idosos”, “arquitetura sensorial” e “acessibilidade”
para encontrar artigos, documentos, entre outros.

Para contribuir ainda mais com o objetivo da pesquisa e com a proposta de projeto
arquitetonico, foram escolhidos trés estudos de caso, internacional, nacional e regional,
observando os materiais utilizados e como foram realizados os projetos, sendo estes: “Lar de
Cuidados Residenciais Erika Horn, Austria”, “Elissa Village, Campina Grande do Sul — PR” e
“Centro de Convivéncia da Pessoa ldosa, Sorriso-MT”.

Com intuito de saber a importancia do tema escolhido para a sociedade e de obter
respostas para contribui¢do do projeto, elaborou-se um questionario online por meio do Google
Forms, com acesso pelo link: https://forms.gle/8DykalGhCrjGpvnES.

As perguntas elaboradas no questionario para embasamento do tema foram dez no
total, com data inicial do dia 19 de outubro e com término no dia 25 de outubro, com um total
de 118 respostas, ndo possuindo um publico-alvo para obtencdo de respostas, sendo todas
abordadas para fossem compreendidas e respondidas de forma facil, por qualquer pessoa, de

qualquer idade, conforme apresentadas abaixo [Quadro 3]:



38

Quadro 3: Perguntas do formulario

Perguntas do questionario
1. Vocé reside em qual municipio? 6. Vocé acha importante o municipio ter um lar para idosos?
2. Qual a sua idade? 7. Vocé acha importante a arquitetura ser adaptada para idosos,
principalmente em questdo de acessibilidade?
3. Vocé reside com pessoas da terceira | 8. VVocé acredita que a aplicacdo dos conceitos da arquitetura sensitiva
idade? pode melhorar a qualidade de vida dos idosos?
4. Se a resposta anterior for sim, vocé | 9. Em relacdo aos conceitos da arquitetura sensitiva, vocé acredita que
guem cuida ou possui Home Care? quais elementos sdo mais importantes a serem estimulados?
5. Vocé conhece algum lar para | 10.Paravocé, qual aimportancia da implantacdo de um lar para idosos
idosos? utilizando dos conceitos da acessibilidade e da arquitetura sensitiva?
Fonte: Propria (2022)

Para transcricao e realizacdo da pesquisa, foi utilizado do Microsoft Word, programa
recomendado pela instituicdo pelas facilidades que podem ser obtidas com o aplicativo, sendo
feita toda uma formatacgéo, sequindo as normas académicas. Para a apresentacao final, utilizou-
se do Microsoft PowerPoint.

Para a realizacdo do projeto arquitetonico foi utilizado o software do AutoCAD, no
qual foi feita a planta layout, e partiu-se para a representacdo 3D no software do SketchUp, no
qual foi feito o levantamento a partir da importacdo da planta do CAD, deixando as paredes do
edificio na etiqueta principal.

A partir do levantamento, foram locados os blocos de portas e janelas baixados do
3DWarehouse, além de outros elementos como blocos de vegetacdo, moveis externos e outras
decoracgdes. Apos a adigdo desses materiais, foi dado inicio ao telhado que com a adicdo do
plugin Instant Roof Pro, que possibilitou dar textura e volume as telhas.

Apos a finalizacdo do 3D, foram feitas as cenas de corte para exportar para 0 CAD
para que os mesmos fossem devidamente cotados e detalhados com as indicagdes de telhas e
suas inclinacdes, niveis dos ambientes, 0 material que seria utilizado para o telhado, além de
também adicionar as hachuras para a representacdo dos materiais. A fachada também foi
retratada do mesmo modo.

Na realizacdo da planta baixa, foi colocados 0s nomes de ambientes com areas e niveis,
além dos tipos de revestimentos de paredes e piso, sendo cotados logo em seguida. Para as
janelas e portas foram colocadas simbologias de legendas para compatibilizar com quadro de
esquadrias.

A planta de cobertura também foi retirada com uma vista de cima do 3D, nesta planta
coloca-se o tipo de telha e sua inclinacdo, além das representacfes das calhas e seus tamanhos,

apos isso, foi tudo cotado e finalizado com as hachuras. Para a implantacéo foi usado 0 mesmo
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tracado do telhado, com as adigfes de tudo que seria externo a edificagdo, como o
estacionamento, o lago e as calcadas externas e apds a locacéo por cotas da implantacao feita,
restou os célculos do terreno.

Finalizando as partes do projeto, foi adicionado outros detalhes ao 3D para
complemento do visual e foram feitas as cenas de render, no qual foi terceirizado, porém foi

utilizado o Enscape para a realizacdo das imagens.
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S. ANALISE DE DADOS

Conforme a ordem das perguntas apresentadas no Quadro 3, a seqguir ira ser realizada
uma analise das respostas, por meio de textos e graficos para uma melhor leitura dos dados
obtidos. Conforme o Gréfico 1, a primeira pergunta analisa a qual municipio o individuo reside,
sendo a maior porcentagem a do municipio de Sorriso-MT, com um total de 50,8% das
respostas, ficando Sinop em segundo lugar, com 28,8% das respostas. Sendo assim, percebe-se
que por interesse maior de nimero de respostas, nota-se a relevancia da implementacdo de um

Lar para ldosos na cidade de Sorriso-MT.

Grafico 1: Respostas obtidas por municipio

34 (28,8%)

Sinop
Sorriso - 60 (50,8%)
Lucas do Rio Verde

Vera

Outros... —22 (18,6%)

0 20 40 60

Fonte: Propria (2022)

A segunda pergunta é referente a idade das pessoas que responderam, e conforme os
resultados apresentados no Grafico 2, a maior concentragdo das pessoas que responderam as

perguntas encontra-se acima de 30 anos, com 39,8% das respostas, demonstrando que a
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pesquisa interessou a pessoas mais maduras e que muitas das vezes ja possuem um grau de

responsabilidade maior em relacdo a familia.

Grafico 2: Idade das pessoas respondentes

Menor que 18 anos —2 (1,7%)

18 222 anos —26 (22%)
22 3 26 anos —20 (16,9%)
26 2 30 anos —24 (20, 3%)
Acima de 30 anos —47 (39,8%)
0 10 20 30 40 50

Fonte: Prépria (2022)

Referente a terceira questdo levantada, concluiu-se que a maior parte das pessoas
contribuintes a pesquisa ndo habitam com pessoas da terceira idade, com uma porcentagem de
81,4% dos votos, engquanto o restante afirmou que mora com um idoso. Conclui-se assim, que
mesmo a maioria ndo estando neste meio de convivéncia, demonstraram interesse pela pesquisa
realizada, que pode contribuir futuramente em suas vivéncias.

Relacionada a pergunta feita anteriormente, a quarta pergunta pretende descobrir
guantas das pessoas que moram com idosos, cuidam dos mesmos ou se possuem alguém que
0s ajude nessa tarefa, e assim como o resultado baixo da questéo anterior, este ndo foi diferente,
com apenas 11% dos votos sendo positivos.

Na busca por saber a quantidade de pessoas que conhecem lares de idosos ou algum
tipo de instituicdo parecida, que atenda aos requisitos necessarios para salde e qualidade de
vida dos individuos. A votacdo ficou quase que empatada, questdo de nimero cinco, ficou com
49,2% dos votos positivos, percebe-se assim que mesmo a maioria ndo habitando com idosos,
h& um conhecimento por parte desta populacao de algumas instituicdes de terceira idade.

Sabendo a importancia que um lar de idosos possui para as pessoas dessa faixa etaria,
a maioria de populacdo, 99,2% acham relevante que o municipio possua um local qualificado

para atender aos idosos.
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Nota-se que para o idoso, as comorbidades que possuem nesta fase da vida, torna-a
mais complicada, ainda mais quando nem todos os ambientes a sua volta sdo adaptados. A
questdo busca entender a importancia da acessibilidade, obtendo uma porcentagem quase que
100% positiva, com excec¢do de 0,8% que respondeu negativamente.

Considerando o0 conceito apresentado da arquitetura sensitiva e como a mesma
influéncia a vida das pessoas, foi analisado a importancia e o quanto a aplicacao desse tipo de
arquitetura implica positivamente na vida de uma pessoa idosa, tendo-se um resultado com
quase 100% de respostas positivas.

Com base nas respostas anteriores e buscando saber mais a respeito de quais sentidos
mais devem ser estimulados de acordo com a opinido publica, a pergunta nove apresentou dados
[Grafico 3] maiores em relacdo ao sentido da visdo, com 77,1% dos votos, ficando em segundo
lugar o tato, demonstrando que as pessoas ddo mais importancia a visao e isso é resultado de
anos de estimulacdo deste sentido e de como seus outros sensores sdo estimulados sem que

tenham conhecimento deste fato.

Grafico 3: Estimulacdo dos sentidos

Visdo —91 (77 ,1%)
Tato
Audicéo —52 (44,1%)
Olfato —29 (24 6%)
0 20 40 60 80 100

Fonte: Prépria (2022)

A Ultima questdo, tdo importante quanto as demais, se deve ao fator correlacionado de
que bens poderiam ser causados caso um lar de idosos fosse construido a partir dos principios
da arquitetura sensitiva, demonstrando que 76,3% da populagdo concordou que essa juncao
seria muito importante, conforme demonstrado no Grafico 4. Esse resultado é muito relevante
para a pesquisa, pois expressa que a populacédo tem interesse sobre o assunto gque foi abordado,

e em como 0 mesmo poderia ser implementado a lares para idosos.



43

Gréfico 4: Lar de idosos baseado na arquitetura sensitiva

@ Fouco importate
@ Importants
) Moderado

@ Muito importate

Fonte: Prépria (2022)

Considerando as respostas anteriores apresentadas, notou-se que a maior parte da
populacdo, que apesar que ndo conviverem muito com idosos, possuem certos interesses no
assunto, principalmente as pessoas de Sorriso-MT com 30 anos ou mais, ficando claro que a
implementacdo de um lar para idosos com a arquitetura sensitiva seria muito bem-vinda para

esta cidade.
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6. MEMORIAL

6.1 A cidade

Sorriso € uma cidade que se localiza no centro de Mato Grosso, bem ao lado da BR-
163, estando entre os dez maiores municipios do estado. Sua populacdo é formada por
imigrantes de todo o pais, em sua maioria do Sul e do Nordeste (PREFEITURA MUNICIPAL
DE SORRISO, 2020).

Em 26 de dezembro de 1980, a agrovila foi declarada como um distrito pertencente a
Nobres e dois anos depois, em 20 de marco, foi instalada a Subprefeitura. A colonizagéo da
cidade de sorriso ocorreu na década de 70 e a emancipacao politico-administrativa foi em 1986
(PREFEITURA MUNICIPAL DE SORRISO, 2020).

O municipio de Sorriso é formado por trés distritos, sendo eles: Distrito de Boa
Esperanca, Distrito de Caravagio e Distrito de Primavera (PREFEITURA MUNICIPAL DE
SORRISO, 2020), e segundo estimado pelo IBGE, no ano de 2021 a populacéo deveria estar
em torno de 94.941 mil habitantes (IBGE).

A cidade também é destaque pela producédo de gréos, tendo como destaque a soja e 0
milho, sendo o0 municipio com a maior renda no Agronegécio no pais. O municipio também é
um dos maiores produtores de peixes do pais (DE GESTAO E INOVACAO, F).

6.2 O terreno e seu entorno

O terreno se localiza na cidade de Sorriso-MT, no bairro Vila Romana e tem como
referéncia as ruas Sao Borja e rua Sdo Pedro, Rua Vinicius de Moraes e Avenida Brasil. Em
suas proximidades estdo localizados o Hospital e Maternidade 13 de Maio, que desde sua
construcdo tem trazido comércio e outras centros de salde para o bairro, como por exemplo o
Hospital Candido Portinari, o Laboratério Vitdria e clinicas diversas, além do Centro de

Hemodialise que se encontra na mesma quadra.
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Quadro 04: Terreno
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Fonte: Alterado pelo autor (2023)

O terreno fica na quadra 17 e é composto por parte do lote 02, e se faz continuo pelos
lotes 03, 04, 05 e 06, com dimensdes de 174,50x120 metros, totalizando uma éarea de 20.940m2.
E localizado na Zona Adensavel 1 ou ZAD-1, tendo como ocupagdo maxima 75% e
permeabilidade de 20%, e compreende lotes com testada minima de 10 metros para
desmembramento e 15 metros para loteamento e condominio, com area de 360.00m2 (TABELA
DE USO E OCUPACAO DO SOLO URBANO, 2022).

E permitido até 2 pavimentos facultados devendo garantir afastamento lateral dos
fundos de minimo de 1.50 metros quando tiver aberturas, acima de 2 deve ser adotada a formula
H/10, com no minimo 1.50 metros tambem. Ja o frontal, para residencial deve ser de 4.00 metros
e comércios de 1.50 metros. O coeficiente de aproveitamento minimo é de 0.15, chegando até
5 (TABELA DE USO E OCUPA(;AO DO SOLO URBANO, 2022).

6.2.1 Estudo topogréafico

E um bairro praticamente planificado, e visto Figura 10 percebe-se um leve declive da
topografia, iniciando com o nivel 363 na parte mais baixa e chegando até 369 no limite do

terreno, demonstrando uma diferenca de nivel de 6 metros.
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Quadro 05: Topografia horizontal

Fonte: Prépria (2023)

Na outra imagem (figura 11), nota-se também uma leve declividade, apresentando um
nivel de 364 na parte mais alta e chegando até 361 na parte mais rebaixada, com uma diferenca

de 3 metros de nivel.

Quadro 06: Topografia vertical
— — 41

Fonte: Prépria (2023)
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6.2.2 Clima

O clima de Sorriso é equatorial quente e umido, com 4 meses de seca, com
temperaturas de 24° nos periodos mais amenos e podendo chegar a 30° pra mais quando é no
periodo da seca (CAMARA MUNICIPAL DE SORRISO, 2009).

6.3  Corrente arquitetdnica

O projeto segue a linha do estilo rustico, que remete ao campo e a simplicidade. Suas
caracteristicas sdo 0s tons terrosos e neutros, utilizando-se muito da madeira e pedras, além de
utilizar da natureza como decoracéo, 0 que traz esse aconchego para os habitantes. A decoragdo
ristica é extremamente sensorial (DECORACAO RUSTICA: O QUE E E SUAS PRINCIPAIS
CARACTERISTICAS).

Figura 09: Projeto Al Mata Nova
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Fonte: Ouri¢co Arquitetura e Design

6.4  Arquiteto correlato

Beto Figueiredo é um arquiteto que possui um estilo mais descontraido, sem abrir médo
do conforto. O estilo desse arquiteto € bem abrangido, misturando elementos rasticos e
industriais e ja desenvolveu projetos famosos. Sua carreira comegou em Cascais, Portugal,
fazendo projeto de lojas e quando voltou para o Brasil, uniu-se a Luiz Eduardo Almeida,
abrindo seu escritorio Ourico Arquitetura e Design (GUARANY; CA, 2019).
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Figura 10: Projeto RV Araras

Fonte: Ouri¢o Arquitetura e Design

6.5  Programa de necessidades

O projeto contém somente um pavimento, na tabela a seguir pode-se ver o0s setores
com os ambientes devidamente selecionados e suas areas respectivas.

Para os dimensionamentos dos ambientes foi utilizada a RDC 283 de 2005, que prevé
que os dormitorios para 2 a 4 ocupantes tenha no minimo uma area de 5.50mz2, com um banheiro
de 3.60m2, com um lavatdrio, uma bacia e um chuveiro, sendo este ambiente desprovido de
qualquer tipo de desnivel em forma de degrau (MINISTERIO DA SAUDE, 2005).

Salas de convivéncia devem ter 1.30m?2 por pessoa e banheiros coletivos, separados
por sexo, com no minimo 1 box que permita a transferéncia frontal e lateral para os cadeirantes,
atendendo as especificacdes da NBR9050. As portas dos sanitarios devem possuir um vao de
20cm na parte inferior (MINISTERIO DA SAUDE, 2005).

A ILPI deve também deve contar com sala administrativa e reunido, cozinha com
despensa e lavanderia, com local para armazenamento para material de limpeza e almoxarifado
com area minima de 10mz2. O banheiro para os funcionarios devem ter area minima de 3.60m?2
com 1 sanitario, 1 chuveiro e lavatorio para cada 10 pessoas e vestiario de 0.50m2 por
funcionario/ turno (MINISTERIO DA SAUDE, 2005).

A lixeira deve ser externa a edificacdo para armazenamento de residuos até a coleta.

As exigéncias para 0s ambientes variam de como eles serdo utilizados.



Quadro 07: Tabela de Pré-dimensionamento

Setores Pré dimensionamento dos ambientes Area (m?)
Hall de entrada 96.47 m?
Recepcao 23.10 m?

= Sala convivéncia + copa 24.81 m?
£ Reunido 25.90 m?
é Administragdo 9.00 m?
= Geréncia + reunido 21.60 m?
g Financeiro 9.00 m?
2 Arquivos 10.50 m?
Almoxarifado / gpd 16.20 m?
Ls fem. 4.08 m?
Ls masc. 4.08 m?
Cozinha 47.00 m?
Deposito 18.55 m?
Carga e descarga 32.41 m*
Lavanderia 24.00 m?
Passadeira 8.80 m?
Dml 11.88 m?
Diml e deposito 29.16 m?
Descanso funciondrios (quant. Funcionarios) 66.53 m?
_§, Vestiario | bwe fem. (1 conj. C/ 10 pessoas) 24.60 m?
| Vestiario | bwg masc. (1 conj. C/ 10 pessoas) 24.60 m?
@ Lixeira 12.00 m?
Deposito jardinagem 9.54 m*
Consultério indiferenciado 18.90 m?
Posto enfermagem | prescricdo 37.77m?
Sala de inalacdo 14.85 m?
Rouparia 17.28 m?
Nutricionista 9.00 m?
Estacionamento (1 vaga cada 60m?) 6309.52 m?
Guarita + banheiro 12.75m?
Fonte: Prépria (2023)
Quadro 08: Tabela de Pré-dimensionamento
Refeitorio / drea de festas 23444 m?
Saldo de beleza / barbearia 61.30 m?
Academia 67.68 m?
Piscina (coberta e aquecida) 136.73 m?
o Depésito 12.87 m?
E Refeitorio e drea de festas 23444 m?
@ We fem. (1 vaso e pia cada 10 pessoas) 22.68 m?
'E We masc. (1 vaso e pia cada 10 pessoas) 22.68 m?
6 We fem. (refeitorio) 24.41 m?
W masc. (refeitorio) 24.42 m?
Sala de jogos 54.00 m?
Sala de estar/ tv 31.50 m?
Laser gxerno. 1724.97 m?*
Orquidario 70.00 m?
Tipo 1 —(quarto solteiro + bwg) 24.80 m*
Tipo 2 — (quarto casal + bwg) 22.10 m*
:a Tipo 3 — (quarto solteiro + bwg pdg) 23.84 m?
g Tipo 4 — (quarto casal) 23.84 m*
= Tipo 1 — (bwg) 4.50 m?*
Tipo 2 — (bwe ped) 540 m?
Rouparia 17.28 m?

Fonte: Prépria (2023)
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6.6  Fluxograma

50

Com o programa de necessidades finalizado foi feita a distribuicdo dos ambientes e

seus ambientes de acordo com a posi¢éo do sol e ventos da regido. Pode-se observar a partir da

imagem o fluxograma:

Quadro 09: Fluxograma

‘ Posto de enfermagem e

prescricdo médica ‘ | Rouparia ‘ ‘ Suite PCD ‘ ‘ Suite PCD ‘ | Suite | | Suite ‘ | Rouparia H DML e depdsito

| | | [ e
Sele inalagto
T
Suite
Sufte PCD
Suite
Suite PCD
Suite PCD
Consultério jndifer.
Suite PCD
S
o Refeitdrio/ A. festas Almoxarifado/ CPD
: ‘ ‘
k-]
5 .
:
5 T [
| Cozinha ‘ | Nutricionista |
T ‘Lavabc ‘ Recepcio H Lavabo | ‘Reun'\ﬁes

Cargae Depésito 1. Fem.
descarga & Masc.

Depdsito
jardim

Banheiros

Fonte: Prépria (2023)

6.7  Setorizacgéo

| Hall de entrada I ‘ Copa || Admin | ‘ Financ. | ‘ Geréncia

O projeto contém uma entrada principal que se da pelo administrativo e assim dando

acesso a area de lazer, aos jardins e quartos adiante e também conta com uma entrada privada

para entregas de suprimentos que se necessitam. Na mesma rua, o estacionamento feito é aberto

para a area social e devido a esse motivo, tem-se uma guarita com entrada e saida de veiculos

separada para controle, com outra entrada e saida Gnica em outra rua, mas que € reservada para

ambulancias e casos de emergéncias.

Quadro 10: Setorizacao

Fonte: Prépria (2023)

Lazer Calcada externa
Lago
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6.8 O partido

A ideia principal do projeto foi seguir o estilo rastico, de modo que ndo desse a ideia
de hospital ou clinica, mas sim de uma casa, onde as pessoas se sentissem confortaveis e
vivessem uma vida saudavel e cheia de lazeres para se desfrutar, como se estivessem em suas

residéncias.

Figura 11: Hotel Fazenda Caguaratuba

Fonte: Luminosos Fachadas

Para a realizacdo dessa ideia, foi utilizada a pedra Passinato Trendwall Alaska
revestindo os pilares e janelas da parte administrativa da fachada, e também as paredes externas
do jardim de inverno. Os telhados inclinados e grandes também foram aplicados, junto as vigas
de madeira para trazer a ideia de algo mais campestre e as janelas altas, que estdo fazendo um

papel mais de decoracao.

Quadro 11: Fachada

Fonte: Prdpria (2023)
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6.9 O projeto

Na planta de layout temos com ambientes com os moveis e as cotas de revista.

Quadro 12: Prancha do layout

SRR oA L i
I

Lu I

Fonte: Prépria (2023)

Na planta executiva temos 0s ambientes com as cotas, areas, cortes, tipos de

acabamentos e niveis.

Quadro 13: Prancha do executivo 1

Lees i T 5 T ud

Fonte: Prépria (2023)



Na cobertura temos os declives de telhados e suas especificacbes de

inclinagdes.

Quadro 14: Prancha do executivo 2

i

CONTEUDG PRANCHA:
PLANTA BAIXA DO LAR DE IDOSOS

AREA DE SERVIGO, LAZER, REFEITORIO E
AREA DE FESTAS

Fonte: Prépria (2023)

Quadro 15: Prancha de implantacéo
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telha, calhas

Fonte: Prépria (2023)
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Quadro 16: Prancha de cobertura 1

L
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L
CONTEDDO PRANCHA:

PLANTA DE COEBRTURA DA
ADMINISTRAGAO E RESIDENCIAL
DO LAR DE IDOSOS

PROJETO ARQUITETONIC!

Fonte: Prépria (2023)

Nos cortes temos o pé direitos e detalhamentos de telhado, além da fachada com seus

materiais.

Quadro 17: Prancha de cobertura 2

t
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wp

= CONTEUDO PRANCHA:
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DE SERVIGO, GUARITA, REFEITORIO,
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DE 100505

E A -
. A
A
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i s
i 5

i manar:

| |

Fonte: Prépria (2023)
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Quadro 18: Prancha de cortes e fachada com renders

el W o I s N W ol e B

b, e TR | o | el ol 2

Fonte: Prépria (2023)

Na fachada foi utilizada de elementos como pedra e madeira, além das pedras naturais
para trazer uma rusticidade. A vegetacéo utilizada foi pensada de forma a ornar com 0s tons
terrosos da edificagdo, o telhado inclinado sobreposto um sobre o outro lembra as casas de

fazenda.

Quadro 19: Render fachada

Fonte: Prépria (2023)

A area residencial foi pensada de forma que a vista do patio interno fosse vista de todos
0s quartos, além de preservar a luminosidade que seria pouca com corredores fechados.



Quadro 20: Render patio interno

F

Fonte: Prépria (2023)

Quadro 21: Render pergolado

Fonte: Prépria (2023)

Quadro 22: Render area de lazer

Fonte: Prépria (2023)
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Quadro 23: Render estacionamento

Fonte: Prépria (2023)
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Analisando os dados apresentados e referentes ao crescimento da populacéo do idoso
e a forma como vivem na sociedade, verifica-se a importancia de um envelhecimento saudavel,
em que possam participar da sociedade e viver com saude apesar das comorbidades adquiridas
com a idade.

Notou-se também que a institucionalizacdo ndo deve ser um processo temeroso para o
idosos, que 0os mesmos devem ser preparados para este tipo de ocasionalidade, sentir-se em
seguranca tanto no ambiente que ira ser inserido, como nas pessoas que o rodeiam, sejam
familiares ou possiveis profissionais da saude.

Outro fator que deve ser analisado, € a importancia do ir e vir do idoso, da sua
independéncia e autonomia como ser humano, sendo seu ambiente de convivio um lugar que
ndo apresente riscos a sua saude e muito menos em sua segurancga e que deve disponibilizar
acessibilidade para aqueles que convivem no local.

O interior dos ambientes também deve ser preparados para que estas pessoas possam,
de fato, utiliza-lo em toda sua funcédo, adaptando moveis e espacos para evitar certos tipos de
incidentes. Nesses quesitos, a arquitetura sensitiva entrou para ndo apenas proporcionar
conforto e seguranca, mas para incentivar os estimulos dos sentidos do idoso, sendo que estes
muitas das vezes por causa da velhice, acabam por se degenerar, afetando profundamente o
fisico e psicoldgico da pessoa idosa.

Durante o decorrer da execucdo do projeto, notou-se que a principal dificuldade foi
com o cuidado que se deve ter ao pensar em certos ambientes, por mais que sejam simples, tem
todo um repertério de leis e processos que devem ser seguidos para que ao final tudo

proporcione uma experiéncia de vida melhor.
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PESQUISA QUALITATIVA EXPLORATORIA

Vocé reside em qual municipio?
Sinop

Sorriso

Lucas do Rio Verde

Vera

Outros

Qual a sua idade?
Menor que 18 anos
18 a 22 anos

22 4 26 anos

26 a 30 anos

Acima de 30 anos

Vocé reside com pessoas da terceira idade (idosos acima de 60 anos)?
Sim

Néao

Se a resposta anterior for sim, vocé quem cuida ou possui Home Care (cuidadores)?
Sim

Nao

Vocé conhece algum lar para idosos?
Sim

Néao

Vocé acha importante 0 municipio ter um lar para idosos?
Sim

Néao

56



10.

57

Vocé acha importante a arquitetura ser adaptada para os idosos, principalmente em
questdes de acessibilidade (Exemplo: banheiros adaptados, rampas, corrimdes e entre
outros...)?

Sim

Néao

A arquitetura sensitiva é parte da arquitetura que acaba transmitindo diversas sensagoes
boas atraves de alguns sentidos como o som, aroma, conforto térmico, iluminacéo, entre
outros variados fatores. A intencdo é que a pessoa possua uma boa experiéncia no
ambiente que va além de fatores esteticos, estimulando outros sentidos. VVocé acredita que
a aplicacdo dos conceitos da arquitetura sensitiva pode melhorar a qualidade de vida dos

idosos?

Nao

Em relacdo aos conceitos da arquitetura sensitiva, vocé acredita que quais elementos sdo
mais importantes a serem estimulados?

Visdo

Tato

Audicéo

Olfato

Para vocé, qual a importancia da implantacdo de um lar para idosos utilizando dos
conceitos da acessibilidade e da arquitetura sensitiva?

Pouco importante

Importante

Moderado

Muito importante
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Quadro 1: As cores e seus significados

Amarelo Verde Vermelho Azul

Branco

Preto

Significado
E uma cor primaria considerada fria, pode ser associada a neve e em como a pele do corpo fica
quando se sente frio. Quando utilizada em residéncias transmite sentimentos calmantes e sensa¢do
de frescor, podendo ser usada nos quartos (HELLER, 2022).
A cor azul transmite sentimentos como calma, harmonia, paz e equilibrio, atuando diretamente na
area pré motora do cérebro (GELLES, 2020).

E considerada a cor da paix&o, sedugio e de poder, além de também simbolizar o fogo (ALMEIDA,
2021).

E uma cor fria que atua na regido do sistema nervoso simpatico e transmite sentimentos de alivio,
fisico e mental. Deve ser usada em ambientes para aliviar o estresse, porém de modo moderado
(BOCCANERA; BOCCANERA; BARBOSA, 2006).

Usada para atrair a atengao para pontos especificos, o amarelo é considerado uma cor quente, alegre
e que estimula as pessoas, constantemente associada a riqueza pelo tom que lembra o ouro
(LACERDA, 2020).

Passa a sensacdo de pureza, limpeza, paz, muito usado na arquitetura pois ajuda a iluminar
ambientes (CARIUS, 2011).

E uma cor que transmite o luxo e a elegancia, além de mistério e superioridade, uma cor considerada
neutra, mas que pode tornar o ambiente mais sofisticado (SANTOS, 2019).

Quadro 3: Perguntas do formuléario

Perguntas do questionario

1. Vocé reside em qual municipio? 6. Vocé acha importante o municipio ter um lar para idosos?

2. Qual a sua idade? 7. Vocé acha importante a arquitetura ser adaptada para idosos,

principalmente em questdo de acessibilidade?

3. Vocé reside com pessoas da terceira | 8. VVocé acredita que a aplicacdo dos conceitos da arquitetura sensitiva

idade? pode melhorar a qualidade de vida dos idosos?

4. Se a resposta anterior for sim, vocé | 9. Em relagdo aos conceitos da arquitetura sensitiva, vocé acredita que
guem cuida ou possui Home Care? quais elementos sdo mais importantes a serem estimulados?

5. Vocé conhece algum lar para | 10.Paravocé, qual aimportancia da implantagdo de um lar para idosos
idosos? utilizando dos conceitos da acessibilidade e da arquitetura sensitiva?




