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RESUMO

Segundo dados do IBGE do censo do ano de 2000, a populagdo idosa vem sofrendo grande
aumento representando 8,7% da populacdo o que na década de noventa era 7,3% e apesar do
aumento relevante nem toda populacdo possui apoio familiar, sendo muitas vezes deixados em
instituicGes de longa permanéncia, as quais geralmente encontram-se lotadas, e em sua maioria
ndo oferecem atividades que se preocupem com o bem-estar, lazer e capacitagédo dos idosos
ativos. Perante essa realidade, algumas cidades ja possuem 0s centros de convivéncia para
idosos, os quais trabalham a interagdo entre eles e a sociedade, porém infelizmente essa
iniciativa muitas vezes depende de verba publica, a qual ndo se é aplicada por demandar mais
custos e profissionais. Os centros de convivéncia originaram-se na década de 70, desde entdo
s0 tem mostrado significativa melhora na qualidade de vida dos usuérios, por justamente
trabalhar a interacdo deles com a sociedade, tornando-os mais ativos. A cidade de Sinop-MT
apesar de ser uma cidade em crescimento, ndo conta com um centro de convivéncia para idosos,
possuindo apenas duas institui¢cdes de longa permanéncia e que ndo conseguem atender toda a
demanda. Diante desse cenario viu-se extrema necessidade de propor a implantacdo de uma
nova institui¢do para idosos em Sinop, o Centro de Convivéncia Aproveitando a Melhor Idade
(AMI), que disponibilizara de atividades de interacdo, lazer, atendimento médico especializado
e alojamento para idosos das cidades vizinhas, garantindo assim uma maior atengdo a essa
populacdo que muitas vezes se encontra deixada as margens da sociedade. O AMI terd como
prioridade a acessibilidade em todo o edificio, garantindo assim maior autonomia aos idosos.
Pensando no bem-estar dos mesmos sera trabalhado um paisagismo sensorial como forma de
terapia. Sabe-se que o custo de uma instituicdo como essa é onerosa, decorrente disso, 0 AMI
contard com uma loja mantenedora na qual serd comercializado souvenirs, 0s quais serdo
originados de producéo dos usuarios em suas diversas atividades dentro do centro. E chegado
a hora de retomar os valores antigos, em que o idoso tinha papel decisivo nas familias. Os
centros de convivéncia vém para auxiliar a relacdo familiar, a convivéncia em sociedade,
buscando assim mostrar as diversas faces do envelhecimento ativo, contribuindo com o
aumento da expectativa de vida dos mesmos. E necessério quebrar os paradigmas que apds
certa idade as pessoas tornam-se inuteis e perdem seu valor empregaticio, elas ndo podem ser
tratadas como mercadorias e substituidas por outras mais novas. Por isso é de suma importancia
instituicGes de convivéncia que proporcionem bem-estar aos que chegaram na considerada
melhor idade.

Palavras-chaves: Instituicdo de longa permanéncia. Sinop. Paradigmas.
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1. Introducgéo

De acordo com dados do censo do IBGE publicados em 2010, Sinop apresentava quase
3% da sua populacdo na faixa etaria considerada “idosos”. A partir disso viu-Se a necessidade
de implantagdo de um novo centro de convivéncia para atender esse grupo no Municipio. O
Aproveitando a Melhor Idade (AMI - Centro de Convivéncia para 1dosos), consiste em um
ambiente diferenciado para atendimento a terceira idade, sendo composto de atendimento
médico, atividades de lazer, para convivéncia e apoio a residentes de outras cidades.

Atualmente na cidade de Sinop possui apenas duas instituigdes de atendimento ao idoso
e as mesmas se encontram lotadas, diferente destas o centro vem propor um novo modo de
atencdo a saude do idoso, vem aliar saude, sustentabilidade e arquitetura em prol da melhoria
da qualidade de vida dos usuérios.

As instituicdes existentes fazem um grande trabalho, mas através de pesquisas aplicadas
viu-se a necessidade em aliar tratamento geriatrico com atividades de lazer e convivéncia, pois
0s centros de convivéncia possibilitam novas experiéncias por atender a todos os idosos e ndo
somente os doentes. Visando isso que o mesma busca oferecer integracdo com a natureza em
forma de paisagismo.

N&o visando somente os tratamentos, 0 AMI disponibilizara de inimeras atividades de
lazer para envolvimento de seus usuarios e para com a comunidade. No que diz respeito a
comunidade serdo comercializados artigos de producdo dos usudrios visando contribuir nos
custeios do centro.

E preciso quebrar os paradigmas dessa faixa etaria que muitas vezes se encontra deixada
amercé, inimeras sao as experiéncias desses idosos 0s quais muitas vezes se encontram ativos,
decorrente a isso 0 AMI buscara fazer a ligacdo entre comunidade e idosos, explanando essas

experiéncias e mostrando as inimeras versatilidades dessa fase tdo bonita a qual todos passaréo.
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1.1. Problematizagdo

Nos ultimos anos o descaso com a populacdo idosa aumentou, gerando grandes indices
de maus tratos, abandono e até casos de suicidios, no qual os mesmos por considerarem-se
indteis decidem ceifar com a propria vida.

Com base nos dados do ultimo censo, constatou-se a importancia de uma edificacdo que
os acolham, ja que o municipio possui apenas o Lar Vicentino e 0 Madre Josefina VVannini, que
atendem respectivamente entre 20 e 57 idosos, ou seja, um numero muito inferior ao necessario.

Considerando que nem todos o0s idosos necessitam de cuidados mais cautelosos, o centro
de convivéncia propde o acolhimento tanto aos acamados como os ativos. O centro objetiva
além de atencdo a saude fisica o cuidado com a saude mental, proporcionando assim um
envelhecimento de forma natural e saudavel.

Tendo em vista a localizagdo de Sinop, a cidade oferece atendimento médico local e
regional, com isso o centro pretende abranger os atendimentos a toda regido, oferecendo
melhorias na saude e na qualidade de vida dos idosos, juntamente a um alojamento para 0s
mesmos.

Apesar desta faixa etaria ser deixada de lado, o centro de convivéncia através de
atividades desde artesanato a pratica de hidroterapia, danca, yoga, jogos, trabalhard com o0s
idosos de maneira a torna-los mais ativos, mostrando as diversas versatilidades dessa nova fase
da vida, utilizando ndo somente as atividades como a propria arquitetura como elemento para a
melhoria na qualidade de vida.

A partir disso, se levantou o seguinte questionamento: Como um projeto de centro de

convivéncia para idosos poderia ser desenvolvido em Sinop?
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1.2.  Justificativa

Decorrente do significativo crescimento da populacéo idosa viu-se a necessidade em
demandar uma maior atencdo a esta populacdo, haja vista que o envelhecimento € um fator
complexo que esté além da quantidade de anos que a pessoa tem. Segundo a Lei n® 10.741, de
1° de outubro de 2003 (BRASIL,2003, p.10) “é obrigac¢ao do Estado, garantir a pessoa idosa a
protecdo a vida e a saude, mediante efetivacéo de politicas sociais pablicas que permitam um
envelhecimento saudével e em condigoes de dignidade”™.

Sabe-se que € de direito do idoso essa protecdo a vida e a salde, entretanto 0 aumento
gradativo dessa populacdo, a desvalorizacdo, o isolamento social e o descaso das politicas
publicas, tem reforcado o descumprimento do Estatuto do Idoso, o qual é utilizado para firmar
os direitos dos mesmos.

E importante ter um olhar mais cauteloso a essa populacdo, que tem auferido um
aumento na expectativa de vida gracgas ao avancgo tecnoldgico. Segundo Wichmann et al. (2013,
p.822) “a populagdo de idosos no mundo tem aumentado consideravelmente nas ultimas
décadas. Esse aumento na sobrevida se deve aos avancos da medicina moderna, que
melhoraram as condi¢des de saude e reduziram a mortalidade”.

No mundo contemporaneo, é importante a quebra dos paradigmas sobre essa faixa etaria
a qual muitas vezes ¢ dita como improdutiva, de acordo com fundacdo Jaqueira (2013, p.03)
“De fato, a terceira idade ndo ¢, ou ndo deveria ser sinonimo de decrepitude. Trata-se apenas
de um estagio de vida como qualquer outro, € ha cada vez mais gente vivendo nessa etapa”.
Dessa forma, o centro de convivéncia para idosos visa atender os quais pretendem exercer suas
atividades sociais.

O Centro de convivéncia tem como objetivo garantir essa autonomia e integracdo da
terceira idade na sociedade, fortalecendo e propiciando um envelhecimento saudavel.
Conforme secretaria municipal de assisténcia social Sdo Paulo (2014, p.10) o centro de
convivéncia, “tem por foco o desenvolvimento de atividades que contribuam no processo de
envelhecimento saudével, no desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, no
fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio comunitario.”

A proposta do Aproveitando a Melhor Idade (AMI - Centro de Convivéncia para 1dosos)
tem como intuito, trazer para a regido do Norte do Mato Grosso oportunidades as pessoas da
terceira idade, especificamente a cidade de Sinop Mato Grosso. O AMI de Sinop visa

proporcionar aos idosos a partir de 60 anos uma qualidade de vida melhor, abrangendo este
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grupo que necessita de cuidados especiais médicos e até daqueles que possuem uma maior
autonomia, trabalhando assim a interacdo entre eles, amigos e familia, garantindo através da
arquitetura especializada um envelhecimento mais saudavel.

Decorrente ao atendimento regional, as estruturas do edificio contardo com atendimento
clinico especializado em geriatria, preocupando-se especialmente com a melhoria na qualidade
de vida dos usuérios.

Visando esta melhoria que o AMI possuira também unidades habitacionais adaptadas
as necessidades da terceira idade, disponibilizando assim suporte aos usuarios vindos da regido.
De forma a garantir um melhor atendimento o centro contard com uma horta, para uso do
mesmo e uma loja de souvenir onde a producdo sera dos usuarios do centro e sua renda sera

toda revertida a manutencdo do centro atendendo as necessidades dos idosos.



1.3.

1.3.1.

1.3.2.

15

Objetivos

Objetivo geral

Propor a implantacdo de um centro de convivéncia para idosos, no municipio de
Sinop/MT.

Obijetivos especificos

Estudar a histéria do abrigo para idosos no Brasil;

Priorizar em todo o edificio a acessibilidade;

Elencar a acessibilidade necessaria ao idoso;

Proporcionar a interagdo: 1doso - Natureza, através de um paisagismo sensorial;
Promover atendimento clinico especializado em geriatria.

Propor técnicas arquitetobnicas como fator primordial para aliar melhorias & saude dos
idosos.

Oferecer ao projeto arquitetdnico fontes renovaveis para auxilio no funcionamento e
manutencéo do centro.

Empregar juntamente ao centro alojamento para apoio aos USUarios.

Viabilizar entidade mantenedora em conjunto ao AMI, como forma de auxilio na

manutencdo do mesmo.
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2. Revisdo Bibliografica

2.1. Contexto histérico

Em tempos passados conforme Brito et al (2011) a pessoa idosa era tratada como
ancid, detentora de maior conhecimento, pois a cultura, memdria e lembrancas eram passadas
de geracdo em geracdo de pai para filho, entretanto com os avancgos tecnolégicos e a evolugao
da sociedade essa tradicdo mudou.

De acordo com Brito et al (2011) atualmente as pessoas mais escolarizadas séo
consideradas mais cultas, porém nas épocas passadas as pessoas que possuiam menos estudos
eram as mais ricas em sabedoria popular, pois esse conhecimento era adquirido através das
conversas diarias. Em analise pode-se entender melhor o valor cultural do idoso, afinal em
determinados tempos a politica, o sistema de exclusdo e até mesmo a cultura néo viabilizavam
estudo para algumas pessoas, na qual leitura e escrita eram prestigio para poucos.

Segundo Beauvoir (2018, p. 94) “enquanto conserva uma eficacia, ele permanece
integrado a coletividade e ndo se distingue dela: € um adulto macho de idade avancada. Quando
perde suas capacidades, aparece como outro; torna-se, entdo, muito mais radicalmente que a
mulher, um puro objeto”. Sendo assim enquanto eram jovens foram muito trabalhadores, a
idade chega e algumas habilidades vao desaparecendo e conforme as perde torna-se obsoleto
na sociedade consequentemente o idoso acaba sendo deixado de lado.

Em conformidade com Beauvoir (2018, p. 94) “[...]formam classes de idade cuja
fronteira natural € imprecisa, mas a sociedade pode atribuir a essas classes limites precisos,
como faz hoje, ao fixar a idade da aposentadoria. Passar de uma classe a outra pode significar
uma promog¢ao ou uma queda”, pode-se observar que nos dias atuais a sociedade classifica os
trabalhadores em faixa etéria, causando assim exclusdo com determinadas faixas e tratando seus
colaboradores como objetos. Segundo Costa e Freitas (2011) apud Sigrist, (2006, p.203) “Esta
¢ uma luta de classe, onde o idoso é estigmatizado pelos padrdes culturais; a sociedade
capitalista transformou as pessoas em mercadorias, fixando idades, critérios para cada faixa
etaria da vida”.

Lamentavelmente a sociedade atual tornou-se insensivel, € como se usassem vendas nos
olhos para ndo enxergar 0s inimeros abusos e maus tratos que sofrem os idosos, 0s mesmos
rejeitam seu futuro, onde no qual a velhice chega, observa-se com clareza filhos e netos

despreocupados com o destino de seus familiares idosos, (BEAUVOIR ,2018).
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2.2. A origem dos centros de convivéncia no Brasil

Os centros de convivéncia dos idosos tiveram inicio na década de 70 com opc¢éo de
viabilizar a participacdo social da terceira idade em grupo e dando-lhe novo sentido a estes
grupos no quesito a vivéncia, aprendizado e garantindo melhor qualidade de vida aos
participantes (CASTRO, 2016).

Ja no ano de 1975, havia surgido o primeiro Programa nacional, por iniciativa do entdo
Instituto Nacional de Previdéncia Social- INPS. Denominado PAI - Programa de Assisténcia
ao ldoso se resumia na organizagao de grupos de convivéncia para idosos previdenciarios, por
dois anos esses grupos se espalharam por todo territorio brasileiro. Apés a reforma da
Previdéncia, em 1977, iniciou-se o SINPAS - Sistema Nacional de Previdéncia e Assisténcia
Social, o qual se tornou responsavel por todos idosos do territério nacional. Os atendimentos
dos grupos de convivéncia aconteciam ou nas residéncias ou nos centros (RODRIGUES, 2001)

Até a década de 70 os idosos possuiam poder de decisdo e eram consideradas figuras
patriarcais. Ap6s isso, com a evolucdo da sociedade, comecou-se a necessitar de espagos
destinados somente a terceira idade, pois 0s mesmos comegaram a ser exclusos por nao terem
agilidade e estarem em processos de envelhecimento. Diante disso, viu-se a necessidade de
criar-se espacos para idosos ativos, e ndo somente acamados, 0s quais eram destinados a asilos.

Na Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) existem poucas ofertas de
atividades e terapias, e como consequéncia o aparecimento de doencas como depressdo,
aparéncia apaticas, pensativas, além da falta de atividades de lazer. O que os idosos recebiam
eram as atividades rotineiras envolvendo alimentacdo e higiene (OLIVEIRA; ROZENDO,
2014)

Dessa forma, o centro de convivéncia para idosos (CCI) é destinado a cuidar dos idosos
juntamente aos seus familiares, motivando-o0s, e 0s envolvendo em atividades mais ativas.
Decorrente disso, o envolvimento da nesses processos pode propiciar o envelhecimento ativo e
melhorar a da qualidade de vida, convivéncia social e integracdo intergeracional, oferecendo

também atividades que possibilitem o aumento da renda propria (NISHIMORI, 2015).

Mediante essa situacéo, o destino social de muitos idosos vem sendo repensado, e com
isso novas formas de atendimento ao idoso vem sendo discutidas. Segundo o Decreto
n°® 1.948, de 03 de julho de 1996, nos artigos 3° e 4°, essas formas de atendimento s&o
divididas em dois grupos: a modalidade asilar, que compreende "o atendimento em
regime de internato ao idoso, sem vinculo familiar ou sem condicGes de prover a
propria subsisténcia, de modo a satisfazer as suas necessidades de moradia,
alimentacéo, saide e convivéncia social" e a modalidade ndo asilar, que compde 0s
Centros de Convivéncia, os Centros de Cuidados Diurno, Casa-Lar, Oficina Abrigada
de Trabalho, Atendimento Domiciliar, dentre outras formas de atendimento.
(FERREIRA, 2018,p 01)
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Nos dias atuais, estes centros tém sido uma solugdo de suma relevancia social para os
idosos quando se refere a lazer, bem-estar e autoestima destes. O lazer torna-se possivel apenas
pois através dos centros sdo disponibilizadas atividades diferenciadas a fim de possibilitar uma

vida saudavel aos usuarios.

2.3.  Contexto histérico na cidade de Sinop-MT

A cidade de Sinop foi fundada em 14 de setembro de 1974, entretanto desde 1972 as
familias pioneiras originadas dos estados do Sul iniciaram seu trabalho de colonizacdo da
cidade de Sinop. A colonizacdo da cidade foi resultante de uma campanha de ocupacao da
Amazonia Legal brasileira desenvolvida pelo governo em 1970 (FERREIRA, 2017).

Sinop vem do ntcleo de colonizacio celeste, quando Enio Pipino adquiriu as terras de
Phillip, onde juntamente com Sinop, colonizou as cidades de Vera, Santa Carmem e Claudia.
Visando as cidades o planejamento era que em volta de cada centro tivesse chacaras e mais
distantes lotes rurais (FERREIRA, 2017).

Para que esse planejamento se tornasse real foram necessarios 400 homens para
iniciarem a picada para chegar ao destino, durante esse processo de colonizacao varias pessoas
infelizmente faleceram por ndo possuirem recursos de salde disponiveis no momento
(FERREIRA, 2017).

Apos a fundacdo da cidade a populacéo cada vez mais crescia decorrente a crescente
evolucdo da cidade. Em virtude desse crescimento as pessoas que vieram eram adultas pois
necessitava-se de profissionais mais maduros, decorrente a isso em meados da década de 90
alguns ja adentravam a faixa etéria da populacéo idosa, com isso em 1999 foi criado a primeira
instituicdo de cuidado ao idoso em Sinop (FERREIRA, 2017).

A populacdo ja tinha aumentado e ndo eram, mas apenas 0S pioneiros, consequente a
isso em 1999 a instituicdo Lar Vicentino foi implantada em Sinop e atendia a 38 idosos nimero
alto em relacdo a populacdo. A mesma tentava de todas as formas atender a todos, mas foi
chegado o tempo de ndo possibilitar atendimento a mais usuarios. Com o tempo o lar passou
por mudangas e atende a menos usuarios devido as exigéncias da vigilancia sanitaria e corpo
de bombeiro, mas atualmente além do Lar Vicentino possui 0 Madre Vanini que auxilia no
atendimento a idosos (INFORMACAO VERBAL!, 2019).

! Informagcdo verbal obtida através de entrevista com diretora do lar vicentino
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2.4.  Tipologias de instituicdo de cuidado ao idoso

Atualmente existem diversas modalidades de atendimento a pessoa idosa, de acordo
com a Portaria N° 2.874 de 30 de agosto de 2000 (BRASIL, 2000) anexo Il as modalidades sdo:
atendimento integral institucional, residéncia com familia acolhedora, residéncia em casa-lar,
residéncia em repUblica, atendimento em centro-dia, atendimento domiciliar, atendimento em
centro de convivéncia, atendimento em grupo de convivéncia/Projeto Conviver.

O atendimento integral institucional é realizado por institui¢coes que possuem funcao de
acolhimento dia e noite, o perfil dos idosos dessas instituicdes sdo aqueles abandonados, sem
familia ou que ndo conseguem relacionar-se com a familia, essa instituicdo tem por objetivo
buscar constantemente reconstruir os lacos familiares de forma a garantir o retorno do idoso a
sua familia, conforme Portaria N° 2.874 de 30 de agosto de 2000 (BRASIL, 2000).

Outra alternativa de atendimento ao idoso é a residéncia com familia acolhedora, as
quais passam por um cadastramento e uma qualificacdo para acolhimento dos idosos sem
familia, ou em situacdo de abandono, entretanto esse atendimento sera fiscalizado pelos 6rgéos
competentes Portaria N° 2.874 de 30 de agosto de 2000 (BRASIL, 2000).

A modalidade residéncia casa-lar € um abrigo para idosos em grupo que residem no
maximo oito pessoas. Consoante a Portaria N° 2.874 de 30 de agosto de 2000 (BRASIL, 2000,
p.03). "residéncia em casa-lar - € uma alternativa de residéncia para pequenos grupos, de no
maximo oito idosos, com mobiliario adequado e pessoa habilitada para apoio as necessidades
diarias do idoso. Destina-se principalmente a idoso que apresente algum tipo de dependéncia.”

O abrigo em republica é uma modalidade paga, onde grupos de idosos que sdo
independentes rateiam 0s custos entre si e custeiam com suas aposentadorias. Segundo Portaria
N° 2.874 de 30 de agosto de 2000 (BRASIL, 2000, p.03) “a republica de idosos é um importante
alternativa de residéncia para idosos independentes, também organizada em pequenos grupos,
conforme o nimero de usuarios, e co-financiada com recursos da aposentadoria, beneficio de
prestacdo continuada, renda mensal vitalicia e outras".

O atendimento centro-dia se configura pelo atendimento do idoso por 8 horas diarias no
qual ele recebera atendimento médico, fara atividades ocupacionais e de lazer. A capacidade de
atendimento de idosos nessa modalidade pode variar, mas sempre estara adequada a qualidade
do servigo prestado conforme leis de cuidado ao idoso, Portaria N° 2.874 de 30 de agosto de
2000 (BRASIL, 2000).

O auxilio a domicilio disponibilizado aos idosos dependentes, visa recuperar a

autonomia do idoso, que se mantém em sua residéncia, a fim de ndo alterar os vinculos

! Informagdo verbal obtida através de entrevista com diretora do lar vicentino
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familiares. Esse atendimento ocorre em alguns casos duas vezes por semana, € em outros
diariamente buscando assim manter a qualidade de vida do mesmo Portaria N° 2.874 de 30 de
agosto de 2000 (BRASIL, 2000).

O atendimento em centro de convivéncia caracteriza-se pelo atendimento aos idosos e
suas familias por no minimo 16 horas semanais, em jornada diurna de oito horas/dia, entre esses
atendimentos inclui-se: atividades educacionais e de lazer visando manter o idoso informado e

socializado.

Atendimento em centro de convivéncia - consiste em atividades realizadas em espaco
fisico especifico, dotado de infraestrutura que permita a frequéncia dos idosos e de
suas familias no minimo durante 16 horas semanais, preferencialmente com
permanéncia diurna de oito horas/dia, para usufruir de programagdo que vise
promover a sociabilidade, o desenvolvimento de habilidades, a informacéo, a
atualizagdo, atividades educacionais, artisticas, esportivas e de lazer, entre outras. O
Centro de Convivéncia deve oportunizar uma série de atividades programadas e
organizadas para ser exploradas pelos idosos e seus familiares, contando com modelo
de administragdo participativa mediante conselho de gestdo, que estabelecera a
referida programacdo. Portaria N° 2.874 de 30 de agosto de 2000 (BRASIL,
2000,p.04).
Na modalidade de atendimento em grupo de convivéncia/projeto conviver Portaria N°
2.874 de 30 de agosto de 2000 (BRASIL, 2000). As atividades com os idosos acontecem em
espacos disponibilizados pela comunidade, e as atividades séo limitadas a infraestrutura do
local, com duragdo minima de 6 horas semanais, de maneira a expandir as relagdes sociais de

todos os integrantes.

2.5. Conceito de centro de convivéncia

O centro de convivéncia para idosos tem como premissa Ser um espaco que garanta
maior interacdo entre eles e a sociedade, assegurando assim uma maior seguranca e garantindo
através dessa interacdo um envelhecimento dindmico, permitindo assim novas possibilidades.
O local ird amparar a todos independente do estado de salde, somente respeitando as
normativas minimas de idosos para longa permanéncia, (So Paulo,2014).

Para assegurar esse envelhecimento de forma dindmica, o centro de convivéncia para
idosos precisa dispor de atividades socioculturais, esportivas, entre outras, garantindo assim,
uma melhoria na qualidade de vida dos frequentadores. Todas essas atividades séo de extrema
importancia para que a saude mental e fisica do idoso cada vez mais estejam em perfeita
harmonia garantindo assim sua interacdo com a sociedade. As categorias de atividade podem

incluir,
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* artistica ou cultural (folclore, teatro, oficinas, musica, danga, coral, modelagem,
pintura, artesanato, etc.);

* educativa: palestras, seminarios ciclos de debates (satide fisica e mental na velhice,
AIDS, consumo de drogas, alcoolismo, relacdo intergeracional, assisténcia social,
justica, direitos humanos, religiosidade, lazer, cultura, ecologia) filmes e videos,
cursos em diversos niveis, incluindo alfabetizagao;

* sociabilidade: comemoragdes ou calendario festivo; ¢ politicas publicas;

* fisicas: hidroginastica, ginastica, caminhadas, alongamento, atividades esportivas
etc.;

* viagens, excursdes, passeios;

* jardinagem e horticultura;

* vocacionais/produtivas: treinamento vocacional, formacdo de cooperativas de
producdo. Deverdo ser estimulados projetos de capacitacdo que desenvolvam
habilidades de gestdo, visando a auto-sustentagdo dos Centros de Convivéncia.
Portaria SEAS n. 73 de 10 de maio de 2001(BRASIL,2001,p.27)

2.6. Acessibilidade

Levado em consideragcdo a diminuicdo da locomog¢do com o0 passar dos anos, a
acessibilidade visa trazer autonomia e melhoria na qualidade de vida das pessoas que
frequentam os centros de convivéncia. Estes espacos devem possuir como premissa 0S
conceitos de acessibilidade, trazendo assim, igualdade a todos através de elementos
arquitetdnicos que auxiliem esse grupo especifico. De acordo com Piemonte (2016, p. 01) “a
arquitetura que planeja e que respeita a diversidade humana, gerando acessibilidade para todos”.

Estes espacos precisam ter a acessibilidade pensada desde a fase projetual, pois através
de ambientes bem projetados, novas possibilidades e inclusdes podem ocorrer aos usuarios, no
quesito igualdade e inclus&o nos espagos.

O conceito de “Acessibilidade” traz a ideia da possibilidade de acesso a todos.
Neste sentido, estamos incluindo pessoas que vivem determinadas situacGes de
dificuldade as quais todos os individuos sdo passiveis de se submeterem em
algum momento de suas vidas: pessoas idosas; pessoas com mobilidade
reduzida; pessoas com visdo sub-normal; pessoas portadoras de deficiéncia

fisica, neurol6gica ou sensorial; pessoas obesas; pessoas de baixa estatura,
criangas, mulheres gravidas etc. (DUARTE e COHEN, 2003, p.7).

Segundo dados identificados por Dorneles e Ely (2006), os espacos séo considerados
acessiveis quando se tem o0s quatro itens como premissa: a orientacdo/informacéo,
deslocamento, uso e comunicagéo, identificados por

Tratando sobre orientagéo e informacao, elas estdo diretamente ligadas sobre a relagdo
do individuo com o ambiente, sua situacdo, e possibilidade de deslocamento permitida pelas
informacdes registradas pelo ambiente, podendo ser sonoras, visuais ou arquitetonicas. Por isso

é de suma importancia boas sinalizacdes, placas e até mesmo mapas, ou até mesmo a setorizagdo
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por meio de cores, texturas, materiais. Os mobiliarios necessitam ser de cor diferente das
paredes para que nao sejam confundidos, a iluminacdo também dever ser de boa qualidade para
melhor distincdo dos materiais (LIMA, 2004).

Os ambientes acessiveis devem dispor de deslocamento faceis, ambientes acessiveis
para propor fluxos livres nas dependéncias do prédio, € necessarias circulagbes verticais ou
horizontais, materiais antiderrapantes dos pisos e dispositivos de apoio. Se nos espagos existir
uma quantidade grande de mobiliarios, e fundamental que sejam instalados de forma a nao
impedir o fluxo (DORNELES E ELY,2006).

Relacionado ao uso dos ambientes tém-se ligacao direta com as atividades que ali seréo
desenvolvidas e a utilidade dos equipamentos, objetos, através de medidas ergonémicas o
espaco esta adequado ao usudrio para aproximacdo e presenca, possibilitando acesso para
cadeirantes (DORNELES E ELY,2006).

A comunicacéo refere-se a facilidade de relacionamento entre usuério e ambiente, isso
pode ser oferecido por meio de mobiliarios ou até mesmo tecnologias de producéo linguistica,
tais como, terminais computadorizados para que as pessoas com problemas auditivos possam
transitar facilmente, (DORNELES E ELY,2006).

Os espacos urbanos devem contar com no minimo algumas das caracteristicas citadas
acima, para atender de forma igualitaria todos os publicos. Entretanto ao projetar estes espacos
deve-se priorizar algumas situaces, afinal a implementacéo das adequacdes tem um custo mais
oneroso (BRASIL,2015).

Quando se pensa em qualidade de vida, principalmente para o idoso, € fundamental que
se adote nas edificacbes os conceitos da NBR 9050, a qual trata sobre acessibilidade a
edificacBes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos. Com base nessas informacfes as
areas de circulacdo precisam conter medidas maiores, garantindo assim o giro dos usuérios, ou
seja, facilidade nos fluxos de circulacdo nas areas destinadas ao convivio do usuario. A
normativa NBR 9050 prevé que as areas com desniveis, faz-se necessario o uso de protecdes
contra queda, podendo ser feitas através de bordas diferenciadas ou até mesmo guarda corpos
com corrimdes de apoio (BRASIL,2015).

Juntamente a NBR 9050 tem-se ainda a Portaria SEAS n. 73 de 10 de maio de 2001
(BRASIL,2001) que trata sobre desniveis, a normativa deixa claro que é de extrema importancia
que os terrenos sejam planos, caso possuam desniveis, € fundamental que se faca escadas ou
rampas como inclinagdes adequadas que garantam maior seguranca aos usuarios, a normativa

também prevé que é essencial a construcdo de areas verdes para atividades ao ar livre.
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Juntamente com a rampa a NBR9050 (BRASIL,2015) torna obrigatério o uso de
dispositivos de apoio para auxilio nos desniveis, podendo ser somente 0 corrimao ou corrimao
com guarda corpo. Os corrimdes necessitam de acabamento arredondado para evitar acidentes.
Esses dispositivos devem também contemplar as areas de descanso ou patamares, as quais ficam
entre os desniveis das rampas. E padrdo que principalmente em obras onde os possiveis usuarios
facam uso de cadeira de rodas, tenham um corrimdo a uma altura padréo e uma altura mediana,
atendendo assim, aos que possuem pouca ou nenhuma mobilidade fisica, além disso em grandes
rampas € necessario um corrimdo no meio.

Os centros de convivéncia devem contar com sinalizacdo e piso tétil para facilitar aos
que possuem pouca visibilidade ou nenhuma. Para as areas internas a normativa NBR9050
(BRASIL,2015) estabelece corredores com muito fluxo de pessoas deve conter largura
adequadas para o fluxo de cadeirantes, incluindo também quartos e banheiros.

Prever um sanitario para cada 6 usuarios, os banheiros devem conter medidas minimas
que possibilitem o giro de um cadeirante, além dos equipamentos fixos, como barras de apoio
em suas laterais para auxiliar os cadeirantes. No box é necessario barras de apoio e um acento
fixo para auxilio na hora do banho. Os pisos devem ser antiderrapantes, os revestimentos devem
ndo possuir brilho, o box ndo pode conter desnivel por conta disto recomenda-se 0 uso de gretas
continuas, as barras de apoio devem ser de cores diferentes das paredes e sempre evitar 0 uso
de cortina para garantir maior segurancga (BRASIL,2015).

Decorrente dos centros de convivéncia possuirem atendimento fisioterapéutico, é
importante atentar-se a NBR9050 (BRASIL,2015) a qual dispde que a piscina precisa contar
com pisos antiderrapantes, bancos de transferéncia para auxilio dos cadeirantes, degraus e
rampas submersos, barras de apoio, corrimédo nas rampas, garantindo assim maior seguranga e

conforto nas sessdes de fisioterapia.

2.7. Legislacdo
2.7.1. Resolugédo-RDC n° 50, de 21 de fevereiro de 2002

A resolucdo-RDC n° 50, de 21 de fevereiro de 2002, trata sobre as normativas técnicas
para elaboracgdo, avaliacdo e planejamento de espagos ou estabelecimentos de assisténcia de
salde. A mesma vem para regulamentar novos estabelecimentos em todo o pais, areas a serem
ampliadas ou reformas nos estabelecimentos, conforme a resolucdo RDC n° 50 (BRASIL,
2002).
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Todos os estabelecimentos relativos a area da salde que serdo elaborados deverdo
obedecer as normativas impostas por essa resolucdo. Referente aos projetos eles serdo
desenvolvidos segundo a NBR 6462 de representacdo de projetos de arquitetura, antes de
apresentar as normas exigidas, a resolucao traz consigo alguns conceitos como programa de
necessidades, estudo preliminar, projeto basico e executivo, obra de reforma, ampliacéo,
inacabada ou nova, de acordo com resolugdo RDC n° 50, de 21 de fevereiro de 2002 (BRASIL,
2002).

Além dos aspectos projetuais arquitetdnicos provenientes de estabelecimentos de salde,
a resolucdo traz também sobre a questdo dos atendimentos médicos prestados nestes locais. Os
atendimentos se dividem em oito atividades, sendo elas: prestacdo de atendimento eletivo,
prestacdo de atendimento imediato, atendimento de assisténcia a saude em regime de
internacdo, atendimento de apoio ao diagnostico e terapia, servigcos de apoio técnico, formacéo
e desenvolvimento de recursos humanos, prestacao de servigos de apoio a gestdo, prestacdo de
servicos de apoio logistico, segundo a resolu¢do-RDC n° 50, de 21 de fevereiro de 2002
(BRASIL, 2002).

Os centros de convivéncia também contam com a prestacdo de atendimento eletivo de
promocao e assisténcia a saude em regime ambulatorial e de hospital-dia. No hospital-dia séo
disponibilizadas diversas atividades entre elas: imunizacdes, controle de doencas, coleta de
exames, primeiro atendimento, vigilancia epidemioldgica, palestras sobre salde, orientacdo
sobre saneamento basico, recepc¢do, registro e agendamento de consultas, procedimentos
médicos e odontoldgicos de pequeno porte, nutricdo, fisioterapia, fonoaudidloga e terapia

ocupacional, dentre outras.

2.7.2. Portaria n® 810 de 22 de setembro de 1989

A portaria n® 810 de 22 de setembro de 1989 (BRASIL, 1989) “Aprova normas ¢ 0s
padrdes para o funcionamento de casas de repouso, clinicas geriatricas e outras instituicoes
destinadas ao atendimento de idosos, a serem observados em todo o territorio nacional”, a
portaria vem normatizar as institui¢cdes destinadas a cuidados do idoso.

De acordo com a portaria n® 810 de 22 de setembro de 1989 (BRASIL, 1989) séo
instituicOes de atendimento a terceira idade, os locais equipados para atender a populagdo acima
de 60 anos de idade, podendo ocorrer atraves de internato, sendo privada ou publica, dispondo
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consequentemente de funcionarios para auxilio as necessidades dos idosos variando desde
alimentacéo e higiene a repouso e lazer.

As organizacfes que possuirem como premissa 0 cuidado a salde desta faixa etéria,
devem contar com um médico coordenador especialista em geriatria para zelar essa parte do
local. A instituicdo deve ter um alvard em érgdo sanitéario vigente. A instituicdo tem um prazo
de 12 meses para que as devidas regularizagdes sejam feitas, ocorrendo negligéncias perante as
regularizacdes o alvara de funcionamento podera ser cassado, portaria n°® 810 de 22 de setembro
de 1989 (BRASIL, 1989).

Pertinente aos banheiros os chuveiros precisam ser instalados em box que possuam
medidas minimas conciliaveis a banho na posicao sentada, sendo 1 chuveiro a cada 12 leitos,
casos de banheiras de imersdo serdo aceitos apenas na ala de fisioterapia, portaria n° 810 de 22
de setembro de 1989 (BRASIL, 1989).

Relacionado aos ambientes internos é obrigatério o uso de luz vigilia desde dormitdrios
até as areas de circulacdo. Sobre o0s espagos internos os dormitorios possuirdo dimensao
diferenciada quando para apenas um leito, em casos de até 4 leito considerar espacos para
circulacdo entre as camas, acima de 4 leitos ja se enquadra na categoria de enfermarias. Torna-
se proibido o uso de beliches ou camas de armar que infligem os espa¢os minimos prejudicando
iluminacdo e ventilacdo, entre os leitos é necessaria uma distancia da parede paralela garantindo
assim salubridade aos leitos, portaria n°® 810 de 22 de setembro de 1989 (BRASIL, 1989).

Estes institutos devem conter cozinha, refeitdrio e despensa, contando com area minima
de 1,5m2 por usuario com capacidade para até 100 pessoas, as areas de recreacdo e lazer serdo
dimensionadas com area minima de 1m?2 por leito. As &reas para atividades de reabilitacdo
deverdo contar com area minima de 30m2 e conter pia com bancada, sanitario, mobiliario e
equipamentos julgados necessarios pelos profissionais da area, portaria n° 810 de 22 de
setembro de 1989 (BRASIL, 1989).

Pertinente aos mobiliarios, os mesmos deverdo possibilitar facil circulacdo, as
instalacOes sanitarias e cabeceiras deverdo dispor de uma campainha ao alcance da méo e sera
necessario a instalacdo de um telefone comunitério para uso dos idosos, portaria n°® 810 de 22
de setembro de 1989 (BRASIL, 1989).

Toda a instituicdo devera possuir revestimento lavavel de cores claras nas paredes e
tetos, possibilitando assim facil limpeza e desinfeccao, divisorias de materiais inflamaveis séo
vetadas, de preferéncia os revestimentos deverdo ser monocromaticos e antiderrapantes
preferencialmente nas areas molhadas, portaria n® 810 de 22 de setembro de 1989 (BRASIL,
1989).
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Referente ao quadro de atividades a portaria n°® 810 de 22 de setembro de 1989 trata

sobre o0 que se deve dispor uma institui¢do para idoso.

As instituicBes para idosos em geral devem contar com:
- assisténcia médica

- assisténcia odontolégica

- assisténcia de enfermagem

- assisténcia nutricional

- assisténcia psicolégica

- assisténcia farmacéutica

- atividades de lazer

- atividades de reabilitacdo (fisioterapia, terapia
ocupacional e fonoaudiologia)

- servico social

- apoio juridico e administrativo

- servigos gerais. portaria n°® 810 de 22 de setembro de
1989 (BRASIL, 1989).

Apesar de necessitar dispor deste quadro de atividades o quadro de funcionérios sera
determinado pela instituicdo de acordo com a demanda de usuarios de maneira a garantir maior
auxilio e cuidado a estes que ali frequentardo, portaria n® 810 de 22 de setembro de 1989
(BRASIL, 1989).

2.7.3. Constituicdo Federal Brasileira de 1988

Os direitos dos idosos no Brasil tiveram sua origem a partir da Constituicdo Federal
Brasileira de 1988, na qual o olhar para com o idoso passou por uma grande transformacao.
Conforme Cielo e Vaz (2009) em paises mais desenvolvidos a constituicdo trata como fator
primordial a dignidade do ser humano e a Constitui¢cdo Federal Brasileira de 1988 veio garantir
maior dignidade a todos os cidaddos brasileiros incluindo, nesse contexto, 0s idosos.

A constituicdo trata do amparo aos idosos e em seu artigo 229° da Constituicdo Federal
Brasileira de 1988 (BRASIL, 1988), coloca que os filhos maiores devem acolher seus pais na
velhice. Da mesma forma o artigo 230 da Constituicdo Federal Brasileira de 1988 (BRASIL,
1988) garante a protecdo ao idoso perante a sociedade e ao estado, concedo-lhes o direito a vida
e ao bem-estar.

E fundamental igualar os direitos da populacdo idosa amparando-lhes juntamente ao
trabalho, que no qual muitas vezes a partir de 60 anos comecam a trata-los como improdutivos.
E essencial promover de forma eficaz, a capacidade de promover o seu proprio sustento
garantindo melhoria significativas na salde fisica e mental perante a sociedade.

Além da garantia fisica e mental, deve-se promover essa reintegracdo ao direito ao

trabalho, para que assim nem todos os idosos necessitem de utilizar do art. 203, paragrafo 5 da
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Constituicdo Federal Brasileira de 1988 (BRASIL, 1988) a lei assegura um sal&rio minimo por
meio da assisténcia social, que muitas vezes ndo € suficiente para prover o seu proprio sustento.

O Idoso quando ndo conseguem se reintegrar ao mercado de trabalho, menos salarios
sdo distribuidos, podendo assim abranger outros que verdadeiramente necessitam, pois alguns
muitas vezes estdo em estado de miséria por ndo conseguir esse auxilio, mesmo a lei garantindo

a aqueles que possuem renda per capita menor que um quarto de um salario minimo.

2.7.4. Lei N° 10.048, de 8 De novembro de 2000

A lei n° 10.048 de 8 de novembro de 2000- da prioridade de atendimento as pessoas que
especifica, e da outras providéncias. Assegura as pessoas acima de 60 anos seus direitos e que
em caso de transportes publicos é obrigatorio destinar assentos especificos e exclusivos para
idosos, gestantes dentre outros que necessitem de amparo especial (BRASIL,2000). Tratando
ainda sobre os veiculos, esta vem regimentar multa aos veiculos de transporte coletivos que ndo
cumprirem com a lei a partir de sua publicacdo contando cento e oitenta dias (BRASIL,2000).

A mesma traz juntamente em seu contexto que para edificagdes, sanitarios dentre outros
espacos, 0 uso obrigatorio das normativas pertinentes a acessibilidade de forma a tornar o

acesso universal dos idosos aos ambientes.

2.7.5. Conselho nacional dos direitos da pessoa idosa

O decreto n° 5.109, de 17 de junho de 2004 explana que o conselho consiste em um
6rgdo de espécie decisiva, compondo assim uma estrutura do ministério dos direitos humanos
seu objetivo é a elaboracdo de diretrizes para composi¢do e implementacdo da politica nacional
da pessoa idosa (BRASIL,2004).

Compete ao conselho elaborar as normativas, controlar e fiscalizar as acGes, garantir a
execucdo da politica nacional de atendimento ao idoso, quando necessario propor mudancas
nas estruturas publicas e privadas as quais sdo destinadas ao atendimento da terceira idade,
proporcionar a parceria entre organismos governamentais e ndo-governamentais, viabilizar
estudos, debates e pesquisas sobre os resultados dos projetos de atendimento ao idoso
(BRASIL,2004).

Diversas sdo as reunifes e encontros que ocorrem para garantir a atualizacdo dessas

normas de maneira a abranger toda a populacdo idosa, entretanto algumas atividades
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desempenhadas pelos participantes das comissfes sdo consideradas ndo remuneradas,
entretanto constantemente buscam melhorias para os idosos (BRASIL,2004).

2.7.6. Politica Nacional do Idoso

A politica nacional do idoso Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994 vem garantir ao idoso
igualdade dentro da sociedade, prioridade nos atendimentos entre outras coisas reforcando a
constituicdo de 1988, de forma a assegurar que o mesmo ndo sofra preconceitos e ou
discriminagdes. Ressalta que € necessario a viabilizacdo de projetos, programas, planos e
politicas a fim de trazer convivio e participacdo do idoso na sociedade (BRASIL, 1994).

Além de oferecer plano e politicas para favorecer o idoso, a politica nacional do Idoso
menciona que os profissionais devem ser capacitados para garantir os cuidados ao idoso, através
amparo a estudos e pesquisas provenientes ao envelhecimento. Através da mesma torna-se
obrigacdo governamental a criacdo de centros de convivéncia, centros dia, abrangendo até
atendimentos domiciliares a terceira idade, prestando servigos ou acfes de forma a suprir a
necessidade dos mesmos (BRASIL, 1994).

A lei menciona também que além da criacdo de espacos para cuidados da salde da
terceira idade é de obrigacdo governamental criar um elo de cooperacao entre as secretarias
municipais, estaduais e federais de maneira a formar os profissionais através de treinamentos
para melhor atender estes pacientes (BRASIL, 1994).

Buscando certificar uma maior inclusdo desta populacdo a normativa inclui no ensino
superior disciplinas ligadas a geriatria, no sentindo de assegurar maior visibilidade aos assuntos
pertinentes ao envelhecimento. Para 0s idosos a norma estabelece assegurar 0 acesso ao estudo
aos idosos, favorecendo a constituicao de universidades para a terceira idade universalizando o
acesso ao saber (BRASIL, 1994).

No que se refere a0 ambito empregaticio ressalta que ndo deve haver qualquer
discriminacdo relativa a faixa etaria seja em organizacdo privada ou publica em relacéo a esta
populacéo, disponibiliza também que deve-se criar projetos de preparagédo para a aposentadoria
(BRASIL, 1994).

Na esfera habitacional assegura ainda que os programas habitacionais precisam pensar
nos idosos e suas necessidades referente ao seu estado fisico, garantindo assim um acesso mais
facilitado as casas populares, através de uma arquitetura mais acessivel que busca abranger
todos os publicos (BRASIL, 1994).



29

Relativo ao contexto cultural traz ainda sobre a incluséo deles na producdo de bens
culturais, buscando incentiva-los nas atividades culturais, propiciando a valorizagcdo das
memorias e dos costumes antigos, de maneira a retornar a troca de conhecimento dos mais
ancidos aos mais jovens, dando continuidade a identidade cultural local (BRASIL, 1994).
Visando a melhoria da saude dos idosos incentivam a pratica de lazer, esportes e atividades
fisicas, resultando na maior participacdo na sociedade e na melhoria da qualidade de vida dos

praticantes.

2.8. Paisagismo

O paisagismo consiste na ordena¢do dos espacos externos, criando assim a ligacao entre
a edificacdo e a natureza. Vai além da organizacdo, mas é fundamental elemento estético
natural. O projeto paisagistico busca contemplar as necessidades dos usuarios de maneira
funcional (BELLE,2013).

O termo jardim traz consigo a ideia de local agradavel e protegido, mas nem sempre foi
assim, na antiguidade era considerado local religioso, esse processo de evolucao deu-se através
da relacdo do homem com a natureza. Nos dias atuais tem grande relevancia para as relagoes
sociais principalmente nos espagos urbanos. Nas residéncias torna-se area de lazer ao ar livre
para 0s usuarios (BELLE,2013).

Decorrente a rotina corrida dos dias atuais, os jardins cada vez mais necessitam de
espécies que possuam baixa manutencdo. Apesar da baixa manutencao os jardins se encontram
como elemento fundamental nas residéncias com intuito de alivio da rotina, tornando as
residéncias muito mais que volumes e concretos, deixando-as humanas (BELLE,2013).

Os jardins sensoriais entendem-se por espa¢os para lazer, misto de sonho e realidade. O
jardim sensorial tem influéncia oriental e trabalha os quatro sentidos humanos, o tato é
trabalhado nas diversas texturas que as plantas possuem, ja a audi¢éo € agucada por quedas de
aguas gue trazem grande sentimento de paz. A visdo pode-se trabalhar as inUmeras cores de
plantas e flores, mas de maneira harmdnica, paladar quando possui plantas frutiferas, por fim o
olfato onde € usado plantas que possuem aroma, vale lembrar que esse jardim deve ser feito por
um profissional, pois devido trabalhar os diversos sentidos pode causar efeito contrario se ndo
planejado (CHIMENTTI E CRUZ,2009).

Em conformidade com Ledo (2007), € de suma importancia que os jardins sensoriais

atinjam os cincos sentidos de maneira a proporcionar inumeras sensacfes agradaveis aos
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usuarios. Dentre os sentidos trabalhados a visao € a essencial, porém quando inexistente aguca
o sentido do tato auxiliando assim na falta da viséo.

Outro sentido importante é a audicdo elemento de extrema importancia no
desenvolvimento da fala e também um alerta nas situacGes de perigo. Através dele os sons
passam a ter sentidos e em casos de perda de audi¢do, apds o uso de aparelho auditivo vé-se a
significativa melhora do paciente (ZOCOLI et al., 2006).

Olfato e paladar séo sentidos ligados pois ao comer algo o olfato entra em acéo através
de células moleculares para dar sabor ao mesmo, através desses sentidos lembrancas sao
revividas ap6s comer alguma fruta presente no paisagismo sensorial, esses sentidos sdo capazes
de trazer memorias a tona (PALHETA, 2001).

“Um jardim sensorial ¢ um espago de cura para muitos
membros de uma comunidade, ndo sé para aqueles com
desafios fisicos, mentais e sociais, mas aqueles entre nos
que precisam de cinco minutos de tempo de inatividade,
para parar e refletir sobre o seu dia e sobre a jornada da
vida.” (PHILIPS, 2011, pg?).

Inimeros sdos os beneficios dos jardins sensoriais, por exemplo, pessoas que perderam
a visdo e entram em contato com 0s mesmos € como se fosse uma terapia pois, pode-se de perto
observar a felicidade e ao longo dos dias a melhora na qualidade de vida desses usuarios.
Percebe-se que conforme 0 uso muitos pacientes sorriem entre outras sensacées, alguns relatam
até ndo lembrar naquele momento a falta do determinado sentido, pois através dos outros

sentidos o jardim se comunica com o paciente.

2.9. Arquitetura sustentavel

Durante o fim da década de 80 e inicio da década de 90 os quesitos de sustentabilidade
na arquitetura surgiram de forma alarmante. Entre as inimeras vertentes a que se destacou foi
a ambiental, com enfoque nas repercussdes sobre a crise energética, como para 0 impacto
ambiental (GONCALVES E DUARTE, 2006).

Atualmente a arquitetura sustentavel na construcdo civil preza as percepcgdes entre 0
homem e o0 ambiente. Essa nova tendéncia consiste na maneira de gerar espacos que aliado as
tecnologias aproveite 0s recursos renovaveis disponiveis de maneira sustentavel, garantindo o
prolongamento do uso dos mesmos para as proximas geracfes (NUNES, CARREIRA e
RODRIGUES, 2009).
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O uso da arquitetura sustentavel como premissa projetual das novas edificacfes resulta
consequentemente também no conforto ambiental e economia dos recursos naturais, visando
um melhor funcionamento das edificacdes por mais tempo, porém com custos menores. Essas
implementacdes visam ndo somente atender aos usuarios, mas um retorno ao empreendedor do
edificio (NUNES, CARREIRA e RODRIGUES, 2009).

Atualmente o ramo da construcao civil € um dos setores que mais gasta recursos naturais
e o terceiro responsavel por maior emissao de gases referentes ao efeito estufa. Apesar de ser
de extrema importancia para o desenvolvimento o mundo é necessario comecar a mudar o foco
e buscar solugdes menos exploratérias, de maneira a preservar mais a natureza (IDHEA —
Instituto para o Desenvolvimento da Edificagcdo Ecoldgica, 2007).

Em conformidade com IDHEA - Instituto para o Desenvolvimento da Edificacdo
Ecoldgica (2006) existem algumas maneiras de obter construcBes sustentaveis, entre elas
possui, eficiéncia energética, gestdo e economia da dgua, conforto termo acustico, uso racional
de materiais, uso de produtos e tecnologias ambientalmente amigaveis.

Tratando-se de eficiéncia energética é preciso pensar desde a concepg¢do do projeto,
visando uma melhor localizacdo em relacdo ao sol e a implantacdo da edificagdo de maneira a
melhor captar através das placas a energia solar. Quando se refere a eficiéncia energética ndo é
somente a captacdo de energia solar, mas também se relaciona com conforto térmico buscando
assim a economia de energia elétrica (IDHEA — Instituto para o Desenvolvimento da Edificacdo
Ecoldgica, 2006).

Relacionado a gestdo e economia da agua, a premissa € a reducdo e o controle do
consumo, visando aproveitar as fontes disponiveis e reutiliza-las na edificagdo sem que
necessite de tratamento da concessiondria de agua, ou seja, captacdo de agua da chuva e seus
reaproveitamentos (IDHEA - Instituto para o Desenvolvimento da Edificacdo Ecoldgica,
2006).

No que diz respeito a conforto termo acustico, buscam através dessa estrategia
proporcionar bem-estar aos usuarios em relacdo a temperatura interna dos ambientes e a
sonorizagdo, isso se torna possivel através de solucBes arquitetdnicas, portanto é necessario ser
premissa desde a fase de anteprojeto (IDHEA — Instituto para o Desenvolvimento da Edificacéo
Ecoldgica, 2006).

Quando se trata sobre o0 uso racional de materiais, € necessario treinar a equipe desde o
inicio da obra de forma a evitar desperdicios, mas vale ressaltar que esse topico se trata também
sobre materiais que geram menos ou nenhum problema ambiental buscando assim materiais

alternativos (IDHEA — Instituto para o Desenvolvimento da Edificagdo Ecologica, 2006).
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Relativo a uso de produtos e tecnologias ambientalmente amigaveis, € primordial buscar
tecnologias para que reduzam os impactos gerados pela obra, para que isso ocorra séo utilizados
trés pontos principais: ecologia, salde e bem-estar, economia. Visando o ponto ecologia deve-
se buscar materiais que causem menos impacto e preservando assim 0S recursos para as
proximas geracdes. Sobre a saude e bem-estar é necessario o uso de materiais saudaveis que
proporcionem maior conforto termo acustico e ndo proliferem bactérias. Por fim a economia,
reduzir as despesas, contribui ndo somente ao cliente mais ao meio ambiente, pois evita-se 0

desperdicio (IDHEA — Instituto para o Desenvolvimento da Edificacdo Ecologica, 2006).

2.10. Conforto térmico

O conforto térmico consiste na satisfacdo do individuo em relagdo ao ambiente térmico
que esta inserido, inUmeras sdo as variaveis para definicdo deste conceito, entre elas tém-se as
trocas de calor, temperatura da pele e suor, para que esse conforto exista € necessario que essas
variaveis estejam em equilibrio (LAMBERTS, DUTRA e PEREIRA,1987).

Para garantir maior conforto térmico € necessario que o profissional pense no uso do
ambiente, pois através disso ele sabera qual nivel de producédo de calor existird naquele local.
Levado isto em consideracdo pode-se fazer uma breve analogia, em uma academia sera
necessaria maior ventilacdo ao invés de uma sala de aula, onde apesar de ser preciso uma boa
ventilacdo, grandes ventos podem derrubar os papéis e atrapalhar as aulas tirando a
concentracdo (LAMBERTS, DUTRA e PEREIRA,1987).

Durante a criacdo dos ambientes ndo se deve pensar somente no uso dos mesmos, mas
outro quesito que deve ser levado em consideracdo sdo os materiais a serem utilizados, pois
dependendo dos materiais eles podem garantir maior conforto térmico (LAMBERTS, DUTRA
e PEREIRA,1987).

Com base nisso observa-se essa diferenca de temperatura no ambiente com paredes de
tijolo convencional e em locais com paredes translicidas, na primeira o sol incide e a troca
térmica inicia-se do reboco para a primeira face do tijolo, do oco do tijolo onde encontra o ar o
qual é o melhor isolante térmico, passa para a outra face do tijolo, para o reboco e sé entdo
adentra o ambiente, ou seja, a temperatura vai se dissipando até atingir o interior do local. Ja
em paredes transllcidas isso ndo ocorre pois € uma lamina Unica, ndo possui no geral grande
espessura, consequentemente transmitindo mais rapidamente a temperatura ao ambiente
(FROTA E SCHIFFER, 1987).
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Decorrente a isso quanto mais revestimentos a parede possuir, maior sera o tempo de
transmitancia térmica diminuindo assim a temperatura interna. Nao somente materiais podem
ser utilizados, mas pode-se fazer paredes duplas, paredes com bolsbes de ar, ou em casos de
incidéncia solar alta tem a alternativa do uso de brises soleil 0s quais sdo elementos de protecéao
solar. Todos esses elementos devem ser pensados antes da finalizagcdo do projeto para que se
tornem harménicos a construgdo, pois para cria¢cdo dos mesmos calculos e normas devem ser
obedecidas (FROTA E SCHIFFER, 1987).

Garantindo maior conforto térmico as edificacdes, um elemento de extrema importancia
sdo as janelas, as mesmas fazem a captacdo da luz solar e o controle térmico se bem projetadas.
Através das janelas pode-se fazer o uso da ventilacdo natural para controle térmico das
edificacOes, a ventilacdo natural resume-se na distribuicdo do vento pela edificacdo por meio
das aberturas. Alguns exemplos eficientes de ventilacdo natural sdo os sheds, lanternins,
aberturas zenitais e as claraboias, todos esses elementos se posicionados de forma eficiente na
edificacdo podem contribuir na baixa da temperatura interna (FROTA E SCHIFFER, 1987).

2.11. Conforto Luminico

Toda edificacdo deve garantir aos usuarios iluminacdo capaz de garantir que 0S mesmos
executem suas atividades de maneira confortavel. A iluminacdo deve ser de maneira eficaz para
evitar possiveis ofuscamentos ou fadiga visual, decorrente a isso cada atividade possui um nivel
de luminosidade especifico para garantir maior conforto (SILVA,2009).

O conforto visual € um fator decisivo para as edificacfes, para que haja 0 mesmo é
necessario que o edificio respeite e mantenha em equilibrio os seguintes itens: iluminancia
suficiente e sua boa distribuicéo, auséncia do ofuscamento, contraste adequado, bom padréo e
direcdo das sombras (LAMBERTS, DUTRA e PEREIRA,1987).

Como falado anteriormente cada atividade possui seu nivel de luminosidade, esses
niveis sdo classificados em trés, sendo baixa de 100 a 200 lux, média 300 a 500 lux e alta de
500 a 1000 lux. Para locais de pouca permanéncia como circulagcdes pode-se utilizar o nivel
baixo, locais de grande permanéncia como locais de leitura usa-se o nivel médio e em ambientes
de leitura e desenho técnico necessita-se de mais luminosidade por isso € necessario o nivel de
lux alto (LAMBERTS, DUTRA e PEREIRA,1987).

O conforto visual é de extrema importancia pois, através do mesmo é possivel que 0s
usudrios das edificagdes possam continuar suas atividades nos periodos que a luz natural ja ndo

é mais suficiente, por exemplo decorrente da luz artificial durante a noite pode-se cozinhar, ler
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um livro, estudar e até mesmo trabalhar, entdo € de suma importancia que os projetistas quando
na concepc¢do do projeto coloquem como premissa conforto visual (LAMBERTS, DUTRA e
PEREIRA,1987).

2.12. Conforto acustico

O conforto acustico consiste nos niveis sonoros obtidos no interior do ambiente, esses
niveis devem ser compativeis com o uso de cada local, garantindo assim efeitos positivos na
salde dos usuarios. Dessa forma deve-se recorrer a intensidade audivel para medir esses
niveis, pois a mesma se equipara ao que o ouvido humano escuta (SILVA,2009).

Quando se trata de saude € necessario um olhar mais cauteloso pois estudos tem
mostrado que muitas pessoas tém adquirido disturbios do sono, estresse, entre outros sintomas
derivados dos altos niveis de ruido, a partir de 50 decibéis o ruido torna-se incomodo, j& a partir
de 65 decibéis ja comeca a afetar mais rapidamente a salde dos usuarios podendo ocasionar até
derrame e enfarte (SILVA,2009).

O ruido consiste em uma fonte de desconforto aclstico podendo ser externa ou interna,
as externas podem ser o trafego e internas derivados de atividades do edificio. Para que os niveis
de ruido estejam dentro dos padrdes e consiga-se um conforto acustico, € fundamental pensar
desde a concepcdo do projeto ndo somente nos materiais mais nas atividades e nos
equipamentos que ali serdo utilizados (SILVA,2009).

Tratando-se da concepcdo do edificio durante esse processo existem duas etapas
decisivas referente ao conforto acustico. Essas etapas consistem na primeira sobre sua
localizacdo considerando assim 0s niveis de ruido externo e na segunda referente as suas
técnicas construtivas, como por exemplo paredes de vidro duplas ou de massa elevada,
materiais com absorcdo de ruidos, equipamentos mais silenciosos, garantindo assim diminuir
0s ruidos (SILVA,2009).

Atualmente possui-se uma gama diversificada de materiais para garantir a diminuicao
de ruido, quando pensado desde a concepcdo pode-se trabalhar com paredes com
preenchimento com Ia de vidro ou de rocha, garantindo assim maior absorcao dos ruidos. Cada
ambiente sera necessario uma analise devido a seu uso, mas nem sempre sao solugdes com

valores onerosos, as vezes uma simples parede dupla pode evitar maiores desconfortos.

2.13. Estudo bioclimatico da cidade de Sinop
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Para que as edificacdes sejam bem planejadas é necessario que se estude antes do projeto
as condicBGes bioclimaticas dessa regido visando isso sera explanado agora sobre as
condicionantes relativas a ventos e insolacédo da cidade de Sinop-MT.

Em conformidade com Santos e Sanches (2013), sabe-se que Sinop possui periodos de
estiagem e chuva separados em 6 meses cada, sendo de outubro a abril o chuvoso com ventos
de norte e noroeste e de estiagem o restante do ano com ventos predominantes de leste.

Com base nos dados anteriores recomenda-se o uso de ventilacdo cruzada com
orientacdo para noroeste, sudeste para retirada do excesso de umidade, decorrente ao periodo
da seca recomenda-se 0 uso de elementos como espelho d’agua para diminuir a temperatura e
trazer umidade a edificacdo nos periodos da seca (SANTOS E SANCHES,2013).

Segundo Marafon et al. (2014) referente a orientacdo solar recomenda-se que nas
edificacbes possuam como eixo longitudinal a orientacdo Leste-Oeste, dessa forma consegue-
se que os ambiente de longa permanéncia possuam abertura para as fachadas norte-sul. Apesar
de conseguir abertura nas fachadas norte-sul é necessario nas fachadas Norte fazer uso de
elementos de protecéo solar.

Tratando sobre os elementos de protecdo solar os mesmos devem possuir um
espacamento entre eles para que os ventos possam adentrar a edificacdo. Inimeras sdo as
alternativas de maneiras de reduzir a temperatura interna, desde paredes mais espessas
aumentando assim o tempo de transmitancia térmica até a cobertura utilizada. Todos as
condicionantes citadas acima, contribuem para uma edificacdo mais salubre e com maior

conforto térmico, o que para a regido de Sinop ¢ essencial (MARAFON et al.,2014).
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3. Metodologia

A pesquisa sera feita por meio de dados primarios e secundarios, pois sera realizada
através de pesquisas bibliograficas e entrevistas. A metodologia de pesquisa utilizada para a
elaboracdo deste trabalho cientifico teve como foco o uso das pesquisas exploratorias
bibliogréficas, a mesma serad considerada como pesquisa aplicada levado em consideracao a
aplicacdo dos questionarios para com a populacdo e a entrevista com as diretoras das
instituicOes de idosos de Sinop-MT.

Para o presente trabalho serd utilizado o método hipotético dedutivo, 0 método € a forma
COmMo conseguira atingir os objetivos, sao as atividades, Para Karl R. Popper (1934), o método
cientifico parte de um problema, onde tenta-se encontrar uma solugdo provisoria e apos se
observa essa solugdo na busca de eliminar possiveis erros podendo surgir assim novos
problemas.

Referente a pesquisa serd aplicado a abordagem quali-quantitativa a qual seria a juncédo
de numeros, estatisticas e descricdo do objeto, de acordo com Knechtel (2014, p. 106)
“interpreta as informagdes quantitativas por meio de simbolos numéricos e os dados qualitativos
mediante a observacgdo, a interacdo participativa e a interpretacdo do discurso dos sujeitos
(semantica)”.

Levando em consideracdo o plano de ensino este trabalho esta dividido em duas etapas,
sendo assim, primeira etapa embasamento tedrico e a segunda etapa parte projetual do centro
de convivéncia.

Na primeira etapa serdo utilizados para embasamento tedrico, pesquisas bibliogréaficas,
pesquisa de campo por meio de entrevista com as diretoras dos lares para idosos de Sinop, um
questionario desenvolvido através da ferramenta formularios do google, onde a mesma
disponibiliza graficos com as respostas para andlise, estudo de viabilidade, o qual sera
comprovado por meio da pesquisa anterior.

Os estudos de caso de edificagOes para idosos foram utilizados como metodologia de
pesquisa a fim de se aprofundar nas melhores técnicas construtivas, layout e tipologias de
edificagcOes que melhor atendam essa faixa etaria.

Outro método de pesquisa utilizado na primeira etapa foi a pesquisa de campo, que teve
como objetivo identificar as necessidades e dificuldades na vivéncia das institui¢des existentes,

visando ouvir a opinido da populagéo sobre o que deveria conter nas mesmas.
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Na segunda etapa foi realizado pesquisas em sites de arquitetura, livros de arquitetura,
normas projetuais, software auto cad, software sketchup, software lumion, os softwares seréo
utilizados para desenvolver os projetos, seus detalhamentos e o 3D, visando a criacdo de um
projeto completo o qual contemplara as necessidades que foram solicitadas nas entrevistas feitas

anteriormente.

4, Cronograma

Atividades/Meses fev | Mar | abr | Mai | Jun | Julh | Ago Set Out | Nov | Dez

Escolha do Tema e X
Definigédo do Problema

Levantamento X
bibliografico e Redacéo
do trabalho

Formulacéo do Projeto X X X X

Aplicacao de X
questionério

Analise e Discussao dos X X
Dados e Conclusao

Entrega versdo Final e X X

Banca
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5. Estudos de caso

5.1.  Complexo social em Alcabideche

O complexo Alcabideche foi desenvolvido no ano de 2012 pelos arquitetos da Guedez Cruz
na cidade Alcabideche em Portugal, conta com uma area total de 9.956 m2 com 52 casas. O
projeto originou-se da cultura e estilo meridional de Portugal a fim de preservar o equilibrio na
vida e em sociedade (MARINHO, MARQUES E CRUZ, 2015, tradu¢cdo DELAQUA, 2015).

O complexo foi financiado pela fundacdo social do quadro bancario com a finalidade de
proporcionar melhorias na qualidade urbana e paisagistica, de modo a solucionar a auséncia de
apoio a populacdo idosa. Decorrente disso, 0 projeto visa restaurar o estilo de vida
mediterraneo, investindo na ideia de um prolongamento da casa por meio das pragas e jardins
(figura 1) proporcionando mais conforto ((MARINHO, MARQUES E CRUZ, 2015, traducéo
DELAQUA, 2015).

Figura 1- prolongamento das casas

Fonte: ARCHDAILY,2015.


https://www.archdaily.com.br/br/761557/complexo-social-em-alcabideche-guedes-cruz-arquitectos/54c72f79e58ece99010000b5-_dsc8845-jpg
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Para uma melhor qualidade de vida e o conforto térmico aos usuérios, o projeto dispde
de protecdo e sombra originados dos volumes das casas, protegendo-os da insolagdo durante o
dia e durante a noite a iluminacgéo do local e suas dependéncias de circulacdo sdo iluminados
pelas luzes que as casas emitem (figura 1). Para gerar um maior conforto luminico, as coberturas
translucidas sdo acionadas de dez em dez, de forma alternada entre o complexo, trazendo assim,
um clima sutil as pragas e jardins, que agora passam a ser iluminados pelas coberturas
((MARINHO, MARQUES E CRUZ, 2015, traducdo DELAQUA, 2015).

Através da iluminacdo proveniente das coberturas os usuarios podem transitar pelo
complexo de forma segura ao anoitecer, pois a iluminagdo do complexo conta com uma
inovacdo tecnoldgica que visa maior atencdo ao idoso. Quando o idoso passa mal, 0 mesmo
pode acionar um botdo dentro de sua residéncia, e automaticamente a cobertura se torna
vermelha (figura 2) acionando em tempo real a central de seguranca, a fim de prestar socorro
ao idoso (MARINHO, MARQUES E CRUZ, 2015, traducdo DELAQUA, 2015).

Figura 2- Cobertura vermelha

Fonte: ARCHDAILY,2015.


https://www.archdaily.com.br/br/author/victor-delaqua
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Por se tratar de residéncia para idosos todo cuidado torna-se necessario, por isso as
coberturas possuem suma importancia no complexo, vai muito além de apenas tecnologia para
atencdo ao idoso. Desde a fase projetual, as mesmas foram pensadas com énfase (figura 3),
possuem a cor branca para que durante o dia o calor proveniente do sol seja refletido, auxiliando
no conforto térmico, para proporcionar a ventilacdo sdo feitos vaos laterais nas mesmas,
facilitando a troca de ar na cobertura e diminuindo a temperatura interna. Além de refletir
durante o dia 0s raios por possuir cor branca, durante a noite a mesma ilumina o complexo por
meio de iluminacdo obtida durante o dia (MARINHO, MARQUES E CRUZ, 2015, traducéo
DELAQUA, 2015)

Decorrente ao clima do pais, o0 complexo conta com painéis solares que durante o inverno
gue aquecem 0s pisos das residéncias, e com o passar do dia ele libera o ar quente, auxiliando
no controle da temperatura, ou seja, a cobertura é totalmente adaptavel as estacOes
proporcionando ao usuario o melhor ambiente possivel (MARINHO, MARQUES E CRUZ,
2015, tradugdo DELAQUA, 2015)

Figura 3-Esquema cobertura
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O edificio central serve como servi¢cos comuns, 0 qual conta com as mesmas premissas

projetuais, as atividades coletivas sdo desenvolvidas no mesmo de forma a garantir melhor


https://www.archdaily.com.br/br/author/victor-delaqua
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qualidade de vida aos idosos e proporcionar um melhor funcionamento, o que se torna garantido
principalmente por conta da sua localizagdo central como vemos na figura 4 (MARINHO,
MARQUES E CRUZ, 2015, traducdo DELAQUA,).

Figura 4- implantagdo do complexo

Fonte: ARCHDAILY,2015.

Visando o melhor funcionamento possivel do complexo, 0 mesmo conta com o
reaproveitamento de recursos naturais, utilizando a agua do nivel freatico fazem uso para rega
das areas ajardinadas, limpeza dos caminhos, proporcionando assim uma manutencéo de baixo
custo e um reaproveitamento de agua (MARINHO, MARQUES E CRUZ, 2015, traducdo
DELAQUA, 2015).

Pertinente as residéncias dos idosos (figura 4), apesar de serem compactas conta com
medidas convenientes as necessidades dos idosos. As residéncias possuem uma ampla sala e
cozinha integrada, permitindo a livre circulacdo o que é primordial principalmente nesta fase,
onde a mobilidade fisica € menor. O quarto dispde de dimensdes destinadas a um quarto de
casal possibilitando o fluxo de cadeirantes. No banheiro assim como em toda a residéncia é
priorizado a acessibilidade, 0 mesmo conta com barras de apoio tornando mais facil ao usuario
fazer uso do ambiente (MARINHO, MARQUES E CRUZ, 2015, traducdo DELAQUA, 2015).


https://www.archdaily.com.br/br/author/victor-delaqua
https://www.archdaily.com.br/br/author/victor-delaqua

42

Figura 5-planta baixa, cortes e elevacéo
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Fonte: ARCHDAILY,2015.

Inimeros sdo os beneficios, as solucBes arquitetdnicas e as tecnologias aplicadas, por
isso 0 mesmo foi escolhido por ser referéncia na aplicabilidade de tecnologia aliada a saude,
porém em analise ao complexo sentiu-se a falta das cores como forma de terapia, alegrando o
lugar, pois ao deparar-se com 0 mesmo apesar de estar incluso em uma regido de mata tém-se

o0 sentimento de clinica pela predominancia da cor branca.

5.2. Residencial para idosos- Royale

Localizado em Sé&o Paulo, o residencial atua a 25 anos na area da salde, derivado disto
decidiu entdo elaborar um residencial com uma area ampla (figura 5) de longa permanéncia
destinados a idosos. Originado de sua experiéncia neste residencial buscaram trazer
experiéncias de carinho amor alegria, sem desfocar do principal que € o cuidado e seguranca
dos usuérios (ROYALE, 2013).


https://www.archdaily.com.br/br/761557/complexo-social-em-alcabideche-guedes-cruz-arquitectos/54c730e0e58ece99010000bd-floor-plan
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Figura 6-residencial Royale
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Fonte: Residencial Royale, 2013.

Visando melhor atender aos idosos, o residencial conta com uma ampla e diversa equipe
destinada ao tratamento correto de cada hospede, os quais variam em graus de dependéncia, por
isso o residencial se preocupa com a particularidade de cada paciente (ROYALE, 2013).

Para um bom atendimento, o residencial conta com enfermagem 24 horas, nutricionista, 6
refeicbes diarias, atividades de lazer e dispde de atendimento meédico basico para esta faixa
etaria, além de fornecer servicos de beleza e medicamentos aos frequentadores (ROYALE,
2013).

O residencial possui &rea administrativa e de servico, as areas coletivas, salas e areas de
repouso, banheiros, todos respeitando as limitacdes dos idosos e dispostos de equipamentos de
apoio e seguranca de maneira a garantir maior autonomia aos idosos frequentadores (ROYALE,
2013).

Os locais onde os idosos mais frequentam sdo as areas coletivas, proporcionando assim
melhor interacdo e integracdo entre 0 mesmo. Essas areas sdo compostas por decoracdes e
dispositivos de modo a proporcionar conforto e aconchego como de casa, ademais o residencial
possui um jardim central (figura 6) com um lago com carpas, onde possui uma 6tima incidéncia
de sol pela manh& (ROYALE, 2013).
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Figura 7-Jardim central

Fonte: Residencial Royale, 2013.

As salas e areas de repouso contemplam duas salas de televisdo sendo a principal ao
lado do jardim externo possuindo 6 sofas e 2 mesas, e uma outra menor no pavimento superior
As as areas de repouso externas sdo juntamente ao lago contando com deck e bancos onde os
idosos podem contemplar a natureza em clima mais ameno proporcionado pelo lago, buscando
assim trazer o conforto que os mesmos possuiam (ROYALE, 2013).

Apesar de possuirem uma aparéncia mais antiga os banheiros sdo equipados de barras
de apoio para maior seguranga principalmente na hora do banho. Em especial para aqueles que
possuem pouquissima mobilidade e ndo conseguem se sustentar em pé o residencial
disponibiliza cadeiras de banho para evitar possiveis acidentes (ROYALE, 2013).

Além da seguranca pertinente aos banheiros, o residencial conta com dispositivos de
seguranca contemplando desde placas de orientacdo autoexplicativas & corrim@es, guarda
corpos e cilindros de oxigénio para possiveis emergéncias, e profissionais capacitados para
melhor atender e manter o cuidado com a terceira idade (ROYALE, 2013).

A edificacdo foi escolhida como estudo de caso por se tratar de um lar para idosos que
prioriza 0 aconchego e a proximidade com a rotina de suas casas, entretanto pode-se analisar
que a mesma apesar de se tratar exclusivamente de cuidado ao idoso, prioriza 0s idosos ativos,
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porém de qualquer maneira se torna um pouco ineficaz, afinal sabe-se que apds a faixa etéaria

de 60 anos ocorre redugéo na locomocao e o residencial conta com dois pavimentos.

5.3. Lar vicentino

O lar Vicentino € uma instituicdo de longa permanéncia a qual foi fundada em 1972 por
uma equipe de vicentinos que possuiam maior preocupagdo com o risco de abandono e a saude
dos idosos. Apds a populagéo averiguar esse projeto do lar vicentino a mesma comegou a apoiar
a causa através de ajudas e doagoes (LAR VICENTINO, 2018).

Com o passar dos anos o grupo inicial aumentou surpreendentemente iniciando assim
um verdadeiro projeto solidario. O lar inicial ganhou instalacbes melhores com direito a um
ambiente mais adaptado as necessidades dos idosos, tornando-se assim uma referéncia no
quesito cuidado ao idoso (LAR VICENTINO, 2018).

Referente aos funcionarios, a diretoria do Lar Vicentino é composta por voluntarios que,
segundo a filosofia vicentina, visam buscar outros voluntarios (figura 7) de forma a garantir
melhor atendimento aqueles que pouco possuem. Consequente ao grande resultado positivo
atualmente é a sua expansdo e possuem diversas entidades espalhadas pelo Brasil (LAR
VICENTINO, 2018).

Figura 8- Méaos que ajudam
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MAOS QUE FAZEM E AJUDAM.

Fonte: Lar vicentino, 2018.
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Na cidade de Sinop-MT possui uma unidade da entidade (figura 8), a mesma iniciou
seus trabalhos no dia 17 de marco de 1999. Inicialmente a entidade atendia poucos idosos, a
demanda ndo era grande, porém no ano de 2004 a demanda aumentou e o lar atendia 38 idosos
(INFORMACAO VERBALY, 2019).

Figura 9- Lar vicentino em Sinop-MT
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Fonte: Fonte: Lar vicentino, 2018.

No ano de 2004 o lar contava apenas com uma pequena parte, nessa época era apenas a
ala esquerda (figura 9) a qual conta com 12 quartos, sala de jogos, sala de TV, banheiros e sala
de roupeiro. Hoje, as instalagdes sdo as mesmas e foram reestruturadas de acordo com as
necessidades, entretanto, anteriormente essas instalagdes serviam como cozinha e outros
ambientes. Como Sinop n&do possui outra instituicdo para cuidado ao idoso toda a demanda do
municipio era absorvida pelo lar INFORMACAO VERBALY, 2019).

L Informagcdo verbal obtida através de entrevista com diretora do lar vicentino
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Figura 10- Imagem aérea atual do lar

Fonte: Google Earth, editado pela autora.

Atualmente o lar conta com uma ampliacdo a qual é a ala direita (figura 9), essa
ampliacdo derivou-se da normatizacdo da vigilancia sanitaria e corpo de bombeiros. A parte
dos fundos continuou a mesma, porém as salas que eram de uso para servicos tornaram-se de
reunido, e a lavanderia permaneceu no mesmo local INFORMAGAO VERBALY, 2019).

Na ala da direita agora concentram-se as mulheres e na ala da esquerda os homens. Na
ala das mulheres é composto por 6 quartos, cozinha, duas despensas para material alimenticio,
refeitdrio, atendimento, copa, despensa de material de limpeza, diretoria, sala de TV, sala de
fisioterapia e banheiros adaptados. Todas essas mudangas foram necessarias para melhorar o
atendimento aos idosos, por se tratar de uma edificacdo horizontal, porém em terreno irregular
a mesma dispde de rampas para garantir maior autonomia aos usuarios (informacao informal).

Atualmente o lar atende apenas a 18 usuarios, pois de acordo com as instalagdes e as
exigéncias do corpo de bombeiros a capacidade maxima é de 20 pessoas. Juntamente as
instalacdes do lar existe um breché a fim de auxiliar nos custos e despesas do mesmo. O brech6
é abastecido por doag@es vinda da populacdo (INFORMACAO VERBALY, 2019).

Decidiu-se utilizar desta edificacdo regional como estudo de caso pela mesma se tratar
da primeira instituicdo de cuidado ao idoso em Sinop, sendo assim a que possui mais
experiéncia referente as necessidades para cuidado ao idoso. Sabe-se das inUmeras mudancas
que foram feitas na instituicdo desde seu inicio, entretanto por se tratar de uma instituicao de
cuidado ao idoso ainda se encontra falha pois ndo possui espagos ou atividades de lazer para 0s
idosos, tornando-os assim cada vez mais dependentes.

! Informagdo verbal obtida através de entrevista com diretora do lar vicentino
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6. Analise de dados

A andlise de dados possibilita maior aprofundamento sobre a opinido do publico alvo,
facilitando assim a elaboracéo do projeto. Segundo isso foi realizado e aplicado um questionario
virtual na populagéo de Sinop-MT, visando assim entender quais eram as necessidades para
essa area.

O questionario contendo 8 perguntas (apéndice A), que foi distribuido para 60 pessoas.
Sobre a primeira questéo, 28,3% s&o do sexo masculino, 71,7% sdo do sexo feminino.

A segunda questdo 73% dos entrevistados possuem de 18 a 25 anos, 15% de 25 a 35
anos, 10% de 35 a 59 anos e 2% acima de 60 anos. Na terceira questdo quando questionado
sobre a inclusdo dos idosos na sociedade 80% acreditam que eles sdo exclusos e 20% inclusos.

Sobre a quarta questdo 91,7% da populacdo disse que a clinica com atendimento
especializado em Sinop seria Gtil enquanto apenas 8,3% disse que talvez seria Util. Na quinta
questdo 78,3% diz ter conhecimento sobre o conceito de centro de convivéncia para idosos
enquanto 21,7% diz ndo ter conhecimento sobre.

Na sexta questdo onde foram questionados sobre a importancia da implantacdo de um
centro de convivéncia para idosos na cidade de Sinop 96,3% acredita ser sim importante a
implantacdo enquanto 3,7% acredita ndo ser importante. Sobre a sétima questdo onde
questionou-se sobre ser Util ter neste centro residéncia para apoio de pacientes de outras regides
93,3% disse que sim, 1,6% disse que ndo e 5,1% que talvez.

Na oitava e Ultima questdo quando questionado sobre as atividades que seria interessante
ter nesse centro 10% disse danca de saldo, cinema e oficina de culinaria, 18,3% disse jogos de
cartas, ginastica e masica, 26,7% disse loga, artesanato, hidroginastica/natacdo, 1,7% disse

danga, ioga, cinema, hidroginastica e natacao, 43,3% disse todas as alternativas.



7. O projeto

7.1. Localizacéo

Figura 11- Localizagéo Jardim paraiso

LOCALIZACAO
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Fonte: GOOGLE EARTH.

Para implantacdo do Centro de convivéncia para idosos - AMI escolheu-se um
terreno de esquina que possui confrontacBes para a Av. Flamboyants, Av. dos Ingas rua
dos Kiris, dessa forma possibilitando 03 (trés) acessos para a edificacdo (figura 12),

contribuindo com a movimentacdo dos frequentadores, devido aos varios usos do Centro.

Figura 12- SITUACAO
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Visando a utilizacdo do AMI que esse terreno foi escolhido, pois tratando-se de cuidados
a saude essa regido hd uma maior concentracdo de cuidados, contando com hospitais,
laboratdrio, outra instituicdo de cuidado ao idoso e ao fundo do terreno do AMI um posto de
satde. E de suma importancia antes de qualquer projeto, fazer uso das analises de terreno e

perante isso que o terreno acima foi escolhido, visando o melhor atendimento aos idosos.

O terreno para implantacdo do AMI foi escolhido devido a sua localizacdo proxima ha
areas de salde, como hospital, laboratorios, posto de saude e uma instituicao publica de cuidado
de idosos. Sendo assim um ponto estratégico que contribuira para o melhor atendimento de seus

USUArios.

7.1.1. Dimenséo e area do terreno

O Terreno (figura 13) encontra-se localizado no bairro Jardim Paraiso, a norte
confrontando com a Avenida dos Flamboyants com 91,91m; a Sul, confrontando com
Rua Kiris com 139,00m; a leste confrontando com lotes 05 e 21 com 90,00m e a oeste
confrontado com a AV. dos Ingas com 42,91m e arco na rotatoria com 69,39m totalizando

assim uma area de 11.022,97m2 (Onze mil e vinte e dois e noventa e sete metros

quadrados).
Figura 13- Dimens0es Terreno
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Fonte: Elaborada pelo autor.



7.1.2. Denominacao e sentido das vias

Os acessos para o terreno do AMI (figura 14) se dao por meio da Avenida
Flamboyants que é uma via primaria (de méo dupla, com quarenta metros de largura),
sendo a principal via de acesso ao terreno, e também pela Avenida dos Ingas, Rua Kiris
(estas possuem respectivamente quarenta e vinte metros de largura) sdo vias primérias e

secundarias respectivamente que déo acesso ao AMI.

Figura 14-Denominacéo e sentido das vias
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Fonte: Elaborada pelo autor.
7.1.3.Orientacdo Solar e Comportamento dos Ventos no Terreno

O centro de convivéncia para idosos -AMI, possui sol nascente na confrontante
com os lotes 21/05 e sol poente na confrontante com a Av. dos Ingas (figura 15), com
base nisso o centro de convivéncia foi projetado em forma orgéanica, contando com brises
e paredes com jardins verticais consequentemente contribuindo com a reducéo do calor
no interior da edificacdo, proporcionando assim melhor conforto térmico aos usuarios do
AMI.



Como visto anteriormente nos estudos desenvolvidos na cidade de Sinop-MT
derivado dos periodos de seca e chuva, possui-se ventos com dire¢do noroeste para 0s
periodos de chuva e sudeste na estiagem, entretanto possui sua orientacdo dos ventos

predominante em leste ao longo do ano.

Figura 15-orientacdo solar
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Fonte: Elaborada pelo autor.

7.2. Topografia

Conforme a topografia caracteristica da cidade e dos terrenos da regido o lote
escolhido possui topografia plana (figura 16) conforme a predominante em toda a cidade

de Sinop-MT, facilitando assim as inimeras possibilidades da edificac&o.
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Figura 16- Foto atual do terreno

Fonte: Acervo do autor.

Figura 17-topografia

Fonte: Elaborada pelo autor.
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7.3. Acessibilidade

Decorrente ao projeto da clinica visar o melhor atendimento da faixa etaria idosa, que
em toda sua extensdo fez-se uso da NBR9050 normativa de acessibilidade a qual prevé
equipamentos como barras de apoio (figura 18), rampas entre outros. Priorizando entdo o
melhor atendimento dos idosos que nos banheiros utilizou-se de barras de apoio para melhor
uso do mesmo.

Figura 18-Wc acessivel
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Fonte: elaborada pelo autor.
Ao longo da edificacdo utilizou-se 0s mesmos niveis para que pudesse proporcionar
acesso livre a todos, dessa forma fez-se uso de rampas apenas nas entradas principais fazendo

uso assim de niveis internos iguais.

7.4. Parametros urbanisticos

Levando em consideracdo o local de implantacdo da clinica que compreende como zona
residencial predominante ll(figura 19) obteve-se os seguintes parametros urbanisticos (figura
20), em virtude disto e de seu uso comercial € permitido que a ocupagdo de 80% o restante
sendo obrigatorio como area permeéavel, o coeficiente de aproveitamento € igual a dois, no que

se diz respeito aos recuos ndo se aplica o frontal pois seu uso € comercial.
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Figura 19-Mapa do zoneamento da cidade de Sinop-MT
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Figura 20-Parametros urbanisticos
ANEXO|
ANEXO Vil
QUADRO 1
PARAMETROS URBANISTICOS PARA OCUPACAO DO SOLO NA MACROZONA URBANA
Altura Taxa de
Dimens&es minimas dos Dimensdes minimas dos Coeficiente de Taxa de
Usos '“:‘ - lotes internos (metros) lotes de esquinas (metros) Aproveitamentos (CA) Ocupagio Pofmo:bllldad
i Maxima (TO)
(;,,"'.‘:,"; Testada [ Compr. Area Testada | Compr. Area Minimo | Basico | Maximo Minima
ZRR 2 10 24 300m* 12 24 360m* 0,15 134 60% 20%
ZRP | 2 10 24 300m* 12 24 360m* 0,15 134 e 60% 20%
1 4 10 24 300m* 12 24 360m? 0.15 2.00 2,90 20%
ZRP N 8 10 24 300m* 12 24 360m* 0,20 350 5,00 20%
Ver ANEXO VIl - S —

Fonte: Lei complementar 168-2018.

Apesar das exigéncias dos parametros urbanisticos no que se diz respeito a taxa de
ocupacao e recuos, 0 centro apresenta recuos maiores e taxa de ocupacao menor possibilitando
assim maior uso de vegetacdo proporcionando consequentemente ambientes mais agradaveis

por meio das vegetacoes.

7.5. Setorizagéo e implantagéo
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O Centro de convivéncia AMI se desdobra em 4 principais blocos sendo eles: clinica,
praca, centro de convivéncia e dormitorios, visando a melhor utilizacdo dos espacos que o
centro foi disposto em forma de complexo, dessa maneira quase todos os blocos possuem facil
acesso com suas fachadas voltadas para as ruas.

Visando a rotina do centro que o estacionamento foi localizado na lateral esquerda de
forma a atender todos os blocos e tornar o acesso de servigo mais facil, buscando melhorias que
se utilizou de uma faixa de vegetacdo a frente de todo o estacionamento criando assim uma
barreira verde.

A clinica foi implantada com sua fachada para a AV. Dos Flamboyants pois ao longo
da mesma possui diversas clinicas, com base nisso visou-se manter a unidade da avenida
buscando setorizar entdo, ela a frente pela questdo de maior fluxo.

A praca ficou localizada entre o centro e a clinica garantindo assim uma unido entre
esses espacos, porém de maneira agradavel e arborizada em busca de aplainar as barreiras
referente a locomogé&o dentro do centro.

O centro de convivéncia por contar com uma loja de souveniers, foi localizado com sua
fachada para a AV. dos ingas, a qual possui um fluxo maior e deixando a loja de facil acesso a
comunidade.

Referindo-se sobre o bloco dos dormitdrios o qual presta apoio aos pacientes das
cidades circunvizinhas, o mesmo foi disposto com fachada para a rua dos Kiris decorrente de
seu menor fluxo, levando em consideracdo 0s pacientes que ali estardo, evitando assim
transtornos referentes a possiveis ruidos.

Buscando proporcionar um atendimento diferenciado aos idosos que todo o centro de
convivéncia conta com inumeros jardins distribuidos entre as edificagdes, neles foram
trabalhados espagos sensoriais contando com vegetagdes, bancos e espelhos d’4gua
proporcionando diversas sensa¢des e maior conforto térmico.

No centro de convivéncia 0os caminhos serpenteados além de estéticos tornam-se
funcionais, pois nesse caso assumem espaco de pista de caminhada para os idosos, garantindo

assim mais qualidade de vida aos mesmos 0s quais conseguem transitar livremente pelo AMI.
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Figura 21-Setorizagdo e implantacdo
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Fonte:Elaborada pelo autor.
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Figura 22- Implantacéo

Fonte:Elaborada pelo autor.
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7.6. Fluxograma
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7.7. Programa de necessidades e pré-dimensionamento

Bloco clinica
SETOR/FUNCA AREA UNIT.
o M2
1 RECEPCAO 60,13 60,13
1 WC 22,16 22,16
MASCULINO
1 WC FAM./PCD 7,02 7,02
1 WC FEMININO 22,16 22,16
1 CPD 19,16 19,16
1 ADM./ FINAN./ 44,28 44,28
COMPRAS
1 TRIAGEM 17,86 17,86
1 FARMACIA 17,86 17,86
1 SALA DE 16,93 16,93
MEDICACAO
1 ESTERILIZACA 19,40 19,40
O/EXPURGO
4 CONSULTORIO 22,85 22,85
4 wC 4,09 4,09
1 CAPELA 38,22 38,22
1 SALA DE 45,10 45,10
REUNIAO
1 ESPERA 26,15 26,15
1 SERV. SOCIAL 26,15 26,15
1 HIDROTERAPIA 41,70 41,70
1 VEST. 8,25 8,25
MASCULINO
1 VEST. FEM. 12,44 12,44
1 VEST. 5,54 5,54
FAM./PCD
1 SALA DE 32,58 32,58
FISIOTERAPIA
1 WC 4,07 4,07
1 WC 16,73 16,73
MASCULINO
1 WC FAM./PCD 4,80 4,80
1 WC FEMININO 16,73 16,73

1 COPA 35,49 35,49
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1 PASSADERIA 16,82 16,82
1 LAVANDERIA 17,96 17,96
1 DEPOSITO 38,05 38,05

Centro de convivéncia

SETOR/FUNCAO AREA lZJNIT.
1 RECEPCAO 269 29,69
1 SALA DE JOGOS 34,75 34,75
1 SALAO DE 53,49 53,49
DANCA
1 LOJINHA 23,84 23,84
1 WC FEMININO 12,57 12,57
1 WC MASCULINO 12,57 12,57
1 LAVANDERIA 6,42 6,42
1 COPA 21,91 21,91
1 WC FEMININO 15,21 15,21
1 WC MASCULINO 13,84 13,84
1 WC FAM./PCD 5,14 5,14
1 ADMINISTRATIV 23,30 23,30
1 YoOGA 21,0 21,04
1 SALA MULTIUSO 2f,7 21,70
1 SALA TV 35?,7 35,70
0
Dormitérios
SETOR/FUNCAO AREA UNIT.
2

1 RECEPCAO 64, 29,69

1 WC FEMININO 11,07 12,57

1 WC MASCULINO 11,07 12,57

1 WC PCD 5,55

1 ADMINISTRATIV 16,42 6,42

1 DIRETORIA 19,04 21,91
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1 REFEITORIO 15,21 15,21
1 COZINHA 13,84 13,84
1 DEPOSITO 5,14 5,14

1 LIVING 23,30 23,30
1 LAVANDERIA 21,04 21,04
10 QUARTO DUPLO 23,46~28,69 247,25
10 wC 6,01~6,35 62,05
3 QUARTO 35,70 63,95

INDIVIDUAL
3 wC 5,88~6,60 19,01

7.8. Partido arquitetonico

O partido arquitetonico surgiu do empasse sobre a unidade do centro, buscava-se uma
fachada que guebrasse a monotonia e tivesse ritmo, mas a0 mesmo tempo era necessario que
todos os blocos parecessem ser uma edificacdo s6 ou um complexo.

Devido ao terreno se encontrar em um redondo as edificagOes retangulares ou quadradas
desenvolvidas para esse terreno ndo resultavam nessa unido, foi entdo que se trabalhou com
linhas curvas e circulares.

Sendo assim para a criacdo do centro foram utilizados as premissas de Frank Lloyd
Wright quando influenciou 0 movimento organicista, os quais se compreendiam em harmonia
entre a habitacdo urbana e a natureza. Levando em consideracao a localizag¢ao do terreno foram
utilizados jardins e vegetacdes a fim de realizar a conexdo entre 0s usuarios e a edificacdo com
seu entorno, proporcionando consequentemente maior bem-estar.

Nos blocos da clinica e do centro foi utilizado os circulos em busca de criar essa unido na
fachada, através de seu posicionamento no terreno conseguiu-se entdo esse resultado de varias
perspectivas possibilitado por meio da forma circular. No bloco dos dormitérios trabalhou-se
com uma fachada reta, porém a quebra da monotonia se deu por meio da linha sinuosa criada
pelos quartos.

Outra premissa arquiteténica foi o bem-estar criado pelos jardins, resultante da forma
circular criou-se vazios externos nas edificagdes, possibilitando assim a criagdo de jardins em
meio a decks e espelhos d’agua que por estarem proximos as aberturas contribuem nao somente,
para 0 bem estar de quem esta sentado ao banco aproveitando o jardim, como também para a

reducdo de temperatura desses ambientes através da ventilacéo.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Frank_Lloyd_Wright
https://pt.wikipedia.org/wiki/Frank_Lloyd_Wright
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Tratando-se sobre os jardins sensoriais foi utilizado como arquiteto correlato Benedito
Abbud, o qual utiliza dos paisagismos como uma expressao artistica que envolve os que ali

transitam.

“QO paisagismo ¢ a inica expresséo artistica em que participam os cinco sentidos do
ser humano. Enquanto a arquitetura, a pintura, a escultura e as demais artes plasticas
usam e abusam apenas da visdo, o paisagismo envolve também o olfato, a audicao, o
paladar e o tato, 0o que proporciona uma rica vivéncia sensorial, a0 somar as mais
diversas e completas experiéncias perceptivas. Quanto mais um jardim consegue
agucar todos os sentidos, melhor cumpre seu papel”. (ABBUD, 2006, P. 15)

7.9. Memorial descritivo e justificativo

7.9.1. Dados gerais

O Centro de convivéncia para idosos- Aproveitando a melhor idade (AMI) encontra-se
localizado na Av. Dos Flamboyants esquina com Av. Dos Ingas, quadra 24 contando com uma
area de 11.022,97m2 (Onze mil e vinte e dois e noventa e sete metros quadrados), com uma area
construida de 2.933,52m2 e taxa de permeabilidade de 47,44%.

7.9.2. Finalidade

A edificacdo proposta possui como premissa atender a populacdo idosa ndo somente
sobre as questdes de saude, mas engloba em si questbes de lazer e abrigo, possibilitando assim
um melhor atendimento mesmo para aqueles das cidades circunvizinhas.

Dessa maneira o centro trabalha de forma integrada as questdes de atendimento clinico,
abrigo e atividades de lazer em um sO espaco, porém setorizadas em blocos diferentes
garantindo assim melhor conforto e disposicao dos espacos.

O objetivo desta edificacdo é trazer vitalidade a esta faixa etaria por meio de atividades
e um atendimento mais especializado, porém garantindo aos mesmos mais independéncia
ressaltando assim o verdadeiro sentindo da terceira idade, através das nossas possibilidades que

chegam com a idade.

7.9.3. O projeto

A proposta do centro de convivéncia tem como premissa a unidade, apesar dos blocos
trabalharem de forma independente optou-se por trabalhar com linhas circulares para que

através das fachadas pudessem perceber essa ideia de uma Unica edificacdo, essa sensacéo é
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completada através da cobertura da praca que liga os dois blocos sendo eles, clinica e centro de
convivéncia.

Como vé-se na figura abaixo nas primeiras ideias a clinica contava com um estilo
baseado na arquitetura moderna, proxima ao estudo de caso Complexo social em Alcabideche,
porém a composi¢do de uma edificagdo mais horizontal e linhas retas ndo estava por resultar

em uma edificacdo Unica e agradavel conforme figura.

Figura 23- ideia inicial
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Fonte:Elaborada pelo autor.

Derivado disto optou-se por trabalhar com linhas mais curvas sobreposicdo de cheios e
vazios com jardins na implantacdo, criando assim uma unidade desta maneira a edificagéo
tendeu-se ao organicismo o qual defendia a continuidade da edificagdo sem divisdes na fachada
e com linhas mais organicas definindo a planta baixa.

Nas fachadas da clinica e do centro de convivéncia fez-se necessario o uso de brises,
pois a incidéncia solar nos mesmos € alta devido sua localizacdo. O design dos mesmos conta
com linhas curvas, chapas metalicas e um jardim vertical, os quais aliados a curvatura original
da clinica d@o movimento a fachada, cumprindo assim sua funcdo estética e térmica, pois
através dele a incidéncia solar é quebrada aumentando assim o tempo de transmitancia térmica.

Além da clinica e do centro de convivéncia possui ainda o bloco de dormitorios o qual
apoia idosos de outras cidades, nesse bloco trabalhou-se em sua fachada principal um ripado

com misto de vegetacdo de maneira a fazer ligagdo com o restante do centro.
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Ao longo de todo o centro AMI fez-se uso de jardins, deck e espelhos d’agua, integrando
assim o paciente com a natureza, através de jardins sensoriais 0s quais possuem dupla fungéo
estética e terapéutica, trazendo assim conforto e independéncia aos usuarios.

Como citado anteriormente, sua localizacdo foi escolhida baseado na localizacdo das
instituicdes de cuidado a salde que se encontram na avenida, garantindo assim um rapido
atendimento e um facil apoio caso o paciente precise de atendimento mais especializado.

O AMI possui um bloco de clinica, um do centro de convivéncia, um de dormitorio e
dois de servicos (0s quais se compreendem em gas e lixeira). Na clinica além de atendimento
médico serd disponibilizado hidroterapia aos usuarios, o bloco do centro € voltado para
atendimento ao publico referente a atividades de lazer o qual possui uma lojinha mantenedora,
0 bloco dos dormitoérios conta com refeitério cozinha e diretoria além dos quartos, todos 0s
blocos possuem area de servico.

7.9.4. Quadro de areas

Figura 24-Quadro de areas.

QUADRO DE AREAS
AREA DO TERRENO 11.022,97M2
AREA TOTAL CONSTRUIDA 2.933,52M?
AREA CALCADA 3.326,21M2
AREA GRAMA 3.566,69M?
AREA DECK 971,20M2
AREA ESPELHO D'AGUA 225 35M?
AREA PERMEAVEL 5.229,79M?
TAXA DE PERMEABILIDADE 47,44%
TAXA DE IMPERMEABILIDADE 52,56%
TAXA DE OCUPAGAO 26,61%

Fonte:Elaborada pelo autor.
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7.10. Principios tecnoldgicos / diretrizes construtivas

7.10.1. Brise fixo

Decorrente a localizagdo do centro de convivéncia fez-se necessario o uso de brise nas
fachadas principais, pois as mesmas recebem muita incidéncia solar sendo assim foram
projetados brises fixos com vegetacao vertical (figura 24), possibilitando assim um retardo na

transmitancia térmica e uma reducao de temperatura interna.

Figura 25- Brise fixo com vegetacdo vertical

Clinica AM I

Fonte:Elaborada pelo autor.

7.10.2. Placas solares e captagdo da agua da chuva

Para auxiliar na manutencdo do centro de maneira mais sustentavel e reduzir custos
que se fez uso de placas solares (figura 25) e captacdo da dgua da chuva (figura 26) dessa
maneira torna-se menos oneroso atender a populacéo das cidades circunvizinhas prestando

servico de apoio.
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Figura 26- Placas solares

Fonte:Elaborada pelo autor.

Figura 27- Captagdo da agua da chuva
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Fonte:Elaborada pelo autor.

7.10.3. Jardim sensorial

Buscando auxiliar no tratamento e resgate da autonomia dos idosos frequentadores que
se projetou um jardim sensorial (figura 28) no centro buscando assim possibilitar acesso de
todos 0s usuarios a este e agucar assim todos os sentidos tornando-se parte de possiveis

tratamentos.



Figura 28- Jardim sensorial

Fonte:Elaborada pelo autor.
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8. Projeto de arquitetura
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9. Consideracdes parciais

No decorrer do presente estudo, observou-se que apesar da cidade de Sinop-MT esta em
constante crescimento, ainda é insuficiente no quesito cuidado com a terceira idade. Ela possui
duas instituicdes de longa permanéncia, mas estas ja ndo estdo suprindo as necessidades.

Atraveés das pesquisas realizadas conclui-se que a popula¢do em sua maioria desconhece
a existéncia dos centros de convivéncia e apds deparar-se com a realidade dele, relatam ser de
extrema importancia. Em entrevista com as diretoras das instituicdes que ja atuam no
municipio, elas relataram a necessidade de implantacéo do centro, pois as existentes encontram-
se lotadas.

A pesquisa e as entrevistas foram de extrema importancia para que se pudesse entender
de fato o que os centros de convivéncia precisam. Quando relatado as diretoras os objetivos do
AMI, os quais contemplam sustentabilidade, atendimento meédico, interagcdo com a natureza e
alojamento para apoio a idosos de cidades vizinhas, as mesmas disseram que atualmente isso
encontra-se em defasagem, completam ainda que seria mais funcional e melhor para os idosos
se as questdes de cuidado a saude fossem centralizadas e que nesse mesmo local pudessem se
distrair.

O Aproveitando a melhor idade- centro de convivéncia para idosos visa atender a todos
os usudrios de forma mais funcional e agradavel, foi observado que a implantagcdo do mesmo
auxiliaria os sistemas de saude de Sinop e as instituicGes de longa permanéncia, garantindo
assim melhor atendimento e influenciando no aumento da expectativa de vida dos idosos.

Visando o melhor atendimento dessa faixa etéria que o centro foi projetado da melhor
forma pois viu-se 0s pontos positivos e negativos dos estudos de casos, podendo assim aplicar
apenas as solucdes corretas. Viu-se entdo que por tratar-se de uma edificacdo para idosos que
visa trazer autonomia que a edificacdo seja horizontal ao invés de vertical, permitindo acesso a
todos, sendo assim o centro foi projetado apenas térreo.

Durante o processo de desenvolvimento do projeto a todo momento pensou-se em gerar
lazer, conforto, atendimento médico e autonomia em um s6 lugar, dessa forma o AMI traz por
todo seu perimetro jardins para contemplacdo, possui atendimento médico na clinica e
atividades de lazer no centro de convivéncia, projetar esse espago mostra apenas o quanto cada
vez mais essa populacao é deixada de lado, dessa forma o projeto foi todo desenvolvimento de

maneira que os usuarios independente de suas condicdes fisicas pudessem fazer uso do centro.
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APENDICE A- Questionério Centro de convivéncia para idosos-AMI(Aproveitando a melhor

idade).

1-

2-

Sexo:
() Feminino

() Masculino

Faixa etaria:

() de 18 anos a 25 anos
() de 25 anos a 35 anos
() de 35 anos a 59 anos

() de 60 anos acima

Nos dias atuais, vocé acredita que os idosos sdo inclusos ou exclusos da sociedade em
sua maioria?
() inclusos

() exclusos

Na sua opinido, uma clinica com atendimento especializado em atendimento a
populacdo idosa para atender Sinop e regido seria Gtil?

() Sim

() Néo

() Talvez

Vocé sabe 0 que € um centro de convivéncia para idosos?
() Sim
() nao

Vocé acredita ser importante a criagdo de um centro de convivéncia para idosos (local
que disponibiliza atendimento clinico, lazer e capacitagcdo aos idosos durante o dia) na
cidade de Sinop?

() Sim

() nao



79

7- Em seu ver acredita ser Util o centro de convivéncia possuir residéncias para dar apoio
as populages vindas de outras cidades para tratamento?
() Sim
() Néo
() Talvez

8- Quais atividades de lazer vocé acha importante ter no centro de convivéncia?
() Jogos de cartas, ginastica, musica
() Danga de saldo, cinema, oficina de culinaria
() loga, artesanato, hidroginastica/natacéo

() todas as alternativas

APENDICE B- Resultado do questionario.

® Feonmino

® Masculivo

Faixa etaria:

@ de 18 wnos 2 25 aros
@ e 25 mnos 2 35 anos
@ de 35 anos 2 59 anos

@ de 60 snos scima
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Nos dias atuais, vocé acredita que os idosos sdo inclusos ou exclusos
da sociedade em sua maioria?

50 rezpostas

@ nclusos

@ vxdusos

Na sua opinido, uma clinica com atendimento especializado em
atendimento a populacdo idosa para atender Sinop e regiao seria util?

Al raenpetan
een0stas
v TespOosias

Sim
® Nao
@ Talvez

Vocé sabe o que € um centro de convivéncia para idosos?

Al raennstas
OU respostas

®
® nao




Vocé acredita ser importante a criagao de um centro de convivéncia
para idosos (local que disponibiliza atendimento clinico, lazer e
capacitagdo aos idosos durante o dia) na cidade de Sinop?

®:m
® nao

Em seu ver acredita ser atil o centro de convivéncia possuir residéncias
para dar apoio as populagdes vindas de outras cidades para
tratamento?

® Sm
® Nao
@ Talvez

Quais atividades de lazer vocé acha importante ter no centro de
convivéncia?

an

=

resposias

@ Jogos de carlas, gindstice, mdsicas

@ Danga de =aiio, cinerna, oficna de
culindna

@ logs, artesanato, hidrogindstices!
natagio

@ lodas as alernativas

@ Danga iogs cnema hidroginastica e
nalacao




