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RESUMO: O envelhecimento cutaneo é um processo inevitavel ao qual todos estdo sujeitos,
considerando que os sinais deste processo comegam a surgir a partir dos 30 anos de idade e
geram incomodos as pessoas. Apesar de ser uma decorréncia natural da passagem do tempo
no organismo, ha alguns fatores que agravam esses sinais como a ma alimentacgdo e o baixo
consumo de vitaminas antioxidantes, formacdo dos radicais livres, exposicdo solar
desprotegida, ingestdo de alcool e consumo de tabaco, os quais comprometem a anatomia das
estruturas e, consequentemente, interferem na funcionalidade deste 6rgdo, provocando uma
série de alteracBes. Contudo, quando hd& um equilibrio entre o corpo e estes fatores
mencionados, 0 corpo tende a se manter mais estdvel e retardar algumas perdas de
propriedades, sendo a principal delas, a elasticidade; além da ingestdo de alimentos ricos em
substancias antioxidantes, outros meios podem ser utilizados para a prevengéo e tratamento
destas alteracGes através dos cosméticos. Os cosmeéticos sdo produtos capazes de atuar na
limpeza, melhoria da aparéncia e correcdo de odores corporais sem alterar sua integridade
fisica e funcional, sdo produtos formados por um veiculo e principios ativos que atuam de
formas especificas de acordo com sua finalidade. Com objetivo de evidenciar as causas,
aspectos e caracteristica e como as vitaminas podem amenizar estes sinais, a partir de uma
revisdo bibliografica exploratorio e qualitativa sobre o tema abordado. No decorrer deste
trabalho constatou-se que as vitaminas sdo benéficas e auxiliam no combate do
envelhecimento.
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LOW CONSUMPTION OF ANTIOXIDANT VITAMINS AND COSMETIC
INTERVENTION IN THE SIGNS OF CUTANEOUS AGING

ABSTRACT: Skin aging is an inevitable process in which everyone is subject to its
occurrence, however, the signs of this process start to appear after 30 years of age, and end up
causing discomfort in people, despite being a natural result of the organism. , some factors
that aggravate these appearances, poor diet and low consumption of antioxidant vitamins,
formation of free radicals, unprotected sun exposure, alcohol intake and tobacco consumption,
for example, compromise the anatomy of the structures and consequently interfere with the
functionality of this organ, causing a series of changes. However, when there is a balance
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between the body and these related factors, the body tends to remain more stable and delay
some loss of properties, the main one being elasticity, in addition to eating foods rich in
antioxidant substances, other means can be used for the prevention and treatment of these
changes through cosmetics. Cosmetics are products that are capable of cleaning, improving
the correction and correction of body odors without changing their physical and functional
integrity, they are products formed by a vehicle and active principles that act in a specific way
according to their assembly. Aiming to highlight the causes, aspects and characteristics and
how vitamins can alleviate these signs, from an exploratory and qualitative bibliographic
review on the topic discussed. During this work it was found that the use of these vitamins are
beneficial and help fight aging
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1. INTRODUCAO

A pele representa 0 maior 6rgdo em extensdo do sistema tegumentar, nela estéo
presentes estruturas que permitem o desenvolvimento de fungdes como a termorregulacao,
protecdo e percepcdo do ambiente (OLIVEIRA e SANTOS, 2014). Ao decorrer dos anos,
ocorrem processos quimicos que ocasionam a reducdo da principal propriedade da pele, a
elasticidade, que se da principalmente pela baixa producéo das proteinas de colageno e elastina
(HIRATA; SANTOS; SATO, 2004).

Este processo esta ligado ao que se chama de envelhecimento cutaneo, proveniente de
mudancas bioquimicas através do proprio corpo e também pela acdo de fatores externos,
relacionados aos habitos e estilo de vida (OLIVEIRA, 2018). Quanto as mudancas ocorridas
internamente, a formacdo dos radicais livres (RL), destaca-se no meio cientifico, ja que suas
alteraces moleculares causam desordens nas demais estruturas corporais (TESTON;
NARDINO; PIVATO, 2010).

Em contraproposta & formagao dos radicais livres, as vitaminas antioxidantes tém sido
amplamente inseridas no combate a essas alteracfes biomoleculares, observando-se que a
deficiéncia destas vitaminas no organismo pode proporcionar uma baixa resposta a essas
alteracOes, uma vez que esta caréncia torna as células mais susceptiveis ao processo oxidativo
(BASTQOS, 2015; OLIVEIRA e SANTOS, 2014); segundo Teixeira et al (2016), no Brasil,
90% da populacdo com faixa etaria entre 35 e 75 anos apresentam baixo consumo de alimentos
ricos em vitaminas antioxidantes.

As caracteristicas envelhecidas da pele podem ser amenizadas através do uso de
cosméticos que possuem, em sua composi¢do, vitaminas antioxidantes e seus resultados sao
mais satisfatorios quando associados a outro(s) procedimento(s). Para tal, o profissional
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recursos e ainda atuar de maneira multidisciplinar com demais profissionais a fim de melhorar
a qualidade de vida e incentivar a ingestdo de alimentos ricos em antioxidantes. A
fotoprotecdo, que é fator importante para alcancar os objetivos finais do tratamento, deve
receber atencdo igualmente.

O presente trabalho teve como objetivo geral descrever o baixo consumo de vitaminas
antioxidantes e os sinais do envelhecimento cuténeo, evidenciando as caracteristicas, causas e
aspectos deste processo e de que maneira 0s cosméticos podem atuar na deficiéncia nutritiva
de vitaminas antioxidantes.

Este trabalho foi constituido de uma revisdo bibliografica exploratoria e com
abordagem qualitativa sobre o tema em questdo e os artigos consultados no banco de dads
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), no recorte temporal de 2004 a 2021.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Estruturas da Pele

A pele é formada por trés tipos de tecidos, epitelial, conjuntivo e adiposo; juntos,
formam a primeira linha de defesa do corpo humano (MARIEB e HOEN, 2009). Esses tecidos
estdo subdivididos, formando, assim, trés camadas distintas em caracteristicas e fungdes que
s&o a epiderme, derme e hipoderme (CAMARA, 2009). A epiderme é constituida por tecido
epitelial pavimentoso estratificado queratinizado, caracterizada pela presenca de quatro
estratos bem estruturados. Estes estratos estdo divididos em lamina basal, estrato espinhoso,
estrato granuloso e o extrato corneo, o mais superficial; impede a perda excessiva de agua e
suas células, anucleadas queratinizadas justapostas, protegem contra 0s atritos externos
(CAMARA,2009; TORTORA e DERRICKSON,2016).

A derme é a segunda camada que compde a pele e divide-se em dois tipos: a derme
papilar, onde ocorre a juncdo com a epiderme, permitindo desse modo, que seja nutrida. A
derme reticular é formada por um tecido conjuntivo mais denso, as fibras de elastina tornam-
se mais resistentes e € nesta por¢do que se encontram diversas estruturas que constituem a
pele, tais como as glandulas sebéceas e glandulas sudoriparas, foliculos pilosos, terminagoes
nervosas, vasos linfaticos e vasos sanguineos, glicosaminoglicanos e fibroblastos; estas
estruturas favorecem hidratacdo, turgor, resisténcia e elasticidade a pele (ALVES et al., 2016;
CAMARA, 2009; TORTORA e DERRICKSON, 2016).

Os fibroblastos sdo células especializadas na produgdo de colageno, entretanto,

diferentemente das demais células, sua atividade celular ndo é constante. A sua permanéncia



em fase de repouso transmite um sinal de que ndo ha necessidade de produzir novas fibras de
colageno, proporcionando a pele, futuramente, caracteristicas de flacidez, aparecimento de
rugas, perda de suas propriedades tensoras, elasticidade e afinamento da derme, ja que estas
fibras tornam-se densas e sofrem destruicdo enzimatica pela colagenase. Para manter a
funcionalidade dos fibroblastos e ocorrer a formagéo de novas fibras, eles precisam ser
estimulados, considerando que estes estimulos servem como informacdo de que novas fibras
precisam ser formadas (BERNARDO; SANTOS; SILVA, 2019; GONCALVES e CAMPOS,
2013;).

A hipoderme ou tecido subcutaneo localiza-se abaixo da derme, servindo como uma
barreira de protecdo para os 6rgaos internos de traumas mecanicos, além de ser uma reserva
energética e também um isolante térmico (CAMARA, 2009). Nesta regio, estdo localizados
grandes vasos sanguineos e linfaticos, o que confere mais oxigenacéo e nutricdo para derme e
epiderme (ALVES et al., 2016). Esse tecido é formado pelo agrupamento de células adiposas
ou adipdcitos, que estdo interligados por fibras densas de colageno, entretanto a sua disposicao
pode variar de sexo, idade e regido do corpo (ALVES et al., 2016; MARIEB e HOEN, 2009).

2.2 Envelhecimento Cutaneo

Com o passar dos anos, 0 corpo comeca a sofrer alteracdes, que resultam na redugéo
de suas atividades fisioldgicas, e é importante que este seja entendido como um processo
natural que faz parte do ciclo da vida (FRAZAO; CHAGAS; SOMORA, 2013). No que diz
respeito ao envelhecimento cutaneo, ele ocorre de duas maneiras, o intrinseco e extrinseco. O
intrinseco esta diretamente relacionado as variacfes bioldgicas, este é acompanhado do
envelhecimento bioldgico do corpo, e suas alteragcdes morfolégicas ndo sdo visiveis
externamente. Consoante a isso, 0s danos causados as estruturas da derme atenuam o0s sinais
de envelhecimento extrinseco (VIEIRA e SOUZA, 2019).

O envelhecimento extrinseco caracteriza-se principalmente pela exposi¢do aos raios
solares. Essa exposicdo desprotegida atua como efeito cumulativo e se expressa de forma
diferente ao intrinseco, apresenta alteragdes na pigmentacao da pele, provoca ressecamento,
causando desequilibrio nas juncGes intercelulares, deixando a pele mais fragil quanto aos
traumas fisicos e mecanicos do meio (LIMA, 2018; PORTELA e DUTRA, 2019).

Em ambos os envelhecimentos, as alteragdes que acontecem durante esse processo sao
de carater morfofisioldgico, ou seja, 0 comprometimento deste 6rgao favorece a reducdo da
efetividade de suas funcdes, resultados de desordens ocorridas desde a derme reticular até o
estrato corneo (TESTON; NARDINO; PIVATO, 2010).



Essas alteracbes podem comecar a surgir por volta dos 30 anos de idade com o
aparecimento de rugas dindmicas, geralmente associadas a atividade muscular ao se
comunicar, bolsas na regido inferior dos olhos, flacidez nas palpebras. Estes sinais sdo o inicio
de uma série de mudancas bioquimicas e acabam afetando a estrutura fisica da face. A
genética, estilo de vida e fatores ambientais possuem influéncia sobre estes processos. Na faixa
etaria dos 60 anos, outros sinais podem ser identificados, como a diminuicéo da gordura facial,
afinamento da derme, flacidez estatica e profunda, perda da elasticidade e maior
suscetibilidade as manchas solares (OLIVEIRA et al., 2015).

A busca por tratamentos direcionados a recuperacdo das principais propriedades da
pele estdo ganhando cada vez mais espago, como o0s centros e clinicas de estética e, embora a
realizacdo dos procedimentos e a utilizacdo de cosméticos sejam uma constante, a
fotoprotecdo, ingestdo de liquido e alimentacao rica em antioxidantes ainda séo os pilares para
prevenir que os sinais do envelhecimento sejam agravados, principalmente aqueles com
relagdo a exposicdo solar, além da prética de atividades fisicas de forma consciente, que

também auxilia no combate a essas alteracfes (ROCHA et al., 2016).

2.2.1 Estresse Oxidativo

O estresse oxidativo, que ocorre nas células, é fonte de estudo sobre que se pressupde
a formacdo dos radicais livres e a maneira com que ela esta relacionada ao processo de
envelhecimento celular (HIRATA; SANTOS; SATO, 2004). Esse estresse € decorrente das
espécies reativas de oxigénio (ERO) que estdo ligadas a producdo dos radicais quando dois
elétrons de oxigénio se dispersam no corpo e interagem com outras células, quando, entdo,
sofrem mudancas bioguimicas e, posteriormente, alteracdes em sua funcionalidade (BASTOS,
2015).

Segundo Bastos (2015), a oxidacao inicialmente ocorre nas mitocdndrias, organela
responsavel pela respiracdo celular; e, no decorrer da atividade mitocondrial para producéo de
ATP, had uma elevagdo na formacdo dos radicais livres, o que se da pela transformacéo da
molécula O2 em H20. Dessa forma, as mitocondrias sofrem alteracGes que comprometem sua
capacidade de producgdo, expondo as demais estruturas a oxidacdo, qual ocorre ap6s o
desequilibrio em sua orbita de elétrons.

Essa desorganizacdo desencadeia uma série de instabilidades nas células, devido as
ligacOes covalentes que ocorrem entre as células oxidadas e as ndo oxidadas, a fim de
recuperar sua estabilidade novamente e assim, sucessivamente até que haja maior quantidade

de células oxidadas. Com essa oxidacdo constante, estas estruturas sofrem degradacao



gradativamente, caracterizando o envelhecimento celular (BASTOS, 2015; SILVA e
FERRARI, 2011).

Esse processo de oxidacdo ocorre apds a acdo de uma enzima de degradacdo, a
citocromo P450 oxidase, que realiza uma reducdo tetravalente de O2 retirando um elétron de
cada molécula para a formacdo da agua e, embora essa mesma enzima seja responsavel por
controlar o surgimento de radicais livres, aproximadamente de 2% a 5% do oxigénio sofrem
oxidacdo, ja que estes se dispersam da mitocondria (BARBOSA et al., 2010).

As espécies reativas de oxigénio que mais se formam sdo o superoxido (O2 ¢), hidroxila
(OH?e) e ainda o peroxido de oxigénio (H2 O2), que ndo se caracteriza como um radical livre,
mas possui um alto potencial oxidativo. Estas espécies ganham mais forca na presenca de ferro
e cobre, entretanto, quando ha ligacdo desses metais com as proteinas transferrina, ferritina e
ceruloplasmina, os danos ocasionados por essa presenca podem ser prevenidos ou reduzidos
(BARBOSA et al., 2010; TESTON et al., 2010).

Além do citocromo P450, ha outras enzimas catalisadoras como a xantina oxidase,
ciclooxigenase, fosfato de dinucleédtido nicotimida adenina (NADPH oxigenase), que formam
as EROs; essas espécies reativas podem acometer lipidios, biomoléculas do DNA e proteinas,
conforme sua origem de formag&o. Consoante a isto, também sdo formadas as espécies reativas
de Nitrogénio ERNSs, representadas pelo 6xido nitrico (NO« ), nitritos (NO2 - ), nitratos (NO3
-), peroxinitritos (ONOO- ) oxidoso nitroso (N3 0O3) (SAMPAIO e MORAES, 2010). Apesar
de a formacdo dos RL poder ser derivada de fungdes importantes do corpo, como a respiracao
celular, nas mitocondrias e o combate dos macréfagos e neutrofilos aos agentes estranhos
como os Vvirus, bactérias e fungos, quando ha producédo excessiva destes radicais, as mudancas

bioquimicas que ocorrem podem levar a morte celular (SANTQOS, 2013).

2.2.2 Fatores Exdgenos e Endogenos do Estresse Oxidativo

Originalmente, o estresse oxidativo ocorre a partir da oxidacao das células e pode afetar
diversas estruturas corporais, entretanto suas causas estéo atreladas tanto aos fatores externos
quanto internos, relacionando-se também com o ambiente no qual o individuo esta inserido e
aos hébitos do cotidiano. A ingestdo de &lcool e tabaco, exposi¢do solar, ma alimentacéo e
ainda a falta de exercicios fisicos sdo considerados fatores externos; enquanto a atividade de
respiracdo celular e o processo inflamatorio atuam como fatores internos, contribuindo para o
desenvolvimento do envelhecimento intrinseco (LEITE et al,2012; VIEIRA e SOUZA, 2019).

O élcool, guando ingerido, é rapidamente absorvido pelo trato gastrointestinal, logo

chega ao figado onde é metabolizado e transformado em aldeido acético, este por sua vez é



direcionado as mitocondrias onde sofrerd oxidacdo. Sendo a primeira via de oxidacdo, as
mitocondrias ficam sobrecarregadas quando ha consumo desequilibrado de substancias
alcoolicas e pode gerar uma superproducdo de EROs (MARTINS, 2013).

O consumo de tabaco causa diversas reacoes na pele, dentre elas, os efeitos da nicotina
s&o 0s mais conhecidos; esta substancia tem a capacidade de provocar uma reducdo do fluxo
sanguineo principalmente para a pele, propositalmente com esta redugdo ocorrera também
uma baixa nutricdo tecidual que, por consequéncia, entregara menos substancias
antioxidantes, dificultando o combate aos radicais livres formados na tentativa de reequilibrar
a homeostasia local. Essas alteracdes na fisiologia agravam-se quando entram em contato
com outros agentes destrutivos, como por exemplo, os raios ultravioletas (SILVA et al., 2016).

A exposicdo solar excessiva e desprotegida pode causar danos nas estruturas da pele e
originar o fotoenvelhecimento, que ocorre gradativamente conforme o acumulo de raios
ultravioletas aumenta sobre a pele; esta incidéncia contribui para o enfraquecimento de alguns
componentes da cutis, sujeitando-os a uma acdo oxidativa com maior facilidade,
comprometendo as funcionalidades desse 6rgdo (TESTON; NARDINO; PIVATO, 2010).

O habito de se alimentar envolve aspectos fisicos, psicoldgicos e culturais, porém,
quando ndo h& uma concordancia ou equilibrio dos alimentos consumidos, a tendéncia é
consumir alimentos com teor calérico e gorduroso maiores e, com isso, 0 COrpo comeca a
sofrer alguns impactos ocasionados pela falta de nutrientes antioxidantes e excesso de
nutrientes que favorecem o ciclo oxidativo (WITT e SCHENEIDER, 2011). Para neutralizar
essa acdo oxidativa no corpo, é importante que sejam acrescentados alimentos ricos em
substancias antioxidantes, pois com a falta destas, 0 acimulo torna-se cada vez maior (SILVA
etal., 2016).

Com o decorrer dos anos, é normal que ocorra um decréscimo na qualidade das fibras
musculares, gerado, principalmente, pela falta de atividade fisica que condiciona ao corpo
maiores chances de sofrer destruicbes de proteinas essenciais para a formacao e manutengédo
destas fibras. Quando estes musculos param de receber estimulos, tornam-se favoraveis para
o0 desgaste oxidativo e os exercicios fisicos, portanto, tém como principal fungdo, melhorar o
condicionamento e funcionamento do corpo. E um desses atributos tem relagdo com o
processo da respiragdo mitocondrial (LEITE et al., 2012; SAMPAIO e MORAES, 2010).

Durante a respiracdo celular, principalmente do tipo aerdbica, que acontece nas
mitocdndrias, também h& uma leve formacdo de RL, ja que é responsavel pela respiracéo
celular, enquanto trabalha para fornecer oxigénio aos tecidos, em média 2% dos oxigénios sao

dispersos e formam as ERQO’s. A respiracdo das celulas é de extrema importancia e deve estar



funcionando corretamente. Nesse sentido, a pratica de exercicios fisicos regulares auxilia na
manutencgéo desta funcionalidade, entretanto, deve haver controle sobre essas atividades, pois
quando realizadas de forma excessiva favorecem o aumento desses RL, alterando seus
resultados benéficos em maleficios (ANDRADE e MARREIRO, 2011; CAMPOS e LEME,
2017)

Em processos inflamatorios, quando ocorrem de forma mais agressiva, 0s neutrofilos
e macrdfagos passam por estimulos maiores, sendo precursores para formacdo de radicais
livres, entretanto, esses radicais, em determinadas ocasides, sdo guardados pelo proprio corpo
para serem utilizadas no combate aos agentes estranhos capazes de desencadear desequilibrio
homeostatico, e até desenvolver doengas. Apesar de utilizados em beneficio, ainda é necessaria
a presenca de antioxidantes para a manutencdo e controle, a fim de evitar que seja
desenvolvido, de fato, o estresse oxidativo e causar danos as moléculas (CAMPOS e LEMES,
2017).

2.3 Vitaminas Antioxidantes

As vitaminas sdo substancias que auxiliam a acdo das enzimas sobre determinado sitio
de atuacéo e as vitaminas antioxidantes caracterizam-se, principalmente, pela capacidade de
inibir ou estabilizar os RL, ja que sdo capazes de doar um elétron sem que sua estrutura
quimica seja alterada. Este grupo de nutrientes é chamado de defesa ndo enzimatica,
representado pelas vitaminas A ou retinol, vitamina C ou acido ascorbico, e vitamina E
(SANTOS, 2013; ROCHA et al., 2016).

Essas vitaminas fazem parte de um grupo denominado de defesa ndo enzimatica, como
0 nome diz, sua funcdo inibidora ou redutora de ERO’s nédo esta relacionada a utilizacédo de
alguma enzima, mas sim aos componentes presentes em sua formacéao bioquimica. O grupo
de defesa enzimatica tem como principais enzimas: catalase, superéxido dismutase e
glutationa peroxidase, que esta presente em maior quantidade no corpo. Embora essas enzimas
sejam capazes de realizar suas atividades sozinhas, alguns mineiras e proteinas sdo importantes
para manter o desempenho desta linha de defesa (SANTQOS, 2013).

Quando h& um baixo consumo na ingestdo dessas vitaminas, o organismo sofre uma
reducdo na defesa contra os radicais livres, elevando a quantidade de estresse oxidativo,
podendo ocasionar desde o envelhecimento precoce até doencas degenerativas. A ingestao
diaria recomendada da vitamina C para homens é de 75mg e as mulheres 65 mg; vitamina A
para homens 900ug e mulheres 700ug; vitamina E 15mg/dia para ambos 0s sexos e em pessoas
saudaveis (ROCHA et al., 2016; SAMPAIO e MORAES, 2010).



2.3.1 Vitamina C

Cientificamente conhecida como acido ascorbico, trata-se de uma vitamina soltvel em
meio aquoso, pode ser encontrada em frutas citricas e alguns vegetais (BASTOS, 2015). Seu
fator antioxidante deve-se ao fato de ela atuar como reforco para incrementar uma hidroxila
no grupo organico de aminoacidos formadores do coldgeno, mantendo sua boa funcionalidade
(SANTOS, 2013).

Além da sua participacdo na formacdo e fortalecimento do colageno, tem ligacao
também com a sintese de neurotransmissores. Sua atuacdo na sintese de coladgeno é
caracterizada por permitir que um radical hidroxila seja acrescentado aos aminoacidos prolina
e lisina e, mesmo que os fibroblastos estejam em fase estacionaria, quando ha estimulos
através da movimentacdo dessas moléculas, é possivel perceber aumento na producdo de
coldgeno (GONCALVES e CAMPOS, 2013).

Essa vitamina, quando consumida de forma oral, apresenta funcionalidades para outros
fins no organismo, por exemplo, a reducdo dos triglicerideos e colesterol, auxilia no
fortalecimento imunoldgico e ainda atua na absor¢ao do ferro; diferente de seu uso topico, que
possui acdo mais antioxidante, servindo como protetor de raios solares, e clareador de
manchas. Pode ser encontrada em frutas com teor citrico mais elevado como limao, laranja,
Kiwi, maracuja, abacaxi, tangerina, manga, goiaba, caju, tomate e graviola, caracterizando-se
como uma das vitaminas mais abundantes por sua diversidade de fontes (CAVALARI e
SANCHES, 2018).

A ingestdo correta e de maneira satisfatoria para o corpo, previne o escorbuto, doenca
associada a deficiéncia desta vitamina, que acomete, principalmente, o tecido conjuntivo das
articulacbes, além de prevenir o acumulo de RL nos tecidos. Quando realizada a
suplementacdo com quantidades acima do necessario, pode causar efeitos como diarreia,
problemas relacionados ao estdbmago e intestino, além de comprometer a fungdo renal
(QUADROS e BARROS, 2016; SANTOS, 2013).

2.3.2 Vitamina E

A vitamina E diferencia-se em diversas formas, entretanto o alfa-tocoferol é o mais
abundante nos alimentos e apresenta mais propriedades antioxidantes, tratando-se de uma
substancia soltvel na presenca de gorduras, exerce papel importante na inibigdo da oxidagado
de 4cidos graxos (BARCIA et al, 2010; MORAES e SAMPAIO, 2010).
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No organismo, essa vitamina esta disposta nos lipideos que formam a dupla camada
das membranas celulares, além de auxiliar os mondcitos no processo inflamatorio, ja que este
processo favorece a oxidacdo nas células, quando ha uma boa disponibilidade desta vitamina,
0s seus compostos podem ser reutilizados em associacdo da vitamina C e fortalecer o combate
oxidativo (BASTOS, 2015).

A partir da sua inibicdo da colagenase, enzima que destroi o coladgeno, pode auxiliar
no reparo tecidual de traumas que danificam a pele (GIARETA, 2016). O bom funcionamento
desta vitamina depende de alguns elementos internos, garantindo que sua formacao e funcéo
sejam preservadas de danos inesperados; dentre esses elementos, o &cido ascorbico participa
diretamente no processo de reequilibrio do proprio alfa tocoferol, uma vez que, quando atua
como antioxidante, esta sujeito a alteracfes em sua estrutura (SANTOS, 2013)

Esse nutriente pode ser encontrado em alimentos de origem animal (gemas de ovos e
figado), vegetais de coloracdo verde-escuro e germen de trigo, sementes oleaginosas
(castanhas-de-caju e castanha-do-Pard, améndoas, amendoim e aveld), 6leos vegetais e em
frutas como a amora-preta e mirtilo (BARCIA et al., 2010; BATISTA et al., 2007).

Por ter propriedades hidrossolUveis e estar bastante presente em 6leos vegetais, atua
na protecdo dos lipideos, evitando a oxidacdo lipidica. Quando o organismo esta em déficit
desta vitamina, pode apresentar alguns problemas além de envelhecimento precoce, como

inflamacGes em articulacGes e até surgimento de cancer (SANTOS, 2013)

2.4 Cosmetologia e Legislacéo

A cosmetologia é uma area cientifica destinada a elaboracdo e analise de composi¢oes
cosméticas que fazem parte de um acervo para protocolos no ramo da estética e beleza. Essas
formulacbes buscam prevenir ou melhorar as disfuncdes que podem ocorrer na pele e seus
anexos: unhas e cabelos. Os cosméticos sdo frutos destes estudos e sdo classificados de acordo
com a Agéncia Nacional Vigilancia Sanitaria (ANVISA) como produtos de higiene pessoal,
cosméticos e perfumaria, capazes de atuar na limpeza, melhoria da aparéncia e correcdo de
odores corporais sem alterar sua integridade fisica e funcional (RIBEIRO, 2010).

A ANVISA ¢ o 6rgdo do Governo Federal responsavel pela inspecéo e liberagdo desses
produtos no mercado de vendas e, consoante a isto, alguns requisitos devem ser cumpridos
segundo a legislacéo vigente. Segundo a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) (2015), os
cosmeéticos sdo definidos de acordo com o seu potencial e local de atuacéo, sendo divididos
em dois tipos: grau 1 e grau 2 e devem ter, em sua embalagem, seu nimero de registro na
ANVISA.



11

As definigdes variam de acordo com a sua finalidade e suas determinagdes quanto as
composicdes. 1° grau: quando possuem um risco menor em relagdo aos resultados opostos do
esperado, seguindo as leis estabelecidas para sua fabricacdo em néo conter substancias restritas
e nenhuma substancia protetora, ndo necessita ter detalhes sobre seu modo de uso na
embalagem; j& os de 2° grau s&o aqueles com maior probabilidade de causar um efeito adverso,
por exemplo, uma intoxicacao, irritacdo e ou sensibilidade; esses produtos devem ter, em sua
rotulagem, informacdes detalhadas sobre seu tempo uso, lista de ingredientes, precaucdes
(ANVISA, 2015).

Um outro conceito de cosmético tem sido abordado e inserido no mercado
recentemente, sdo os chamados dermocosméticos (cosmecéuticos) e, diferentemente dos
cosmeéticos, eles tém, como principal fungéo, provocar uma interacdo maior com a pele, tendo
um efeito prolongado, sendo capazes de promover estimulos em determinadas estruturas a fim
de melhorar sua funcionalidade. Em alguns casos, podem ser carreadores também de ativos
com finalidades farmacéuticas (GALEMBECK e CSORDAS, 2011). Em sintese, esses
produtos possuem, em suas composicdes, principios ativos capazes de permear a parte mais
profunda da derme e, as vezes, chegam até a serem absorvidos pela corrente sanguinea
(SCHORRO et al., 2020).

Os cosmecéuticos sdo a juncdo de principios farmacol6gicos com propriedades
cosmeéticas, sendo que essa acao farmacoldgica acontece exclusivamente pela presenca de um
medicamento inserido em sua formulacdo. Um dos objetivos desses produtos consiste em
tratar, com acdo terapéutica, disfuncdes, ligando-se de forma natural a pele a fim de melhorar
e/ ou manter suas propriedades em bom estado (ALAM et al., 2010).

2.4.1 Formulac6es Cosméticas

Os cosméticos fazem parte do dia a dia de milhares de pessoas, sdo produtos destinados
a higiene pessoal; cabelo, corpo e unhas fazem parte dessa lista, contudo, no Brasil, hd um
grande percentual de consumo daqueles destinados aos cuidados faciais que ganham destaque,
desde os produtos basicos como sabonetes, tonicos, esfoliantes, maquiagens até os protetores
solares, que também sdo destinados ao combate de sinais do envelhecimento (MOTA et al.,
2014).

Conforme Rabelo (2019), os cosméticos sdo formados a partir de analises quimicas de
elementos, que podem fazer parte de grupos organicos ou inorganicos (substancias sintéticas).
Esses estudos sdo necessarios para definir qual sera o potencial de seus resultados e também

para assegurar que havera probabilidade pequena de ocorrerem efeitos adversos; em geral, ha
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dois componentes que formam o produto final, s&o os veiculos e as substancias funcionais que
atuam conforme suas propriedades, os ativos.

Os veiculos sdo sistemas que favorecem a liberacdo de ativos em partes mais
profundas, tém caracteristicas fisicas e quimicas variadas e alguns desses sistemas podem ser
encontrados através de emulsdes como o gel e sérum; e nanoemulsées como as nanossomas,
lipossoma e nanocépsulas. Seus aspectos variam devido as mudancas de pH, polaridade,
afinidade com meio aquoso ou oleoso, peso molecular (BABY et al., 2008).

As nanoemulsdes foram inicialmente introduzidas no setor cosmético com o objetivo
de atuar na melhoria dos sinais do envelhecimento, tanto que 0s primeiros cosméticos séo
destinados aos cuidados antissinais. Essas formulacdes obtiveram notoriedade em sua eficécia,
contudo ocorreram evolucBes nesses produtos e essas nanoemulsdes apresentam goticulas
minimamente pequenas, facilitando sua acdo desde a penetracdo até a realizacdo dos ativos
presentes em suas composicoes. Por ter esse aspecto pequeno, nao ha dispersdo de substancia,
mantendo suas goticulas sempre completas e livres de degradagdes por acdo enzimatica
(BARIL et al., 2012).

A nanotecnologia proporcionou um avanco mundialmente significativo na fabricacao
dos cosméticos e sua proposta revolucionaria tem, como principio, utilizar os &tomos em até
sua milésima parte. Com isso, é possivel criar produtos com maior eficdcia. Quando
submetidos a escala manométrica, além de permitir que sejam mais penetrantes, atuam de
forma mais prolongada. Isso acontece pelo fato de mais ativos conseguirem permear e se
instalarem na pele, sendo ativados quando for necessario. Esta acdo prolongada tem causado
controvérsias quando relacionados aos riscos de desencadear intoxicagdo por cosméticos
(SANTOS, 2015; SILVA et al., 2019).

Mesmo com essas tecnologias, os veiculos dependem de outros fatores para exercerem
sua funcdo e entre os principais determinantes, estdo as formas de penetracdo na pele que se
dividem em trés tipos principais, sendo elas: via transdérmica, através dos foliculos pilosos e
pelos ductos sudoriparos; cada tipo de excipiente possui afinidade com uma via diferente,
variando de hidrofébico e lipofilico (ALVES, 2015).

2.4.3 Principais Ativos Presentes nas Formulagdes Cosméticas
As composic¢des cosméticas, apresentam em sua composicdo substancias que realizam
diversas funcbes na tentativa de constituirem-se um produto que atenda todas as necessidades

da pele em questdo. HA compostos antioxidantes que podem apresentar outros ativos com
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finalidades diferentes, por exemplo, os ativos com fator de protecdo e de hidratacdo (FREIS e
FRASSON, 2010).

Ativos com propriedades antioxidantes sdo aqueles cuja estrutura esta habilitada a
estabilizar moléculas oxidadas. As vitaminas C e E e coezima Q10 representam alguns desses
ativos e, quando relacionados aos sinais de envelhecimento cutaneo, a industria cosmética tem
buscado formas de prevenir e melhorar a aparéncia através de substancias que tenham certo
grau de biocompatibilidade com a pele a fim de evitar reac@es adversas (FRIES e FRASSON,
2010; SILVA et al., 2019).

As vitaminas antioxidantes fazem parte de um grupo de protecdo ndo enzimaética,
combatem o estresse oxidativo, participam da regeneracao celular, promovem estimulos para
a sintese do colageno. Apesar de a vitamina C ter afinidade com meio aquoso e a E ser soltvel
em lipideos, sdo capazes de atuar sinergicamente e prolongar seus efeitos nas estruturas da
pele e nos diversos tecidos do corpo, prevenindo que o0 processo oxidativo se estenda as
proteinas, lipideos e até mesmo ao DNA (BASTOS, 2015; SANTOS, 2013).

A coezima Q10 tem carater lipossoluvel, estando disposta principalmente nas paredes
membranosas, esta em maior quantidade na epiderme e seu sitio de atuacdo € dentro das
mitocdndrias, fornecendo elétrons para a producdo de energia; no entanto, essa dispersdo nao
dura para sempre e precisa ser reposta através de cosméticos, em geral, utiliza-se a forma de
lipossoma para que haja uma penetracdo significativa (FRIES e FRASSON, 2010). Por estar
entre os lipideos, essa coezima impede que ocorra a peroxidacdo lipidica, possui fator
antiapoptético, ou seja, é capaz de neutralizar a morte programada das células (PARRINHA
etal., 2014).

Os ativos protetores promovem protecdo contra a¢do dos raios ultravioletas, podem ser
de origem organica composta por substancias antioxidantes naturais, capazes de neutralizar a
acdo oxidativa decorrente do contanto com os raios solares e ha aqueles de origem inorganica,
que sdo obtidos através de processos quimicos. Os mais utilizados sdo dioxido de titanio e
oxido de zinco, ambos formam uma pelicula sobre a superficie da pele capaz de repelir ou
refletir os raios UVA e UVB e a presenca desses ativos forma os filtros solares, indispensaveis
no combate aos sinais do fotoenvelhecimento (SANTOS, 2011).

Os protetores solares passaram por inumeras evolugdes, uma delas é aplicacdo de
nanocépsulas contendo ativos bloqueadores de raios UV. Inicialmente eram adicionados
poliméricas, entretanto, observou-se que, apesar de proteger, ainda apresentava alguns
aspectos a serem reconsiderados, por exemplo, o efeito esbranquigado na pele, resultante da

acdo da luz que é refletida. Apds alguns estudos, as nanocapsulas passaram a ser feitas de
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dioxido de titanio, que é altamente eficaz em refletir os raios sem causar nenhuma alteracéo
de coloracgdo na pele (BARIL et al., 2012; SANTQOS, 2011).

Os ativos hidratantes tém, como fungéo, prolongar o tempo de atuacédo da dgua na pele,
uma vez que as substancias hidrossollveis precisam de maior quantidade de agua no sistema
tegumentar. Assim, o &cido hialurénico é amplamente inserido nas formulagdes, trata-se de
uma molécula que possui a capacidade de atrair para si moléculas de agua e, por isso, manter
a umidade por mais tempo, além de preencher os sulcos entre os tecidos e, principalmente, na
epiderme quando aplicado topicamente forma um sedimento entre as células queratinizadas,
promovendo um resultado de umectacdo, pois impede a perda transdérmica de &gua
(FERREIRA e COPABIANCO, 2016).

Outras formas de promover uma hidratacdo mais intensa na pele, sdo o uso de ativos
como o acido renitdico, extrato de framboeza que estimulam a a¢do dos canais de aquaporinas
3 presentes nas extremidades dos queratindcitos atuando principalmente na epiderme e a
implementacdo de Dimetilaminoetanol (DMAE) que promove 0 aumento da resisténcia da
pele através da inducdo de producdo da acetilcolina trabalhando na melhoria de sinais de
flacidez e também aumentando o grau de hidratacdo (ALMEIDA et al., 2017; SANTOS et al.,
2021)

2.5 Regulamentacdo da Lei 13. 643 da Profissdo dos Esteticistas

Apds muitos anos de luta, o0 Governo Federal sancionou, no dia 03 de abril de 2018, a
Lei N° 13. 643, que regularizou a profisséo de esteticista. Essa nova regularizagdo permite que
profissionais formados em Curso Técnico e Curso Superior de Estética e Cosmética, possam
usufruir de direitos e também de deveres em territorio brasileiro. Apesar de estarem inseridos
na mesma lei, foram determinadas algumas diferenciac6es dentro desta profissdo (BRASIL,
2018).

Conforme a Lei N° 13. 643/2018, profissionais formados em Curso Técnico, recebem
a nomeacao de tecndlogo em Estética e profissionais graduados em Curso de Ensino Superior
de Estética e Cosmética, sdo nomeados de Esteticista e Cosmetdlogo. Ambos os meios de
capacitacdo devem ser reconhecidos pelo Ministério da Educacdo e ha possibilidade de
revalidar diplomas de outros paises para exercer a profissdo em todo territorio brasileiro
(BRASIL, 2018).

Sé&o deferidas as areas de atuaco, direitos e deveres do profissional. E conferido tanto
ao Tecnblogo em Estética quanto ao Esteticista e Cosmet6logo, atuar nas areas de faciais,

capilares e corporais, utilizar recursos tecnolégicos (desde equipamentos manuais até
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eletroterapias) e fazer uso de cosméticos; todos esses quesitos devem estar de acordo com a
veracidade de seus registros na ANVISA, devendo eles manter o zelo pela ética e moral.
Somente o Esteticista e Cosmetologo pode tomar frente de Centros de estética. Se julgarem
necessario, podem observar, indicar e prescrever consultas a outros profissionais (BRASIL,
2018).

E admitido também que o profissional esteticista possa atuar em conjunto com demais
profissionais da area da salde, se assim necessario, pois € vetado ao Tecndlogo em Estética e
ao Esteticista e Cosmetologo assumir posicdes e executar procedimentos que ndo estejam
incluidos nas suas subordinagfes. Entretanto, ele pode ainda fazer parte de auditorias e
elaboracdo de trabalhos de cunho cientifico, criar protocolos que se encaixem na necessidade
de cada cliente, de acordo com sua capacitacdo e respeito aos principios bioéticos de sua
profissdo (BRASIL, 2018).

3. CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer deste trabalho observou-se as caracteristicas e fatores que influenciam o
envelhecimento cutaneo através da formacdo dos radicais livres. As alteracbes ocorrem
gradualmente e o baixo consumo de vitaminas antioxidantes estd atrelado ao aumento de
concentragdo desses radicais no organismo. As vitaminas sendo substancias que podem ser
ingeridas e compativeis com o corpo apresentam funcBes importantes para manter um
equilibrio entre os radicais e a boa funcionalidade das estruturas da pele.

Com auséncia ou reducdo de substancias antioxidantes podem haver comprometimento
no organismo como um todo, deixando-o susceptivel a acdo degradadora do estresse oxidativo,
no entanto, a presenca destas de forma regular participam do fortalecimento corporal
diminuindo os sinais da senescéncia cutanea, podendo participar deste a prevencdo com a
ingestdo de alimentos ricos até o uso cosméticos destinados aos reparos teciduais causados por
tais alteragdes.

O profissional esteticista é habilitado para indicar, orientar e acompanhar todo o
processo de escolha e uso dos produtos, estando atento as necessidades da pele com intuito de

reestabelecer a sua boa funcionalidade.
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