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O USO DO PLASMA RICO EM PLAQUETAS NOS TRATAMENTOS ESTETICOS

Lucimar Barbosa de Souza
Graduanda em Biomedicina da Faculdade FASIPE Cuiaba

RESUMO

O plasma rico em plaquetas (PRP) é considerado um biomaterial de preenchimento, atualmente
usado nos campos médico e odontologico. O PRP é um produto autélogo com concentrado de
plaquetas e fatores de crescimento responsaveis pela proliferacdo, diferenciacdo celular,
angiogénese e aumento da producdo da matriz extracelular que € preparado do sangue total
obtido por centrifugacdo e esta sendo utilizado em diversos tratamentos estéticos, para estimular
0 colageno e a elastina regenerando o tecido, e devido as suas comprovacdes cientificas tem
atraido atencdo para a area estética como a técnica de rejuvenescimento facial abordada pelos
autores escolhidos, demostrando resultados significativos e promissores. Este trabalho tem
como objetivo avaliar o uso da PRF em procedimentos estéticos € 0 seu uso na acgao
rejuvenescedora na face. O estudo utiliza os termos "Fibrina rica em plaquetas”,
"Rejuvenescimento facial”, "Engenharia de tecidos" e "Odontologia estética" para refinar a
busca nas bases de dados: Pubmed, Medline e Lilacs, entre o inicio do ano de 2016 e marc¢o de
2021. Os critérios de inclusdo dos artigos foram a utilizacdo da PRF em estudos de caso e
ensaios clinicos no rejuvenescimento facial. Os critérios de exclusdo eliminaram estudos
repetidos que adotaram um desenho diferente do mencionado acima, ou que abordaram uma
terapia utilizando a PRF que nédo estava na face. A busca revelou estudos experimentais ou
observacionais considerados elegiveis, os quais foram incluidos na sintese qualitativa. Os
estudos incluidos mostraram que ndo ha padronizacdo quanto ao preparo do PRF, com
diferentes protocolos de aplicacdo para esse biomaterial, e que, embora os autores tenham sido
bem-sucedidos e observado melhora em relacdo a aparéncia da pele, ha um viés de risco "alto"
ou "indefinido" favorecendo resultados positivos. Concluiu-se que a PRF é um material seguro
e melhorou a aparéncia da pele, necessitando de mais estudos para analisar seu efeito em longo
prazo.

Palavras — Chave: Plasma rico plaqueta; Tratamento estético; Rejuvenescimento.



THE USE OF PLATELET-RICH PLASMA IN AESTHETIC TREATMENTS

Lucimar Barbosa de Souza
Graduanda em Biomedicina da Faculdade FASIPE Cuiaba

ABSTRACT

Platelet-rich fibrin (PRF) is considered a filler biomaterial, currently used in the medical and
dental fields. PRP is an autologous product with platelet concentrate and growth factors
responsible for proliferation, cell differentiation, angiogenesis and increased extracellular
matrix production, which is prepared from whole blood obtained by centrifugation and is being
used in various aesthetic treatments to stimulate growth. collagen and elastin regenerating the
tissue, and due to its scientific evidence it has attracted attention to the aesthetic area as the
facial rejuvenation technique approached by the chosen authors, demonstrating significant and
promising results. This work aims to evaluate the use of PRF in procedures aesthetic and if its
use in the rejuvenating action on the face. The study uses the terms "Platelet-rich fibrin", "Facial
rejuvenation”, "Tissue engineering” and "Cosmetic dentistry" to refine the search in the
databases: Pubmed, Medline and Lilacs, between the beginning of 2016 and March 2021. The
inclusion criteria of the articles were the use of PRF in case studies and clinical trials in facial
rejuvenation. Exclusion criteria eliminated repeat studies that adopted a design other than the
one mentioned above, or that addressed a therapy using PRF that was not on the face. The
search revealed experimental or observational studies considered eligible, which were included
in the qualitative synthesis. The included studies showed that there is no standardization
regarding the preparation of PRF, with different application protocols for this biomaterial, and
that, although the authors were successful and observed improvement in relation to the
appearance of the skin, there is a risk bias " high" or "undefined" favoring positive results. It
was concluded that PRF is a safe material and improved the appearance of the skin, requiring
further studies to analyze its long-term effect.

Keywords: Platelet rich plasma; aesthetic treatment; Rejuvenation.
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1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o0 PRP emergiu como uma modalidade promissora de tratamento
biolégico autdlogo para uso em medicina estética e regenerativa. O PRP é uma alta
concentracdo de plaquetas derivadas do sangue total que é isolada por centrifugacdo para
separar e concentrar o plasma contendo plaquetas dos glébulos vermelhos (PAVANI;
FERNANDES, 2016).

O PRP compreende centenas de proteinas bioativas, incluindo fatores de crescimento,
peptideos e citocinas que estimulam a cicatrizacdo da pele e dos tecidos moles. As
caracteristicas atraentes do PRP é a liberacdo prolongada de varios fatores de crescimento e
diferenciacéo de plaguetas ativadas, capacidades regenerativas e cicatrizantes de tecidos, bem
como a falta de problemas associados a imunogenicidade. Devido as caracteristicas bioldgicas
Unicas deste agente bioldgico derivado do sangue total, existem multiplos usos clinicos para o
PRP para a medicina estética e regenerativa (PAVANI; FERNANDES, 2016).

Atualmente, a necessidade de uma pele firme e jovem é grande e estd aumentando a
cada dia. Os sinais clinicos do envelhecimento facial incluem rugas, poros abertos, pigmentacao
e flacidez. Estes sdo causados por alteracfes em todas as camadas da pele, perda de gordura
subcutanea, migracdo para baixo das almofadas de gordura, aumento da producdo de sebo e
melanina e alteracdo na estrutura 6ssea (ELNEHRAWY, 2016).

O envelhecimento da pele é afetado por uma série de fatores intrinsecos e extrinsecos.
Existem semelhancgas marcantes entre os eventos envolvidos na cicatrizacdo de feridas e aqueles
que poderiam efetivamente abordar os efeitos do envelhecimento intrinseco e extrinseco da
pele, assumiu-se que o envelhecimento da pele é andlogo a uma ferida que € suficientemente
extensa para sobrecarregar 0s mecanismos de reparacao da pele, que se torna atenuada com a
idade (CHORAZEWSKA, 2017).

O PRP sendo autéloga de fatores de crescimento pontua muito entre as modalidades de
tratamento oferecidas aos pacientes. A medida que a pele envelhece, fatores genéticos e
ambientais levam a alteracBes nas proteinas da matriz extracelular dérmica (ECMP),
degeneracgédo do tecido conjuntivo e diminuicdo dos polimeros do acido hialurénico. Em um
nivel microscopico, hd achatamento da juncdo dermo-epidérmica, atrofia dérmica e diminuicéo
do namero de fibroblastos (ELNEHRAWY, 2016).

Com o aumento da procura pelos procedimentos estéticos, ha maior necessidade de

estudos que comprovem e divulguem os beneficios de sua realiza¢do. Entre os procedimentos
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estéticos esta a aplicacdo do PRP que vém ampliando seu mercado por possuir diversos
beneficios para a pele.

O PRP é um procedimento estético frequentemente elogiado e promovido atraves de
midias sociais, internet e campanhas de marketing, com projecdes de custo cada vez mais altas
no mercado global. Diversas pesquisas clinicas estdo sendo iniciado com o PRP, que pode ter
aplicagOes para restauracdo capilar, rejuvenescimento da pele, cicatrizes e tratamento da
despigmentacdo da pele (KELM e IBRAHIM, 2022). A respeito do exposto, questiona-se a
respeito dos beneficios do PRP durante a realizacdo de procedimentos estéticos.

Atualmente de acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA,
2018) somente o Conselho Regional de Odontologia (CRO) reconheceu o uso do PRP como
alternativa terapéutica. Ja o Conselho Federal de Medicina (CFM) e o Conselho Federal de
Biomedicina (CFBM) permitiram seu uso pelos respectivos profissionais relacionados, somente
em carater experimental. Em 2018 a ANVISA sediou um Seminario Internacional, sobre o uso
e a regulacdo do PRP no Brasil. Todas as palestras, debates e discussdes que ocorreram dentro
do Seminario, entre especialistas e sociedade, servirdo como base para a producéo do relatério
de Andlise de Impacto Regulatorio (AIR) e para a definicdo de uma proposta de instrumento
regulatério sobre o uso do tratamento feito pelo PRP.

Diante do exposto o PRP tem sua aplicacdo em areas multidisciplinares, que no processo
mostram resultados promissores na cicatrizacdo e regeneracao tecidual, por ser considerado um
agente que realiza a catalizacdo no processo de reparo. Tendo seu principal recurso sendo um
produto atoxico (COSTA et al., 2013).
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Pele

A pele € 0o maior 6rgdo do corpo e experimenta fatores de envelhecimento intrinsecos e
extrinsecos. As mudancas dentro das camadas da pele aparecem na superficie como sinais de
envelhecimento e é caracterizada por caracteristicas como enrugamento, perda de elasticidade,
frouxiddo e aparéncia de textura aspera (figura 1). O processo de envelhecimento é
acompanhado por altera¢des fenotipicas nas células cutaneas, bem como alteragdes estruturais
e funcionais nos componentes da matriz extracelular, como colagenas e elastina (CHARLES,
2018).

CAMADAS DA PELE

Camada epidérmica

Camada dérmica

Camada hipodérmica

Figura 1 -Camadas da Pele. Fonte: (EUCERIN, 2023)

A pele é uma barreira que protege o corpo da perda de agua e da infeccdo por
microrganismos. Pensa-se que também tem um importante papel cosmético, pois uma aparéncia
jovem e bonita pode ter uma influéncia positiva no comportamento social e no estado
reprodutivo de uma pessoa (CHORAZEWSKA, 2017).

O processo de envelhecimento dos 6rgdos do corpo comeca a partir do momento do
nascimento, e isso também inclui a pele. Como o érgdo mais volumoso do corpo, a pele mostra
sinais 6bvios e visiveis de envelhecimento. Para muitas pessoas, especialmente mulheres, uma
guantidade consideravel de dinheiro é gasta em cosméticos e tratamentos na tentativa de atrasar
ou reverter os sinais de envelhecimento da pele (COMA; VALLS; MAS, 2014).

2.1.1. Envelhecimento intrinseco e extrinseco
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O envelhecimento cutdneo é causado por fatores intrinsecos e extrinsecos. O
envelhecimento intrinseco é um processo fisioldgico inevitavel que resulta em pele fina e seca,
rugas finas e atrofia dérmica gradual, enquanto o envelhecimento extrinseco é causado por
fatores ambientais externos, como poluicdo do ar, tabagismo, ma nutricdo e exposicao solar,
que resultam em rugas grosseiras, perda de elasticidade, frouxidao e aparéncia de textura aspera
(COSTA; SANTOS, 2016). A pele é constantemente exposta diretamente ao ar e nao esta
apenas sujeita ao envelhecimento intrinseco, mas também sobreposta pelo envelhecimento
extrinseco. Esses processos de envelhecimento sdo acompanhados por alteragcdes fenotipicas
nas células cutaneas, bem como altera¢@es estruturais e funcionais nos componentes da matriz
extracelular, como colagenos, elastina e proteoglicanos, que sdo necessarios para fornecer
resisténcia a traco, elasticidade e hidratacio da pele (DIAZ-LEY, 2015).

Esta amplamente documentado que os danos causados pelo sol sdo a principal causa do
envelhecimento. Na experiéncia do autor, os pacientes tendem a cuidar do rosto e pescogo, mas
negligenciam as maos, apesar de ser a &rea mais visivel do corpo, além do rosto. A pele do rosto
¢ afetada por fatores de envelhecimento intrinsecos e extrinsecos, levando progressivamente a
uma perda de integridade estrutural e funcdo fisioldgica. O envelhecimento intrinseco da pele
ocorre como uma consequéncia natural de alteracdes fisiologicas ao longo do tempo a taxas
variaveis, mas geneticamente determinadas. O envelhecimento intrinseco afeta os tecidos moles
mais profundos, diminuindo a elasticidade, o volume e a vascularidade dérmica da pele. Isso
pode resultar em rugas e pele mais fina e frouxa (ELNEHRAWY, 2016).

Os fatores extrinsecos sdo, em graus variados, controlaveis e, para o rosto, incluem a
exposi¢do a luz solar, poluicdo ou nicotina, que danificam a pele ao descolori-la, e diversos
componentes do estilo de vida, como dieta e satide geral. O envelhecimento extrinseco afeta as
camadas epidérmica e dérmica ap0s exposicdo ao sol, hiperpigmentacdo, produtos quimicos e
tabagismo, o que pode causar queratose actinica, lentiginas solares, hipopigmentacao e parpura
solar (ESAT, 2016).

2.2. O que é Plasma Rico em Plaquetas (PRP)?

O PRP é um produto autélogo derivado do sangue com uma propor¢do aumentada de
plaquetas para o plasma em comparagao com o sangue periférico, 0 que suporta seus beneficios
terapéuticos. O grau de aumento plaquetario € geralmente entre trés e sete vezes a linha de base
de um paciente em funcédo de diferentes métodos preparatorios. Esse nivel supra fisioldgico de
plaquetas permite maior proliferacéo, regeneracdo e diferenciacdo celular (ELNEHRAWY,
2016).
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O desenvolvimento do conceito de PRP teve inicio da década de 1970, no
campo da hematologia das transfus6es de sangue, onde foi usado para tratar e prevenir
hemorragia devido a trombopenia (ALVES R e GRIMALT R, 2018). Ainda hoje os
concentrados de plaquetas (CP) sdo indicados para transfusbes em pacientes com
trombopenia. Os concentrados de plaquetas sédo considerados PRP se for um produto
de sangue autdélogo (sangue do prdprio paciente), mas nas transfus@es sdo utilizados
principalmente concentrados de plaquetas de doadores. Segundo dados do Ministério
da Salde, a média de transfusdo de sangue no Brasil, de 2014 a 2016, foi de 3.173.524
procedimentos realizados. Em 2016, dos 2.840.988 procedimentos, 12,59% foram de
concentrado de plaquetas (BRASIL, 2018). Posteriormente o uso do PRP foi
expandido para outros campos, principalmente devido a sua capacidade potencial em
medicina regenerativa (PIERCE GF, et al., 1991), incluindo cirurgia buco-maxilo-
facial (STAHLI A, et al., 2018) e medicina esportiva (CHARLES MD, et al., 2018).

Uma das principais areas de interesse para o uso do PRP € na restauracdo de foliculos
pilosos saudaveis, particularmente em pacientes com alopecia androgenética (AGA) e alopecia
areata (AA). Embora fisiologicamente diferente, o PRP demonstrou eficacia no tratamento
dessas duas condic¢des. Os mecanismos pelos quais 0 PRP exerce seus efeitos terapéuticos sao
principalmente através da liberacdo do fator de crescimento derivado de plaquetas, fator de
crescimento epidérmico, fator de crescimento endotelial vascular e crescimento de fibroblastos
(SAMADI; SHEYKHHASAN; KHOSHINANI, 2018).

Multiplas metanalises e ensaios clinicos randomizados foram conduzidos para
quantificar o beneficio do PRP na AGA. Uma metanalise de 2019 analisou 10 estudos com 165
pacientes e encontrou uma diferenca média padronizada na densidade do cabelo de 0,58
(intervalo de confianca de 95% [IC], favorecendo o PRP em relacdo ao placebo ou linha de
base. Este resultado foi consistente com metandlises anteriores e ensaios clinicos randomizados

e controlados, o que suporta uma significancia estatistica (ELNEHRAWY, 2016).

2.3. Utilizagéo do PRP

O PRP pode ser combinado com outros procedimentos, como preenchimentos dérmicos,
microagulhamento, mesoterapia e peelings quimicos. O envelhecimento intrinseco da pele é
um processo de alteracdo cronologicamente fisiologica. O envelhecimento de areas
fotoprotegidas (por exemplo, o lado interno do brago) deve-se principalmente a fatores
genéticos ou metabdlicos intrinsecos, enquanto as areas expostas da pele sdo adicionalmente
influenciadas por fatores extrinsecos, especialmente a radiacéo ultravioleta solar (PAVANI;
FERNANDES, 2016).
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AlteracOes cuténeas intrinsecamente envelhecidas ocorrem na camada basocelular. A
pesquisa descobriu que, a medida que uma pessoa envelhece, a proliferacdo de células na
camada basal diminui. A epiderme entdo se torna mais fina e a area de superficie de contato
entre a derme e a epiderme diminui. Isso resulta em uma menor superficie de troca para o
suprimento de nutricdo para a epiderme, o que enfraquece ainda mais a capacidade de
proliferacdo basocelular (SAMADI; SHEYKHHASAN; KHOSHINANI, 2018).

Este processo de diminuicdo da capacidade celular proliferativa, incluindo
queratindcitos, fibroblastos e melandcitos, é chamado de senescéncia celular. Além disso, a
derme da pele envelhecida fotoprotegida mostra ndo apenas menos mastocitos e fibroblastos do
que a pele jovem fotoprotegida, mas também colageno rarefeito e fibras elésticas. As evidéncias
sugerem que, na pele intrinsecamente envelhecida, os componentes fibrosos da matriz
extracelular, incluindo elastina, fibrilina e colagenos, e o oligossacarideo sdo degenerados, 0
que, por sua vez, influencia a capacidade da pele de reter agua ligada. (SAMADI,
SHEYKHHASAN; KHOSHINANI, 2018).

Tabela 1 — Fatores de crescimento encontrados no PRP e suas fungdes

Nome Abreviacéo Funcéo

Estimula a migracdo e a proliferacdo de células

Fator de Crescimento epidérmicas. Acelera o metabolismo da pele e promove
R EGF ; .
Epidérmico 0 transporte de nutrientes ativos, resultando no aumento
da sintese decolageno.
Fator de Crescimento de EGE Promocdo da angiogénese, proliferacio e migragédo
Fibroblastos endotelial e de fibroblastos, sintese e secrecdo de
fibronectina.
Fator de crescimento IGE Ativacdo de queratindcitos e a estimulagdo da
semelhante & insulina proliferacdocelular epidérmica.
Melhora a sintese de colageno, proliferacdo de células
Fator de crescimento derivado PDGE Osseas e fibroblastos. Estimula o desenvolvimento de
de plaquetas novos foliculos e promove o crescimento dos vasos

sanguineos, replicacdo celular e formacdo da pele.

Exibe efeitos quimiotaticos em macréfagos, fibroblastos
eneutrofilos. Induz atividade mit6tica para fibroblastos da
TGF-B pele e estimula a migragéo de queratindcitos. Participa na
estimulacdo da sintese e degradacdo de proteinas da
matriz extracelular e regula a entrada de células na via da

Fator de crescimento
transformador 3

apoptose.
. Indutores de angiogénese e vasculogénese. Também
Fator de crescimento i % - .
; VEGF participa na produgdo de fibras de coldgeno e na
endotelial vascular . x x x
estimulacdo daaglomeracdo de plaquetas e formacdo de
coagulos.

Fonte: Adaptado de Chorazewska et al. (2017).
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O PRP é considerado uma modalidade crescente para regeneracdo tecidual. O
tratamento com injecdo de PRP fornece concentracbes suprafisioldgicas de fatores de
crescimento que podem ajudar na remodelacao e regeneracao tecidual acelerada. Atualmente,
0 PRP é utilizado em dermatologia, cirurgia plastica e medicina estética, tratamento de feridas,
medicina esportiva, ortopedia, cirurgia de trauma e cirurgia oral e odontologia (SAMADI;
SHEYKHHASAN; KHOSHINANI, 2018).

O PRP emergiu como uma promissora modalidade de tratamento bioldgico autélogo em
medicina estética e regenerativa nos ultimos anos. O PRP é uma alta concentragéo de plaquetas
derivadas do sangue total que é isolada por centrifugacdo para separar e concentrar o plasma
contendo plaquetas dos globulos vermelhos. O PRP compreende centenas de proteinas
bioativas, incluindo fatores de crescimento, peptideos e citocinas, que estimulam a cicatrizacdo
da pele e dos tecidos moles. Devido as caracteristicas biologicas Unicas deste agente biologico
derivado do sangue total, existem multiplos usos clinicos para 0 PRP na medicina estética e
regenerativa (CHARLES, 2018).

Kligman et al (2019) propuseram que, além de fatores intrinsecos, a exposicao solar leva
ao envelhecimento cutaneo. Acredita-se que a exposicao a radiacdo UV seja o principal fator
do envelhecimento extrinseco da pele. E responsavel por cerca de 80% do envelhecimento
facial. Além disso, em contraste com a epiderme mais fina na pele intrinsecamente envelhecida,
a pele da epiderme irradiada por UV engrossa. Estudos descobriram que o colageno tipo |
diminui na pele fotoenvelhecida devido ao aumento da degradacdo do coladgeno. Na pele
fotoenvelhecida, uma caracteristica marcante € o acimulo de tecido elastico anormal profundo
na derme, que € um fen6tipo patoldgico chamado elastose solar (CHARLES, 2018).

O PRP contém inimeros fatores de crescimento que sdo responsaveis por sua eficécia.
Os fatores de crescimento sdo liberados apds ativacdo enddgena ou exdgena das plaquetas, que
tém efeito quimiotatico e atuam direta e indiretamente para regenerar o tecido. Algumas das
plaquetas sdo ativadas por influéncias mecanicas durante a centrifugacdo. O colageno ativa as
plaquetas endogenamente in vivo, enquanto o sangramento induzido por agulha da injecéo
também pode contribuir para a coagulagdo (SAMADI; SHEYKHHASAN; KHOSHINANI,
2018).

A ativacdo exogena por meio da adi¢ao de calcio tornou-se menos popular nos ultimos
anos. O autor acredita que uma das principais razdes para isso € que existem muitos kits de PRP
disponiveis no mercado, e alguns kits ndo possuem célcio para ativar as plagquetas. Muitos
praticantes ndo estdo cientes de que o célcio ativa as plaquetas antes da injecdo (COMA,;
VALLS; MAS, 2014).
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O PRP permite que o corpo se cure de forma mais rapida e eficiente, estimulando o
reparo do DNA, o0 que pode curar cicatrizes e tornar a pele seca e sem brilho mais jovem. O
plasma, que compreende 55% de fluido sanguineo, € principalmente agua (90% em volume) e
contém proteinas dissolvidas, glicose, ions minerais, hormdnios, didéxido de carbono (o plasma
é o principal meio para o transporte de produtos excretores), plaquetas e células sanguineas.
Como é uma concentracdo de plaquetas, ¢ também uma concentracdo dos sete fatores
fundamentais de crescimento de proteinas ativamente secretados pelas plaquetas para iniciar
toda a cicatrizacdo de feridas (ELNEHRAWY, 2016).

As plaquetas sdo as primeiras a responder a qualquer trauma no corpo e, portanto,
injetando as plaquetas diretamente no local que requer tratamento, o corpo responde como se
um trauma tivesse ocorrido, e os fatores de crescimento comecarao a trabalhar imediatamente
para estimular e rejuvenescer (COMA; VALLS; MAS, 2014).

Embora o PRP seja considerado seguro para a maioria das pessoas, ndo € recomendado
para qualquer pessoa que tenha qualquer uma das seguintes condi¢bes médicas: hepatite C,
virus da imunodeficiéncia humana (HIV) ou sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS),
qualquer tipo de cancer de sangue, doenca cardiovascular que requer tomar um anticoagulante
e cancer de pele na area a ser tratada, pois essas condi¢cdes afetam as plaquetas e as tornam
incapazes de entregar os resultados esperados (SAMADI; SHEYKHHASAN; KHOSHINANI,
2018).

Um estudo de Elnehrawy et al. (2017) teve como objetivo avaliar a eficacia e a
seguranca de uma Unica injecdo intradérmica autéloga de PRP para rejuvenescimento facial e
tratamento de rugas faciais. Ele incluiu 20 pacientes com varios graus de rugas faciais no
estudo. Todos os pacientes receberam uma Unica injecdo intradérmica de PRP e todos foram
avaliados clinicamente antes e apds o tratamento. Donadussi (2012), realizou uma pesquisa
averiguando a aplicabilidade e eficiéncia do uso do PRP no tratamento dermatolégico estético
em 23 individuos tratados. Estudos realizaram a avaliacdo do efeito do PRP na pele do rosto e
pescoco, 0s pacientes foram tratados com uma sessao de injecdes com PRP durante trés meses,
no total de trés sessdes. As avalia¢des foram iniciadas apos a Ultima sessdo. Foram observados
resultados satisfatorios, ndo sendo observados efeito colaterais, também foi observado na
homogeneidade da pele e avaliagdo objetiva de resultados clinicos concluiram que a
revitalizacdo com PRP no rosto e pescogo parece ser uma alternativa terapéutica promissora
para o tratamento de sulcos nasolabiais e revitalizacdo da pele.

Quando o PRP ¢é utilizado em combinag¢fes com outras terapias, como tratamentos a

laser, microagulhamento e preenchimento com acido hialurdnico, melhorias sdo notadas na
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aparéncia da pele, bem como indicam uma melhora significativa no aspecto das cicatrizes de
acne e cicatrizes traumaticas. Além disso, melhorias na distensdo de estrias foram observadas
ao combinar radiofrequéncia, laser e terapias de ultrassom com PRP. Também houve a
classificacdo em que concentracGes de plaquetas variam por protocolo de colheita; uma
contagem de plaquetas de 1 milhdo/ml é amplamente aceita como a concentracdo ideal para a
eficacia terapéutica, pelo fato do PRP possuir plasma em concentra¢des de 2 a 8 vezes maiores
que o sangue total inalterado (EMER, 2019).

A utilidade do PRP em comparagdo com o0s corticosteroides intralesionais (ILC) ainda
estd em investigacdo no tratamento da AA. Alguns relatos demonstraram que o PRP é uma
opcao de tratamento eficaz. Quando comparado cabeca a cabega com ILC, os resultados sao
mistos. Os resultados varidveis desses estudos mostraram que o PRP e o ILC melhoraram o
crescimento do cabelo sem uma diferenca significativa, que o PRP aumentou o crescimento do
cabelo significativamente mais do que o ILC ou que o ILC aumentou o crescimento do cabelo
(COMA; VALLS; MAS, 2014).

O envelhecimento é um fendmeno bioldgico complexo e multifacetado, influenciado
por fatores externos e internos. Considerando os fatores de crescimento das plaquetas e seus
efeitos celulares propostos, 0 PRP tem sido oferecido como uma modalidade de tratamento para
restaurar o envelhecimento da pele a um estado mais jovem. Acredita-se que 0s mecanismos
pelos quais o PRP exerce seus efeitos para o rejuvenescimento da pele sejam realizados pela
estimulacdo de processos dérmicos e epidérmicos (SAMADI; SHEYKHHASAN;
KHOSHINANI, 2018).

A eficacia do microagulhamento e da terapia a laser para o tratamento de cicatrizes de
acne foi estabelecida, mas os pesquisadores questionaram se seu beneficio poderia ser
aumentado com PRP conforme figura 2. O microagulhamento é uma técnica que cria pequenos
canais na pele usando agulhas para estimular o crescimento de colageno, remodelacdo dérmica
e outros processos de cicatrizacéo de feridas.

As técnicas a laser tém sido reconhecidas como uma opc¢éo de tratamento eficaz para o
resurfacing cutdneo e fornece uma opcao viavel para cicatrizes de acne. Semelhante ao
microagulhamento acredita-se que os lasers aumentem a producgdo de colageno e elastina,
induzindo lesdo tecidual, mas os mecanismos sdo diferentes. Os lasers usam energia térmica

em vez de energia mecanica para estimular a lesdo e o reparo tecidual (ELNEHRAWY, 2016).
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Figura 2- Microagulhamento associado com o PRP. Fonte: (Softouch, 2022).

2.4. Como € obtido o Plasma?

Para se obter o PRP, os médicos coletam uma amostra de sangue do paciente e a colocam
em uma centrifuga para separar 0s componentes do sangue e assim obter o plasma. O PRP
utilizado no tratamento da face, é realizada a centrifugacdo do sangue de 8 a 10 minutos a 1.800
rpm em uma temperatura ambiente conforme figuras 3,4,5. E retirado 500 microlitros ou 2ml
acima da série branca e procede a mesoterapia na face. Para procedimentos capilares, a coleta
de sangue total do paciente € realizada em 8 frascos de 10 ml contendo citrato de sddio a 3,2%
como anticoagulante, com centrifugacdo a 1.000 rpm durante 10 minutos (ROSA, 2015).

Coleta e obtencéo do plasma.

Figura 3 — Coleta do PRP. Fonte: SPLABOR, 2023.
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Figura 4 — Centrifugacéo para obtencdo do PRP. Fonte RBCP,2009.

-

Figura 5 — Obtencdo do Plasma Fonte: (SPLABOR, 2023).

H& muitas varidveis a serem consideradas quando o PRP é escolhido como agente
terapéutico em termos de metodologia preparatoria e técnica de injecdo. Fatores importantes
que podem afetar os resultados clinicos s&o métodos de preparacdo (por exemplo, velocidade,
tempo e nimero de centrifuga; adi¢do de ativadores), caracterizacdo do produto (por exemplo,
concentracdo de plaquetas, fatores de crescimento e outras linhagens celulares, como leuccitos
e eritrocitos) e técnica de administracdo (por exemplo, profundidades intervalam de tratamento
e tratamento (COMA; VALLS; MAS, 2014)).

O papel do PRP na medicina estética é promissor, especialmente tendo demonstrado
eficacia no tratamento de pacientes com envelhecimento cutaneo, cicatrizes e despigmentacéo.
Embora o PRP nem sempre seja a terapia de primeira linha, ele pode servir melhor como um

complemento para outras modalidades terapéuticas disponiveis. Por exemplo, a combinacdo de
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PRP com tratamento a laser ou microagulhamento parece melhorar os resultados clinicos,
reduzir o tempo de inatividade pos-procedimento e aumentar a satisfacdo do paciente. (
ELNEHRAWY, 2016; VALLS; MAS, 2014)

O PRP é um tratamento eficaz para o envelhecimento da pele, seja como um tratamento
auténomo ou em combinag¢do com outras modalidades de tratamento. Os resultados dependem
da qualidade da pele do paciente, da adeséo e dos cuidados posteriores. Outros fatores a serem
considerados incluem os kits de PRP e a centrifuga utilizada, bem como se o PRP esta ativado
ou ndo (ELNEHRAWY, 2016).

O PRP é um procedimento geralmente seguro que da resultados naturais, e ndo ha risco
de reacgdes alérgicas, pois 0 paciente ndo pode ser alérgico ao seu proprio sangue e seu corpo
ndo o rejeitard. Além disso, ha um tempo de inatividade limitado associado ao tratamento com
PRP, e ele pode ser combinado (no mesmo dia ou em outro horario) com outros procedimentos,
como preenchimentos dérmicos, microagulhamento, mesoterapia e peelings quimicos.

O PRP funciona especialmente bem para a testa, bochechas, pescoco, decote, joelhos,
cotovelos e maos, e € um tratamento eficaz para a revitalizacdo da pele, cicatrizes (incluindo
cicatrizes de acne) e estrias. Também € bom para promover o crescimento do cabelo e para
feridas ndo cicatrizantes. O PRP é muito ativamente pesquisado. Embora existam muitos
trabalhos de pesquisa sobre a eficacia do PRP, mais pesquisas sdo necessarias sobre o tema do
tratamento de indicagfes, como o rejuvenescimento facial e se 0 PRP requer ativacdo antes da
injecdo. No geral, o tratamento fala por si, sendo um procedimento que cura e repara 0 COrpo
(COMA; VALLS; MAS, 2014).

O PRPconsiste em dois elementos: plasma, ou a por¢do liquida do sangue, e plaquetas,
um tipo de célula sanguinea que desempenha um papel importante na cura em todo o corpo. As
plaquetas sdo bem conhecidas por suas habilidades de coagulacdo, mas também contém fatores
de crescimento que podem desencadear a reproducdo celular e estimular a regeneracdo ou
cicatrizagdo tecidual na &rea tratada. (ELNEHRAWY, 2016).

O mecanismo por tras das injecdes de PRP nédo é completamente compreendido. Estudos
mostram que o aumento da concentracdo de fatores de crescimento no PRP pode estimular ou
acelerar o processo de cicatrizagdo, encurtando o tempo de cicatrizagdo de lesdes, diminuindo
a dor e até incentivando o crescimento do cabelo (CHORAZEWSKA, 2017).

As injecbes de PRP sdo usadas para uma variedade de condigdes, de dor
musculoesquelética e lesdes a procedimentos cosmeticos. As injecdes de PRP podem ser
capazes de tratar uma série de lesdes e condigdes musculoesqueléticas. Por exemplo, lesdes

cronicas do tenddo, como cotovelo de tenista ou joelho de saltador, muitas vezes podem levar
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muito tempo para cicatrizar, portanto, adicionar tiros de PRP a um regime de tratamento pode
ajudar a estimular o processo de cicatrizacdo, diminuir a dor e permitir um retorno as atividades
mais cedo (PAVANI; FERNANDES, 2016).

Agora, as injecbes pos-cirurgicas de PRP se expandiram para ajudar a curar musculos,
tendBes e ligamentos, j& que os procedimentos nesses tecidos tém tempos de recuperacdo
notoriamente longos. Os primeiros estudos indicam que as injecdes de PRP podem ajudar a
tratar a dor e a rigidez da osteoartrite, modulando o ambiente articular e reduzindo a inflamacao,

mas a pesquisa esta crescendo (TROJAHN, 2015).
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3. METODOLOGIA

O estudo foi de carater exploratério, com o intuito de analisar artigos cientificos
relacionados ao tema. Assim, baseou-se em uma revisao literaria que foi realizada através das
bases de dados abertas, como Google Academic, Lillacs, Pubmed, utilizando as seguintes
palavras chaves:“Plasma rico plaqueta”;” Tratamento estético”; “Rejuvenescimento”. Os
operadores booleanos. Foram AND e OR.

Como critério de inclusdo, definiu-se a utilizacdo de artigos cientificos completos de
acesso livre, publicados em portugués e inglés no periodo definido entre 2006-2023. Como
critério de excluséo foram descartados artigos ndo disponiveis na integra, fora do periodo pré-
definido ou sem consonéncia com a temética do estudo, analisando se o titulo e o resumo séo
pertinentes aos objetivos desejados. Ao final da pesquisa e selecdo, foram encontrados 17
artigos e 8 revistas que integraram esta revisdo bibliografica. Além disso, presente estudo
respeitou todos os aspectos éticos relacionados a estudos cientificos, de acordo com a resolucéao

vigente CNS 466/2013 para uso de dados secundarios.
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Apos a coleta de informagdes junto as bases de dados anteriormente mencionadas,

procedemos com a andlise interpretacdo dos dados atraves da elaboracdo de um quadro em que

constam o ano, titulo, autores e pér fim a anélise e a interpretacdo de dados.

Tabela 2- Analise e Interpretacéo de dados:

Autores Material e Regido Opinido Autores
Sclafani (2009) PRH PRP em cicatriz de ACNE Notaram mudanca
em cicat Aumento dérmiconasolabial porém necessita de mais

estudos.

Redaelli et al (2010

PRP em rosto e pescogo

Notaram mudanca. Sem
Intercorréncias.

Sclafani (2010)

PRP como preenchimento em
sulcos nasolabial.

Notaram mudanca. Sem
intercorréncias.

Fabbroci et al
(2011)

Microagulhamento + PRP
para acne no rosto.

Melhora na profundidade
da acne. Microagulhamento
associado ao PRP é mais
eficaz do que realizar

somente 0
microagulhamento.

Lee et al (2011)

PRP associado ao CO2
para acne no rosto.

Notaram mudanca. CO2
associado ao PRP tem uma
recuperacgédo mais

rapida da pele.

Yuksel et al (2014)

Derma Roller associado

ao PRP em regido de testa,
mandibula e malar. Injetavel em pé
de galinha.

Os dermatologistas ndo
notaram mudancas
significativas e necessario
mais estudos.

Mikhael et al (2014

PRP aplicado
diretamente no rosto e
pescoco.

Notaram mudanga mas é
necessario mais estudos.

Mehryen et alt
(2014)

PRP na regido de olheirase pé
de galinha.

N&o notaram mudanca no
aspecto das rugas e
hidratagdo na regido de
olheira. Porém notaram
melhora na coloragéo

das olheiras.

Santos et al (2009)

PRP + Intradermoterapia
PRP + microagulhamento

Notaram mudanga na
textura, qualidade e
densidade da pele.




27

5. CONSIDERAGCOES FINAIS

O uso do PRP para acelerar a cicatrizacdo de feridas inspira 0 maior nimero de estudos
clinicos. As publicagdes abordam diversos assuntos, como seu uso no tratamento de feridas
crénicas em pacientes diabéticos, na avaliacdo da velocidade de reepitelizacdo de areas
doadoras em enxertia de pele e no fechamento de Ulceras crénicas por insuficiéncia vascular,
entre outros.

O PRP na medicina tornou-se cada vez mais difundido durante a ultima década. A
maioria dos estudos sobre o assunto € realizada em areas como ortopedia, medicina esportiva e
odontologia. SO0 recentemente comecaram a ser publicados artigos relacionados a area
dermatoldgica, onde o PRP tem sido utilizado para promover cicatrizacdo acelerada de feridas
e como tratamento adjuvante em rejuvenescimento, alopecia e até mesmo ap6s sessdes de laser.
A definigdo de LOE empregada no presente artigol leva em consideracéo os métodos utilizados
nos estudos e foi elaborada com o objetivo de auxiliar os médicos na tomada de decisdo
terapéutica com base na literatura cientifica disponivel.

Portanto esse trabalho analisou que as plaquetas sdo células que fazem parte do seu
sangue, e seu papel no corpo é promover o processo de coagulacao e cicatrizacdo. O PRP é um
concentrado do seu proprio sangue que contém um elevado numero de plaquetas.

Pode ser colocado ou injetado em uma determinada area para explorar a funcéo
plaquetéria e, portanto, melhorar a cicatrizacao de feridas e ajudar a rejuvenescer a pele. Porque
¢ uma parte do seu proprio sangue, € livre de doencas transmissiveis e ndo pode causar
hipersensibilidade ou reagdes alérgicas. O processo envolve a retirada de sangue da maneira
usual, separando e concentrando o PRP do sangue total e, em seguida, a injecdo do PRP na area
de tratamento.

As plaquetas séo células no sangue que sao responsaveis por ajudar a coagular o sangue
e pela sintese e liberacdo de fatores de crescimento. Quando ha uma lesdo na pele (e nas paredes
dos vasos sanguineos), sdo liberadas proteinas que fazem com que as plaquetas circulantes se
liguem 4 &rea e ajudem a criar um coagulo sanguineo para parar o sangramento. E 0 processo
de coagulacdo que ativa essas plaquetas e faz com que elas secretem fatores de crescimento

para ajudar a reparar a area danificada.
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