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RESUMO

Os padrdes de beleza sdo caracterizadas como normas estéticas impostas pela sociedade
que sdo influenciadas por questdes culturais, o periodo e contexto historico. Assim, a
harmonizacao facial padronizada tem contribuido para mudangas profundas nas caracteristicas
faciais sem respeitar as singularidades do individuo. Deste modo, este estudo tem por objetivo
investigar a interligacdo entre a pratica da harmonizacdo facial e o impacto no apagamento
progressivo de tracos étnicos e particularidades faciais distintivas. Para isSso, construiu-se a
partir de metodologia de revisdo literaria, realizada atraves das bases de dados abertas, como
Scielo, Pubmed e Google Scholar, sendo selecionados artigos publicados entre os anos de 2000
a 2023, utilizando termos-chave como: “biomédico esteta”, “harmonizagdo facial”, “tracos
étnicos”. Diversas técnicas tém sido utilizadas na harmonizagdo facial, com a aplicacdo da
toxina botulinica, fios de sustentacdo e uso de acido hialurdnico. Tais procedimentos quando
exagerados mudam completamente as caracteristicas faciais do paciente. Assim, ressalta-se a
importancia da atuacdo de forma ética dos profissionais da area para preservar as singularidades
e tracos étnicos do individuo. Em suma, este estudo destacou a importancia de repensar os
padrdes de beleza e promover uma abordagem mais inclusiva e sauddvel para a estética facial,
com o biomédico desempenhando um papel fundamental na garantia desse processo de

valorizagao das caracteristicas faciais distintivas e da diversidade étnica.

PALAVRAS-CHAVE: Harmonizacdo. Etnicos. Caracteristicas. Biomédico.
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ABSTRACT

Beauty standards are characterized as aesthetic norms imposed by society that are
influenced by cultural issues, period, and historical context. Thus, standardized facial
harmonization has contributed to profound changes in facial features without respecting the
individual's uniqueness. Therefore, this study aims to investigate the interconnection between
the practice of facial harmonization and its impact on the progressive erasure of ethnic traits
and distinctive facial characteristics. To achieve this, a literature review methodology was
employed, using open databases such as Scielo, Pubmed and Google Scholar, selecting articles
published between 2000 and 2023, with key terms such as "biomedical aesthetician," "facial
harmonization," and "ethnic traits." Various techniques have been used in facial harmonization,
including the application of botulinum toxin, support threads, and the use of hyaluronic acid.
When these procedures are exaggerated, they completely alter the patient's facial features. Thus,
it emphasizes the importance of ethical conduct by professionals in the field to preserve the
individual's uniqueness and ethnic traits. In summary, this study highlighted the importance of
reconsidering beauty standards and promoting a more inclusive and healthy approach to facial
aesthetics, with the biomedical professional playing a crucial role in ensuring the appreciation

of distinctive facial features and ethnic diversity in this process.

KEY WORDS: Harmonization. Ethnic. Features. Biomedical professional.
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1. INTRODUCAO

A crescente demanda por procedimentos de harmonizagdo facial na area de estética e
cirurgia plastica tem se destacado como um fendmeno de relevancia sociocultural. Essa procura
pelo aprimoramento da beleza natural e pela elevacdo da autoestima transcende fronteiras
étnicas, atraindo individuos de variadas origens. No entanto, a medida que a busca por uma
estética idealizada se intensifica, emergem questionamentos profundos e complexos a respeito
da padronizacao das caracteristicas faciais ¢ da consequente perda das caracteristicas €tnicas
distintivas (BARROS, 2005).

A chamada "harmonizagdo facial padronizada" representa um conjunto de
procedimentos estéticos que se propde a atingir um ideal de beleza predefinido, frequentemente
influenciado por padrdes estéticos predominantes em determinadas culturas. Embora essas
intervengdes oferecam a oportunidade de realgar tragos faciais e impulsionar a confianga
pessoal, provocam reflexdes relevantes quanto a preservagao da diversidade étnica e das
caracteristicas intrinsecas que conferem identidade singular a cada individuo (SANTARELLA,
2006).

No contexto dessa crescente demanda por procedimentos de harmonizacdo facial e das
complexas questdes €ticas e culturais envolvidas, destaca-se o papel fundamental do biomédico
esteta. Os biomédicos estetas desempenham um papel de destaque na execucdo e no
acompanhamento desses procedimentos estéticos, atuando como profissionais altamente
capacitados para aplicar com segurancga e eficacia as técnicas de harmonizagao facial (LABE,
2016).

Além de sua pericia técnica, os biomédicos estetas desempenham um papel crucial na
avaliacdo individualizada de cada paciente. Eles sdo capazes de identificar e respeitar as

caracteristicas faciais inicas e as particularidades étnicas de cada individuo, contribuindo para
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equilibrar os desejos estéticos dos pacientes com a preservagdo de sua identidade étnica e
singularidade facial. Portanto, os biomédicos estetas que atuam na realizagdo de procedimentos
estéticos para a harmonizagdo facial padronizada desempenham um papel significativo na
promocao de abordagens éticas e culturalmente sensiveis a esta area, colaborando para que os
pacientes alcancem seus objetivos estéticos com consciéncia e respeito por suas caracteristicas
étnicas e faciais distintivas (LABE, 2016).

A preservacdo das caracteristicas étnicas em procedimentos estéticos desempenha um
papel crucial na promocéo da diversidade e no respeito a identidade cultural de cada individuo.
Respeitar a identidade cultural de cada grupo étnico € mais do que uma simples consideracéo
estética; € um reconhecimento da riqueza da diversidade humana. Cada grupo possui tragos
anicos que refletem sua histéria, tradigdes e heranca cultural. Portanto, ao realizar
procedimentos estéticos, € crucial que os profissionais considerem essas caracteristicas como
parte integrante da beleza individual (BORBA et al, 2015). Além disso, também contribui de
forma efetiva no combate ao racismo estético. Este fenémeno ocorre quando caracteristicas
especificas de determinadas etnias sdo consideradas inadequadas ou menos valiosas. Ao
preservar e valorizar essas caracteristicas, contribuimos para a desconstrucdo de estere6tipos
prejudiciais e promovemos uma visao mais inclusiva e respeitosa da beleza (SANTARELLA,
2006).

Entre as técnicas mais comuns utilizadas na harmonizacao facial, destacam-se o uso da
toxina botulinica, &cido hialurdnico e fios de sustentacdo (GULAS & MCKEAGE, 2000). A
toxina botulinica (TB), popularmente conhecida como Botox, é frequentemente empregada
para suavizar rugas e linhas de expresséo. Sua aplicacéo envolve injecdes precisas, resultando
na temporaria paralisacdo dos musculos responsaveis pelas rugas dindmicas, conferindo um
aspecto rejuvenescido e expressdes faciais preservadas (VASCONCELOS et al, 2010). Ja o
acido hialurdnico, uma substancia naturalmente presente no organismo, é utilizado como
preenchimento dérmico para corrigir perdas de volume e suavizar rugas. Sua versatilidade
permite aplicacdo em diferentes regides do rosto, proporcionando resultados imediatos e uma
aparéncia mais jovem e volumosa (SANTONI, 2018). Por fim, os fios de sustentacéo,
representam uma abordagem inovadora para o rejuvenescimento facial. Compostos por
polidioxanona (PDO), esses fios sdo inseridos na pele para criar um efeito de lifting nédo

cirdrgico. Estimulando a produgdo de colageno, os fios promovem firmeza e elasticidade,
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especialmente em areas propensas a flacidez como bochechas, sobrancelhas e pesco¢co (KOWN
et al, 2019).

A busca pela harmonizacédo facial, por meio de procedimentos estéticos, traz consigo
uma série de consideracdes, tanto em termos de possiveis complicagdes fisicas quanto de
questbes psicossociais (ECO, 2004). Em relacdo as complicagdes fisicas, podem ocorrer
hematoma, inchago excessivo, infeccdes e reacdes alérgicas como intercorréncias ap0s 0S
procedimentos. Profissionais qualificados devem minimizar esses riscos, porém, é vital que 0s
pacientes estejam cientes das possiveis complicacdes. Além disso, assimetrias ou resultados
ndo desejados podem surgir, ressaltando a necessidade de uma comunicacdo clara entre
profissional e paciente (CROCCO et al, 2012).

As questdes psicossociais desempenham um papel significativo nesse cenéario. A
existéncia de expectativas irreais por parte dos pacientes em relagdo aos resultados é comum,
destacando a importancia da comunicagdo eficaz para alinhar as expectativas e garantir uma
compreensdo realista dos resultados possiveis. Influéncias externas, como pressdes sociais e
padrdes de beleza nas midias sociais, podem impactar as decisdes dos pacientes, contribuindo
para a busca incessante por aprimoramentos estéticos. Individuos vulneraveis a transtornos
dismorficos corporais podem ver os procedimentos estéticos como solugbes para problemas
além da aparéncia fisica, tornando crucial a identificacdo de sinais de vulnerabilidade. Nesses
casos, encaminhamentos para avaliac@es psicologicas sdo essenciais (SANTARELLA, 2016).

Diante desse contexto, a abordagem deste estudo abarcara a exploragdo das diversas
técnicas envolvidas na harmonizagdo facial, incluindo uma analise das motiva¢des subjacentes
a essas escolhas estéticas, bem como a consideracdao dos desafios éticos e culturais que esse
cenario apresenta. Além disso, almeja-se contribuir substancialmente para uma compreensao
mais profunda e fundamentada das complexidades associadas & harmonizacdo facial e seu
impacto direto nas caracteristicas €tnicas e individuais dos pacientes. Espera-se que este estudo
possa orientar profissionais de satde e individuos, fomentando decisdes conscientes e éticas no
ambito dos procedimentos estéticos faciais e promovendo uma reflexdo critica sobre o
equilibrio entre a busca pela beleza idealizada e a valorizacdo da riqueza da diversidade
humana.

O presente trabalho de pesquisa se destina a investigar detalhadamente a interligacao
entre a harmonizacdo facial padronizada e o apagamento progressivo de tracos étnicos e

particularidades faciais distintivas. Este trabalho pretende analisar de que maneira os
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procedimentos estéticos impactam a percep¢do da identidade étnica e a individualidade dos

pacientes (BARROS, 2005).

1.1 Objetivos

1.1.1 Geral
Investigar a interligacao entre a pratica da harmonizagao facial padronizada e o impacto

no apagamento progressivo de tragos étnicos e particularidades faciais distintivas.

1.1.2 Especificos

-Descrever sobre as principais técnicas e procedimentos estéticos que compdem a pratica da
harmonizacao facial,

-Compreender as motivacdes subjacentes que levam individuos de diferentes origens étnicas a
escolher procedimentos de harmonizagao facial;

-Identificar os impactos da harmonizac¢do facial nas caracteristicas étnicas e individuais dos

pacientes.
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2. METODOLOGIA

Este trabalho adotou uma abordagem explicativa, iniciando com a busca de artigos em
bases de dados abertas, como a Scielo, PubMed e Google Scholar com o objetivo de selecionar
trabalhos publicados entre os anos de 2000 a 2023, utilizando termos-chave como “biomédico
esteta”, “harmonizagao facial”, “padrdes de beleza, “toxina botulinica”, “fios de sustentacao”,
“acido hialuronico” e “etnias” usando como critério de inclusdo artigos em lingua portuguesa e
inglesa que se referem a procedimentos estéticos ndo cirirgicos.

Como critério de exclusdo foram descartados artigos ndo disponiveis na integra, fora
do periodo pré-definido ou sem consonancia com a tematica do estudo. Ao final da pesquisa e
selecdo, foram encontrados 87 artigos relacionados com titulo deste estudo, no qual 29
integraram esta revisao bibliografica. Além disso, o presente estudo respeitou todos os aspectos
éticos relacionados a estudos cientificos, de acordo com a resolucdo vigente CNS 466/2013

para uso de dados secundarios.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Padroes de beleza e sua origem

Padrdes de beleza podem ser descritos como normas estéticas impostas pela sociedade
de forma cultural, a depender de cada periodo e contexto historico, baseando-se na ideia abstrata
e variavel do “belo”. Atualmente, a constru¢ao desses padrdes ocorre ndo apenas pela midia,
como também pelas necessidades de mercado, influenciando os comportamentos e noc¢des de
gostos das mulheres (BARROS, 2005).

Impulsionadas pela cultura de massa, as industrias de beleza alcangam cifras
astrondmicas, como 33 bilhdes de dodlares por ano para a industria de dietas, 20 bilhdes por ano
para a de cosméticos, 300 milhdes de dolares para a cirurgia plastica estética e sete bilhdes de
dolares anuais para a pornografia, o maior setor da midia. O mito da beleza se torna um
fendmeno quase universal, invadindo diferentes culturas e ampliando o mercado para essas
industrias. Enquanto redes sociais e a imprensa feminina forem sustentados pelos anunciantes
de produtos de beleza, a cultura de massa ird perpetuar o mito da beleza (LIRA et al., 2017).

Com isso, ¢ notério que os padrdes de beleza sdao normalmente introduzidos na
sociedade de acordo com as necessidades do mercado, que apresenta inimeras opgdes de
caracteristicas a serem adotadas e solucdes para alcangar esses objetivos por meio de
procedimentos. O patriarcado com o desejo e poder masculino na sociedade de impor e cobrar
caracteristicas especificas da aparéncia feminina, abala a autoestima e seguran¢a de mulheres
que valorizam se sentirem desejadas, que acabam buscando se igualar aos padrdes impostos, €
o elitismo com o habito de apenas pessoas abastadas terem acesso ao privilégio de caber dentro
dos padrdoes e serem os moldes estéticos sociais. Entdo, quando um procedimento ¢
popularizado e se torna acessivel para pessoas de classes menos privilegiadas, ¢ o momento de

encontrar caracteristicas opostas para exigir da aparéncia feminina, ditam, de forma passageira
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e impositiva, aspectos acerca da aparéncia feminina: pele, formato do rosto, caracteristicas
corporais e, at¢ mesmo, cabelos e estilos de maquiagem (BARROS, 2005).

A origem dos padrdes de beleza remonta a histéria da humanidade. Desde tempos
antigos, as sociedades estabelecem suas proprias ideias de beleza com base em fatores como
cultura, religido e geografia. Por exemplo, em algumas culturas antigas, a obesidade era
considerada um simbolo de riqueza e prosperidade, enquanto em outras, a magreza era
valorizada como um sinal de autodisciplina e autocontrole. A influéncia da religido também
desempenhou um papel significativo na defini¢do dos padrdes de beleza. Em varias culturas,
figuras religiosas e mitologicas eram frequentemente retratadas como ideais de beleza,
influenciando a forma como as pessoas viam a perfeicdo estética. Por exemplo, na Grécia
Antiga, os deuses e deusas eram frequentemente representados em esculturas com corpos
esculpidos e proporg¢des ideais (BARROS, 2005).

Conforme as sociedades evoluiram, os padrdes de beleza também mudaram. A
Renascenga européia, por exemplo, valorizava a beleza natural e a harmonia das propor¢des do
corpo humano, enquanto o século XVIII viu a ascensdo da moda rococd, que promovia uma
estética mais extravagante e exagerada. Ainda, a globalizac¢do e a disseminacao da cultura de
massa nas ultimas décadas tiveram um impacto significativo na homogeneizacao dos padrdes
de beleza. A midia, em particular, desempenhou um papel crucial na promog¢do de um ideal de
beleza ocidental, muitas vezes caracterizado por tragos eurocéntricos, magreza extrema e
juventude eterna. Essas caracteristicas seguem sendo perpetuadas em redes sociais, ambiente
predominado por influenciadores digitais que monetizam seu trabalho ao promover esses
padrdes, muitas vezes patrocinados por grandes marcas, perpetuando as necessidades da midia
e do mercado (LIRA et al., 2017).

E importante ressaltar que, embora os padrdes de beleza sejam influenciados por fatores
culturais e historicos, eles sdo altamente subjetivos e variam amplamente de uma sociedade
para outra. O que ¢ considerado belo em uma cultura pode ndo ser o mesmo em outra. Além
disso, a aceitacdo de diferentes tipos de beleza estd em constante evolucao a medida que as

sociedades se tornam mais inclusivas ¢ conscientes da diversidade (ECO, 2004).

3.2 Tracos étnicos e suas especificidades em cada continente

A beleza dos tragos faciais ¢ um tema intrinsecamente subjetivo e culturalmente

influenciado que varia substancialmente de pessoa para pessoa e de uma cultura para outra, com
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os tragos faciais étnicos desempenhando um papel crucial na percepcdo da beleza e
frequentemente sendo determinados por sua singularidade e significado cultural. Assim, ao se
discutir a beleza subjetiva dos tragos faciais étnicos, varios fatores precisam ser considerados
(QUEIROZ & OTTA, 2000).

Em primeiro lugar, a diversidade cultural ¢ um elemento fundamental a ser observado.
Nosso mundo ¢ incrivelmente diversificado em termos de etnias, culturas e origens, e cada
grupo étnico possui caracteristicas faciais distintas que sdo consideradas belas dentro de suas
proprias culturas. Deste modo, a beleza étnica ¢ frequentemente definida por caracteristicas
como o formato dos olhos, nariz, boca e pele, caracteristicas que podem variar
significativamente (Quadro 1) (QUEIROZ & OTTA, 2000).

Além disso, a valorizacdo da diferenca desempenha um papel importante em muitas
culturas. Tragos faciais inicos, como os olhos amendoados em pessoas de ascendéncia asidtica,
a pigmentacao da pele em pessoas de ascendéncia africana ou a estrutura 6ssea em pessoas de
ascendéncia indigena, sdo frequentemente celebrados por sua singularidade. A nogado de beleza
étnica também é fluida e pode evoluir ao longo do tempo. A medida que as culturas se misturam
e a globalizacao aumenta, os padrdes de beleza também podem se transformar. Tracos faciais
de diferentes origens étnicas podem se tornar mais amplamente aceitos e apreciados (JEUDY,
2002).

No entanto, as pressdes sociais € a midia desempenham um papel significativo na
influéncia das percepgdes de beleza. Infelizmente, muitas vezes a midia promove padrdes de
beleza que se alinham mais com caracteristicas ocidentais ou eurocéntricas, o que pode resultar
na falta de representacdo de tracos faciais étnicos diversos (GULAS & MCKEAGE, 2000).

A auto aceitacdo ¢ outro aspecto fundamental da beleza étnica. Muitas pessoas de
diferentes origens étnicas passam por jornadas para aceitar e abragar suas caracteristicas faciais
Unicas, € esse processo € essencial para promover a beleza auténtica e o bem-estar (QUEIROZ
& OTTA, 2000).

Por fim, a beleza dos tragos faciais étnicos ¢ um conceito profundamente subjetivo e
culturalmente influenciado. E essencial celebrar a diversidade de caracteristicas faciais em
todas as culturas e promover a aceitagdo e o respeito pela beleza unica de cada individuo,
independentemente de sua origem étnica (QUEIROZ & OTTA, 2000).

Os tragos faciais em cada continente do mundo sdo um reflexo fascinante da rica

diversidade humana que existe no planeta. Embora seja importante enfatizar que as
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generalizagdes sobre tracos faciais em diferentes continentes tém limitacdes devido a
variabilidade e a mistura de populacdes ao longo da historia, ¢ possivel observar algumas
caracteristicas gerais que sao frequentemente associadas a cada continente. Estas caracteristicas
sao influenciadas por uma combinagado de fatores genéticos, geograficos, historicos e culturais
(SANTAELLA, 2004).

Quadro 1. Tragos étnicos e suas especificidades de acordo com cada continente mundial.

Continente | Tracos

Africa Tons de pele que variam de muito escuros a mais claros, dependendo da regido
e da etnia. Magas do rosto proeminentes ¢ mandibulas bem definidas sao
comuns em muitas populagdes africanas. Narizes largos e achatados sao

frequentes, embora haja variagdo significativa.

Asia Os formatos dos olhos podem variar amplamente, com olhos amendoados
frequentes em muitas populagdes asidticas. Algumas pessoas asidticas tém
palpebras duplas, enquanto outras tém palpebras tUnicas, dependendo da

regido. Narizes com uma ponte nasal menos proeminente sdo comuns.

Europa Uma ampla gama de tons de pele, desde muito claros a mais escuros,
dependendo da regido. Magds do rosto menos proeminentes, mandibulas
definidas e tracos faciais delicados sdo frequentes. Narizes variados, mas

narizes finos sdo frequentemente associados a algumas populacdes europeias.

Américado | E um continente diversificado, com uma mistura de populagdes indigenas,
Norte e do europeias, africanas e asiaticas. Isso resulta em uma grande diversidade de
Sul tracos faciais em ambos os continentes. As caracteristicas faciais podem

variar amplamente, dependendo da ascendéncia étnica de uma pessoa.

Fonte: (SANTAELLA, 2004)

E fundamental enfatizar que essas descri¢des sdo generalizagdes amplas e
simplificacdes. A diversidade de tragos faciais dentro de qualquer continente ¢ vasta, e a
globalizagdo ¢ a miscigenacdo tém desempenhado um papel significativo na mistura de
caracteristicas faciais em todo o mundo. Ainda, a beleza e o valor de cada individuo ndo devem
ser julgados com base em tragos faciais, mas sim em sua singularidade e carater. A beleza real

reside na diversidade e na aceitagdo da riqueza da experiéncia humana (SANTAELLA, 2004).
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3.3 Principais técnicas utilizadas para a harmonizacao facial

3.3.1 Toxina botulinica do tipo A (TBA)

A TBA, popularmente conhecida como Botox® (uma das marcas comerciais), ¢ uma
substancia derivada da bactéria Clostridium botulinum. Seu mecanismo de acdao ¢ de grande
interesse na area da estética facial. Quando injetada em pequenas quantidades em areas
especificas do rosto, a TBA age bloqueando a liberagcao de acetilcolina nos terminais nervosos.
A acetilcolina ¢ um neurotransmissor que normalmente estimula a contragdo muscular, assim,
a interrupcao dessa comunicacdo entre os nervos € os musculos resulta em uma paralisagdo
temporaria e controlada dos misculos envolvidos (CAVALCANTE & MELO, 2020).

Isso ¢ particularmente valioso no contexto do envelhecimento facial, pois a medida que
esse processo ocorre, a repetida contracdo dos musculos faciais durante expressoes faciais
normais, como sorrir, franzir a testa ou levantar as sobrancelhas, pode causar linhas e rugas
profundas, como as famosas "rugas de expressdo". Com a aplicagdo da TBA, essas rugas sdo
suavizadas e, em alguns casos, até mesmo prevenidas. Além disso, a TBA também ¢ eficaz na
reduc¢do de linhas finas e rugas ja existentes (SPOSITO, 2009).

A escolha estratégica de onde aplicar a TBA ¢é fundamental e os profissionais da area
precisam ter um profundo conhecimento da anatomia facial e saberem identificar os musculos
responsaveis pelas rugas em diferentes areas do rosto. Portanto, eles podem direcionar a injegao
de TBA de forma precisa, evitando afetar negativamente a expressdo facial natural.
(FISZBAUM, 2008). As areas mais comuns para aplicacdo da TBA estdo expostas no Quadro
2.

A TB pode provocar riscos quando néo utilizada seguindo rigorosamente as normas de
seguranca ou quando o profissional ndo possui conhecimento profundo da anatomia e fisiologia
humana. Podem, também, haver intercorréncias associadas a composi¢do dos produtos,
provando a importancia do atendimento focado nas necessidades do paciente e da ficha de
anamnese. Por exemplo, a marca Dysport , por possuir a proteina do leite de vaca, pacientes
alérgicos a essa proteina ndo poderiam fazer uso dessa marca, porém poderiam usar a Xeomin®,
que possui em sua composicdo alguns principios ativos diferentes, nesse sentido faz necessario,
a avaliacdo afim de evitar intercorréncias decorrentes da ma administracdo do produto nos

pacientes. Tal complicacdo ocorre devido a injecdo de TB na glabela e fronte, obscurecendo o



23

arco superior da iris, além disso a difusdo da toxina ou injecdo no septo orbital, pode provocar
paralisia do musculo levantador da palpebra superior. Os sinais de intercorrncias aparecem
entre 7 a 10 dias ap6s a aplicacdo da TB e podem estar acompanhados de sensacédo de peso e
dificuldades de movimentacao das palpebras (SANTOS et al., 2015).

Vieiraetal. (2018), relata de forma minuciosa alguns efeitos colaterais presentes na face
superior e face inferior. Maio (2011) descreve em seu artigo que as altera¢cdes mais observadas
nos pacientes séo: a ptose de sobrancelha ou palpebra; sensacdo de peso do frontal; degradacdo
da funcdo das palpebras, perda da fisiologia ocular, retracdo da parte inferior, ptose labial,
atrofia muscular na face inferior, insuficiéncia motora oral, comprometimento da mimica e

sorriso; comprometimento muscular inferior da face; disfagia fraqueza no pescogo e boca seca.

Quadro 2. Principais regides da face para aplicacdo da TBA, segundo referencial teorico.

franzimento da testa ou

expressdes faciais semelhantes.

Regioes faciais Objetivo Procedimento

Testa Tratar as linhas horizontais que se | -Higienizagao local e

(RIBEIRO, 2014) formam quando ocorre | identificagdo  dos  pontos
levantamento das sobrancelhas, | estratégicos  de  injecdo,

possivel administragdo de
anestésico topico.

- Pequenas doses de TBA sdo
injetadas em  musculos
especificos, bloqueando
temporariamente 0s  sinais
nervosos que causam a

contracao desses musculos.

Olhos
(RIBEIRO, 2014)

Reducdo de rugas e linhas de
expressao ao bloquear a contragao
muscular , uso terapéutico para
redu¢do de blefaroespasmo e
melhoria e suavizagdo geral do

rosto.

-Repetir mesmo procedimento
com atengdo para evitar

caimento das palpebras
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Regioes faciais

Objetivo

Procedimento

Glabelares
(RIBEIRO, 2014)

Além de tratar rugas de
expressao, a aplicacdo na regido
dos glabelares pode ser
recomendada para pessoas que
desejam elevar as sobrancelhas, o
que pode proporcionar uma
aparéncia mais descansada e

alerta.

-Repetir mesmo procedimento

Linhas Periorais

(FISZBAUM, 2008)

Reduc¢do na profundidade das
rugas ao redor da boca,
proporcionando um aspecto mais

jovem e suave.

-Repetir mesmo procedimento
se atentando ao fato que A
aplicacdo de TBA nessa area ¢
delicada, pois o objetivo ¢
suavizar as rugas sem afetar
negativamente a capacidade
do paciente de sorrir de forma

natural.

Contorno Facial

(RIBEIRO, 2014)

Dar forma ao rosto que nao

apresenta muita defini¢do.

-Para criar um contorno facial
mais definido, a TBA pode ser
administrada nos musculos da
mandibula, ajudando a reduzir
a aparéncia de bochechas

caidas.

Pescogo ¢ Queixo

(FISZBAUM, 2008)

Pode ser aplicada no pescogo para
tratar as bandas platismais, que
sdo cordas musculares que podem
se tornar mais evidentes com o

envelhecimento.

-Quando administrada de
forma precisa, a TBA relaxa
esses musculos, melhorando a

aparéncia do pescoco.
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Regioes faciais Objetivo Procedimento

No queixo, a TBA pode ser usada

para suavizar rugas horizontais ou

"covinhas".
Reducgao do Sorriso Pode proporcionar um sorriso | -A TBA pode ser aplicada nos
Gengival mais equilibrado e esteticamente | musculos que elevam os
(FISZBAUM, 2008) | agradavel. labios, reduzindo a contracao
excessiva e,
consequentemente, a

exposicao das gengivas.

E importante destacar que os resultados da aplicacdo de TBA néo s&o permanentes. Eles
geralmente duram de trés a seis meses, dependendo da dose e do individuo. Portanto, para
manter os resultados, é necessario realizar tratamentos de retoques periodicos (SPOSITO,
2009).

Entretanto, é relevante abordar os possiveis efeitos colaterais e intercorréncias
associados a esse procedimento. Entre eles, destacam-se as reacdes locais no local da injecéo,
que podem incluir inchaco, vermelhiddo, dor ou hematomas. Embora geralmente leves e de
curta duracdo, essas reaces podem ser desconfortaveis para os pacientes (RIBEIRO, 2016).

A assimetria facial temporéria é outra intercorréncia possivel, onde um lado do rosto
pode ser mais afetado do que o outro apds a aplicacdo da toxina botulinica. No entanto, essa
assimetria costuma se corrigir a medida gque a toxina é metabolizada e os musculos recuperam
sua fungdo normal (RIBEIRO, 2016).

O uso inadequado da TB pode levar a dificuldades na expressédo facial convencional,
resultando em uma aparéncia facial que e frequentemente descrita como "congelada” ou "nédo
natural”. Essa é uma preocupagdo importante para muitos pacientes que desejam manter uma
aparéncia auténtica e expressiva (RIBEIRO, 2016). Além disso, também pode desencadear
dores de cabeca como um efeito colateral, embora isso seja menos comum. Em casos raros,

complicacBes mais graves, como infec¢des no local da injecdo, reacbes alérgicas a TB e
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disseminacdo da substancia para areas ndo-alvo, podem ocorrer, resultando em fraqueza
muscular indesejada (RIBEIRO, 2016).

Caso o paciente ndo esteja satisfeito com o resultado ou tenha ocorrido alguma
complicacdo durante o procedimento, a reversdo da TBA pode ser realizada mediante o
uso de certos medicamentos. Essas substancias, como os anti-inflamatérios Biprofenid e
Prednisona, ambos de alta poténcia, sdo geralmente administradas a cada 12 horas por um
periodo de 5 dias, ou conforme a avaliagdo do cirurgido-dentista, levando em consideracéo
as caracteristicas individuais de cada caso. Contudo, antes de iniciar qualquer tratamento,
é crucial verificar se a medicacdo ndo é contraindicada para o paciente (RIBEIRO, 2016).

Se ja tiverem passados mais de duas semanas desde a aplicacdo do TBA, a reversao
do procedimento pode ser mais demorada e talvez ndo seja tdo eficaz. Nesses casos,
alternativas como o uso de laser infravermelho, sessdes de radiofrequéncia e a aplicagcdo
de DMAE na concentragdo adequada podem ser consideradas. No entanto, é recomendéavel
que, se a situacdo ndo representar um risco significativo e for de intensidade leve, o
paciente aguarde o tempo necessario para a absorcdo natural da substancia pelo organismo
(RIBEIRO, 2016).

3.3.2 Fios de Sustentacédo

Os fios de sustentacdo, também conhecidos como fios tensores ou fios Polidioxanona
(PDO), sao um procedimento estético inovador que busca proporcionar um efeito de /ifting nao
cirargico. Essa técnica envolve a insercdo de fios absorviveis sob a pele para elevar e sustentar
areas flacidas ou envelhecidas, resultando em uma aparéncia mais firme e rejuvenescida
(WHITE et al., 2008).

Os fios de PDO, feitos de polidioxanona, sdo reconhecidos por sua eficicia e seguranga.
Este material absorvivel se degrada naturalmente no corpo ao longo do tempo, estimulando
simultaneamente a producgdo de coldgeno durante esse processo (KOWN et al., 2019).

Outra opgdo sdo os fios de PLLA (Acido Poli-L-latico), também absorviveis, que
auxiliam na estimulacdo do coldgeno, proporcionando resultados de longa duracdo. Esses fios
sdo especialmente indicados para tratar a flacidez da pele (KOWN et al., 2019).

Os fios de PCL (Policaprolactona) constituem outra alternativa, estimulando a producao

de colageno e oferecendo resultados de elevagdo e firmeza. Sdo conhecidos por proporcionar
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beneficios de longa duragdo (KOWN et al., 2019). Os fios de sustentagdo podem ser aplicados

em varias areas do rosto e do corpo como exposto no Quadro 3.

Quadro 3. Principais regies da face e corpo para aplicacdo dos fios de sustentacdo e seus

objetivos.

Regioes Faciais | Objetivos

Rosto Para tratar a flacidez da pele na testa, bochechas, queixo, mandibula e
pescoco.

Olhos Para levantar as palpebras superiores e suavizar as rugas ao redor dos
olhos.

Sobrancelhas Para criar um efeito de elevacdo e arqueamento das sobrancelhas.

Labios Para melhorar a firmeza dos labios e reduzir rugas periorais.

Corpo Os fios de sustentagao também podem ser usados para tratar areas flacidas
no corpo, como os bragos, abdomen e nadegas.

Fonte: (TONG & RIEDER, 2019)

O procedimento de aplicagdo de fios de sustentacdo ¢ considerado minimamente
invasivo e geralmente ¢ realizado no consultério médico, conforme descrito por Tong e Rieder
(2019). Apos a aplicacdo de anestesia local para minimizar o desconforto durante o
procedimento, o médico procede a inser¢ao dos fios sob a pele. Esta etapa € realizada utilizando
uma agulha fina ou uma canula, posicionando os fios estrategicamente para alcangar o efeito
de elevacdo desejado.

Existem duas técnicas principais para a inser¢ao dos fios. Na abordagem bidirecional,
os fios de sustentacdo sdo inseridos em dire¢des opostas, criando um efeito de elevacao mais
abrangente, frequentemente usado para tratar areas extensas, como o rosto inteiro. Ja na técnica
unidirecional, os fios sdo inseridos em uma Unica dire¢do para proporcionar um levantamento
especifico em areas localizadas, sendo util para tratar problemas em areas especificas, como
sobrancelhas caidas. (TONG & RIEDER, 2019)

Posteriormente, os fios sdo fixados na posicao desejada, e a pele € tracionada para criar
o efeito de lifting. Qualquer excesso de fio ¢ cuidadosamente cortado para finalizar o
procedimento. A recuperagdo apds o procedimento de fios de sustentacdo ¢ relativamente

rapida. Pode haver algum inchago, hematomas e desconforto temporario. Os resultados
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comegam a ser visiveis imediatamente, mas melhoram ainda mais a medida que os fios
estimulam a producao de colageno. Os resultados costumam durar de 1 a 2 anos, dependendo
do tipo de fio usado (WHITE et al., 2008).

Os fios de sustentagdo sdo geralmente seguros quando realizados por profissionais
experientes e em ambientes estéreis. No entanto, como em qualquer procedimento, podem
ocorrer complicagdes, como a ocorréncia de edema e hematomas na regido de inser¢ao dos fios,
decorrentes da resposta inflamatoria e do trauma local, infecgdes no local da inserc¢ao dos fios,
embora raras, sdo uma complicacdo potencial. A assimetria facial ¢ uma intercorréncia
relevante, especialmente quando os fios ndo sdo aplicados de maneira simétrica. Em alguns
casos, os fios de sustentacdo podem se mover ou ceder ao longo do tempo, levando a uma
aparéncia irregular. Reagdes alérgicas aos materiais utilizados nos fios de sustenta¢do, embora
relativamente incomuns, podem ocorrer, manifestando-se por meio de prurido, eritema e
edema. Complicagdes mais graves, como a necrose cutanea, embora raras, podem ocorrer em
circunstancias excepcionais, comprometendo a circulagdo sanguinea local e resultando em
danos ao tecido cutdneo (JANG et al., 2015).

Os fios de sustentacdo representam uma alternativa ndo cirurgica eficaz para o
rejuvenescimento facial e melhoria da firmeza da pele. E essencial que os pacientes consultem
um profissional experiente para avaliar se este procedimento ¢ adequado as suas necessidades

individuais e discutam expectativas realistas (JANG et al., 2015).

3.3.3 Acido Hialurénico

O 4cido hialuronico ¢ uma substancia natural encontrada no corpo humano, presente
principalmente na pele, articulagdes e olhos. Ele desempenha um papel fundamental na
hidratacao, lubrifica¢do e volume dos tecidos e também estimula a producao de colageno, uma
proteina crucial para a firmeza e elasticidade da pele (SANTONI, 2018).

Dentre suas aplicagdes na area estética, as principais estdo expostas na Quadro 4.
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Quadro 4. Principais aplicagdes do acido hialurénico e seus objetivos.

Aplicagoes Objetivos

Derme Preencher rugas e linhas de expressao, restaurar o volume
facial e melhorar contornos. E uma alternativa nao cirtirgica

para tratar sinais de envelhecimento.

Labios Aumentar o volume dos labios, melhorar sua forma e

suavizar rugas ao redor da boca.

Olheiras Reduzir a aparéncia de bolsas sob os olhos e melhorando a

pele na area dos olhos.

Nariz A rinomodelacao com 4cido hialurdonico permite remodelar o

nariz sem cirurgia, corrigindo pequenas imperfei¢oes

Hidratagao Facial O 4cido hialurénico ¢ aplicado em forma de inje¢des ou
cremes para hidratar profundamente a pele, tornando-a mais

suave e radiante.

Fonte: (SANTONI, 2018)
A aplicagao de acido hialurénico ¢ um procedimento minimamente invasivo € envolve
a injecao precisa do acido hialurénico na area a ser tratada. O procedimento € relativamente
rapido, e os resultados sdo visiveis imediatamente (CROCCO et al., 2012).
Existem varios tipos de 4cidos hialuronicos usados em procedimentos estéticos, e cada
um tem caracteristicas especificas que se adequam a diferentes necessidades e areas de

tratamento (Quadro 5).

Quadro 5. Principais tipos de acidos hialuronicos utilizados em procedimentos estéticos.

Tipo de AH Descricao

Acido Hialurénico Nao Cross- | Este tipo € encontrado naturalmente no corpo e ¢ usado
Linked: principalmente para hidratacdo. E menos viscoso € nao
reticulado, o que significa que ndo passou pelo processo de

reticulacao.
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Tipo de AH Descricao
Acido  Hialuronico  Cross- | Os produtos de 4cido hialurénico utilizados em
Linked (Reticulado) procedimentos estéticos passam por um processo de

reticulacdo, criando uma estrutura mais estavel e
duradoura. Isso permite que o acido hialuronico permaneca

na pele por um periodo prolongado.

Acido Hialurénico de Alta

Densidade

Este tipo de acido hialurdnico ¢ mais denso e viscoso,
sendo usado para areas que necessitam de mais volume,

como as bochechas e o contorno facial.

Acido Hialuronico de Baixa

Densidade

E menos denso e ¢ utilizado para preencher rugas
superficiais e linhas finas, proporcionando resultados mais

suaves € naturais.

Acido Hialurdnico Estabilizado

com BDDE (Butileno Glicol)

Este processo de estabilizagdo ¢ usado para prolongar a
duragdo do &cido hialurénico na pele. Ele retém sua

estrutura por mais tempo, proporcionando resultados mais

duradouros.

Acido Hialurénico Nao | Este tipo ¢ mais natural e ¢ absorvido mais rapidamente
Estabilizado pelo corpo. E usado para correcdes tempordrias e
resultados de curto prazo.

Acido Hialurénico com | Muitos produtos de acido hialurdnico incluem lidocaina,
Lidocaina um anestésico local, para minimizar o desconforto durante

o procedimento.

Acido Hialurénico Monofasico

E uniforme em sua consisténcia e ¢ frequentemente usado

para preenchimento e corre¢ao de rugas e linhas finas.

Acido Hialurdnico Bifasico

E composto por duas fases, uma liquida e outra em gel,
sendo frequentemente usado para areas onde ¢ necessaria

uma distribuicdo mais precisa € uma eleva¢ao mais sutil.
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Tipo de AH Descricao

Acido Hialuronico de Alta | E mais espesso e ¢ usado para procedimentos que exigem
Viscosidade maior volume ou sustentacao, como aumento dos labios ou

contorno facial.

r

Acido Hialurénico de Baixa | E mais fino e ¢ utilizado para preenchimento de rugas

Viscosidade superficiais e para dar uma aparéncia mais natural.

Acido Hialurénico Estabilizado | Essa é uma tecnologia especifica usada em alguns produtos
com Tecnologia Vycross de 4cido hialurénico, como a linha Juvéderm da Allergan.
Ela permite que o acido hialurénico tenha uma estrutura
mais coesa ¢ dure mais tempo quando usado para

preencher rugas e melhorar o volume facial.

Acido Hialurénico com | O 4&cido hialurénico pode ser formulado com
Diferentes Concentracdes concentragcdes variadas, dependendo do objetivo do
tratamento. Concentragdes mais baixas podem ser usadas
para hidratagdo profunda, enquanto concentragdes mais

altas sdo aplicadas para volumizacdo e preenchimento.

Fonte: (CROCCO et al., 2012)

E importante notar que a escolha do tipo e da concentragio de acido hialurdnico
dependera das necessidades individuais do paciente, das areas a serem tratadas e dos objetivos
estéticos desejados. Um profissional experiente podera orientar o paciente na escolha da
formulag¢ao mais apropriada para o tratamento especifico (CROCCO et al., 2012).

Por fim, consultar um profissional de saude estético experiente ¢ fundamental para
determinar o tratamento mais adequado as necessidades individuais e garantir a seguranca ¢
eficacia do procedimento, evitando intercorréncias como reacdes alérgicas que, embora raras,
podem se manifestar como erup¢des cutaneas, coceira ¢ inchaco. A assimetria facial ¢ outra
intercorréncia possivel apos o preenchimento com dacido hialuronico, especialmente se o
procedimento ndo for realizado com precisdao. A aplicagcdo inadequada do acido hialurdnico
pode levar a uma aparéncia desigual, bem como complicagdes mais sérias, como infec¢do no
local da inje¢do, embora raras, também sao uma preocupagdo. A manutencao de rigorosos

protocolos de assepsia e esterilizagdo ¢ essencial para minimizar esse risco. Em alguns casos, o



32

acido hialuronico pode ser colocado muito superficialmente na pele, resultando em pequenas
protuberancias ou irregularidades que podem requerer correcdo (SANTONI, 2018).

Em casos de suspeita iminente de necrose cutdnea durante a injecao de preenchimento,
¢ crucial interromper imediatamente o procedimento e iniciar o tratamento, que inclui
massagem e o uso de hialuronidase. A hialuronidase ¢ atualmente o tnico antidoto disponivel
para inje¢oes de acido hialuronico (AH). Em situagdes de oclusdo vascular apos preenchimento
sem AH, a hialuronidase pode ser benéfica ao aumentar a pressao de perfusao local dos vasos
colaterais, possivelmente reduzindo a zona de necrose (OLIVEIRA et al., 2023).

A hialuronidase, cujo uso terapéutico comegou nos anos 1950, ¢ uma enzima
naturalmente produzida no tecido epitelial, especificamente na derme. Sua agdo envolve a
despolimerizagdo do 4cido hialurdnico, rompendo as ligagdes glicosidicas do AH e, em certa
medida, de outros mucopolissacarideos acidos no tecido conjuntivo. Isso resulta na reducao da

massa molar do AH e na diminui¢do da viscosidade da solu¢ao (OLIVEIRA et al., 2023).

3.4 Harmonizacéo facial padronizada e a perda das caracteristicas étnicas

A estética facial ¢ um campo fascinante que envolve uma ampla variedade de
caracteristicas que contribuem para nossa percep¢do de beleza e singularidade. Uma das
caracteristicas mais notaveis ¢ a simetria facial, que frequentemente associa-se a atratividade,
pois sugere saude e genética favoravel. Além disso, as proporc¢des faciais desempenham um
papel importante na estética, com a harmonia entre olhos, nariz e boca sendo crucial (BARROS,
2005).

Ja a harmonizag¢do facial padronizada emerge como um fendmeno de intrigante
relevancia na paisagem multifacetada da estética contemporanea. Este fendmeno intrincado,
que tece um delicado equilibrio entre a busca pela beleza idealizada e as complexidades da
autenticidade individual, projeta uma luz incisiva sobre a influéncia que a midia, a cultura
popular e a industria estética exercem sobre as percep¢des coletivas e individuais de
atratividade e autoestima (BARROS, 2005).

No epicentro deste fendmeno reside a aspiragdo incessante de conformidade com um
conjunto homogéneo de tragos faciais, caracterizado por contornos, proporcdes e feicdes que
sdo retratados como ideais nas narrativas sociais predominantes. No entanto, esta busca pela

harmonizacdo facial perfeita frequentemente se depara com uma encruzilhada de desafios
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éticos, psicoldgicos e médicos, suscitando questionamentos profundos sobre a nogdo de
autenticidade e individualidade na era da intervencao estética (BAUDRILLARD, 2005).

Ao desvelar as camadas desse fendmeno complexo, ¢ crucial explorar os fatores
impulsionadores que moldam a harmonizagao facial padronizada, desde a influéncia da midia
e das celebridades até os avangos tecnologicos na medicina estética e o mercado lucrativo que
o sustenta. Além disso, ¢ essencial considerar as implicagdes psicoldgicas que essa busca pela
perfeicdo estética pode ter sobre a saude mental e emocional dos individuos, bem como o papel
da educacdo publica e da conscientizagdo na promog¢ao de uma apreciagdo mais saudavel e
inclusiva da beleza (TEIXEIRA, 2001).

A influéncia perene da midia e das celebridades na conformacao dos ideais de beleza se
erige como um cenario onde a imagem apresentada assume propor¢des de perfei¢do ilusoria.
Este cenario ¢ habilmente construido através da utilizagdo engenhosa de ferramentas como a
maquiagem artistica, a destreza da iluminagao profissional, a manipulagdo digital sofisticada e,
em nao raras vezes, a intervencao cirurgica. Com a meticulosidade destas artimanhas, a imagem
das celebridades se desvincula da realidade, algando-se ao patamar de um paradigma estético
inatingivel (SANTAELLA, 2004).

Este "efeito de distorcao da realidade" ¢ um fendmeno complexo, em que a percepcao
de beleza fica deturpada pelas representagdes quase sobre-humanas das celebridades. Esta
distor¢do pode fomentar um desejo insaciavel de emulacdo desses padrdes idealizados, levando
a procura por procedimentos estéticos com a esperanca de alcangar a perfei¢do retratada,
quando, na verdade, essa perfeicdo ¢ uma quimera fabricada pela maquina de marketing da
industria da beleza (QUEIROZ & OTTA, 2000).

Em ultima andlise, a influéncia da midia e das celebridades, ao conceber um padrao de
beleza distante da realidade, tende a extrapolar os limites da aspiracdo estética, frequentemente
a custa da saude mental e fisica daqueles que buscam incessantemente uma harmonizagao facial
que, em seu amago, ¢ uma constru¢do efémera e ficticia. Portanto, compreender o abismo entre
essa perfeicao fabricada e a auténtica beleza humana em sua diversidade dos tracos faciais que
enriquecem a singularidade de cada ser humano ¢ essencial para manter uma perspectiva
equilibrada e saudéavel sobre o conceito de harmonizagao facial (TEIXEIRA, 2001).

Com isso, ¢ crucial destacar que os procedimentos estéticos realizados na harmonizagao
facial padronizada sdo os mesmos que citados anteriormente, como a toxina botulinica para

amenizacdo de rugas existentes, prevencdo de futuras marcas e modelacdes, os fios de
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sustentagdo para modelagdo e contorno ¢ o uso de acido hialurénico para preenchimento de
sulcos e adicdo de volume. Entretanto, o uso desses procedimentos ¢ feito sem maior
valorizacdo dos tragos étnicos e caracteristicas faciais proprias do paciente, promovendo a
padronizacdo em que todos possuem o mesmo nariz empinado, alongado e fino, queixo
quadrado com contorno da mandibula marcado, mag¢ds do rosto altas, olhos alongados e
sobrancelhas erguidas (GULAS & MCKEAGE, 2000).

As melhorias notaveis no ambito da tecnologia médica tém sido crucial para a estética
facial contemporanea. Os avangos exponenciais neste dominio t€ém conferido uma nova
dimensdo a busca da harmonizagdo facial. Essas inovag¢des abrem portas previamente
inacessiveis, proporcionando solucdes mais sofisticadas e personalizadas aos que buscam
aprimorar sua aparéncia (SANTONI, 2012). No entanto, ¢ crucial exercer discernimento ao
lidar com essas novas fronteiras tecnologicas. Embora as inovagdes tenham ampliado o leque
de opg¢des disponiveis, ¢ vital lembrar que a busca da harmonizagao facial deve ser guiada por
um desejo genuino de melhoria pessoal, em vez de uma busca incessante pela conformidade
com padrdes estéticos fugazes (BAUDRILLARD, 2005).

A compreensao das expectativas irreais que podem surgir no ambito da harmoniza¢ao
facial ¢ um componente vital na navegacdo por esse territdrio complexo. Cultivar uma
autoimagem saudavel e realista, além de valorizar a beleza na diversidade dos tragos faciais, ¢
uma abordagem que preserva a integridade fisica e emocional, destacando a singularidade de

cada individuo (ECO, 2004).

3.5 Harmonizacao facial e a valorizacao de tracos étnicos

O primeiro passo fundamental na harmonizagao facial ¢ a avaliagao individualizada, no
qual os profissionais de saude devem entender os objetivos estéticos do paciente, sua etnia e
suas caracteristicas faciais naturais. Cada pessoa possui tracos Unicos que devem ser
valorizados, em vez de tentar impor padrdes estéticos universais (PESSA, ROHRICH, 2012).

Uma vez realizada a avaliagdo, ¢ criado um plano de tratamento personalizado. Esse
plano pode incluir diferentes procedimentos, como preenchimento com &acido hialurénico,
toxina botulinica, fios de sustentacdo, entre outros. A escolha de tratamentos especificos
depende das necessidades e objetivos do paciente (Quadro 6) (BORBA et al., 2011).

Um dos principios fundamentais da harmonizagao facial € o respeito a etnia do paciente.

Isso significa que, ao invés de buscar uma uniformizagao da aparéncia, o objetivo ¢ aprimorar



35

e valorizar os tracos étnicos naturais. Cada etnia possui caracteristicas faciais distintas que
devem ser honradas. Além disso, busca-se criar um equilibrio entre os diferentes elementos
faciais, como queixo, labios, nariz e magas do rosto. Deste modo, os procedimentos estéticos
devem ser realizados de forma sutil e equilibrada para melhorar a harmonia geral do rosto,
evitando exageros que possam resultar em uma aparéncia artificial (PESSA & ROHRICH,
2012).

A naturalidade ¢ um principio-chave do ato de harmonizar uma face e os resultados
devem ser o mais natural possivel, para que o paciente se sinta mais confiante e satisfeito com
sua aparéncia, sem perder sua identidade Unica. Para isso, ¢ essencial o uso adequado de
técnicas e materiais de alta qualidade (LABE, 2016). Esses procedimentos devem ser realizados
por profissionais qualificados e experientes, como biomédicos, dermatologistas e cirurgides
plésticos que devem estar atualizados com as técnicas mais recentes e serem capazes de avaliar
cuidadosamente as necessidades individuais de cada paciente (BORBA et al., 2011).

Antes de qualquer procedimento, o paciente deve ser totalmente informado sobre os
procedimentos, riscos e resultados esperados, e seu consentimento informado deve ser obtido.
Apos os procedimentos, € essencial um acompanhamento adequado para garantir que os
resultados estejam alinhados com as expectativas e para abordar qualquer complicagdo
potencial (PESSA & ROHRICH, 2012).

Quadro 6. Recomendagdes de procedimentos estéticos para a harmonizac¢ao facial de acordo

com os tragos étnicos.

Tracos Recomendacoes

Africanos Preenchimento labial para realcar os labios naturalmente cheios a fim de
adicionar volume sutilmente e melhorar o contorno labial, mantendo a
aparéncia natural. Preenchimento dérmico, como 4acido hialurénico, para
realcar magas do rosto, arcas submalar ¢ definicdo da mandibula. A toxina
botulinica pode ser usada para suavizar linhas finas e rugas na testa, ao redor
dos olhos e entre as sobrancelhas. Novamente, a aplicagdo deve ser precisa
para evitar resultados artificiais. A rinomodelagdo envolve o uso de
preenchimento dérmico para ajustar sutilmente a forma do nariz. Em rostos

com tragos africanos, o objetivo deve ser realgar a aparéncia natural do nariz,
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Tracgos

Recomendacoes

ndo transforma-lo. E importante que o profissional tenha experiéncia em

lidar com diferentes tipos de narizes.

Asiaticos

Além da aplicagdo de preenchimentos dérmicos para criar uma palpebra
superior mais definida, a blefaroplastia sem cirurgia pode ser realizada para
criar uma dobra palpebral dupla. Rinomodelag¢ao, realgando a ponte nasal ou
ajustando a ponta do nariz de forma sutil. Preenchimento labial respeitando
as necessidades de cada paciente. Os preenchimentos dérmicos podem ser

utilizados para realcar as magas do rosto e criar contornos mais definidos.

Europeus

Preenchimentos dérmicos nas macas do rosto e nos sulcos nasolabiais (linhas
de expressdo ao redor do nariz e da boca) podem ser utilizados para um
aspecto mais rejuvenescido e definido. Preenchimentos sutis nos labios
podem melhorar a definicdo e o volume, mantendo um visual natural. A
toxina botulinica pode ser aplicada na testa para suavizar rugas horizontais,
como também pode ser usada para levantar suavemente as sobrancelhas e
abrir o olhar. Preenchimentos labiais sdo usados para criar volume e
definiio. E importante adotar uma abordagem sutil para manter uma
aparéncia natural. Rinomodelac¢do a fim de suavizar uma protuberancia no
dorso nasal, corrigir assimetrias leves no nariz e aperfeicoar a ponta nasal

para uma aparéncia mais harmoniosa.

Americanos

Por ser um povo miscigenado, ndo ha sugestoes especificas para esses
tragos além de preenchimento labial para aumento ou contorno dos labios e
preenchimento dérmico para delimitagao e contorno facial, enfatizacao das

magcas do rosto.

Fonte: (SANTAELLA, 2004)
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3.6 Papel do Biomédico na Harmonizacao facial

A Normativa CFBM n° 005, datada de 05 de novembro de 2015, foi estabelecida pelo
Presidente do Conselho Federal de Biomedicina (CFBM) no exercicio de suas atribuicdes legais
e regimentais. Esta norma tem como objetivo regulamentar a aplicacdo de substancias por via
intramuscular por parte dos Biomédicos Estetas. Dessa forma, ela estabelece diretrizes e
procedimentos especificos a serem seguidos durante a realizacdo dessas préticas, visando
assegurar a seguranca e a qualidade dos procedimentos estéticos que envolvem a aplicacdo de
substancias intramusculares (CFBM, 2020).

Além disso, paralelamente, a Normativa CFBM n° 004, também datada de 05 de
novembro de 2015, aborda os procedimentos realizados por Biomédicos Estetas relacionados
ao uso de fios de sustentacdo tecidual para fins estéticos. Essa norma complementar estabelece
diretrizes especificas para a aplicacdo desses fios, buscando garantir a eficacia e a seguranca
desses procedimentos estéticos, bem como a qualificacdo adequada dos profissionais
envolvidos (CFBM, 2020).

Ambas as normativas refletem o compromisso do Conselho Federal de Biomedicina em
regulamentar praticas estéticas especificas, proporcionando um arcabouco legal que protege
tanto os profissionais quanto os pacientes, garantindo a qualidade e seguranca nos

procedimentos estéticos realizados por Biomédicos Estetas (LABE, 2016).

A pratica da harmonizagao facial € um campo da medicina estética que exige um
dominio profundo da anatomia facial, um entendimento abrangente das bases cientificas da
estética facial e um compromisso rigoroso com a €tica médica. O biomédico, como profissional
de saude altamente treinado, desempenha um papel central nesse contexto, atuando como o

arquiteto da harmonia facial (LABE, 2016).

A base fundamental para o sucesso da harmonizacdo facial reside na compreensao
meticulosa da anatomia facial. O biomédico deve possuir um conhecimento aprofundado da
estrutura 6ssea da face, incluindo os ossos frontais, zigomaticos e maxilares, bem como da
distribuicdo intrincada dos musculos faciais, nervos e vasos sanguineos. A avalia¢do clinica
minuciosa ¢ conduzida com base nesse conhecimento, permitindo a identificagdo de areas que

podem ser realgadas ou restauradas (LABE, 2016).



38

O planejamento de tratamento personalizado ¢ uma etapa crucial, onde o biomédico
utiliza suas habilidades técnicas avancadas e conhecimento das propriedades dos materiais
utilizados, como acido hialurénico e toxina botulinica, para determinar a quantidade e a técnica
de aplicagdo necessarias. Essa personalizacdo ¢ essencial para garantir resultados que sejam
harmonicos e se alinhem com a individualidade do paciente. Cada paciente ¢ unico, com
caracteristicas faciais individuais e metas estéticas especificas. Portanto, o biomédico deve
dedicar tempo a consultas detalhadas e construir uma relagdo de confianca com o paciente.
Durante essas consultas, o profissional explora as expectativas e preocupagdes do paciente,
levando em consideragdo ndo apenas a anatomia, mas também as metas estéticas pessoais. Essa
abordagem personalizada ¢ crucial para garantir que os resultados sejam harmonicos e
alinhados com a individualidade de cada pessoa (CFBM, 2020).

Vale destacar a importancia da comunicagao eficaz, pois o biomédico deve ser um bom
ouvinte e comunicador, capaz de explicar de forma clara e compreensivel os procedimentos, os
riscos e os cuidados pos-tratamento aos pacientes. Isso ajuda a estabelecer expectativas realistas
e a garantir que os pacientes estejam plenamente informados e confortdveis com os
procedimentos (LABE, 2016). A harmonizac¢do facial é enraizada em principios cientificos,
como propor¢des aureas, simetria facial e a relagdo entre os tergos superior, médio e inferior da
face, assim, o profissional o deve aplicar esses principios ao planejar e executar procedimentos,
buscando criar equilibrio e propor¢cdo (LABE, 2016).

A adesao a técnicas assépticas rigorosas para evitar infec¢des e complicagdes e também
¢ fundamental a capacidade de reconhecer e gerenciar complicacdes potenciais, como
hematomas, infec¢des ou reagdes adversas, por meio de procedimentos de emergéncia bem
estabelecidos. A expertise técnica do biomédico também ¢ um aspecto que merece destaque
que além de conhecimentos tedricos solidos, o profissional deve dominar as técnicas de inje¢ao
e aplicagdo de produtos, como preenchedores dérmicos e toxina botulinica. A precisao na
aplicagdo ¢ fundamental para alcangar resultados naturais e evita efeitos indesejados. Além
disso, o profissional deve estar ciente das diferentes marcas e tipos de produtos disponiveis no
mercado, bem como das ultimas inovagdes em materiais, considerando fatores como
durabilidade e biocompatibilidade, essencial para o sucesso do tratamento (LABE, 2016)

O papel do biomédico na harmonizag¢ao facial € intrinsecamente ligado ao respeito pelos

tragos faciais proprios e étnicos de cada paciente. Em busca de realcar a beleza natural, o
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profissional deve compreender e considerar as caracteristicas individuais, respeitando a
diversidade étnica (BORBA et al., 2011).

Essa abordagem requer uma analise aprofundada das caracteristicas faciais especificas
de cada pessoa, levando em conta a heranca genética e as particularidades étnicas. A
comunicagdo aberta com o paciente desempenha um papel crucial, permitindo a discussdo de
expectativas, a explicagdo dos resultados potenciais ¢ a educacdo sobre a importancia de
preservar as caracteristicas naturais da face (SANTAELLA, 2004).

Ao aplicar procedimentos de harmonizagdo facial, o biomédico deve adotar técnicas
personalizadas, evitando a aplicacdo de padrdes estereotipados. A ética profissional ¢ um pilar
essencial, comprometendo-se com a integridade estética e a preservacao da identidade tinica de
cada individuo. Isso implica em evitar a padronizacdo excessiva e a imposi¢cdo de ideais
estéticos nao realistas (LABE, 2016).

Em tltima instancia, a pratica profissional ética e responsavel contribui para resultados
estéticamente agradaveis, enquanto respeita a diversidade étnica e a individualidade de cada
paciente. Essa abordagem centrada no paciente ndo apenas promove a satisfacdo do cliente,
mas também eleva os padrdes da profissdao, destacando a importancia de uma harmonizacao

facial que respeite e realce a autenticidade de cada rosto (BORBA et al., 2011).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A padronizagdo na busca pela beleza ideal, alimentada por influéncias midiaticas e
pressoes culturais, molda a percep¢ao coletiva, muitas vezes desafiando a autenticidade e a
diversidade que enriquecem a expressao facial individual. As forcas do mercado estético, com
sua maestria persuasiva, colaboram para a disseminacao de padrdes pré-determinados, criando
um cenario propicio a homogeneizagao estética.

No amago desta reflexao, fica evidente através deste que a regulamentacao e supervisao
adequadas, a promog¢do da diversidade e aceitacdo da beleza, a educagdo publica e a
conscientizacdo sao pilares fundamentais na mitigagdo dos excessos da harmonizagdo facial
padronizada. Estes elementos atuam como anteparos essenciais, resguardando a integridade do
individuo e preservando a autenticidade na busca por aprimoramento estético.

Assim, a harmonizacdo facial padronizada, quando cuidadosamente analisada, revela-
se como um palco complexo onde os anseios estéticos se entrelacam com questdes éticas,
psicoldgicas e sociais. Nesse cendrio, € imperativo que a busca pela harmonia estética ndo
sacrifique a singularidade e a autenticidade que conferem significado Unico a cada expressao
facial. O desafio reside ndo apenas na realizagao de procedimentos estéticos, mas na construgao
de uma narrativa que celebre a diversidade, encoraje a aceitagdo e preserve a individualidade
no vasto espetaculo da estética humana.

A abordagem da harmonizagdo facial deve ser ética, respeitando a identidade do
paciente e celebrando a diversidade de tragos faciais. Os procedimentos, como preenchimento,
contorno facial e modela¢des, devem ser realizados com sutileza para criar resultados naturais.
E crucial escolher um profissional qualificado, consciente da diversidade étnica, para garantir
um tratamento personalizado e seguro. A educacdo do paciente ¢ essencial para estabelecer
expectativas realistas, e os cuidados a longo prazo, incluindo a manutenc¢ado da satde da pele e

retornos periodicos para ajustes, sdo fundamentais para preservar os resultados.
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Em ultima analise, a harmonizacdo facial deve ser uma ferramenta que promove a
autoestima e a confianga, respeitando a singularidade de cada individuo e perpetuando a riqueza

da diversidade étnica.
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