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SIQUEIRA, Adriana Elis. Obesidade Infantil Métodos Preventivos 2023. Trabalho de
Concluséo de Curso Il. Faculdade Fasipe, Cuiaba.

RESUMO

Introducdo: A obesidade é uma doenca que vem crescendo ao longo do tempo principalmente
em criangas entre 05 e 06 anos, ocasionando uma serie de doencas como: diminuicdo da
estatura, dislipidemia, problemas cardiovasculares, respiratérias, diabetes mellitus,
hipertensdo arterial sistémica (HAS), cancer e até mesmo transtornos psicoldgicos, assim
prejudicando o desenvolvimento dessas criancas. Objetivo: Identificar alguns métodos de
prevencdo da obesidade infantil e analisar a importancia da reeducagdo alimentar na
prevencdo e no tratamento da obesidade infantil. Meétodos: Trata-se de uma pesquisa
cientifica pelo critério de revisdo de literatura, incluindo uma analise bibliografica da
literatura. Utilizaram-se de dados Biblioteca Virtual em Sadde (BVS): Scientific Eletronic
Library Online Brasil (SciELO), Ministério da Saude e Google académico. Os critérios de
inclusdo foram artigos publicados em revistas cientificas, no periodo de 2013 a 2023 Utilizou-
se a associacdo da palavra-chave “obesidade,” com os seguintes dados: “prevengdo,”
“Infantil,” “nutri¢do,” “doenc¢as” “atividades.” Os dados foram baseados nas leituras
bibliograficas. Resultados: A experiéncia de atividades educativas sobre a prevencdo da
obesidade infantil em escolas. Métodos preventivos eficazes como atividade fisica, programas
de educacéo alimentar que possa ser aplicado no &mbito escolar e familiar. Medidas como
mudancas de habitos e a influéncia dos pais desde o nascimento sdo manejos de métodos
preventivos da obesidade na infancia. ConsideracGes finais: A obesidade infantil esta
inserida no ambito familiar, escolar e social. Pois 0 ambiente facilitador contribui para a
obesidade na infancia, por sua vez o desenvolvimento de diversas patologias na vida adulta
como 0 sobrepeso e a obesidade. E necessario a promocao e prevencdo da obesidade infantil,
com intuito de desenvolver habitos alimentares mais saudaveis, objetivando alterar os
comportamentos sedentarios e patogénicos que se relacionam entre si.
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Palavras-chave: Educacdo Alimentar; Prevencao, Obesidade Infantil.



ABSTRACT

Introduction: Obesity is a disease that has been growing over time, especially in children
between 5 and 9 years old, causing a series of diseases such as: reduced height, dyslipidemia,
cardiovascular and respiratory problems, diabetes mellitus, systemic arterial hypertension
(SAH, cancer and even psychological disorders, thus harming the development of these
children. Objective: To identify some methods of preventing childhood obesity and analyze
the importance of dietary re-education in the prevention and treatment of childhood obesity.
Methods: This is a scientific research using the literature review criterion, including a
bibliographic analysis of the literature.Virtual Health Library (VHL) data were used:
Scientific Electronic Library Online Brasil (SciELO), Ministry of Health and Google Scholar.
The inclusion criteria were articles published in scientific journals, from 2013 to 2023. The
association of the keyword “obesity” was used, with the following data: “prevention,”
“childhood,” “nutrition,” “diseases,” "activities.” The data was based on bibliographic
readings. Results: The experience of educational activities on the prevention of childhood
obesity in schools. Effective preventive methods such as physical activity, nutritional
education programs that can be applied at school and family levels. Measures such as changes
in habits and the influence of parents since birth are preventive methods for managing obesity
in childhood. Final Considerations: Childhood obesity is part of the family, school and social
context. Because the facilitating environment contributes to obesity in childhood, in turn the
development of various pathologies in adult life such as overweight and obesity. It is necessary
to promote and prevent childhood obesity, with the aim of developing healthier eating habits,
aiming to change sedentary and pathogenic behaviors that are related to each other.

Keywords: Nutrition education; Prevention, Obesity Children,
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1- INTRODUCAO

Tendo em vista um nimero alarmante de criangas com aumento de peso é considerado
um problema de saude publica mundial. A obesidade infantil ¢ uma doenga crbnica
multifatorial, que pode ser considerada como uma epidemia, e também um grave problema de
salde publica, a obesidade pode acometer varias doengas crénicas como também alguns
transtornos para a vida das criangas e adolescentes (SILVA & ZANELLA, 2022).

De acordo com o Atlas Mundial da Obesidade e a OMS (Organiza¢do Mundial de Saude)
0 Brasil estard na 5% posicdo do ranking de Paises com maior nimero de criancas e
adolescentes obesos até 2030 (MENEGON, 2022).

A obesidade é uma doenca que vem crescendo ao longo do tempo principalmente em
criancas entre 05 e 06 anos, ocasionando uma série de doencas como: diminuigdo da estatura,
dislipidemia, problemas cardiovasculares, respiratérias, diabetes mellitus (DM), hipertensédo
arterial sisttmica (HAS), e cancer. Transtornos psicoldgicos podem ser desenvolvidos e
prejudicar o desenvolvimento dessas criangas (SALE, 2022).

A amamentagdo influencia diretamente no desenvolvimento infantil. O aleitamento
materno deve acontecer de maneira exclusiva durante 0s 6 primeiros meses de vida até o
momento da introducdo alimentar. A auséncia dessa préatica contribui com o surgimento da
obesidade. Devido ao leite materno ter componentes essenciais que reforcam o sistema
imunologico e nutricional, além de favorecer também a maturagdo intestinal saudavel do bebé
(ARDID, 2019).

A instrucdo pelos profissionais da saude como os enfermeiros, nutricionista e pediatra
sobre o0s beneficios do aleitamento materno, traz consideravelmente a reducao da mortalidade
infantil, diminuindo a morbidade, doencas cronicas e doencas infecciosas, com isso podendo
reduzir a obesidade e comorbidades associadas melhorando assim seu desempenho cognitivo.
(FLODMARK, 2018).

As criancas tém maior risco de desenvolver obesidade nos primeiros meses de
vida. No sexto més que se inicia a introducdo alimentar, é recomendado pelos Guias
Alimentares, evitar alimentos que tenham acucar, alimentos industrializados, alimentos com
baixo teor de gordura e sal. A prevencdo da obesidade infantil deve ocorrer no convivio
familiar, pois o incentivo a alimentacdo saudavel se deve ao estilo de vida da familia (POTIM
etal., 2017).



Héabitos alimentares de criancas diagnosticadas com obesidade sdo diretamente
influenciados pelos pais, mas que podem ser mudados com informacGes de como uma
introducdo alimentar saudavel, rica em leguminosas, hortalicas e frutas podem mudar o
comportamento alimentar de toda a familia (MACHADO et.al, 2019).

Caso a crianca seja diagnosticada com obesidade infantil o tratamento deve ser
realizado por uma equipe multidisciplinar, com abordagens como atividades educativas sobre
alimentacdo saudavel, acompanhamento psicologico, promocdo de atividade fisica,
envolvimento da familia e intervenc@es no estilo de vida (Bahia et al, 2019)

Estabelecer rotinas ao novo estilo de vida da crianga como: qualidade do sono,
alimentacdo saudavel, estimular a pratica de exercicios fisicos, estipular tempo de uso de telas
(FLODMARK, 2018).

1.1Problematizacéo

Quais os métodos de prevencdo para a obesidade infantil e como a nutricdo pode auxiliar

nessa prevencao?

1.2 Hipoteses

Considerando que a obesidade infantil € um problema de saude publica, nota- se que
ndo havendo prevencdo, ha um sério risco de que essa crianca/adolescente, venha a ter varias
complicacdes com o decorrer da infancia, adolescéncia e até chegar a fase adulta. Tendo em
vista os problemas de salde ocasionados pela obesidade como: diabetes, hipertensdo, doencas
respiratorias entre outros. Dentre isso 0s problemas psicolégicos que vém acometidos por

descriminacdo, Bullying e depressdo (PINTO, 2017).
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1.3 Justificativa

Existem fatores que podem levar a obesidade infantil dentre eles, fatores como a ma
alimentacéo e sedentarismo. Com a falta de tempo e a vida corrida, as pessoas buscam uma
alimentacéo fora de casa pela praticidade, com isso a procura pelo fast food. Por possuir uma
alta densidade caldrica proveniente principalmente de carboidratos, gordura saturada, alta
quantidade de sodio, agucar, baixa quantidade de fibras, vitaminas e minerais, tudo que uma

crianca necessita para ter um crescimento saudavel.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivos gerais

Identificar alguns métodos de prevencédo da obesidade infantil e analisar a importancia

da reeducacdo alimentar na prevencgéo e no tratamento da obesidade infantil.
1.4.2 Objetivos especificos

Identificar alguns métodos de prevencao da obesidade infantil.
Analisar a influéncia dos habitos alimentares na infancia.

Relatar estratégias de atividade fisica na prevencdo da obesidade infantil.

Analisar a importancia da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) na prevencéo da

obesidade infantil.
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2- REVISAO DE LITERATURA

Nas Diretrizes Brasileiras de Obesidade (2016), na prética clinica a avaliacdo e conduta
da obesidade infantil e adolescentes, sdo direcionadas para obesidade comum e ou exdgena,
com isso devemos excluir a obesidade de outras causas, as sindrdmicas ou secundarias.
Estudos das Gltimas trés décadas indicam um comportamento epidémico, a prevaléncia do
aumento da obesidade na populacéo brasileira. O aumento da obesidade e sobrepeso acontece
desde a infancia até a idade adulta (ABESO 2016).

A influéncia familiar nos habitos alimentares e no estilo de vida dos filhos podem
predispor a uma futura obesidade. Fatores como: consumo, cultura, relacionamentos entre
outros (LINHARES et al., 2016).

O maior objetivo e analisar as acdes relacionadas a prevencéo e controle da obesidade,
a partir de programas que integram as Politicas Publicas ( HENRIQUES, et al., 2018).

Embora a prevencdo a obesidade infantil seja algo desafiador, pois a inddstria de
alimentos, Fast Food, programas de TV e jogos de tela, mantém as crianc¢as sedentarias, e ao
hiperconsumo calorico (JOHNSON-TAYLOR; EVERHAR, 2006).

Deve-se levar em considerar a importancia das aulas de educacdo fisica, pois e uma

forma de incentivo para alcancar um estilo de vida mais saudavel (TESTA et al., 2017).

2.1 Meétodos de prevencao da obesidade infantil.

E fundamental para o tratamento da obesidade infantil a mudanca no plano alimentar
e no comportamento. A escola tem papel primordial na promocdo da alimentagdo saudavel,
pois € um local onde as criangcas passam um grande periodo do dia e exerce influéncia
significativa na construcédo de valores, opinides, e na formacdo da personalidade. E o lugar
ideal para o desenvolvimento de programas educativos que contribuem para a formagéo e
consolidacdo de habitos sudaveis que serdo refletidos no ambiente familiar (PEREIRA et al.,
2020).

Portanto técnicas que ajudem no controle da alimentacdo infantil, a reeducacao
alimentar favorece o aprendizado da crianca, pois ela precisa entender que se deve ter uma
nutricdo adequada rica em alimentos saudaveis incluidos no seu estilo de vida. Com uma
orientacdo profissional e familiar, o incentivo a crianca desde pequena a praticar exercicios

fisicos e evitar a alimentacdo em comércios como fast food, evitar alimentos embutidos e
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industrializados, salientando que ndo se deve deixar de comer de tudo, mas se alimentar de
tudo um pouco com a sua quantidade correta (BRASIL, 1997).
Atividade fisica combinada a uma alimentacdo saudavel ajudaria na reducdo do peso
(EPSTEIN et al.,1996).
A busca de tratamento da obesidade pode ser auxiliada por uma equipe multiprofissional

formada por médicos, nutricionista, educador fisico e psicélogo (DAMASO et al., 1995).

2.2 Influéncia dos habitos alimentares na infancia

Com o avanco tecnologicos como computadores, celulares, videogames e televisdo

as criangas tende a ter um estilo de vida mais sedentario (ALMEIDA et al., 2018).

O crescimento de produtos fornecidos pela industria alimenticia, que traz ao consumidor
facilidades no armazenamento, no preparo e até de consumo, aumentando o vinculo entre

midia e consumidores infantis (Mello, et al 2016).

A auséncia de atividade fisica e a ma alimentacao e uma das causas que gera a obesidade
infantil, j& que a grande maioria das propagandas vem contribuindo para um ambiente
valorizando os alimentos altamente caldricos e pouco nutritivos e dificultando escolhas mais
saudaveis (Oliveira, Poll, 2016).

O ambiente familiar mudou com o passar do tempo apos as mulheres entrar no mercado
de trabalho, com decorréncia disso foi preciso ajustar a vida profissional com a doméstica e
com isso a rotina familiar muda. As criangas comecam a frequentar bercérios, creches e
escolas de tempo integral ou entdo sdo cuidadas por empregadas domésticas, diante disso a
alimentacdo passa pela busca de comodidade e praticidade, com isso 0s produtos

industrializados aumentam cada vez mais na mesa das familias (Vaz &Bennemann,2014)..

A obesidade infantil tem como consequéncias doencas respiratorias, diabetes, doencas
cardiovasculares. S&o varias as patologias que a obesidade pode causar na vida dessa crianga,
tendo em vista o colesterol e a hipertensdo que causa um risco ainda maior (RECH et al.,
2021).

2.3 Atividade fisica na prevencao da obesidade infantil.
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Préticas de exercicios fisicos, habitos alimentares saudaveis leva a crianca a ter uma boa
qualidade de vida (SOUZA et al., 2016).

Se tratando do publico infantil atividades aerdbicas trazem uma grande vantagem de
perda cal6rica como correr, saltar, pular e caminhar combinadas com as atividades ludicas
pois traz a importancia do interesse da atividade fisica na vida da crianca, estimulando sua
curiosidade e mudando os aspectos ligados a uma visdo negativa sobre essas atividades de
uma forma mais descontraida através de jogos e brincadeiras em grupos para promover uma
maior socializacdo por parte das criangas. O profissional de educacdo fisica pode trabalhar
com corridas de obstaculos em equipe e circuitos que tragam as atividades em conjunto para
assim implementar a lado ludico trabalhado junto a parte essencial que é o controle da
obesidade infantil (COSTA, 2021)

A pratica da educacdo fisica na escola € também uma estratégia de combate a obesidade,
sendo acompanhada pelo educador fisico que monitorara, orientar e acompanhar o
desenvolvimento dessa crianga, os resultados da reducdo de peso seriam favoraveis a essa
crianca (PAIXAO et al., 2016).

Os beneficios psicologicos causados pela melhoria da sensacdo de bem-estar, humor e
autoestima contribui para a reducdo da ansiedade, depressdo, tendo em vista uma melhor

interacdo social e uma boa qualidade de vida (SANTOS et al., 2016).

2.4 -Educacado Nutricional na prevencgdo da obesidade infantil.

A educacdo alimentar e nutricional (EAN) visa a reeducacao dos habitos alimentares,
que estd vinculada a producdo de informacdes que auxiliam na tomada de decisdo dos
individuos. Atividades desenvolvidas em escolas sdo fundamentais na perspectiva de habitos
saudaveis (KOVACS et al., 2010.).

Mudangcas na estrutura social das ultimas décadas, teve um grande numero de pessoas
que realizam suas refeicbes fora de casa, consumindo principalmente refeicdes como
almoco e jantar em restaurantes e lanchonetes (SANTOS et al., 2011).

Os pais podem promover opcBes alimentares nutritivas as suas criangas, por meio de
selecbes alimentares sadias e de uma dieta saudavel. As maes que selecionam
preferencialmente os alimentos baseadas em critérios de qualidade e nao apenas no sabor,
oferecem refeigdes mais saudaveis as suas criangas (ROSSI et al.,2008).

Promover (EAN) alimentacdo adequada e saudavel, requer agdes voltadas a promocdo da

satde, EAN é uma das diretrizes da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
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(PNSAN), uma importante estratégia de combate ao excesso de peso e obesidade no Pais
(BRASIL, 2012).

E fundamental a participacdo do nutricionista no papel de promover hébitos alimentares
saudaveis nas escolas, pois a execugdo dos cardapios das escolas € supervisionado e formulado
pelo mesmo, o nutricionista é capaz de modificar habitos alimentares e auxilia na prevencao
de agravos futuros (NETO et al., 2023).

3.0 METODOS
3.1 Tipo de Pesquisa

Trata-se de uma pesquisa cientifica pelo critério de revisdo de literatura, incluindo
uma analise bibliografica da literatura. Através do processo de elaboracdo da revisdo
bibliografica, estdo sendo seguidas algumas etapas, estudos selecionados e analise e
conclusdo dos resultados obtidos e que consentiu apontar estratégias para prevencdo e

tratamento da obesidade infantil.
3.2 Local da busca bibliografica

A pesquisa foi realizada eletronicamente nas bases de dados componentes da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS): Scientific Eletronic Library Online Brasil (SCiELO),
Ministério da Saude, Google académico e Pubmed.

3.3 Descritores e periodo da busca bibliografica

Os descritores que estdo sendo utilizados sdo: Obesidade Infantil, Sobrepeso,
Prevencdo, tratamento, doencas relacionadas a obesidade, exercicios fisicos. Foram feitas
buscas de maneira inicial os trabalhos cientificos que foram publicados nos anos de 2013 a
2023.

3.4 Critérios para inclusdo e exclusdo dos trabalhos cientificos

Os processos de integracdo dos trabalhos cientificos estabelecidos para a revisédo da
literatura estdo publicados em portugués, com resumos disponiveis nas bases de dados
selecionadas. Sendo excluidos os trabalhos ndo disponiveis na integra na internet, os artigos
repetidos e 0s ndo pertinentes aos objetivos desta pesquisa.



4.0 RESULTADOS
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Conforme o Quadro 1, pode-se identificar artigos nacionais que foram incluidos neste estudo sobre obesidade infantil.

Quadro 1. Identificacdo dos estudos nacionais incluidos na revisao Integrativa.

TITULO METODOS

AUTORES/ANO

Influéncia do consumo alimentar e Estudo transversal

da prética de atividade fisica na
prevaléncia do sobrepeso e
obesidade em adolescentes

escolares.

BARBALHO et al., 2020

Efeito das praticas extensionistas Pesquisa

de reeducacdo alimentar e experimental
atividade fisica no peso corporal de

criancas.

ALMEIDA et al., 2016

PRINCIPAIS RESULTADOS

No modelo final, por meio da regressdo multipla de
Poisson, configuraram-se significativas, por meio de
estatistica, a idade do adolescente e ingestdo inadequada
de alimentos com alta densidade energética se tornando
como fatores de risco o desenvolvimento de

sobrepeso/obesidade.

Neste estudo os cuidadores tinham como tarefa conduzir
os filhos até os locais da pratica das atividades bem

como realiza-las.

CONCLUSAO

A idade jovem e o consumo inadequado
de alimentos sdo fatores de risco para o
desenvolvimento de
sobrepeso/obesidade, comprovando sua

natureza diversa e complexa.

conclui-se que o habito de uma
alimentacdo saudavel e a préatica de
atividade fisica influenciam
Positivamente o peso corporal de

Criangas com sobrepeso e obesidade.



TITULO METODOS

AUTORES/ANO
Prevengdo da obesidade infantil: Estudo Descritivo

uma proposta educativa

LOPES et al., 2019

Influéncia do aleitamento materno Revisdo Integrativa

na prevencao da obesidade infantil.

TRINDADE et al., 2021

PRINCIPAIS RESULTADOS

E relatar a experiéncia de atividades educativas sobre a
prevencdo da obesidade em escolas do ensino

fundamental.

Criangas que sdo amamentadas sdo mais saudaveis e
apresentam um melhor desenvolvimento cognitivo.

Estdo menos suscetiveis a se tornarem adultos obesos.
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CONCLUSAO

A necessidade de a¢Oes que promovam
a diminuicdo do sobrepeso e obesidade
em criancas e adolescentes exige um
método efetivo para este publico,
através de ensino acerca de uma boa
alimentacdo e prevencdo de agravos
nutricionais, expandido até a atividade
realizada. E fundamental para que
0s saberes obtidos sirvam como
agentes motivadores para a obtengéo de

habitos de vida saudaveis.

E de suma importancia a influéncia
positiva da amamentacdo na prevencao
da obesidade infantil, os beneficios da
amamentacdo e um estimulo a
conscientizagdo da sua importancia. E
necessario priorizar a pratica da

amamentagéo.



TITULO METODOS

AUTORES/ANO

Analise comparativa de métodos de  Revisdo Integrativa

abordagem da obesidade infantil.

CARVALHO etal., 2011

Educacéo alimentar e nutricional Revisdo Literaria
no combate a obesidade infantil:

visOes do Brasil e do mundo

CASTRO et,al 2016

PRINCIPAIS RESULTADOS

Neste contexto, a prevencao e o tratamento da obesidade
infantil tornam-se prioritarios, ja que é mais dificil
reverter a obesidade na idade adulta assim como tratar
as comorbilidades associadas. N&o estando definido um
modelo Gnico padrdo no tratamento da obesidade
infantil, pretende-se identificar e valorizar neste artigo
0s elementos essenciais na abordagem da obesidade
infantil.

Deste modo foi a respeito da importancia da educacéo
alimentar e nutricional o combate a obesidade infantil a
investigar diferentes praticas em educacdo com
resultados positivos ao redor do mundo. Consideramos
os diversos fatores associados a obesidade infantil e a
abordagem estratégica e multidisciplinar da educacéo
alimentar e nutricional como forma de promogdo de

habitos alimentares saudaveis.
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CONCLUSAO

As intervencGes em ambiente familiar
de base comportamental que
incorporam modificagBes ao nivel da
alimentacdo e da atividade fisica
parecem ser as mais efetivas no

controle do peso corporal

Foram encontradas diversas praticas em

EAN em diferentes paises que a
adotam como politica puablica de
obesidade

salde no combate a

infantil com resultados satisfatorios.
No entanto, percebe-se que as praticas
encontradas nesta revisdo foram todas
desenvolvidas no &mbito escolar. No
Brasil, h4 a preocupacdo em colocar a
EAN em diversos saberes, respeitando
a cultura alimentar de cada regido, o
saber popular e os diversos significados

gue a alimentacdo pode ter.
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5.0 Discussao

E de fato que a obesidade é uma patologia multifatorial que tem como fatores:
sociais, econdmicos e educacionais. A obesidade exdgena (ocasionada por habitos
alimentares inadequados e sedentarismo) é mais predominante do que a obesidade
enddgena que e (ocasionada por sindromes genéticas). Habitos errdneos no cotidiano faz
com gue estas criangas venham a desenvolver obesidade na vida adulta (MENDES et al.,
2019).

Levando em consideracdo o grande crescimento de criangas obesas, € necessario
diagnosticar e tratar (LINHARES et al., 2016).

Com a correria do dia a dia 0 consumo exagerado de alimentos gordurosos e
caldricos, prejudica a qualidade de vida dessa crianca. O preparo desses alimentos se faz
de forma répida e pratica, com isso induzindo o consumo de alimentos industrializados
(OLIVEIRA et al., 2017; LIRA, et al., 2020).

A influéncia familiar interfere diretamente nos habitos inseridos na vida dessa
crianca, logo pode se afirmar que a crianca e influenciada no ambiente onde se vive, seus
habitos séo reflexo do que se e oferecido, por isso a importancia da familia promover
estilo de vida e habitos alimentares mais saudaveis (MENDES et al., 2019).

Os beneficios da préatica de exercicio fisico auxiliam na prevengéo da obesidade
infantil, estratégia adotada pelos profissionais da area da satide que estimulem as criancas
a pratica de atividade fisica. Ressaltando que aulas de educagdo fisica e forma de
incentivo a um estilo de vida ativo na vida dessas criangas (TESTA et al., 2019).

Programas nutricionais fornecidos pelo governo como: Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricdo (PNAN) Promocdo da Alimentacdo Adequada Saudavel (PAAS),
Politicas Nacionais de Promocédo da Saude (PNPS), Rede de Atencdo a Saude (RAS),
Programa Salde na Escola (PSE), Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (PNSAN),Programa de Aquisi¢édo de Alimentos (PAA), Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE), Seguranca Alimentar Nutricional (SAN) necessita-se
ser analisados em razdo de se tratar de um problema de satde publica (HENRIQUES et
al., 2018).

A obesidade infantil e uma epidemia que deve ser tratada como salde publica. O
apoio familiar e o principal ponto de apoio na mudanca de habitos alimentares, que vai

proporcionar a essa crianca uma infancia de qualidade e uma vida adulta saudavel.
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Lembrando que a obesidade é decorrente de uma série de fatores, como consumo
exagerado de alimentos ndo saudaveis, tais como: alimentos acucarados e
ultraprocessados. Uma alimentagdo adequada alinhada a pratica de exercicios fisicos

regulares podem melhorar a qualidade de vida das criancas (LIRA et al., 2020).
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6.0 CONSIDERACOES FINAIS

A obesidade infantil esta inserida no d&mbito familiar, escolar e social. Pois o
ambiente facilitador contribui para a obesidade na infancia, por sua vez o

desenvolvimento de diversas patologias na vida adulta como o sobrepeso e a obesidade.
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