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RESUMO

A perda e o desperdicio de alimentos € um assunto de extrema importancia atualmente, pois
muitos alimentos nutritivos sdo jogados no lixo e por outro lado muitas pessoas sofrem com a
inseguranca alimentar, principalmente pela falta de acesso ao alimento. Além disso, a perda e
o0 desperdicio de alimentos trazem consigo prejuizos para o meio ambiente, como exemplo o
aumento do gas de efeito estufa. Apesar disso, existem agdes que auxiliam no controle e
prevencdo do desperdicio de alimentos como exemplo a Agenda 2030 e os bancos de alimentos.
O objetivo desse trabalho é conhecer os fatores que promovem a perda e desperdicio de
alimentos no Brasil e 0s seus resultados agravantes. Trata-se de uma revisdo de literatura, cuja
pesquisa foi feita em sites como 0 Google Académico e Scielo baseados em artigos publicados
nos ultimos 13 anos. Os critérios de inclusdo e exclusdo para este trabalho cientifico teve a
palavra desperdicio como elemento principal e exclusdo de palavras como escola, restaurantes
e hospitais. Os resultados obtidos mostraram que a perda e desperdicio de alimentos influéncia
negativamente em aspectos climaticos, econdmicos e ambientais como exemplo o aumento do
efeito estufa e a inseguranca alimentar e nutricional. Entende-se que existe a necessidade de
mais estudos sobre o tema e um olhar mais critico pela populacéo para que haja uma diminuicao
nos dados da perda e desperdicio de alimentos.

Palavra-Chave: Agenda 2030, Banco de alimentos, Desperdicio de alimentos, Desperdicio e
Perda de Alimentos.



ABSTRACT

Food loss and waste is an extremely important issue today, as many nutritious foods are thrown
in the trash and, on the other hand, many people suffer from food insecurity, mainly due to the
lack of access to food. Furthermore, food loss and waste bring harm to the environment, such
as the increase in greenhouse gases. Despite this, there are actions that help control and prevent
food waste, such as the 2030 Agenda and food banks. The objective of this work is to understand
the factors that promote food loss and waste in Brazil and their worsening results. This is a
literature review, the research of which was carried out on sites such as Google Scholar and
Scielo based on articles published in the last 13 years. The inclusion and exclusion criteria for
this scientific work had the word waste as the main element and excluded words such as school,
restaurants and hospitals. The results obtained showed that food loss and waste negatively
influence climatic, economic and environmental aspects, such as the increase in the greenhouse
effect and food and nutritional insecurity. It is understood that there is a need for more studies
on the topic and a more critical look at the population so that there is a reduction in data on food
loss and waste.

Keyword: Agenda 2030, Food bank, Food waste, Food Waste and Loss.
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1 INTRODUCAO

A perda e o desperdicio de alimentos sdo assuntos de extrema importancia nos dias
atuais, pois, a populacdo pode ser considerada a principal responsavel pelas perdas e descartes
de alimentos, sejam eles com potencial nutritivo ou ndo. Porém, essa problematica da perda e
desperdicio de alimentos é bastante complexa, devido que existe a falta de conhecimento dos
individuos sobre esse tema e como ele pode ser prejudicial para todos (PORPINO, 2018a).

Sendo assim, é extremamente importante mencionar que a perda e o desperdicio de
alimentos ocorrem desde os primeiros processos da cadeia alimentar, como exemplo o plantio
de alimentos, e vai até o processo final que € o consumo. Durante todo o processo da cadeia de
producdo pode acontecer interferéncias que auxiliam no descarte indesejavel de alimentos,
dentre eles o habito de consumo que esta relacionado ao comportamento individual do
consumidor, além disso, observa-se a existéncia de fatores que auxiliam no descarte de
alimentos como a aparéncia dos alimentos e o0 preconceito com o resto da comida
(DELIBERADOR et al., 2018; PORPINO, 2018a; BUENO, 2019).

A perda e o desperdicio de alimentos trazem consigo consequéncias climaticas para o
nosso meio ambiente, pois cerca de 1/3 de todo alimento produzido no mundo é desperdigado
(BENITEZ, 2023). Vale ressaltar que, sera necessario um aumento de 60% na producio de
alimentos em 2050 para atender toda a demanda da populacédo, conclui-se através disso que sera
necessario a utilizacdo de recursos naturais como agua e solo, 0 que promove de maneira
negativa o uso intensivo dos recursos naturais, além de facilitar a emissdo de gases de efeito
estufa na atmosfera (NASCIMENTO, 2018).

Porém, existem a¢es voltadas para a prevencao da perda e do desperdicio de alimentos,
como exemplo a Agenda 2030 elaborada pela Organizagédo das Nagdes Unidas — ONU em 2015
contendo objetivos de desenvolvimento sustentaveis que trata em seu corpo questdes sociais e
ambientais, além disso, pode-se encontrar no Brasil bancos de alimentos como exemplo 0 Mesa
Brasil elaborado pelo Servico Social do Comércio — SESC que funciona como banco de
alimentos doados pela iniciativa privada (MUNDO, 2016; SESC, 2016).

Desse modo, o nutricionista possui papel fundamental para a prevencgéo e reducédo de
perdas e desperdicios de alimentos atualmente, pois contribui para o compartilhamento de
conhecimento sobre o tema. Esta monografia busca conhecer os fatores que promovem a perda

e desperdicio de alimentos no Brasil.
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1.1 Justificativa

Sao inlmeros os prejuizos resultantes da perda e desperdicio de alimentos nos dias
atuais, sendo assim, necessita-se de conhecimento e estudos sobre esse tema, de maneira que
estimule habitos alimentares que auxiliam no consumo consciente dos alimentos pela populagdo

através de atitudes de precaucdo do desperdicio no preparo e no consumo dos alimentos.

1.2 Problematizagao

Qual a importancia em compreender o consumo consciente dos alimentos a fim de evitar

a sua perda e desperdicio?

1.3 Hipdteses

A globalizacéo e o crescimento desacelerado da populacdo mundial contribuem para a
perda e desperdicio de alimentos, pois traz consigo 0 aumento da necessidade de compra de
alimentos, nota-se que a populacédo tende a comprar alimentos em excesso 0 que contribui para
descarte de alimentos. Além disso, o resultado desse crescimento pode estar associado com a
Revolugdo Verde onde ha a utilizagdo em excesso de recursos naturais para a producdo de
alimentos, como agua e solo, considerado em muitas das vezes escassos (BARBOSA e
TRICHES, 2022; NASCIMENTO, 2018).

Ressalta-se que o desperdicio pode afetar negativamente o direito do cidaddo de ter
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade e em quantidade suficiente, direito esse
associado com a Seguranca Alimentar e Nutricional — SAN. Sendo assim, a diminui¢do da perda
de alimentos traz consigo a promoc¢éo da Seguranca Alimentar e Nutricional — SAN (MELO,
2018; SOARES, 2018).

Além disso, o Brasil é responsével por altos indices de perda e desperdicio de alimentos
devido as mas condicdes no transporte, manuseio e no armazenamento inadequado de alimentos
(BARROZO et al., 2019). Observa-se que 0 comportamento e a cultura possuem influéncia na
perda e desperdicio de alimentos, além disso em alguns paises a fartura é associada com a
hospitalidade (ZARO, 2018).
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo Geral

Conhecer fatores que promovem a perda e desperdicio de alimentos no Brasil e 0s seus

resultados agravantes.

1.4.2 Objetivos Especificos

-> Conceituar a perda e desperdicio de alimentos.
-> |ldentificar os possiveis fatores que promovem a perda e desperdicio de alimentos.
-> Analisar consequéncias ocasionadas pela perda e desperdicio de alimentos.

-> |dentificar algumas ac¢Bes governamentais voltadas para a prevencao do desperdicio.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Conceito de perda e desperdicio de alimentos

De um lado, a perda de alimentos relaciona-se com a perda da qualidade nutritiva e
normalmente ocorre nas fases iniciais da cadeia de producdo dos alimentos, é nesse cenario que
muitos alimentos sdo descartados antes mesmo de serem ofertados no varejo, ou seja, a perda
pode ocorrer a partir do processo do plantio na fazenda até o seu transporte. Por outro lado, o
desperdicio ocorre quando o alimento apresenta boa qualidade nutritiva, porém ocorre 0
descarte devido ao modo de preparo inadequado utilizado pelo individuo ou o seu
armazenamento precario que contribui para um futuro descarte indesejavel (SANTOS et al.,
2020).

A perda pode ocorrer devido a falha na infraestrutura das instalacbes onde séo
armazenados os alimentos ou na dificuldade de gestdo dos produtos armazenados e também
pode acontecer devido a desastres naturais, a perda é considerada muita das vezes nédo
intencional. J& o desperdicio é devido a habitos alimentares do consumidor e esses habitos
podem ser considerados intencional como exemplo o descarte de comida amanhecida.
(NASCIMENTO, 2018).

Segundo o relatério “Indice de desperdicio alimentar” elaborado pelo programa das

nacdes unidas para o ambiente, a perda de alimentos se associa a mercadorias comestiveis
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tiradas da cadeia de producéo e ndo reutilizadas nem como alimento animal ou uso industrial.
Entretanto, o desperdicio de alimentos € associado a partes ndo comestiveis de alimentos que
sdo tiradas da cadeia de producdo e sdo destinadas ao aterro sanitario e esgoto (FORBES;
QUESTED; O’CONNOR, 2021).

Sao consideradas perdas de alimentos aquelas que ocorrem no estagio inicial da cadeia
de suprimentos alimentar, isto é, na producdo dos alimentos até o seu processamento. O
desperdicio por sua vez ocorre no final da cadeia de suprimentos alimentar, ou seja, na
distribuicdo e consumo (DELIBERADOR et al., 2018).

Desse modo, as principais causas da perda de alimento no inicio do processo de
producdo de alimentos, ou seja, na colheita ou plantio estd associada a transporte inadequado,
colheita incorreta, embalagem inadequadas e pragas nos estoques (BARROZO et al., 2019).

Segundo Abbade (2019) as perdas alimentares na producéo primaria se ddo pelo fato de
que os produtos séo colhidos, mas ndo sdo vendidos, por outro lado no processo de distribuicdo
pode ocorrer produtos danificados devido ao armazenamento inadequado e a falta de

refrigeracao.

2.2 Fatores que contribuem para a perda e desperdicio de alimentos

Segundo Porpino (2018a) o desperdicio de alimentos ocorre por diversos fatores, como
exemplo temos o fator comportamental individual, a cultura, a aparéncia do alimento e 0s tracos
familiares trazidos para a vida adulta. Portanto, para analisar o desperdicio deve-se
compreender que 0 processo ocorre no momento da compra do alimento onde a maioria da
populacdo optam por comprar em supermercados de grande varejo o que contribui para compras
maiores e desperdicios futuros. No armazenamento um dos principais fatores € a estocagem dos
alimentos de maneira impropria. No preparo das refeicdes pode ocorrer o desperdicio pelo fato
de que a populagdo ndo tem conhecimento técnico do manuseio adequado dos alimentos. No
consumo dos alimentos vé-se o preparo excessivo de alimentos como sinal de hospitalidade e
carinho.

O comportamento e a cultura dos individuos possuem grande influéncia no desperdicio
dos alimentos, além disso, pode estar associado a diversos fatores como; associar o termo
fartura com a hospitalidade (ZARO, 2018).

Algumas situagdes podem levar ao desperdicio e a perda de alimentos em centrais de
abastecimento, essas situacdes estdo relacionadas ao aspecto fisico dos alimentos, ou seja,

aqueles alimentos que possuem danos na sua estrutura e que ndo possuem uma estética atraente
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pode afastar um futuro comprador. Outra situacdo a ser considerada é a demanda pelos
alimentos que pode alterar o preco dos alimentos para a alta ou diminui¢do de custo (BUENO,
2019).

E notavel atualmente a estetizacdo de alimentos, ou seja, os alimentos sio modificados
em seus aspectos visuais para torna-los mais atrativo para o consumidor, 0 nome dessa acgao é
food styling, esse tipo de acdo possui grande influéncia no desperdicio de alimentos pois
alimentos que ndo possuem caracteristicas atrativas acabam ndo sendo vendidos e descartados
(BENTO, 2017).

O hébito de comprar e preparar alimentos em grande quantidade pode estar relacionado
a uma questdo de cultura latina. Além disso, o capitalismo tem forte influéncia sobre esse
habito, de maneira que incentiva as pessoas a comprarem alimentos em excesso e a0 consumo
de alimentos congelados, enlatados e fast food (CANOSO et al., 2021).

Segundo Porpino et al. (2018b) através do relatério intercdmbio Brasil-Unido Europeia
sobre desperdicio de alimentos, realizou-se uma pesquisa de 3 etapas sobre habitos de consumo
e desperdicio alimentar com o objetivo de compartilhar informacgdes. Sendo a primeira etapa
uma entrevista realizada em supermercados e feiras, a segunda etapa familias responderam
questionarios sobre seus habitos de consumo e na terceira etapa ocorreu 0 monitoramento de
midias com o tema desperdicio. Foram obtidos os seguintes dados: 52% dos respondentes
consideram importante ter fatura; 77% consideram importante a comida seja fresca; 68% dos
respondentes consideram importante que a despensa esteja cheia; 59% nao dao importancia se
houver comida demais.

E importante mencionar que a perda e o desperdicio de alimentos podem influenciar
significativamente na perda econémica do consumidor, devido a redugdo de oferta e aumento
de preco dos alimentos. Em paises de baixa renda ou paises em desenvolvimento a perda e o
desperdicio sdo associadas a questdes tecnicas, dificuldade de armazenamento e limitagdes
financeiras, porém em paises de renda média e alta ou paises desenvolvidos a perda e o
desperdicio sdo associados a comportamentos e preferéncias estéticas (PEIXOTO; PINTO,
2016).

O desperdicio estd relacionado com a globalizacdo e é atribuido a um preocupante
problema social, pois estimula o hiperconsumo entre a populagdo onde os individuos compram
alimentos baseando nos seus desejos e ndo na sua necessidade, além de estimular o descarte de
alimentos (TAMBOSI; DIAS, 2020).

Segundo Barbosa e Triches (2022) através de uma pesquisa realizada entre a populacao

de classe média baixa brasileira, foi constato que aqueles individuos que dispensam a lista de
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compras tendem a comprar alimentos que ja possuem em casa promovendo o desperdicio de
alimentos, além disso, os individuos na maioria das vezes optam por supermercados longe de
suas casas o que gera dificuldades de locomocao e promove a compra em excesso como forma
de seguranga. Quando analisado quais motivos levam a compra excessiva de alimentos foi
observado que promocOes e a vontade de comprar alimentos apenas por Vvé-lo exposto
contribuem para o desperdicio, além disso, as sobras dos alimentos muitas das vezes tem a
funcdo de alimentar os animais domésticos o que contribui para a falsa ideia de
reaproveitamento, mas consequentemente promove o desperdicio.

Nota-se que familias com menor escolaridade e de baixa renda sdo propulsoras de
desperdicio alimentar através de compra ou preparo em excesso por motivo de status, além
disso, nota-se que a procrastinacdo possui grande influéncia no desperdicio de alimentos pois
individuos tendem a guardas restos de alimentos até que estes alimentos se tornam
inapropriados para 0 consumo proporcionando o sentimento de nojo para o individuo e
resultando no livramento de culpa (COSTA; CAMPO; SANTANA, 2021).

2.3 Consequéncias da perda e do desperdicio de alimentos

Segundo Benitez (2023) os dados obtidos na plataforma da FAO informam que 1/3 de
alimentos produzidos anualmente séo desperdi¢cados no mundo, sendo equivalente a 1,3 bilhdes
de toneladas de alimentos. Dentre os alimentos mais desperdicados encontram-se frutas,
hortalicas, cereais e produtos lacteos, esse desperdicio poderia alimentar quase 2 bilhdes de
pessoas. Também é mencionado que desperdicio de alimentos € derivado da acdo de descartar
os alimentos que ainda séo considerados nutricionalmente aceitos. Além disso, outro ponto para
se mencionar € a questdo de disponibilidade local dos alimentos que pode ser afetada pelo
desperdicio.

Um fator preocupante ¢ a destinacdo dos alimentos desperdi¢ados, sabe-se que a maioria
vai para os aterros sanitarios contribuindo para o efeito estufa na atmosfera e da exploracéo de
recursos naturais, porém ha outros meios de destinacdo desses alimentos como a producéo de
racdo e de biocombustivel que auxiliam no reaproveitamento sustentdvel dos alimentos
(BUENO, 2019).

Para produzir alimentos é necessario utilizar recursos naturais como solo, agua, energia
e biodiversidade trata-se entdo de recursos limitados. Através do desperdicio ocorre a emissdo
dos gases de efeito estufa que é prejudicial para o meio ambiente, dados da FAO afirmam que

o0 desperdicio de alimentos € o terceiro maior emissor de gases de efeito estufa no mundo apos
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os Estados Unidos e China. Além disso, cerca de 30% do total da area agricola do mundo é
perdida ou desperdicada (PEIXOTO; PINTO, 2016).

Para alertar e conscientizar a populacdo foi criado o Dia Internacional da
Consciencializacdo sobre Perdas e Desperdicio Alimentar que é celebrado desde 2019 no dia
29 de setembro (MAGALHAES et al., 2022).

Atualmente, muito se fala de um aumento de 60% na producdo de alimentos para
abastecer toda a populacédo de 9 bilhGes em 2050, apesar de haver grandes tecnologias ainda
existe uma preocupacao pela alta demanda de producéo, nota-se que para produzir alimentos é
necessario a utilizacdo de recursos naturais como agua e solo, além disso todo o processo de
producéo provoca influéncia negativa na erosao dos solos e no desmatamento (NASCIMENTO,
2018).

Devido ao aumento da populagéo, nota-se a diminuicdo da disponibilidade de alimentos
e 0 seu abastecimento inadequado, pois alimentos sdo produzidos e consumidos em grande
escala resultando em perdas e desperdicios alimentos (QUEVEDO; SILVA; FERREIRA,
2020).

Segundo Longo (2022) a inseguranca alimentar nos paises menos desenvolvidos esta
relacionada com a reducéo do poder de compra, ou seja, desigualdade de renda em familias, e
ndo necessariamente a falta de abastecimento dos alimentos, conclui-se que é essencial baratear
o alimento para serem disponiveis para o consumo. Dados obtidos na rede brasileira de pesquisa
em soberania e seguranca alimentar menciona um efeito negativo na inseguranca alimentar
ocasionada pelo virus da COVID-19 devido ao aumento no desemprego e na reducéo de renda

de muitas familias durante a pandemia em 2019.

2.4 Inseguranca alimentar e nutricional e a perda e desperdicio de alimentos

A inseguranca alimentar e nutricional é o oposto da segurancga alimentar e nutricional
também conhecida como SAN que esté entrelacada com a perda e desperdicio de alimentos,
pois € através dela que determinamos objetivos como o de garantir acesso de alimento a
populacdes vulneraveis e 0 aumento na disponibilidade de alimentos para todos, algo que nédo
ocorre na inseguranca alimentar (MELO, 2018).

Para uma melhor compreenséo, a lei n 11.346 de 15 de setembro de 2006 também
conhecida como Lei Orgénica de Seguranca Alimentar e Nutricional - LOSAN criou o Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — SISAN gue estabelece em seu terceiro artigo

0 conceito de seguranca alimentar e nutricional.
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Art. 3° A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizacdo do direito de todos
ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente,
sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006, pgl).

Além disso, vale ressaltar que o Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional — CONSEA integrante do SISAN e 6rgédo de assessoramento ligado ao presidente
da republica foi restabelecido em 2023. Segundo Bocchi (2010) esse conselho é considerado
um importante apoiador para a seguranga alimentar e nutricional no Brasil.

Segundo Silva, Oliveira e Silva (2022) o cenario de desperdicio de alimentos traz
consigo consequéncias devido a restricdes de acesso ao alimento e ao acesso inadequado a
comida de verdade, além disso, menciona que houve uma crise socioeconémica entre as
populacdes vulneraveis durante a pandemia de COVID-19 que contribuiu para a inseguranca
alimentar.

Segundo Nascimento (2018) o desperdicio ocorrido nos processos de producdo de
alimentos contribui para a inseguranca alimentar e nutricional dos individuos, devido que,
desperdicar € 0 mesmo que contrariar 0 objetivo da sustentabilidade incluso no conceito de
seguranga alimentar e nutricional, ainda sobre a inseguranga alimentar pode-se identificar
alguns fatores que contribuem para sua causa, como ma distribuicdo das riquezas e fatores
socioecondmicos.

Segundo Rangel (2016) a seguranca alimentar estd associada a trés aspectos distintos
qualidade, quantidade e regularidade do alimento. Com relagéo a qualidade do alimento, este,
nédo pode apresentar riscos de contaminacdo e deve ser consumido de forma digna, com relagao
a quantidade observa-se que deve ser consumido em quantidade suficiente e quanto a
regularidade se associa ao direito de ter acesso ao alimento de forma constante.

Quando discutido sobre a reducédo da perda de alimentos nota-se que essa reducao ¢ um
importante contribuinte para o desenvolvimento da seguranca alimentar, além de afetar
positivamente no meio ambiente, no desenvolvimento econdmico e na disponibilidade. Porém,
esses dados séo dificeis de encontrar (SOARES, 2018)

2.5 Iniciativas que contribuem para evitar a perda e o desperdicio de alimentos

2.5.1 A importancia da Agenda 2030 para evitar o desperdicio
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No ano de 2000 ocorreu a elaboracdo dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio -
ODM, objetivos esses aderidos pelos paises membros da Organizagdo das NacOes Unidas —
ONU com a finalidade de contribuir para a eliminacdo da pobreza e da fome entre os anos de
1990 e 2015, no total foram elaborados 8 objetivos e 22 metas. Dentre os objetivos abordados
tem-se o de reduzir a mortalidade infantil, melhorar a salde materna, combater o HIV/Aids e
alcancar o ensino primario universal. Na reta final estabelecida como prazo para esses objetivos
notou-se que o Brasil obteve avangos consideraveis e cumpriu parte das metas estabelecidas
(ROMA, 2019).

Posteriormente em 2015 houve a elaboracdo dos Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel, conforme a Figura 1:

Figura 1: Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

3 VDA EDUCAGAD IGUALDADE
SAUDAVEL DE QUALIDADE DEGENERO

1 REDUZIR AS
DESIGUALDADES

1 més 14 w 15 m 16 PAZE 17 PARGERIAS PARAD G
CUMAICAS MARINSIOS IMSMS JUSTICA DESENVOLVIMENTO @-}

—~— DE DESENVOLVIMENTO
)0 SUSTENTAVEL

Fonte: Mundo (2016, pg. 20)

Agenda 2030 € um plano de a¢des criado pela Organizacdo das Na¢6es Unidas - ONU
em 2015, para erradicar a pobreza e a fome, além de tratar assuntos como salde, &gua, educacdo,
igualdade de género, energia, aquecimento global e meio ambiente. S0 mencionados nessa
agenda 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - ODS e 169 Metas a serem alcangadas
por diversos paises entre eles o Brasil. O item de nimero 12 traz como objetivo assegurar
padrdes de producdo e de consumo sustentaveis para toda populacdo, dentro desse objetivo é

abordado questbes de suma importancia sobre o desenvolvimento sustentavel, geragcdo de
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residuos e desperdicio alimentar. Portanto, é indispensavel mencionar a sua contribuigéo para
0 combate ao desperdicio de alimentos nos dias atuais e a sua visdo e preocupacao para o futuro
(MUNDO, 2016). Objetivo 12, meta 12.3:

“Até 2030, reduzir pela metade o desperdicio de alimentos per capita mundial, em
nivel de varejo e do consumidor, e reduzir as perdas de alimentos ao longo das cadeias
de producdo e abastecimento, incluindo as perdas pos-colheita”’(MUNDO, 2016, p 33)

Vale ressaltar que o Objetivo 2 comenta sobre acabar com a fome, alcancgar a seguranca
alimentar e melhoria da nutricdo e promover a agricultura sustentavel, ou seja, aborda questdes
ja vistas associadas no desperdicio de alimentos e que se alcancado nesse objetivo pode vir a
contribuir com o Objetivo 12.

Em resumo a Agenda 2030 impulsiona diversos paises a seguirem objetivos que trazem
melhorias em seus aspectos ambientais, sociais e econdmicos para toda a populacdo. Mas para
gue isso ocorra, tem que haver a participacdo de todos incluindo a sociedade civil, iniciativa
privada e governo (ZORZO, 2022). No entanto, a procrastinagdo possui grande influéncia nas
causas sustentdveis pois os individuos tendem a procrastinar em atividades ambientais
resultando na reducdo do efeito positivo de conscientizacdo ambiental (COSTA; CAMPQOS;
SANTANA, 2021).

2.5.2 Programa Mesa Brasil SESC e Banco de Alimentos

O Programa Mesa Brasil SESC -MBS também conhecido como Mesa Brasil, foi criado
em 2003 pelo Servico Social do Comércio -SESC que é uma entidade de direito privado sem
fins lucrativos. A sua criacdo tem como principal objetivo combater a fome e o desperdicio de
alimentos em todo territorio nacional, trata-se entdo de um programa constituido por doacdes
de alimentos que ndo sdo consumidos por estarem fora dos padrdes de comercializagdo, mas
que ainda possui seus valores nutricionais. O programa favorece a diminui¢ao do desperdicio e
da condicdo de inseguranca alimentar da populagéo, pois todos os meses milhares de alimentos
sdo doados e chegam na mesa do beneficentes. Além disso, fazem parte da sua composi¢ao
voluntarios, nutricionistas, assistentes sociais e empresas doadoras de diversas categorias como
exemplo as redes de supermercados e produtos alimenticios ASSAI, ATACADAO,
CARREFOUR e SUBWAY, algumas marcas de alimentos como a Nestle e Danone também

fazem parte do projeto (SESC, 2016). O programa surgiu entdo com a seguinte missao:

Contribuir para a Seguranga Alimentar e Nutricional dos individuos em situacdo de



20

vulnerabilidade e atuar na redugdo do desperdicio, mediante a distribuicdo de
alimentos doados por parceiros, o desenvolvimento de a¢Ges educativas e a promogao
da solidariedade social em todo o pais (SESC, 2016 pg. 13).

E possivel dividir o programa em duas modalidades, a primeira consiste em colheita
urbana é quando ocorre o recolhimento dos alimentos doados pelas empresas e pelas
instituicGes participantes e posteriormente sdo entregues nas entidades cadastradas como
beneficentes. Na modalidade banco do alimento, os alimentos coletados vao para as instalacdes
do MBS e mais tarde sdo disponibilizados para serem retirados pelos beneficiarios. Vale
ressaltar que o programa em si ndo fornece a refeicdo completa dos beneficiarios, mas uma
parcela que tem a funcdo de complementar e reforcar o que ja sdo consumidos por estes, além
de sempre buscar trazer qualidade e seguranca em seus aspectos nutricionais. O publico-alvo
sdo individuos em situacdo de vulnerabilidade social acompanhados por entidades sociais que
atuam na defesa de direitos, as entidades devem estar registradas nos conselhos municipais de
assisténcia social. Outro ponto importante a mencionar apesar de ndo ser o principal objetivo
deste programa, é que o MBS opera em a¢des emergenciais, ou seja, ocorréncias de desastres e
calamidade publicas em todo pais (SESC, 2016).

O conceito de banco de alimento refere-se a iniciativas que coletam alimentos doados
pelo comercio que seriam descartados, apesar de ainda possuir valor nutricional, e distribuem
para pessoas em situacdo de vulnerabilidade social. Portanto, os bancos de alimentos auxiliam
na diminuigédo do desperdicio e da insegurancga alimentar, pois dessa forma alimentos nao séo
levados para o lixo e sdo aproveitados por quem precisa (TENUTA e TEIXEIRA,2017;
ROSENO, SANTOS, PEREIRA,2021).

Existe atualmente uma dificuldade quando se trata de doacdes de alimentos, visto que
as leis sdo muito rigidas e com diversas limitacGes o que ocasiona a ndao doacéo de alimentos
pelas empresas (BARROZO et al., 2019).

Outro movimento muito parecido com o MBS é a Rede Brasileira de Bancos de
Alimentos -RBBA criada pelo Decreto n 10490 de 2020, tal rede funciona atraves de doacdes
de alimentos localizados em bancos de alimentos publicos e privados que sdo distribuidos de
forma gratuita a institui¢6es de ensino e assistencial social. Dentre os objetivos da RBBA temos
como exemplo reduzir as perdas e os desperdicios de alimentos, proporcionar trocas de

experiencias e estimular a¢des educativas voltadas a seguranca alimentar (BRASIL, 2023).
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Tipo de pesquisa

Trata-se de uma pesquisa cientifica através de uma revisao de literatura. Ao longo da
analise bibliografica foi utilizada as seguintes etapas: escolha do tema, leitura de artigos e livros,
elaboracéo do corpo do trabalho, concluséo e resultados obtidos.

3.2 Local da busca bibliografica

A pesquisa estd sendo realizada eletronicamente nas bases de dados componentes da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS): Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online Brasil (SciELO) e Google académico
filtrados por textos completos em portugués, sendo estudados os artigos de forma integral para

se adequar aos objetivos do tema escolhido.

3.3 Descritores e periodos da busca bibliografica

As palavras-chave foram: Desperdicio de alimentos, Desperdicio e Perda de Alimentos,
Agenda 2030, Programa Mesa Brasil SESC. Os artigos, relatérios e livros selecionados foram
dos anos ultimos 13 anos.

3.4 Critérios para incluséo e exclusdo dos trabalhos cientificos

Os critérios de inclusdo e exclusdo para este trabalho cientifico foram: em se tratando
de inclusdo artigos, relatérios e livros em portugués disponiveis na internet com a palavra
desperdicio como elemento principal. Exclusdo de palavras como escola, restaurantes e

hospitais.
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Quando se menciona a perda e o desperdicio de alimentos nota-se diferentes divisdes

do assunto, algumas divisdes sdo voltadas para a area ambiental e outras voltadas para economia

e fatores que levam a perda e o desperdicio de alimentos e a sua consequéncia. O quadro 1 a

seguir mostra com maior clareza os resultados obtidos de artigos sobre esse tema.

Quadro 1. Artigos nacionais que relacionam perdas e desperdicio de alimentos no Brasil.

sobre o atual cenario
brasileiro

SANTOS, K. L. etal
(2020)

significativamente para
a exploracéo de
recursos  naturais e
consequentemente  a
sua  escassez. Ha
também prejuizos
econdmicos, pois cerca
de 30% do valor total
da compra mensal vai
para o lixo, além de
bilhdes de reais como
prejuizo  econdmico
para 0s supermercados.

TITULO METODOLOGIA | RESULTADOS CONCLUSAO
AUTORES/ANO

Perdas e | Trata-se de uma | Notou-se que as|E necessario a
desperdicios de | pesquisa mudancas  climaticas | discussdo sobre 0s
alimentos: reflexdes | bibliografica. contribuem impactos da perda e

do desperdicio de
alimentos, além de
estimular iniciativas
publicas para reduzir
0S impactos.

Desperdicio de
alimentos: o peso das
perdas para  0S
recursos naturais.
BARROZO, V. P. et
al (2019)

Trata-se de uma
revisao de
literatura.

Notou-se a existéncia
de alternativas que
contribuem para evitar
a perda e desperdicio de
alimentos, um exemplo
sd0 0s bancos de
alimentos, responsaveis
por arrecadar doacOes
de alimentos que
seriam descartados no
lixo, contudo existem
dificuldades para doar
devido a leis rigidas.

Para reduzir o0s
impactos
ocasionados  pela
perda e desperdicio
de alimentos é
necessario estimular
0s meios de doacdo
de alimentos, além
de conscientizar o
consumo
sustentavel.
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TITULO METODOLOGIA | RESULTADOS CONCLUSAO

AUTORES/ANO

Desperdicio de | Trata-se de uma | Observou-se que | Para evitar a perda e

alimentos:  velhos | revisdo sistematica. | fatores como 0|0 desperdicio de

habitos, novos comportamento alimentos necessita-

desafios. influenciam no | se compreender que

PORPINO, G. desperdicio de | existem

(2018a) alimentos. Portanto, ao | comportamentos que
analisar 0 | trazem consigo a
comportamento cultura e habitos
individual, foi | alimentares
identificado que formas | individuais, apesar
de armazenamento, | disso, é fundamental
planejamento de | estimular o consumo
compras e preparacdo | sustentavel de
de refeicGes | alimentos.
influenciam no descarte
de alimentos.

Desperdicio de | Trata-se de um | Observou-se que em | Investimentos em

alimentos: questdes
socioambientais,

econémicas e
regulatorias. Boletim
legislativo,

PEIXOTO, M;

PINTO, H. S. (2016)

boletim legislativo.

paises de baixa renda a
perda e desperdicio de
alimentos  acontecem
devido a dificuldades
de armazenamento,
limitagGes financeiras e
estruturas de
comercializacdo
diferentes. Além disso,
0  desperdicio de
alimentos em paises
industrializados  pode
ser reduzido através do
aumento de cuidados
pelas industrias de
alimentos, varejistas e
consumidores.

politicas  publicas,

melhorias na
infraestrutura de
transportes,
inovacoes
tecnoldgicas em
embalagens,

instrucbes e evitar
propagandas  que
levam a compra de
alimentos além da

quantidade
necessaria, Sao
maneiras de evitar o
desperdicio de
alimentos.
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TITULO METODOLOGIA | RESULTADOS CONCLUSAO
AUTORES/ANO

Desperdicio de | Trata-se de uma | Identificou-se que a | Observou-se que a
alimentos: fator de | revisdo inseguranca alimentar e | inseguranca
inseguranga bibliogréafica nutricional esta | alimentar pode estar
alimentar e associada ao | ligada ao fator
nutricional. desperdicio de | socioecondmico e a
NASCIMENTO, S. alimentos, pois o | distribuicdo de
P (2018) desperdicio ndo | riquezas. O autor

contribui com a | afirma que diminuir
sustentabilidade da | o desperdicio nédo
cadeia produtiva de | significa melhorar a
alimentos, além disso, a | seguranca alimentar
inseguranca alimentar | nutricional  porque
estd associada com a | esta € uma questdo
fome ndo no sentido da | de acesso.

falta do alimento, mas
no sentido da
distribuicdo e acesso
aos alimentos.

Fonte: Prépria (2023)

5. DISCUSSAO

A perda e o desperdicio de alimentos sdo agdes compreendidas como algo natural no
cotidiano, e muitas das vezes essas agdes ndo sdo consideradas negativas ao ponto de trazer
maleficios, apesar disso, a perda e o desperdicio de alimentos favorecem a superexploracéo dos
recursos naturais (SANTOS,2020). E necessario ressaltar que 0s recursos naturais s3o
considerados escassos e a sua utilizacdo em excesso acaba aumentando a emissdo dos gases de
efeito estufa (BUENO, 2019).

Destaca-se que, para um alimento ser produzido é necessério o uso do solo e da &gua,
ou seja, investimentos sdo necessarios ser feitos durante todo o processo da cadeia alimentar
desde o plantio dos alimentos até sua chegada na prateleira, por esse motivo o alimento pode
sofrer alteragfes no seu preco final contribuindo para uma alta de valores (PEIXOTO; PINTO,
2016).

Os dados indicam que serd necessario aumentar em 60% o nivel de producdo dos
alimentos para atender toda a populacdo no ano de 2050 (NASCIMENTO,2018), por esse
motivo, tem-se a necessidade de criar alternativas que buscam auxiliar no controle e na

prevencdo da perda e do desperdicio de alimentos, sendo assim, uma das alternativas criadas



25

sdo os bancos de alimentos que distribuem alimentos que seriam descartados no lixo por
diversos motivos (BARROZO, 2019).

E necessario destacar que o Brasil esté entre os 10 paises que mais desperdicam comida
no mundo, podendo atingir um prejuizo de 12 bilhdes de reais por ano, sendo assim, observa-
se a fome como prejuizo advindo desse processo considerado um problema nos dias atuais, ndo
pela falta dos alimentos, mas pela dificuldade de acesso aos alimentos (BARBOSA; SOUZA,
2021).

Segundo Zanardi e Yada (2019), a fome é um conflito socioecondémico desenvolvido
pela méa distribuicdo de riquezas, podendo ser encontrada em paises pobres e ricos. Por outro
lado, Longo (2022) afirma que a inseguranga alimentar esta relacionada com o poder de compra
reduzido, em outras palavras, se refere a desigualdade de renda vivido pelas familias em paises
menos desenvolvidos, ndo sendo proveniente da falta de abastecimento. Segundo Nascimento
(2018), observou-se que a inseguranga alimentar pode ser devida a fatores socioecondmicos,

sendo assim o fator socioecondémico é atribuido a situa¢fes de fome e inseguranca alimentar.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A perda e o desperdicio de alimentos sdo assuntos de extrema importancia atualmente,
pois debate todo o processo do plantio do alimento até o seu descarte na natureza. Além disso,
ressalta-se que a inseguranca alimentar vivida por muitas pessoas € consequéncia da perda e do
desperdicio de alimentos, devido que, milhares de alimentos sdo jogados no lixo por motivos
que poderiam ser evitados, mas que atualmente ndo € dada tamanha importancia. Portanto,
apesar de ndo haver muitos artigos que tratam do desperdicio de alimentos juntamente com o
papel do nutricionista de modo geral, o nutricionista inserido no papel de conscientizar sobre a
diminuicdo da perda e do desperdicio de alimentos acarreta beneficios para toda a populacéo,
como exemplo de resultados positivos tem-se a reducdo do lixo orgénico, aumento da
disponibilidade de alimentos, reducdo da fome e promocdo da seguranca alimentar da

populacéo.
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