FACULDATDE .

=NSIES

CUIABA

GRACIELE REGINA DA CRUZ

A INFLUENCIA DA ESPIRITUALIDADE NA VIDA DOS SUJEITOS:
UMA VISAO PSICANALITICA

Cuiabd/MT
2023



GRACIELE REGINA DA CRUZ

A INFLUENCIA DA ESPIRITUALIDADE NA VIDA DOS SUJEITOS:
UMA VISAO PSICANALITICA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
Banca Avaliadora do Departamento de
Psicologia, da Faculdade de Cuiaba — FASIPE,
como requisito para a obtencdo do titulo de
Bacharel em Psicologia.

Orientador (a): Prof. Diego Anizio da Silva

Cuiabd/MT
2023



GRACIELE REGINA DA CRUZ

A INFLUENCIA DA ESPIRITUALIDADE NA VIDA DOS SUJEITOS:
UMA VISAO PSICANALITICA

Trabalho de Concluséo de Curso apresentado a Banca Avaliadora do Curso de Psicologia — da

Faculdade - FASIPE Cuiaba, como requisito para a obtencdo do titulo de Bacharel em
Psicologia.

Aprovado em / /

DIEGO ANIZIO DA SILVA
Professor(a) Orientador(a)
Departamento de Psicologia — FASIPE

JOSE GUEDES VIEIRA
Professor (a) avaliador (a)
Departamento de Psicologia — FASIPE

VIVIANE MARQUES CAPONI
Professor (a) avaliador (a)
Departamento de Psicologia — FASIPE

Coordenador (a) do Curso de Psicologia
Departamento de Psicologia — FASIPE

Cuiabad/MT
2023



DEDICATORIA

Dedico este trabalho a Deus, que me presenteia
todos os dias com energia e vida, que me da
forca e coragem para vencer os desafios e
alcancar meus objetivos.



AGRADECIMENTO

- Primeiramente a Deus por ter me guiado até
aqui, depois de pensar que nunca iria conseguir.
- Agradeco ao meu orientador, Prof. Diego
Anizio, por toda a paciéncia, carinho, dedicacéo
e compreensdo todas as vezes que precisei.
Muito obrigado!

- A minha mé& Ana Luzia de Oliveira que
sempre me ajudou, aos meus amigos de sala que
ndo me deixaram desistir. Vencemos!!

- As minhas amigas-companheiras que
caminhou comigo durante todo curso, Kenia
Paula, Suely Matos e Josane, serei eternamente
grata pela caminhada percorrida.

- E em especial sou muito grata aos meus filhos
Izabella e Victor que sdo a forca que me motiva
a ser cada dia melhor.

_ A minha irmd Katia Carolina e minha
cunhada Eliane pela forgca e incentivo.

Gratidao!



CRUZ, Graciele Regina. A II!FLUENCIA DA ESPIRITUALIDADE NA VIDA
DOS SUJEITOS: UMA VISAO PSICANALITICA. 2023. 46 folhas. Trabalho de
Conclusio de Curso — Centro Educacional FASIPE — CUIABA.

RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar a influéncia e o papel da espiritualidade na vida dos
individuos, utilizando uma perspectiva psicanalitica através de uma revisdo bibliogréfica da
literatura. A fundamentacdo tedrica do estudo foi dividida em dois principais tépicos: a
espiritualidade na psicanalise e a relacdo entre espiritualidade e cultura. O estudo explorou
como a espiritualidade, enquanto busca individual ou coletiva por significado, propdsito e
conexdo transcendente, interage com a cultura, entendida como o conjunto de valores, normas,
instituicOes e artefatos que define a identidade coletiva de um grupo humano. A pesquisa
salientou a dialética interdependente entre espiritualidade e cultura, revelando como ambas se
moldam mutuamente e contribuem para a rica complexidade da experiéncia humana. As
considerac0es finais ressaltaram a necessidade de uma abordagem terapéutica que seja holistica
e personalizada, capaz de navegar pela complexidade e diversidade da experiéncia humana. Em
suma, este estudo convida a reflexdo e inspira futuras exploracfes sobre a interacdo entre
psicanalise, espiritualidade e cultura, em busca de uma compreensdo mais profunda e
abrangente da experiéncia humana.

Palavras chaves: Espiritualidade. Cultura. Psicanalise.



ABSTRACT

This work aimed to analyze the influence and role of spirituality in the lives of individuals,
using a psychoanalytic perspective through a bibliographical review of the literature. The
theoretical foundation of the study was divided into two main topics: spirituality in
psychoanalysis and the relationship between spirituality and culture. The study explored how
spirituality, as an individual or collective search for meaning, purpose and transcendent
connection, interacts with culture, understood as the set of values, norms, institutions and
artifacts that define the collective identity of a human group. The research highlighted the
interdependent dialectic between spirituality and culture, revealing how both shape each other
and contribute to the rich complexity of the human experience. Final considerations highlighted
the need for a therapeutic approach that is holistic and personalized, capable of navigating the
complexity and diversity of the human experience. In short, this study invites reflection and
inspires future explorations on the interaction between psychoanalysis, spirituality and culture,
in search of a deeper and more comprehensive understanding of the human experience.
Keywords: Spirituality. Culture. Psychoanalysis.
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1 INTRODUCAO

A busca por sentido € uma das questdes mais fundamentais da existéncia humana e
tem sido objeto de investigacdo em diversas areas do conhecimento. Na psicanalise, a busca
por sentido é entendida como uma das motiva¢fes mais profundas do ser humano, que busca
compreender e dar significado as experiéncias vividas. (Frankl, 1991). A espiritualidade, por
sua vez, é uma dimensdo importante da vida humana, que tem sido associada a busca por
respostas para questdes existenciais.

Este trabalho cientifico se propde a investigar a relacdo entre a busca por sentido e a
espiritualidade na perspectiva psicanalitica. A partir de uma revisdo bibliografica, serdo
analisados os conceitos e as teorias que relacionam esses estudos empiricos que abordam a
relagdo entre eles. Além disso, serdo discutidas as implicacdes tedricas e préaticas dos resultados
encontrados.

A importancia desse estudo reside na compreensdo dos processos psicolégicos, o que
pode contribuir para o desenvolvimento de intervencGes psicoterapéuticas mais efetivas. A
partir dessa analise, é possivel identificar possibilidades para a préatica clinica que valorizem a
dimenséo espiritual do individuo e sua busca por sentido, ajudando a melhorar a qualidade de
vida e a satde mental.

A espiritualidade é uma tematica que tem ganhado crescente atencdo na sociedade
contemporanea, nesta condicdo, a busca por uma conexdo transcendental com algo maior tem
sido cada vez mais comum nas praticas espiritual. Enquanto alguns individuos “consideram a
espiritualidade como uma fonte de conforto e suporte em momentos dificeis, outros acreditam
que ela pode trazer um propdsito e significado para suas vidas". (Boff, 2006).

Diante desse contexto, a questdo que emerge é: como a espiritualidade influencia a
vida dos sujeitos? Essa questdo tem atraido o interesse de muitos estudiosos, inclusive da area

da psicologia. Posto isto, a escolha desta tematica visa explicar como a espiritualidade apresenta
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na vida dos sujeitos, sendo possivel investigar a relagdo entre a espiritualidade e a psicologia
humana, analisando seus possiveis efeitos sobre o comportamento, as emocdes e as relagdes
sociais dos individuos.

Diante das pesquisas em estudo, pretende-se investigar como a espiritualidade afeta o
comportamento, a cognicdo, as emocoes e as relacBes sociais dos individuos. Além disso,
busca-se entender como a espiritualidade pode ser uma fonte de apoio e sentido na vida das
pessoas, assim como suas possiveis limitagdes e desafios. Em suma, o objetivo é fornecer uma
compreensdo mais profunda e holistica da interacdo entre a espiritualidade e a psicologia
humana.

Para atender aos objetivos deste estudo, a metodologia se apoiou na pesquisa
qualitativa bibliografica, que consistiu na analise de dados ja publicados em artigos cientificos,
livros e outras fontes documentais, que abordaram a tematica em questéo, com énfase nos dados
mais atuais. Para a busca desses artigos, foi utilizada a plataforma Google Académico, que
permitiu o acesso a diversos bancos de dados de periddicos cientificos. Como descritores para
a busca, foram utilizados os termos: espiritualidade e psicanalise, espiritualidade e cultura e a
constituicdo do sujeito. A escolha desses descritores deve-se a relevancia deles para a tematica
em estudo e para a busca de artigos que trouxessem a interacdo entre a espiritualidade e a
psicologia humana na perspectiva psicanalitica.

Estudar e compreender a espiritualidade bem como seus efeitos psicoldgicos se tornou
ao longo de minha formacéo profissional um tema de muito interesse. A partir de entdo, busco
também investigar outros elementos importantes da subjetivacdo das pessoas, acreditando que
0 produto dessa pesquisa pode tornar-se entdo elemento que venha a contribuir para o maior
conhecimento desse publico e o avanco das politicas publicas para a integracdo da
espiritualidade ao bem-estar social.

Ao longo da historia, observa-se a espiritualidade como um aspecto que sempre esteve
presente nas relagdes, propiciando trocas fecundas e revitalizando questfes antigas e atuais, que
ao desenvolver-se assumiu diferentes formas nas mais variadas culturas.

No que diz respeito a espiritualidade o “foco é a crenga, enquanto outras destacam a
pratica; ha aquelas que focam em uma experiéncia subjetiva, enquanto outras consideram como
importante, o desenvolvimento de atividades na comunidade; algumas se apresentam como
universais, afirmando suas leis e cosmologia como validas ou obrigatdrias a todas as pessoas,
outras ainda se colocam como pratica a um grupo definido ou localizado”. Além disso, as
relacGes religiosas estdo associadas a varias instituicbes publicas, como escolas, hospitais,

familias, governos e hierarquias politicas. (Lotufo Neto e Koenig, 2006).
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Por sua vez, a origem da psicanélise, estd na medicina elaborada por Sigmund Freud
(1856-1939), um médico neurologista austriaco, formado em 1881, que através do campo
clinico e de investigacdo tedrica estudou a psique humana. Freud prop6s este método, a fim de
compreender e analisar o homem, enquanto sujeito do inconsciente, a partir de trés areas:
método de investigagdo do psiquismo e seu funcionamento; sistema tedrico sobre a vivéncia e
0 comportamento humano; método de tratamento caracterizado pela aplicacdo da técnica da
Associacédo Livre.

Atenta ao dinamismo cultural, a psicandlise oferece suas perspectivas a respeito da
religiosidade. Paralelamente, a religido sendo observada na perspectiva do “ser” e ndo do
“fazer”, ressurge como uma aliada a psicanalise, na inteng¢ao de levar o ser humano, enquanto
sujeito do inconsciente, a “cura”. (HUSSERL, 1991, p.104).

Para entender melhor a relag@es entre espiritualidade e psicanalise e ter uma concepcao
mais fiel ao que se propbe este trabalho, é necessario apresentar, inicialmente e
individualmente, alguns dos postulados de cada uma desses campos, observando os diferentes
caminhos para os quais cada uma se aderem, a0 mesmo tempo em que estdo sendo objeto de
uma analise comum diante das importantes contribui¢cdes na formacao psiquica do ser humano.

Nesse sentido, o presente trabalho se prop6e a explorar e compreender 0s conceitos
como a busca de sentido, o desenvolvimento da personalidade, a espiritualidade e a salde
mental. A expectativa é contribuir para uma compreensdo mais ampla e profunda da interacao

entre a espiritualidade e a psicologia humana.

1.1. Justificativa

“Ainteracdo entre psicologia e a espiritualidade tem sido objeto de estudos h& décadas,
seja como fonte de apoio e consolo ou como instrumento para lidar com desafios e incertezas”.
(Moreira-Almeida, Lotufo Neto, & Koenig, 2006). Nesse sentido, compreender a relagéo entre
espiritualidade e psicanalise pode ser uma contribuicdo significativa para a saude mental e bem-
estar dos individuos.

Considerando essa relevancia social, este trabalho justifica-se pelo objetivo de
investigar a influéncia da espiritualidade na vida dos individuos sob a perspectiva psicanalitica,
contribuindo para a compreensao mais aprofundada e holistica da relacdo entre espiritualidade

e psicologia humana.
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Uma experiéncia espiritual é Unica e diferente das experiéncias cotidianas, afeta as
percepcdes centrais de si mesmo e da vida, pode mudar ideias sobre quem vocé é e 0
gue sua vida significa. Do ponto de vista psicologico, as experiéncias espirituais sdo
complexas, envolvendo emogdes, crencas, atitudes, valores, comportamentos e
circunstancias sociais. Ele transcende essas categorias psicoldgicas e da ao individuo
uma sensacao de totalidade. (LOTUFO NETO; LOTUFO JR; MARTINS, 2009, p.
13).

De acordo com Guimardes (2010), descrever a espiritualidade por meio de estudos
tedricos da psicologia é saber que ha disposicdes diferentes ou mesmo contrérias, dependendo
do autor em que se esta estudando. Os autores, como parte de um estudo teoérico da psicologia,
tentaram abordar a questdo da espiritualidade e seus pressupostos psicolégicos, "No entanto,
alguns veem o espiritual como algo positivo que leva a superacao de situagdes, transcendéncia
ou liberdade, enquanto outros a sugerem como um fator negativo” (GONCALVES, 2010, p.
36).

Amatuzzi (2001) também afirma que h& no ser humano uma espiritualidade reprimida
ou um senso que é algo que esta na base de nossa subjetividade. Se o ser humano usar sua
capacidade de analisar seu comportamento, que é o que o distingue das demais criaturas, para
se questionar sobre o sentido das coisas, 0 sentido da vida, acabard se perguntando o que €
inexplicavel, ou seja, fara um questionamento que ultrapassa o limite do seu conhecimento, o

que da prova a esse questionamento € o0 senso espiritual.

O reino espiritual ndo é originalmente um reino de perguntas sobre Deus, mas sobre
tudo o que acontece. Ao longo deste caminho acabamos por encontrar questfes de
sentido Unico e tocar em questdes de transcendéncia, como se tivéssemos
consciéncia da totalidade do horizonte, e isso ndo responde minhas questdes
(AMATUZZI, 1999, p. 127).

A espiritualidade é parte importante da subjetividade de muitas pessoas. Acessar 0
sagrado hoje é feito em outro momento e de forma diferente. Ao desenvolver a espiritualidade,
0 ser humano pode submeter a diferentes sensacdes e também reagir de diferentes formas.

Nas ultimas décadas, a psicologia tem se concentrado no campo da espiritualidade e
sua unido com a saude mental, o bem-estar psicoldgico e a inclusdo bio- psicosocio-espiritual
do individuo (OLIVEIRA; JUNGES, 2012).

Segundo Lancetti e Amarante (2006) a satide mental é considerada “mente saudavel”,
para outros pesquisadores essa definicdo ganha uma abrangéncia ainda maior, pois essa
mentalidade com salde é o “movimento constante do sujeito em busca do bem-estar, e sera um
modo de vida que o ajudard a enfrentar as dificuldades cotidianas e criar um processo de
mudanca e identidade, ndo uma auséncia” (OLIVEIRA; JUNGES, 2012, p. 469).

Esse cendrio se aproxima do conceito de “bem-estar” na perspectiva de Minayo,

Hartz e Buss (2000) e, assim, abre espago para pensar o papel da espiritualidade na saude
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mental. Portanto, ela simboliza a grandeza de toda experiéncia, e se fundamenta em aspectos

sociais e subjetivo do sujeito.

1.2 Problematizacédo

A problematica que norteia este estudo € a influéncia da espiritualidade na vida dos
individuos, sob a perspectiva psicanalitica, posto que embora a espiritualidade seja um tema
gue tem ganhado cada vez mais atencao na sociedade, especialmente na area da saude mental,
ainda ha um deficit na compreensdo da relacdo entre espiritualidade e psicologia humana. A
perspectiva psicanalitica oferece uma abordagem que pode contribuir para a compreensao desse
fendmeno, uma vez que busca analisar o0 comportamento humano a partir da relacéo entre o
consciente e o inconsciente.

Observando os diferentes caminhos percorridos por cada um, analisando-os e
considerando sua importante contribuicdo para a formacao do psiquismo humano, oferecemos
as seguintes reflexdes. E possivel estabelecer um dialogo entre a espiritualidade e a psicanélise?
Como isso se relaciona com a pratica psicanalitica? Até que ponto a psique pode ser afetada
pelas crencas ou pela falta de espiritualidade? Para responder a essas questdes, discutiremos a
espiritualidade a psicanalise e o sujeito.

Dessa forma, este estudo destaca como questdo norteadora: Qual € a influéncia da
espiritualidade na vida dos individuos e como essa relacdo pode ser compreendida a partir da
perspectiva psicanalitica? O que é espiritualidade em psicanalise? O quanto a espiritualidade

depende da cultura? Como esse aspecto influencia na vida dos sujeitos na visdo psicanalitica?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo Geral

Analisar a responsabilidade atribuida a espiritualidade na vida dos individuos,

utilizando uma perspectiva psicanalitica por meio de reviséo bibliografica da literatura.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Analisar o conceito de espiritualidade na psicanalise.
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e Verificar a relagdo da espiritualidade com a compreensdo da vida
emocional dos sujeitos.
e Investigar a influencia da cultura na espiritualidade dos sujeitos e como

esse contexto é considerado na perspectiva psicanalitica.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Espiritualidade

A espiritualidade assume muitas formas, desde as mais primitivas até as mais
complexas, tornando dificil uma definicdo Unica ao longo da historia humana. Com base na
pesquisa cientifica nascida no final do século XIX, a espiritualidade ganha destaque e atrai a
atencdo para que varios campos das ciéncias sociais e humanas busquem respostas para esse
campo. “A espiritualidade é estudada ndo apenas como método de pesquisa histérica, mas
também como contexto cultural e politico” (GEERTZ, 1989, p. 15).

Segundo a interpretacdo de Fucner (2012, p. 165), entendendo que a espiritualidade é
historicamente construida como uma estrutura social, o conceito de cultura pode ser descrito
como "semiotico”, ou seja, “uma cultura que busca entender como as pessoas podem interpretar
as coisas, principalmente o ambiente que o envolve”. Logo, as questbes espirituais se
desenvolvem dentro dessa atmosfera social e interage com ela. Também faz parte da realidade

humana, buscando proporcionar uma reflexdo que se estende a todos os aspectos da vida:

A espiritualidade é caracteristica essencial do ser humano, fazendo-o distinguir-se de
todas as demais espécies. Todo ser humano possui espiritualidade. Espiritualidade é
essa dimensdo da busca de sentido; envolve a dimensdo da escolha e da
responsabilidade. E ligada & capacidade do ser humano de refletir sobre sua propria
existéncia. A espiritualidade no ser humano aponta para a dimensdo da
transcendéncia, de poder acessar a uma realidade diferente da realidade imediata e
apreensivel. Ela ndo se liga de imediato a qualquer tema ou assunto religioso, porém,
como fonte originaria do sentido, ela abarca essa dimenséo da religiosidade e do ser
transcendente. Espiritualidade é o conjunto de todas as emogdes e convicgdes de
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natureza ndo material; ela supGe que ha mais no viver do que o que pode ser
compreendido e percebido (DE CARVALHO GUIMARAES, 2010, p. 27).

Uma outra defini¢do que envolve a espiritualidade, afirma que é a busca pessoal por
“respostas compreensiveis para questdes existenciais sobre a vida, seu significado e a relacdo
com o sagrado ou transcendente que podem (ou ndo) levar a ou resultar do desenvolvimento de
rituais religiosos e formacédo de uma comunidade” (PANZINI et al. 2007, p. 106). Com isso, a
compreensdo da moral e a ética perpassam esse conceito, pois se apresentam como uma forma
de entender o0 mundo, uma vez que emergem da espiritualidade, mais especificamente de um
modo de vida, embora tenha vérias fei¢des, conforme cada momento historico.

Embora a espiritualidade seja caracteristica de todo ser humano, ela pode ser cultivada
ou ndo. “Inculcar espiritualidade por meio das crencas religiosas € uma maneira, mas nao é a
unica”. (PINTO, 2009, p. 73).

Segundo Rohr (2011), refletir sobre espiritualidade significa em um primeiro
momento, levar em consideracdo a integralidade do ser humano. O conceito de espiritualidade
diz respeito as conjunturas da constituicdo da subjetividade do sujeito por si mesmo e remete
ao: “conjunto de buscas, praticas e experiéncias tais como as purificacdes, as asceses, as
renuncias, as conversdes do olhar, as modificacdes de existéncia, etc, que constituem, nao para
0 conhecimento, mas para 0 sujeito, para 0 ser mesmo do sujeito 0 preco a pagar para ter acesso
a verdade” (FOUCAULT, 2004, p.20).

A espiritualidade pode trazer beneficios ou maleficios para o mesmo, isso dependera
do modo com que ela é empregada. Dalgalarrondo (2006) afirma que “a espiritualidade pode
ter uma conotagédo positiva quanto a socializa¢do do homem, a unido e apoio em grupos, a busca
pelo sentido da vida, conforme citado acima, além dos proprios comportamentos ligados a
saude, alimentacdo e sexualidade”. Por outro lado, a espiritualidade pode ocasionar maleficios
ao ser humano quando esta se volta para um campo em que culpabiliza 0 homem por seus atos,
fazendo com que este viva um sofrimento psiquico (AMATUZZI; ANTUNES, 2006).

A influéncia da espiritualidade sobre a saide mental € um fendmeno resultante de
varios fatores como: estilo de vida, suporte social, um sistema de crencas, praticas religiosas,
formas de expressar estresse, direcéo e orientacao espiritual (MoreiraAlmeida, Lotufo Neto, &
Koenig, 2006). Stroppa e MoreiraAlmeida (2008) demonstram que muitos estudos apontam,
em seus resultados, que maiores niveis de envolvimento religioso estdo associados
positivamente a indicadores de bem-estar psicolégico, como satisfagdo com a vida, afeto
positivo e moral elevado, felicidade, melhor saude fisica e mentalDe acordo com Panzini e

Bandeira (2007), um dos suportes e estratégias de enfrentamento que a espiritualidade traz no
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dia a dia é justamente o estimulo ao auxilio ao préximo, composta por diversas a¢des, como a
pratica da bondade e a verdade.

A espiritualidade tem influéncia direta no abandono ou diminuigdo no uso de
substancias quimicas, por parte dos jovens, pois leva estes a compreender sob uma otica
reflexiva a dispensavel utilizagdo destes elementos (BORINI et al., 1994). Além disso, faz o
jovem refletir acerca de sua responsabilidade por suas préprias decisdes (CARTER;
MCGOLDRICK, 1995).

Em concordancia com essas ideias a literatura aponta a espiritualidade incorporada ao
crescimento individual do sujeito; tanto subjetivamente, em sua autopercepcao,
autoconhecimento e sentimento de bem-estar, quanto objetivamente, em condutas de empatia
que aprimoram a qualidade dos relacionamentos interpessoais (CAMBUY, et al., 2006;
BAUNGART; AMATUZZI, 2007).

A espiritualidade se refere a um amplo dominio da subjetividade humana, refletindo
nos valores, ideais e crencas do individuo, bem como no senso de percep¢do do eu, do
significado e propdsito da vida e da conexdo que o sujeito estabelece com 0s outros e com 0
mundo em que vive. Até o século XIX espiritualidade era considerada sinbnimo de religido e a
partir de entdo foi sendo estabelecida distin¢do entre esses conceitos. Religido é caracterizada
entdo como uma pratica institucional e doutrinaria compartilhada por um grupo de individuos.
A espiritualidade € a busca pessoal por significado e sentido na existéncia e sua relagdo com o
sagrado e ela pode ou ndo estar vinculada a uma designacao religiosa. (DAL-FARRA et al.,
2010)

Entender que “A espiritualidade corresponde a abertura da consciéncia ao significado
e totalidade da vida, abertura essa que possibilita uma recapitulacdo qualitativa do processo
vital. A busca de sentido ou significado para a vida envolve uma necessidade que somente pode
realizar-se em um nivel imaginario e simbodlico. ” (MONTEIRO, 2008, apud REGINATO et
al.,2016).

Teixeira et al. (2004) aprofundaram estudos e verificaram que individuos em
tratamentos psicoldgicos que estdo “conectados” com sua espiritualidade tém respostas
melhores ao tratamento e diminuicdo de sintomas. Sua pesquisa indicou que aqueles com maior
“ligacdo” com a espiritualidade sdo mais beneficiados com os tratamentos do que outros.

O manejo da espiritualidade, entdo, se torna fundamental para proporcionar ao
paciente os melhores cuidados, resultando em qualidade de vida e bem-estar geral, porque se
trata ndo so de uma ferramenta ao profissional, para assistir completamente ao paciente, mas

também para a familia e para o préprio individuo.
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2.2 A espiritualidade na psicanalise

A psicandlise se estabelece em nossa atualidade como uma disciplina enigmaética e
fascinante que apresentou seu surgimento como uma inovadora e poderosa abordagem as
profundezas ocultas da mente humana, segmentadas pelo génio incontestavel, Sigmund Freud.
“Posto tais concegdes, a incursdo analitica de Freud no intrincado labirinto da psique desvelou
uma multiplicidade de fendmenos que permaneciam velados sob o manto do desconhecido”
(LEITE, MACEDO, ANDRADE, 2021, p.10).

A psicandlise € compreendida como uma forma de tratar problemas psiquicos e,
“inclusive, um método de pesquisa que tem como objetivo a investigacdo e compreensdo do
inconsciente. E considerada como uma forma de tratamento das psiconeuroses que acometem
0s seres humanos” (COELHO, 2020, p. 5-6).

A psicanalise freudiana imp6s limites a autonomia plena da consciéncia na vida do ser
humano. Ao apresentar a teoria do que existe um “sistema inconsciente”, ela defende, portanto,
um novo “meio de se fazer ciéncia”. Esse novo meio de se fazer ciéncia é o de se aprofundar
no desconhecido, investigar elementos que todos “consideravam banal ou natural e ver que na
vida dos seres humanos existem fatores predominantes que marcam profundamente a pessoa,
fazendo com que ela seja influenciada e, muitas vezes, conduzida por experiéncias marcantes
e, as vezes, traumaticas que surgiram no decorrer de sua existéncia” (SANTOS, 2012, p.18).

Freud criou com a psicanalise um estudo profundo do psiquismo humano. A
psicanalise €, antes de tudo, um método terapéutico perpassado por bases racionais para
tratamento dos problemas psiquicos. A teoria psicanalitica estd estruturada em vérios fatores
que foram importantes na elaboragédo de sua teoria.

Pode-se dizer que a psicanélise comecou a tomar forma como uma disciplina distinta
“no final do século XIX e inicio do século XX, com a contribuicdo de Freud e seus
colaboradores, contudo, é dificil apontar um ano especifico em que Freud tenha deliberado seus
pensamentos sobre a psicanalise”, uma vez que seu crescimento se deu de forma gradativa ao
longo de varias anos (LEITE, MACEDO, ANDRADE, 2021, p. 15).

Com efeito, uma das mais notaveis contribuicdes de Freud a psicologia foi a postulacao
de uma dimensdo subjacente que governa nossos pensamentos, emocdes e acdes, a qual
denominou de inconsciente. Este dominio inexplorado, repleto de pulsdes, desejos e complexos
reprimidos, molda nossas vidas de maneiras impenetraveis, e a psicanalise constitui-se como a
ciéncia da interpretacéo desses conteudos ocultos (ANDRADE, 2022).

As contribuic6es de Sigmund Freud para a compreenséo do inconsciente na psicanalise
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sdo inestimaveis e tiveram um impacto duradouro na teoria e pratica da psicologia. O
inconsciente é apresentado por Freud como um aspecto parte da mente, para tal, Freud foi
pioneiro na ideia de que a mente humana é composta tanto por processos conscientes quanto
inconscientes. Ele prop6s que o inconsciente contém desejos, memdrias, sentimentos e
pensamentos que estdo fora da consciéncia, mas que influenciam nosso comportamento,
emocoes e decisbes (BEZERRA JR; SAROLDI, 2013).

Um mecanismo fundamental do inconsciente, segundo Freud, € a repressao, que ocorre
guando pensamentos e sentimentos indesejaveis ou perturbadores sdo "empurrados™ para o
inconsciente, a fim de evitar a angustia e o sofrimento. Esses contetdos reprimidos, no entanto,
ndo desaparecem e podem emergir em sonhos, sintomas neuréticos e comportamentos
disfuncionais (ANDRADE, 2022).

Na relagdo terapéutica, Freud observou o fenbmeno da transferéncia, em que 0s
pacientes projetam seus sentimentos e expectativas inconscientes relacionados a figuras
parentais ou outras figuras importantes em suas vidas no terapeuta. A contratransferéncia se
refere a resposta emocional do terapeuta ao paciente, que também pode ser influenciada por
conteudos inconscientes (SILVA, COELHO, PONTES, 2017).

Ainda na compreensdo do inconsciente, Freud reforcava o papel dos sonhos nessa
projecdo, deste modo, acreditava que os sonhos eram uma "via régia" para o inconsciente,
oferecendo uma janela para os desejos e conflitos ocultos. Em "A Interpretacdo dos Sonhos",
ele propbs que os sonhos sdo uma forma de realizacdo de desejos reprimidos e que a anélise
dos sonhos pode revelar as motivacoes e conflitos subjacentes (ANDRADE, 2022).

Essas contribuicBes de Freud sobre o inconsciente na psicanalise lancaram as bases
para a compreensao moderna da mente humana e continuam a influenciar a teoria e a préatica
da psicologia e da psicoterapia até hoje (SILVA, COELHO, PONTES, 2017).

O conceito de Eros e Thanatos, introduzido por Sigmund Freud, representou uma
ampliacdo significativa da teoria das pulsdes na psicanalise, propondo que a vida humana é
governada por duas forcas fundamentais e opostas: a pulséo de vida (Eros) e a pulsao de morte
(Thanatos). Essas duas forcas, em constante tensao e interacdo, desempenham um papel crucial

na compreensdo do comportamento humano e dos conflitos psiquicos (COSTA et al., 2015).

Eros, a pulsdo de vida, é responsavel pela busca de prazer, satisfacdo e conexao
interpessoal, que tende a englobar os impulsos sexuais e eréticos, bem como os
impulsos que nos levam a criar vinculos afetivos e sociais, promovendo a cooperagéo,
a harmonia e a integracdo. Essa forca vital impulsiona nosso desejo de preservar e
sustentar a vida, tanto individualmente quanto coletivamente, deste modo, Eros é a
energia que alimenta a criatividade, a empatia e 0 amor, e sua presenca é vital para a
satde mental e emocional. Por outro lado, Thanatos, a pulsdo de morte, representa a
forca destrutiva e desagregadora na psique humana, ao modo que abrange impulsos
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autodestrutivos, agressivos e violentos, que podem ser manifestados tanto interna
quanto externamente. Internamente, a pulsdo pode se manifestar como pensamentos
e comportamentos autodestrutivos, como automutilacdo, abuso de substancias ou
isolamento social. Externamente, Thanatos pode se expressar como agressao
direcionada a outras pessoas ou a grupos, violéncia, conflitos e até mesmo a destruicdo
do meio ambiente, posto que a pulsdo de morte é um aspecto complexo e enigmatico
da natureza humana, cuja presenca pode levar a conflitos psiquicos e sofrimento
emocional (COSTA et al., 2015, p 55).

O entendimento e a integracao dessas forcas podem ser fundamentais para 0 processo
terapéutico, permitindo aos individuos alcangarem uma maior autoconsciéncia e uma vida mais
equilibrada e significativa (COELHO, 2020).

Ainda nas perspectivas e contribuicdes desses processos iniciais da Psicanélise, Freud
delineou a estrutura da mente em trés instancias inter-relacionadas: o id, o ego e o superego. O
id, impulsionado pelas pulsdes, é a fonte primordial de energia psiquica e almeja a satisfacdo
imediata dos desejos (LEITE, MACEDO, ANDRADE, 2021).

O ego, em contraste, atua como um mediador pragmatico entre o id e a realidade
externa, regulando e modulando as demandas do id com base na razdo e no principio da
realidade. Por fim, o superego representa a dimensdo moral e ética da personalidade, atuando
como uma espécie de juiz ou censor das agdes e pensamentos do ego e do id (LEITE,
MACEDO, ANDRADE, 2021).

Ao discutir o id, 0 ego e o superego, é fundamental entender como essas trés instancias
psiquicas interagem e influenciam uns aos outros no funcionamento da mente e no
comportamento humano. Essa interagdo complexa e dinamica é o que determina a
maneira como nos relacionamos com o mundo e com nds mesmos, e é uma area de
foco importante na teoria e na pratica da psicanalise. O equilibrio entre o id, 0 ego e
0 superego é crucial para a saude mental e a estabilidade emocional, a0 modo que
guando essa harmonia € perturbada, pode resultar em conflitos internos e dificuldades
psicoldgicas. Por exemplo, um ego fraco ou subjugado pode ter dificuldade em mediar
entre as demandas impulsivas do id e as exigéncias moralistas do superego, levando
a comportamentos disfuncionais, ansiedade e culpa. Por outro lado, um ego
demasiadamente rigido ou autoritario pode inibir a expressdo saudavel das
necessidades e desejos do id, resultando em repressdo e frustragdo emocional
(KREIBICH; LEITE, 2018).

Em suma, a psicanélise, com sua é&nfase no inconsciente e na complexidade da psique
humana, constitui um marco incontornavel no campo da psicologia, assim como de outras areas,
e oferece uma compreensao abrangente e profunda dos mistérios que permeiam a mente
humana. Para além sua abordagem também envolve aspectos culturais referentes a
espiritualidade, que se apresentam em grandes marcos decorrentes desta linha psicanalitica.

A visdo de Freud sobre a espiritualidade € complexa e, em muitos aspectos, critica.
Em sua obra "O Futuro de uma llusédo™ (1927), Freud aborda a espiritualidade como uma iluséo,
ou seja, uma crenca nao baseada na realidade, mas que tem uma funcao psicologica e social,

seus pensamentos envolvem que a espiritualidade surge das necessidades humanas de lidar com
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0 medo da natureza, a incerteza da vida e a angustia da mortalidade. Nesse sentido, a
espiritualidade funciona como um mecanismo de defesa coletivo, oferecendo consolo,
significado e uma sensacao de controle sobre um mundo frequentemente caotico e imprevisivel
(LEITE, MACEDO, ANDRADE, 2021).

Freud também relacionou a espiritualidade a sua teoria do desenvolvimento
psicossexual e ao complexo de Edipo, ao qual sugeriu que a figura de Deus representa um pai
protetor e autoritério, e que a adoracao e a submissao a Deus refletem a necessidade infantil de
buscar protecdo e aprovacdo paterna. Em seus ensaios, Freud explorou a origem da
espiritualidade como uma expressdao do sentimento de culpa inconsciente e do desejo de
expiacdo (BEZERRA JR; SAROLDI, 2013).

A condicdo de desamparo em que o bebé vem a vida faz com que ele se experimente
como um corpo despedacado, sem significacdo e esse caos s se consegue suportar na relagcéo
com o Outro. A alienacdo é uma via de salvagdo, ela é necessaria para suportar o
despedacamento do Eu. Contudo, se assujeitar ao Outro implica em se assujeitar ao desejo desse
Outro (SIRELLI, 2010). O sujeito ndo pode se desenvolver preso ao desejo do Outro, é
necessario se separar do Outro para se constituir a partir do seu proprio desejo. E a separacio
que torna o sujeito desejante, desejante porque ao se separar do Outro sua falta é evidenciada e
é a falta que move o sujeito em dire¢do a realizacdo do seu desejo (LACAN 1964). O sujeito
em psicandlise diz do sujeito do inconsciente, s6 existe sujeito se existir falta, € ela que funda
0 sujeito e ela s6 aparece se houver a separacdo desse Outro. E na separacio que se funda o
inconsciente, ocorre uma separacgéo entre o Eu e o Sujeito. Sendo assim, o sujeito em psicanalise
n&o se trata de um ser “de carne e 0sso” propriamente dito; o sujeito ndo “nasce”, ele se constitui
por meio do campo da linguagem na relagdo com o Outro. E na relagdo com o outro que
significantes vao sendo dados ao bebé e que ao se articularem vao gerando sentido (ELIA,
2010).

Apesar de sua visdo critica, Freud reconheceu o papel das crencas espirituais na vida
das pessoas e na cultura em geral, suas teorias apontavam que a espiritualidade pode promover
a solidariedade social, a coesdo moral e a resiliéncia psicoldgica, mesmo que esses beneficios
sejam baseados em ilusdes compartilhadas (LEITE, MACEDO, ANDRADE, 2021).

No entanto, Freud também alertou sobre 0s perigos potenciais da espiritualidade,
argumentando que a adesdo acritica a crencas dogmaticas e autoritarias pode levar a
intolerdncia, ao fanatismo e a violéncia. Freud acreditava que a humanidade deveria buscar
substituir a espiritualidade pela ciéncia e pela razdo, como meio de alcangar uma compreensao

mais precisa e objetiva do mundo e de resolver os problemas humanos ((NASIO, 1995).
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Embora a psicanélise, iniciada por Freud, fosse em seus primérdios bastante cética em
relacdo a espiritualidade, essa visdo mudou progressivamente. Ao longo das décadas, conforme
a psicanalise se expandiu e se diversificou, a interpretagdo dos conceitos de espiritualidade
também se transformou e amadureceu. O progresso nessa area se deu de tal maneira que hoje a
psicanalise contempla a espiritualidade como uma faceta importante da experiéncia humana.
Em outras palavras, a evolucdo da abordagem da espiritualidade esta intrinsecamente ligada a
expansao e diversificacdo da psicanalise (SILVA, 2017).

Ao longo da histdria da psicanélise, diversos pensadores e tedricos contribuiram para a
ampliacdo da compreensdo do ser humano, incluindo dimensdes espirituais. Carl Gustav Jung,
por exemplo, um discipulo de Freud que posteriormente seguiu seu proprio caminho teorico,
deu grande importancia aos aspectos espirituais da psique humana, através da teoria junguiana
dos arquétipos e do inconsciente coletivo, Jung sugere que as experiéncias espirituais sao
fundamentais para o desenvolvimento humano e que a espiritualidade é uma dimenséo essencial
da condigéo humana (R1ZZUTO, 2001).

Outros teoricos da psicanalise, como Erich Fromm e D.W. Winnicott, também
abordaram a espiritualidade como parte integrante da experiéncia humana, destacando a
importancia de explorar e integrar aspectos espirituais no processo terapéutico. Eles
enfatizaram a necessidade de considerar a espiritualidade como um recurso para o crescimento
pessoal e para o enfrentamento das dificuldades da vida (AZEVEDO, 2010).

Atualmente, a psicanélise adota uma postura mais aberta e inclusiva em relacdo a
espiritualidade, reconhecendo a importancia dessa dimensdo para muitas pessoas e Seu
potencial para promover o bem-estar emocional e a resiliéncia. (CUNHA, 2018).

O tema da relagdo entre a psicanalise e a espiritualidade € uma matéria complexa,
intricada e ainda em constante evolucdo. A trajetoria dessa relagdo tem transitado desde uma
postura inicialmente critica - manifesta nos primérdios da psicanalise com Freud - até uma
abordagem progressivamente mais aberta e integrativa, ainda que esse movimento néo seja de
todo pacificado. (DUPAS, 2007).

Desta maneira, a despeito do crescente reconhecimento da espiritualidade como um
componente crucial da experiéncia humana, e a predisposicéo de muitos psicanalistas
e terapeutas em integrar essa dimensdo em sua préatica, deve-se considerar a vasta
complexidade e as inerentes controvérsias que permeiam essa area. Trata-se de um
campo intrincado de estudo que engloba uma multiplicidade de conceitos, crengas e
préticas, cada uma com suas proprias nuances e implicagbes (DIAS; SAFRA, 2015,
p. 174).

Este cenario reitera a necessidade de abordagens terapéuticas que sejam

simultaneamente holisticas e personalizadas. Ou seja, abordagens que ndo apenas reconhecam
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a espiritualidade como uma parte integral do ser humano, mas que também estejam preparadas
para lidar com a diversidade da experiéncia humana em sua totalidade. “A espiritualidade,
afinal, ndo é um fendmeno homogéneo ou universalmente experienciado; ela se manifesta de
maneiras unicas e idiossincraticas em cada individuo e cultura, e como tal, requer uma
abordagem que seja flexivel e sensivel a estas variagcdes”. (COELHO, 2020, p. 24).

Ademais, é importante estar consciente do fato de que a espiritualidade, particularmente
no contexto da psicanélise, € um tema de debate continuo e as vezes acirrado. “Qualquer
tentativa de abordar a espiritualidade na pratica psicanalitica ou terapéutica deve estar preparada
para navegar nestas complexidades e controvérsias” (DIAS; SAFRA, 2015, p. 180).

Concluindo, a inclusdo da espiritualidade na psicanalise, embora cada vez mais
reconhecida como valiosa, representa um desafio intelectual e pratico significativo. Nao
obstante, ¢ um desafio que vale a pena enfrentar, dado o potencial da espiritualidade para
enriquecer a compreensdo da experiéncia humana e para aprimorar a eficacia da psicanalise e

da terapia.

2.3 A relagdo entre espiritualidade e cultura

A espiritualidade e a cultura, embora sejam dominios conceituais distintos, se
entrelacam de maneira complexa e multifacetada na tapecaria da experiéncia humana. De forma
geral, a espiritualidade pode ser conceituada como a busca individual ou coletiva por
significado, proposito e conexao transcendente. E um dominio que engloba crengas, praticas e
experiéncias que ultrapassam o material, o tangivel, adentrando no reino do transcendente
(ARAUJO, 2018).

Por outro lado, a cultura, um conceito eminentemente antropoldgico, representa o
conjunto de valores, normas, instituicdes e artefatos que um grupo humano desenvolve ao longo
do tempo e que define sua identidade coletiva (ARAUJO, 2018).

A espiritualidade e a cultura coexistem em uma interdependéncia dialética, ao modo que
a cultura molda e é moldada pela espiritualidade, a espiritualidade, por sua vez, esta
profundamente enraizada na cultura da qual emerge e a qual contribui. As crencas espirituais
de um povo, suas préticas e rituais, seus simbolos e mitos sagrados, tudo isso € culturalmente
situado e mediado. Simultaneamente, essas expressoes espirituais influenciam profundamente
a cultura, fornecendo estruturas de significado, orientando comportamentos e atitudes, e
contribuindo para a identidade coletiva (MACRA, 2016).

Através do prisma da psicandlise, a intersecdo entre espiritualidade e cultura se torna
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ainda mais intrigante, posto que a psicanélise, com sua énfase na importancia dos processos
inconscientes e simbdlicos, oferece uma lente Unica para explorar os modos sutis e muitas vezes
ocultos pelos quais a espiritualidade e a cultura interagem e se influenciam mutuamente
(SANTOS NETO, GUIMARAES, 2018).

A proposta de estudo desta pesquisa visa aprofundar na relacdo multifacetada entre
espiritualidade e cultura, explorando como essa interagdo molda e é moldada pelos
individuos e suas experiéncias. Esta jornada nos permitira lancar uma nova luz sobre
o impacto profundo que a espiritualidade pode ter na vida das pessoas, especialmente
quando vista através do olhar revelador da psicanalise.Frente a todos esses aspectos,
considerando a influéncia da espiritualidade sobre a cultura, pode-se afirmar que a
espiritualidade ndo € apenas um produto da cultura, mas também um agente ativo e
potente na sua formacao e transformacéo. E através da lente espiritual que a cultura €,
muitas vezes, decifrada e percebida, moldando profundamente seus contornos
(SANTOS NETO, GUIMARAES, 2018, p. 68).

A influéncia da espiritualidade na cultura pode ser vista de varias maneiras, em
exemplificagdo, as crengas e praticas espirituais frequentemente estabelecem as normas sociais
dentro de uma comunidade, das quais ditam ou influenciam comportamentos aceitaveis, rituais
de passagem e até mesmo leis. Por exemplo, muitas normas sociais, desde os mandamentos
judaico-cristdos até os preceitos budistas, tém origens espirituais, da mesma forma, muitas leis,
especialmente aquelas relacionadas a questdes morais e éticas, sdo frequentemente baseadas em
principios espirituais (SANTOS NETO, GUIMARAES, 2018).

Além disso, a espiritualidade também molda os valores culturais. Os ensinamentos
espirituais frequentemente enfatizam certos valores, como compaixdo, amor, justica,
humildade, que se tornam incorporados na cultura em geral. Esses valores espirituais, por sua
vez, influenciam a maneira como as pessoas dentro dessa cultura pensam, sentem e agem.

A espiritualidade também desempenha um papel crucial na formacéo das artes e da
expressdo criativa dentro de uma cultura. A arte tem sido frequentemente usada como meio de
expressar e explorar questdes espirituais. Da arte sacra da Idade Média, passando pela poesia
mistica do sufismo, até a musica gospel dos EUA, a espiritualidade tem sido uma fonte de
inspiracdo e tema central para artistas de todas as culturas (ARAUJO, 2018).

Portanto, cabe ressaltar que a espiritualidade ndo é apenas um aspecto da cultura, mas
também um fator significativo que a molda e a influencia. As normas sociais, os valores e as
artes, todos esses aspectos da cultura s&o profundamente influenciados pelas crencas e praticas
espirituais de um povo. Assim, a espiritualidade e a cultura interagem em um ciclo dinamico
de influéncia matua, contribuindo para a rica complexidade da experiéncia humana.

O que acontece com relacdo as ideias espirituais é que o0 homem reproduz as forgas da

natureza seguindo um modelo infantil. Repete-se a situagdo de abandono do humano e a procura
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por um pai protetor. Esse pai se torna existente, verdadeiro a partir da concepcéo de Deus.

Em relacdo a subjetividade, Guimaraes (2011) diz que dentre as varias correntes
psicoldgicas, observa-se que elas alcangam a subjetividade como um produto de “processos
internos e dissociada muitas vezes dos processos e influéncias sociais” (GUIMARAES, 2011,
p. 97). Os processos de subjetivacdo é uma linha de pesquisa nova dentro da Psicologia, de
acordo com Guimardes (2011), e ndo € um ponto especifico dessa ciéncia, que busca tratar e
entender a subjetividade enquanto um ato conectado a aparéncia, a influéncia do meio social.

Pela perspectiva existencial, Neto (2006 apud GUIMARAES, 2011) explica que em
uma abordagem como essa - a subjetividade -, representa a ideia de interioridade e dispde de
uma ideia de ordem em permanente transformacdo e a diversidade de sua constituicao.

Guimardes afirma que observar o processo de subjetivacdo, compreendendo a
subjetividade como processo, é perceber os fendbmenos ndo como fatos isolados, mas como
fatos sociais ligados a um contexto. Para finalizar, a espiritualidade é considerada como uma
medida importante do ser humano e como formadoras de medidas subjetiva de cada ser em
particular e da vida em sociedade (GUIMARAES, 2011).

Para aprofundar a compreensdo da interseccdo entre espiritualidade e cultura,
precisamos reconhecer o contexto multifacetado no qual esses dominios coexistem. Tanto a
cultura quanto a espiritualidade sdo entrelagcadas na trama da vida humana, uma contribuindo
para a formacéo e o desenvolvimento da outra (BOAS, ZEFERINO, SERRATO, 2021).

A espiritualidade, com seu foco na busca de propdsito, significado e conexao
transcendente, ndo € um fenémeno isolado, mas emerge dentro de um contexto cultural
especifico. A cultura, por outro lado, como uma constru¢do social complexa que incorpora
valores, normas, instituicGes e artefatos, proporciona o quadro dentro do qual as expressoes
espirituais se manifestam e evoluem (ARAUJO, 2018).

Neste sentido, podemos apreciar a espiritualidade e a cultura como duas forcas
interativas que moldam a identidade e a experiéncia humana. As crengas e praticas espirituais,
0s rituais e 0s mitos sagrados de um povo, estdo intrinsecamente ligados ao seu contexto
cultural. Da mesma forma, a cultura é profundamente influenciada por essas manifestacdes
espirituais, que fornecem estruturas de significado, orientam comportamentos e atitudes, e
contribuem para a identidade coletiva (ARAUJO, 2018).

No entanto, a relagdo entre cultura e espiritualidade ndo € meramente unidirecional.
A cultura ndo é apenas um receptaculo passivo de expressdes espirituais, mas também
um agente ativo que molda e contextualiza a espiritualidade. As normas culturais e 0s
valores sociais, por exemplo, influenciam a maneira como a espiritualidade é expressa
e vivenciada. Da mesma forma, a espiritualidade, por sua vez, serve como um veiculo
para questionar, desafiar e transformar as estruturas culturais existentes. Examinando
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essa dindmica através da lente da psicanalise, podemos comecar a apreciar a
complexidade dos processos inconscientes e simbolicos que influenciam a relacéo
entre cultura e espiritualidade. A psicanalise oferece uma perspectiva Unica para
explorar a maneira como a espiritualidade e a cultura se interpenetram e se afetam
mutuamente em niveis profundos e muitas vezes ocultos (FERNADES; OLIVEIRA,
20186, p. 38).

Considerar a maneira como as crengas e praticas espirituais estabelecem as normas
sociais dentro de uma comunidade, influenciando os comportamentos aceitaveis, 0s rituais de
passagem e até mesmo as leis. Muitas normas sociais, dos mandamentos judaico-cristaos aos
preceitos budistas, tém origens espirituais. Da mesma forma, muitas leis, especialmente aquelas
relacionadas a questdes morais e éticas, sdo frequentemente baseadas em principios espirituais
(ARAUJO, 2018).

Da mesma forma, a espiritualidade molda os valores culturais. Os ensinamentos
espirituais muitas vezes enfatizam certos valores, como compaix&o, amor, justica e humildade,
que se tornam incorporados na cultura em geral. Estes, por sua vez, influenciam a maneira como
as pessoas dentro dessa cultura pensam, sentem e agem (BOAS, ZEFERINO, SERRATO,
2021).

Além disso, a espiritualidade tem uma presenca significativa na formacéao das artes e da
expressao criativa dentro de uma cultura. A arte é frequentemente usada como veiculo para
expressar e explorar questdes espirituais. Desde a arte sacra da Idade Média, passando pela
poesia mistica do sufismo, até a musica gospel dos EUA, a espiritualidade tem sido uma fonte
inesgotavel de inspiracdo e tem sido o tema central para artistas de todas as culturas (ARAUJO,
2018).

A espiritualidade e a cultura, portanto, interagem em um ciclo dinamico de influéncia
mutua, contribuindo para a rica complexidade da experiéncia humana. Os processos de
subjetivacao, que se referem ao desenvolvimento da individualidade de uma pessoa em relagao
ao seu contexto cultural e espiritual, sdo parte integral dessa dinamica. A subjetividade é
moldada néo apenas pelos processos internos, mas também pelos processos sociais e culturais.
E neste entrelagamento complexo que a espiritualidade encontra um solo fértil para florescer e
se manifestar (BOAS, ZEFERINO, SERRATO, 2021).

A perspectiva psicanalitica oferece uma lente Unica para explorar esse fenémeno. Freud,
o fundador da psicanalise, acreditava que as ideias espirituais eram reproducdes de forcas
naturais, vistas através do prisma da experiéncia infantil. Segundo Freud, o homem busca um
pai protetor nas figuras de divindades, repetindo a situacdo de abandono do humano (BOAS,
ZEFERINO, SERRATO, 2021).

Essa divindade torna-se existente e verdadeira a partir da concepcdo de Deus. No
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entanto, esta visédo foi contestada por Jung, que viu a espiritualidade como uma parte integrante
da psique humana e propds uma visdo mais integrativa da relacéo entre psique e espiritualidade
(WINNICOTT, 1986).

No entanto, ao longo do tempo, a psicanalise tem se movido além dessas posi¢des
iniciais para explorar a complexa interagédo entre a espiritualidade e a cultura. A abordagem
contemporanea reconhece a influéncia profunda da cultura na formacéo da espiritualidade, bem
como o papel potente da espiritualidade como um agente ativo na formacao e transformacdo da
cultura (FERNANDES; OLIVEIRA, 2016).

Para concluir, a espiritualidade é uma medida essencial do ser humano e contribui
significativamente para a formacao da subjetividade de cada ser e da vida em sociedade. Assim,
é importante explorar mais a fundo a relacdo entre espiritualidade e cultura, ndo apenas para
entender melhor a natureza humana, mas também para ajudar os individuos a navegar por suas
proprias jornadas espirituais dentro de seus contextos culturais especificos. A compreensao
dessa dindmica pode permitir a criacdo de abordagens terapéuticas mais eficazes e
personalizadas, que levam em conta a interdependéncia e a interacdo complexa entre

espiritualidade e cultura.

2.4 Constituicdo do sujeito

Como psicanalista, Winnicott “buscou criar um conceito de salde mental a partir do
desenvolvimento das emocdes primitivas” (WINNICOTT, 1986, p. 77) e considerou a
espiritualidade como um espago possivel para a saide mental e a criatividade (WINNICOTT,
1986, p. 77).). Como médico pediatra, Winnicott se interessou pelo desenvolvimento dos bebés
e principalmente a figura materna (WINNICOTT, 1983, p. 81).

Chauvet fazendo mencdo as ideias de Winnicott descreve que a relacdo entre esses

dominios na vida humana, assim:

Na forma de experimentos internos que caracterizam a arte, a espiritualidade, a vida
imaginaria e as criagOes cientificas, Winnicott procura mostrar como 0s objetos
transicionais da crianca constituem o ponto de partida para o curso da vida. Portanto,
é necessario compreender uma série de fendmenos culturais. Como um processo de
"conversdo de fenémenos". Entre o reino psiquico interno e o reino externo esta o
terceiro reino. Um lugar de vivéncia cultural ou jogo criativo, o que o autor chama de
“espago potencial”, onde a relagdo com a realidade é uma brincadeira, criagdo artistica
ou ritual espiritual (CHAUVET, 1995, p. 52).
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Visto nesse contexto, fica claro que grande parte da formagdo ocorre no primeiro ano
de vida da crianga, onde o desenvolvimento emocional acontece desde o principio, ja que num
estudo da construgdo da personalidade e do carater é impossivel ignorar as ocorréncias dos
primeiros dias e horas de vida e até mesmo do Ultimo estagio da vida, até a experiéncia do
nascimento, sendo que cada momento pode ser significativo.

[...] Apesar da nossa ignorancia nesta matéria, é a qualidade de vida dos bebés que, de
forma Unica, os habilita a serem protegidos nesta fase vulneravel e permite-lhes dar
um contributo positivo para satisfazer as suas necessidades dbvias. Ha algo nas mées.
Uma mée pode assumir esse papel se se sentir segura. Se vocé sente amor em seu
relacionamento com o pai e a familia de seu filho; E tem um senso de aceitacdo no

circulo cada vez maior que envolve a familia e compde a sociedade (WINNICOTT,
1958, p. 4).

Assim, percebe-se que a biografia de cada individuo se inicia com o primeiro contato com
a historia de outra pessoa, construida em relacdo as imagens e conceitos do individuo inerentes
a sua aparéncia e vicios. Nesse espaco de potencial relacional, portanto, a espiritualidade
dialoga com a psicanalise. Em seus escritos, 0s escritores cristdos exploram o que a psicanalise

tem a oferecer e dialogam sobre a estrutura de seu assunto. O que €é corroborado por White:

Os sentimentos de uma mde moldam o comportamento de seu filho antes mesmo de
ele nascer. Os pensamentos e sentimentos de uma mée influenciam muito o legado
que ela passa para seus filhos. Se ela permite que os préprios pensamentos se
demorem em seus sentimentos, se condescende com o egoismo, se € irritadica e
exigente, a disposi¢do de seu filho testificara desse fato... (WHITE, 2014, p. 171).

Segundo Winnicott (1958), autor que estudou sua constitui¢do, o ser humano tem uma
tendéncia natural de se desenvolver e se integrar. Essa tendéncia serd atualizada no recurso
Processo de Maturacdo. No nivel mental, a expresséo "processo de maturagdo" é utilizada para
a formacé&o e evolucédo do ego, id e superego, bem como a criacdo de mecanismos de defesa de
responsabilidade do individuo como um todo (NASIO, 1995, p.183).

A salde mental depende, portanto, desse processo de amadurecimento independente.
No entanto, o ambiente inicialmente representado pela mée ou por um de seus filhos permite
ou dificulta que esse processo se desenvolva de forma independente.

Portanto, Giovaccini (1995, p. 34) sugere que o conceito de espiritualidade de
Winnicott tem algum significado. Por causa de sua educacdo conformista, ele manteve a
capacidade de surpreender e diferenciar-se de muitos autores psicanaliticos. White reafirma o

pensamento de Winnicott ao alertar sobre a importancia dos trés primeiros anos de vida

Mées, disciplinem seus filhos adequadamente até os trés anos de idade. [...] as mées
devem pensar nos filhos. Os primeiros trés anos sdo a época de dobrar pequenas
mudas. As mées precisam entender a importancia desse periodo. E no que é posto o
fundamento (WHITE, 2014, p. 194).
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Sobre o desenrolar do processo de maturagdo, White (2014, p. 371) acredita que 0s
progenitores sdo a base da educacéo dos filhos e da formacgdo comportamental deles. “Qualquer
pai deve ter muitos filhos. A condicéo fisica, o temperamento e 0s gostos, as inclinagdes morais
e espirituais dos pais repetem-se até certo ponto nos filhos”.

A ponte entre 0 mundo dos adultos e das criancas, fazendo uma leitura dos seres

humanos:

Qual é a coisa mais importante que a psicandlise diz sobre uma pessoa? Ele fala sobre
a vida profunda e oculta de cada pessoa, a vida do inconsciente, enraizada na realidade
e na imaginacdo da infancia. A principio, realidade e imaginacdo sdo a mesma coisa.
Isso porque a crianca ndo compreende 0 mundo objetivamente e vive em um estado
subjetivo de que é o criador de todas as coisas. Gradualmente, uma crianga saudavel
pode ver o mundo fora de si. Para atingir esse estado, ele deve ser mantido
satisfatoriamente em um estado de dependéncia absoluta (WINNICOTT, 1986, p. 11).

A construcdo mental € um processo pelo qual as criancas pequenas devem passar para
se estabelecerem como sujeitos. Freud (1905) explica que, por causa da “dependéncia ao nascer,
precisamos de outra pessoa para nos dar um lugar para existir, entdo precisamos da linguagem”.

Uma crianga nasce com uma espécie de pagina em branco e, para escrever algo nela,
outra igual da mesma espécie deve escrevé-la por meio de significantes. Esses significantes
indica a origem. Ao retirar 0 seio, a mae constitui a auséncia de objeto. Portanto, a crianga se
sujeita porque experimenta a cruz do significante da mae. Por ter um corpo biologicamente
normal, ele ganha identidade através dos vestigios deixados pelo "outro". Essa falta formaliza
sua origem através das marcas que a mae inscreve em seu corpo. (R1IZZUTO, 2001)

Percebe-se neste contexto que muitas formag6es acontecem no primeiro ano de vida
de uma crianga, onde o desenvolvimento emocional tem lugar desde o principio, j& que num
estudo da construcdo da personalidade e do carater € impossivel ignorar as ocorréncias dos
primeiros dias e horas de vida e até mesmo do ultimo estagio da vida pré-natal até a experiéncia
do nascimento, sendo que cada momento pode ser significativo (COELHO, 2020, p. 13).

Segundo Freud, no complexo de Edipo é caracterizado por uma separagio entre a
crianca e os pais. Para ele, quando uma crianga nasce, ela realmente se conecta com seus pais
para atender as suas necessidades bésicas. Essa dependéncia dos pais cria um relacionamento
fusional porque a crianca ndo existe sozinha separada dos pais. Os pais garantem que suas
necessidades serdo atendidas e o ambiente totalmente protegido. Assim, a crianga cresce num
triangulo amoroso (filho, pai, méae) e cresce com a ideia de que os pais fazem parte dela (devido
a extrema dependéncia). Pense nisso como “seu” mecanismo para atender as suas necessidades.
O complexo de Edipo entdo "enfurece" a crianca, marcando a separacao entre ela e o pai. Nesse

momento, a crianga comeca a entender que nédo € o centro do mundo, que 0 amor ndo é para ela
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e que seus pais ndo podem estar protegendo-o completamente do mundo. Para Freud, o primeiro

amor de uma crianga € a mée, e depois o conflito.

A mée que satisfaz sua fome dessa maneira torna-se o primeiro objeto de amor e
certamente a primeira defesa contra todos os perigos incertos e ameagadores do
mundo exterior — contra 0 medo. Nesse papel, a mée logo serd substituida por um
pai mais forte que o mantém durante toda a infancia. A relacdo com o pai é
influenciada por um estranho sentimento de ambivaléncia. Ele préprio é perigoso,
provavelmente por causa de seu relacionamento com a mée. (FREUD, 1976, p. 43).

Na determinacdo do amor parental, a crianca reconhece o pai rival como um inimigo
mais forte, experimenta a chamada ansiedade de castracéo, e entdo passa a expressar constante
admiracdo pelo estagio anterior da crianca, sendo o conteddo desse processo inconsciente.
Perceber que pai e mae tém uma relacdo e ndo compartilham com vocé, pelo contrério, reduz
seu amor e protecdo diante da iniciacdo. A crianca culpa internamente o pai do mesmo sexo
pelo divarcio e busca amor e prote¢do total, assim como o pai do sexo oposto fez em primeiro
lugar (COELHO, 2020, p. 15).

Assim, nesse estagio, a crianga expressa hostilidade a qualquer coisa que distraia 0 amor
e a atencao do genitor do mesmo sexo ou do genitor do sexo oposto. No entanto, como 0 menino
consegue conguistar o0 amor da mée enquanto é inimigo do pai ao roubar o amor da mae, ele
tenta se tornar como o pai identificando-se com o pai. Freud usou o termo complexo de Edipo
para descrever problemas mentais, mas também tentou descrever problemas mentais. Essa
teoria € a "estrutura basica universal” de Freud. Para ele, a espiritualidade pode ser
compreendida como o desenlace edipiano em que o sofrimento passa a adquirir outra parte no

pano de fundo cultural e a onipoténcia, o novo estilo paterno (DE ASSIS, 2015, p. 373).

Segundo Lacan (1964b, p. 207) “E no que seu desejo esta para além ou para aquém no
que ela diz, do que ela intima, do que ela faz surgir como sentido, € no que seu desejo é
desconhecido, é nesse ponto de falta que se constitui o desejo do sujeito”. Ou seja, no processo
de identificagdo com o outro, no Estadio do Espelho, a crianca se identifica também com a falta
desse Outro, com seu desejo e se pdem a ocupar esse lugar faltoso do Outro, ele se coloca como
falo da mae, objeto da falta. No entanto, na interacdo com esse Outro o bebé percebe que este
Outro lhe falta, que a mée ndo se dedica somente a ela, o bebé percebe que ndo é s6 com o ele
que a mée conversa e que em alguns momentos a méde ndo esta com ele, que ndo esta com ele
0 tempo todo e nisso ele percebe que o Outro deseja fora dele, que é barrado e que ele ndo é

capaz entdo de ocupar o lugar de falo da mae.

Aceitar sua propria castracdo, isso faz com que a onipoténcia da mée seja transferida

para o pai que passa a ser quem possui o falo imaginario (o Dom). O filho tem de saber que ele
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ndo é o objeto de desejo da mde, que a mae deseja o pai, e € a mae quem deve demonstrar isso
ao bebé, dizendo, mostrando, ou seja, por meio da linguagem. O pai assim reforca a frustracéo
do primeiro tempo do Edipo (JORGE; FERREIRA, 2005). O objeto de gozo da crianca é o
Desejo da mée, o que a lei faz é barrar o sujeito a esse gozo de ser o objeto da mae, lugar de
objeto de gozo do Outro. A castracdo é assim definida como um efeito da separacdo entre o
bebé e a mae (MELLO, 2007).

Ocorre entdo a passagem do sujeito faltante para o sujeito desejante. A crianca sai da
relacdo de objeto com a mae e passa a uma relacdo de satisfazer o seu desejo e ndo o da mae,
percebe-se a si como um ser, passa a experiénciar as coisas por si mesma. (GARCIA-ROZA,
2009; WISNIEWSKI, 1989b).

A internalizacdo das figuras parentais significa a interiorizacdo da Lei do Pai e 0 0
recalque do desejo. E o recalque que entéo funda o inconsciente, funda o Outro, funda o sujeito.
Se houve recalque € porque ocorreu a identificagdo simbdlica no édipo e os ditos dos pais foram

introjetados dando origem ao Superego (QUINET, 2012).

E desse vazio que advém o desejo, 0 objeto a é assim objeto causa do desejo, e, causa 0
desejo devido sua caracteristica de impossibilidade de recobrimento pelo significante, ou seja,
ndo ha objeto capaz de recobrir tal vazio. O desejo que advém do vazio coloca o aparelho
psiquico em movimento, movimento rumo ao encontro de tal objeto que supostamente foi
perdido, supostamente porque na verdade o sujeito nunca o teve, e que restituiria a satisfacdo
completa (SIRELLI, 2010).

O Desejo ¢ fundado pela falta, conforme Mello (2007, p. 125) € um “espacgo vazio que
se impoe, a partir do simbolico, entre um e o outro”. O Desejo € um vazio, o qual move o sujeito
na busca de encontrar um objeto que o preencha, no entanto, o Desejo € um vazio que nunca se
preenche por ser estrutural do ser humano. Isso nos remete ao que relatamos na introdugéo deste
trabalho sobre a “Coisa” em Freud, a qual se passa a vida a procurar, mas que, no entanto, como

diz Lacan, é algo que nunca se teve.

Nesse sentido, as pessoas devem desenvolver por meio das relagdes pessoais uma
expressdo do pensamento voltada para a formacdo psiquica em um nivel de educacao
socialmente conectado com a espiritualidade e a psicanalise, onde todos 0s aspectos da pessoa
humana possam ser desenvolvidos cognitivamente por meio do dialogo, por causa da estrutura
do assunto. Assim, as pessoas devem desenvolver expressdes de pensamento voltadas para a

formac&o psiquica no nivel da educacédo que se relacionem socialmente com a espiritualidade e
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a psicandlise por meio das relagfes pessoais, composicao do assunto (DE ANDRADE, 2014,
p. 49).

Como reconhece Dupas (2007, p. 84), a esséncia da subjetividade humana é universal
e singular, onde o sujeito deve ser definido como a pessoa em quem se baseiam seus

pensamentos e acoes:

Nascemos com um potencial natural e inato de desenvolvimento progressivo,
conforme o ambiente seja favoravel ou ndo. Uma pessoa é formada pelo encontro de
mae, pai e bebé. A mae é a primeira intérprete do bebé. Ensina a diferenga entre tempo
e espaco e entre as realidades interior e exterior. Aos poucos ela aprende a diferenciar
entre o seio fantasma e o seio externo, principalmente porque o seio fantasma néo
alimenta. Devido a dependéncia intrinseca, uma pessoa ndo pode sobreviver sem as
fungdes de mae e pai. [...] essas pessoas precisam da presenca de outros seres para
serem as mais organizadas e atenciosas possivel porque seus pais vdo moldar suas
vidas espirituais (DUPAS, 2007, p. 84).

Analisando a espiritualidade em suas mais diversas formas, seja essa consciéncia
empirica, transcendental ou fenomenal, segundo o conhecimento, a lei e a consciéncia sobre o
assunto, Honberger (2003, p. 13) revela a relacdo entre espiritualidade e psicanélise. E
explicado da seguinte forma. "Desde que fui formado no ventre de minha mée, Deus, em sua
infinita sabedoria, realizou um plano individual para despertar em meu cora¢do o desejo e a

necessidade de Deus."

E ainda acrescentou White (1897, p. 194). Ao pensar a capacidade da crianca de aceitar
e transformar o sofrimento, conforme proposto por Dupas, enfatizado por White, descrito por
Nasio e perfeitamente teorizado por Klein e Winnicott, o didlogo entre psicanalise e
espiritualidade abre as portas para um didlogo entre psicanalise e a espiritualidade, em que a
crianca, em sua relagcdo com os pais, se v& como cultura, porque encontramos recursos que

podemos humanizar adequadamente para incluir e tornar-se sujeito pela cultura.

A Organizacdo Mundial de Saude — OMS, compreende gqualidade de vida enquanto
fator subjetivo, interno, pois esta diretamente ligado a percepcdo das condicGes fisicas,
emocional e social, tendo relacdo aos aspectos temporais, culturais e sociais (GONCALVES &
VILARTA, 2004).

Baseando-se nas principais teorias e no entendimento empirico, compreende-se a
qualidade de vida como fator que favorece a felicidade, como algo que depende do plano de
vida de cada individuo, que é expresso de maneira individual e muito subjetivo. Portanto, cabe
compreender que a espiritualidade contribui de forma incisiva para a ideia de qualidade de vida
(BRAMANTE, 2004).
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A construgdo dessa qualidade é uma variavel que resulta do desenvolvimento pessoal
e coletivo, embora seja dependente de diversos fatores que irdo determinar a capacidade de
produzir a felicidade e uma vida saudavel (BRAMANTE, 2004). Alguns fatores s&o indicados
para uma vida satisfatoria como: boa salde, contatos sociais, rede de amigos, presenca de
pessoas que se tornam confidentes, renda satisfatdria, educacdo, estado civil, atividade, religido,
atitude positiva perante a velhice, lazer, boas relacdes com a familia, participacdo voluntaria
em trabalhos na comunidade em que estd inserida. Nesse sentido, a avaliacdo do bem-estar
psicolégico esta intimamente associada a avaliacdo de soliddo, que consequentemente pode ser
influenciada por fatores como a histéria de vida, personalidade e valores pessoais
(CAPITANINI & NERI, 2004).

Percebe-se, portanto, que a qualidade de vida esta associada também ao significado
transcendente que o0 sujeito atribui a sua existéncia a seus arranjos internos, subjetivos,

psicolégicos sobre afeto, cuidado, ou em sua auséncia solidao e desamparo.

A importancia de se trabalhar com a busca pelo sentido da vida, numa época em que
0 vazio existencial e a apatia estéo tdo presentes. Segundo o autor, a apatia pode ser uma forma
de lidar com o temor, protegendo-se a alma, portanto, estimula-se a consciéncia do ser, da sua
responsabilidade e da expressdo do que € mais humano ser. Esta busca mais profunda pode
estar ancorada na espiritualidade (FRANKL ,1973; KOVACS, 2007).

O ser humano estd inserido na sua histéria e é responsavel pelo seu destino.
Responsabilidade é entendida como a possibilidade de responder, fazer escolhas, e, neste

sentido, construir a sua existéncia.

Nesse sentido, 0 ser humano precisa através das relagdes pessoais, desenvolver a
expressao dos pensamentos que visam a formacao psiquica, no nivel de instrugcdo socialmente
ligado a religiosidade e a psicanalise, onde cada aspecto do ser humano pode ser desenvolvido

cognitivamente, estabelecendo um dialogo para a constituicdo do sujeito.
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METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido com base em pesquisa realizada no planejamento de
uma revisdo narrativa de literatura cientifica. Nesse modelo metodolégico, através das
pesquisas ja existentes, é possivel analisar e reforcar alguns conceitos fundamentais para a

compreensdo da tematica abordada:

Esta é uma maneira n3o sistematizada de olhar para a literatura. E importante buscar
atualizacdes sobre determinado tema e fornece suporte tedrico ao avaliador em um
curto espaco de tempo. Também pode ser Gtil para descrever o estado da arte de um
determinado assunto de uma perspectiva teérica ou contextual (CASARI, 2020, p. 1).

Para esta pesquisa, foi realizado um estudo bibliografico sobre os seguintes temas:
Espiritualidade; Cultura e Psicanélise. Os portais de pesquisa que subsidiaram as analises foram
0 SciELO (Scientific Electronic Library Internet) e o0 Google Académico (Google Academic).
A pesquisa € um processo formal com um método de pensamento reflexivo que leva ao
processamento cientifico que abre caminho para conhecer a realidade e descobrir verdades
parciais. Toda pesquisa deve ser baseada em uma teoria que ajude a analisar o problema como
ponto de partida. Como um mecanismo cientifico, a teoria é usada para conceituar os tipos de
dados que estdo sendo analisados. (MARCONIS; LAKATOS, 1996).

Desta forma, pode-se considerar a metodologia como sendo uma forma de discurso
em que o método escolhido funciona como lentes para encaminhamento da pesquisa. O
primeiro passo é a escolha da narrativa tedrica pois, existem diversas formas de entender a
realidade assim como existem diferentes dinamicas e posicdes metodoldgicas que explicitam a
construgdo do objeto de estudo e d&o visibilidade aos movimentos empreendidos pelo
pesquisador nesta direcdo. (LIMA; MIOTO, 2007).

Considera-se 0 processo de pesquisa como constituicdo de uma atividade cientifica
basica que, através da via do questionamento e (re) construcdo da realidade a atualiza e alimenta

sua atividade de ensino. Assim como vincula pensamento e acdo ja que “nada pode ser
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intelectualmente um problema se n&o tiver sido, em primeiro lugar, um problema da vida
pratica” (DESLANDES; GOMES; MINAYO, 2007).

Este projeto estd engajado em uma pesquisa que visa descrever e documentar
qualitativamente. Esse tipo de pesquisa bibliografica “pode ter varios niveis de aplica¢do, mas
deve incluir pelo menos os estudos classicos sobre o0 tema em questao e as pesquisas mais atuais
sobre o tema” (MINAYO, 2008, p. 184). A pesquisa exploratoria ¢ altamente colaborativa
porque oferece suporte a uma abordagem qualitativa para aprender sobre o fenémeno que esta
sendo estudado.

Segundo Minayo a pesquisa qualitativa se define em:

Na pesquisa qualitativa, a objetividade ou o processo de pesquisa, que reconhece a
complexidade do propédsito das ciéncias sociais, teoriza, avalia criticamente o
conhecimento coletado, forma conceitos e categorias, usa técnicas apropriadas e faz
analises ao mesmo tempo, especifico e a0 mesmo tempo contextual. (MINAYO, 2014,
p. 62).

Além disso, a pesquisa visa determinar com precisdo a frequéncia do fendmeno, a
conexdo com outros individuos, caracteristicas comportamentais e individuais. (CERVO,
1996). Diante dessa dindmica tdo dependente, buscamos refletir sobre a reflexdo de e Johnson
(2007) sobre os aspectos do conhecimento e das organizagdes que devem nortear a pesquisa
investigativa.

O principal objetivo da pesquisa qualitativa é encontrar métodos que surjam apos
cuidadosa documentacdo e andlise do topico de pesquisa. Que pode ser a descoberta
fundamental da base filoséfica da abordagem qualitativa. O delineamento qualitativo de acordo
com algumas pesquisas visa identificar os fatores que determinam ou contribuem para a
ocorréncia dos fendmenos. Aprofunda o conhecimento da realidade pois explica a razéo, o
“porque” das coisas (GIL, 1991, p. 58).

Laplanche e Pontalis (1967/1970) entendem a psicanalise como um campo de
tratamento, uma teoria psicoldgica e um método de investigacdo e pesquisa. Nogueira (2004)
acrescenta que essa triade esta sempre conectada, percebendo que ndo é possivel pensar a

pesquisa psicanalitica sem considerar a conexao analitica.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi criar uma compreensdo acerca da espiritualidade e da
psicanalise, enfatizando a perspectiva cristd, e entendendo que ela traz a tona aspectos
fundamentais relacionados as primeiras concepcdes de infancia, permitindo uma relacdo mais
profunda com o processo de identificacdo do sujeito sugerido pela psicanalise.

O presente estudo empreendeu-se em uma viagem tedrica através da revisdo
bibliografica para entender o papel e a influéncia da espiritualidade na vida dos individuos,
olhando especialmente pela lente da psicanalise. Nossa jornada foi t&o rica e profunda quanto
a prépria complexidade da experiéncia humana, cruzando os territorios da psicandlise, da
espiritualidade e da cultura.

De modo inicial, a exploracgdo do estudo concentrou-se na espiritualidade por meio dos
parametros da psicandlise. A psicandlise, desde seus primeiros dias com Freud, manteve uma
postura realista em relacdo a espiritualidade. No entanto, conforme a psicanalise se expandiu e
diversificou, também o fez a interpretacdo e a compreensdo dos conceitos de espiritualidade.
Um marco nesse desenvolvimento foi a abordagem de Jung, que propds uma conexao intrinseca
entre o psiquismo e a espiritualidade. Embora esta perspectiva tenha provocado rupturas, ela
inaugurou uma nova maneira de entender a espiritualidade no contexto da psicanalise,
ampliando seus limites para além do tangivel.

Ao nascer 0 ser humano é um corpo bioldgico, ele ndo é um sujeito, pois o sujeito tem
que ser constituido. Devido a condicdo de imaturidade tanto bioldgica quanto psiquica o bebé
necessita de um outro semelhante que Ihe garanta a satisfacdo de suas necessidades bioldgicas
para garantir sua sobrevivéncia e € nessa relacdo com o outro que o sujeito ira advir. Juntamente
com a satisfacdo das necessidades vai ocorrendo a erotizacdo do corpo que propicia que a
pulsdo, apoiada no instinto, advenha. E nesse sentido que Freud diz que o Eu é a principio um
Eu corporal e que o sujeito é pulsional e ndo esta presente desde o inicio.

E por meio da entrada de um significante que barre a plenitude do bebé na alienaco,

o significante Nome-do-Pai, que o sujeito advém. E esse significante que divide o sujeito e o
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Eu, ou seja, 0s sistemas pré-consciente/consciente e inconsciente, possibilitando que uma falta
se funde e pela qual o desejo advenha. A partir da separacdo ou castracdo, 0 sujeito passa a
desejar por si mesmo e ndo mais pelo outro.

Apesar deste trabalho ter abordado a forma como se da a constitui¢do do sujeito, ele
esta longe de demonstrar tal constituicdo em sua profundidade. Cada processo aqui descrito tem
por tras varios outros aspectos os quais ndo foram descritos devido a inviabilidade de tempo
para tal, ficando em aberto o estudo mais aprofundado de cada um podendo-se concluir com
iSSO que a constituicdo do sujeito para a psicanalise ndo é de forma alguma simplista. Por fim,
outro aspecto que € de extrema relevancia a ser esclarecido, e que explicita ainda mais a maneira
nédo simplista que a psicanalise trata a constituicdo do sujeito, é a observagao que 0S processos
que envolvem tal constituicdo ndo ocorrem de maneira separada como se focem etapas do
desenvolvimento, mas sim, elas ocorrem ao mesmo tempo e por toda a vida do sujeito, se
reeditando nas experiéncias do mesmo na relagdo com o Outro e 0s outros e com 0 mundo.

Essa pesquisa proporcionou uma visdo mais clara da complexidade e da diversidade
da espiritualidade na vida humana e na pratica psicanalitica. No entanto, ainda ha muito a ser
explorado neste campo vasto e multifacetado. Nossa esperanca é que este trabalho inspire outras
pesquisas e conversas, contribuindo para um entendimento mais profundo e inclusivo de outras
ferramentas de abordagem que somadas a psicanélise, fornecam condicGes favoraveis para que
todos sejam assistidos da melhor maneira possivel.

A medida que a psicanalise continua a se expandir e se diversificar, sera essencial
considerar e incorporar a espiritualidade e a cultura em nossas abordagens terapéuticas. Ao
fazé-lo, poderemos atender melhor as necessidades e experiéncias de nossos pacientes,
proporcionando cuidados holisticos e personalizados que levem em consideracdo todas as
facetas de sua experiéncia humana. Afinal, a psicanélise ndo ¢ uma ciéncia isolada, mas uma
que esta profundamente enraizada nas complexidades e sutilezas da vida humana.

A espiritualidade, por sua vez, continua sendo um componente essencial da
experiéncia humana, oferecendo um sentido de proposito e conexao que pode ser uma fonte
inestimavel de resiliéncia e cura. Compreender sua importancia e seu papel na vida dos
individuos, e como ela é vista e interpretada dentro do contexto psicanalitico, € crucial para um
cuidado eficaz e compassivo.

Vale ressaltar que essa intersecdo entre espiritualidade, cultura e psicanalise ndo é
meramente tedrica. Ao contrario, suas implicacbes sdo muito reais e tangiveis, moldando o
modo como compreendemos e interagimos uns com 0s outros e com 0 mundo ao nosso redor.

Elas nos desafiam a ver além das superficies, a reconhecer a complexidade inerente a
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experiéncia humana e a buscar um cuidado mais compassivo e inclusivo.

Em ultima anélise, este trabalho serviu como um lembrete de que a psicanélise, como
qualquer campo de estudo ou prética, ndo existe em um vacuo. Ela é influenciada e moldada
pelo contexto cultural e espiritual no qual é praticada. Reconhecer isso e integrar essas
consideracbes em nossas préaticas é essencial para um cuidado verdadeiramente holistico e
eficaz.

Este estudo, embora tenha se concentrado na relacéo entre psicanalise e espiritualidade,
¢ apenas um ponto de partida. Ha ainda muito a explorar, a questionar e a entender. Nossa
esperanca é que ele sirva como um convite para futuras exploragdes e pesquisas, e um passo
em direcdo a uma compreensdo mais profunda e inclusiva da complexidade e diversidade da
experiéncia humana.

Enquanto a psicanalise continua a evoluir, assim também devem evoluir nossas
compreensdes de como a espiritualidade e a cultura influenciam as experiéncias e percepgdes
dos individuos. N&o ha duvida de que, na medida em que a espiritualidade continua sendo um
componente integral da experiéncia humana, seu papel na psicanalise merece ser cada vez mais
investigado e compreendido.

Ademais, esta pesquisa sublinha a necessidade de uma formacdo continua para 0s
profissionais da psicanalise. A medida que a compreenséo da espiritualidade evolui, é crucial
que os terapeutas estejam equipados com o conhecimento e as ferramentas necessarias para
abordar de maneira eficaz essa dimensao da experiéncia humana em seu trabalho.

Para encerrar, este estudo demonstra a importancia da psicandlise, espiritualidade e
cultura. Ele busca demonstrar a aproximagdo que existe entre dominios, apresentando uma
nova perspectiva sobre a maneira como eles dialogam. Ao fazé-lo, esta pesquisa ndo apenas
aprofunda nosso entendimento dessas interacbes, mas também desafia as concepcles
convencionais e convida a futuras exploracdes neste campo fascinante.

Esta investigacdo ndo se pretende conclusiva, mas sim, um ponto de partida, um
estimulo para mais questionamentos, mais pesquisas, mais reflexdes. A esperanca é que ela
sirva como uma centelha, inspirando outras mentes curiosas a seguir nesta direcdo, a formular
novas perguntas, a buscar novas respostas, a explorar novas maneiras de compreender a
interacdo entre psicanalise, espiritualidade e cultura.

Por fim, que este estudo sirva como um lembrete da riqueza e profundidade da
experiéncia humana. A complexidade das relac6es entre psicanalise, espiritualidade e cultura é
apenas um reflexo da complexidade do ser humano. Cada individuo, cada cultura, cada crenca

e cada prética espiritual sdo pecas que compdem o mosaico multifacetado que € a humanidade.
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Ao explorar essas interagdes complexas, temos a oportunidade de apreciar a diversidade, a

profundidade e a beleza dessa tapecaria que é a experiéncia humana.
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