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RESUMO

Objetivo: Abordar a importancia do conhecimento e compreensdo da menopausa para a saude
e bem-estar das mulheres. A menopausa marca o fim da fase reprodutiva, sendo influenciada
por diversos fatores como genética, estilo de vida e contexto sociocultural, geralmente
ocorrendo entre os 40 e 55 anos. A falta de informacéo pode levar a sintomas nao identificados,
resultando em dificuldades no desenvolvimento pessoal e fragilidade emocional. A menopausa
precoce, antes dos 40 anos, pode acarretar desafios adicionais devido a diminuicdo na producédo
de hormonios sexuais. O impacto da menopausa e seus sintomas pode afetar negativamente a
qualidade de vida das mulheres, levando a problemas como depressao, disturbios mentais e
doencas cardiovasculares. Metodologia: Este estudo adotou uma abordagem metodoldgica de
pesquisa bibliografica exploratoria, visando coletar dados relevantes sobre os cuidados de
enfermagem na fase da menopausa na vida da mulher. Resultados: E essencial buscar apoio
médico e emocional durante a menopausa para lidar com os sintomas e desafios emocionais.
Mudancas fisicas, como aumento de peso e problemas 6sseos, podem ser minimizadas com
uma alimentacdo equilibrada. Conclusdo: E importante encarar a menopausa como uma fase
natural da vida, buscando o acompanhamento adequado para enfrentar eventuais dificuldades
de maneira positiva e fortalecedora.

Palavras-Chave: Menopausa. Climatério. Mulher. Qualidade de Vida. Bem-Estar. Saude.
Mental. Fisica. Alimentacdo. Doencas. Sexualidade. Hormonal.



ARAUJO, Amanda Nerys de. The impact of menopause on women’s lives and their
difficulties. 2024. 42 sheets.
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SUMMARY

Obijective: To address the importance of knowledge and understanding of menopause for
women's health and well-being. Menopause marks the end of the reproductive phase, being
influenced by several factors such as genetics, lifestyle and sociocultural context, generally
occurring between the ages of 40 and 55. Lack of information can lead to unidentified
symptoms, resulting in difficulties in personal development and emotional fragility. Early
menopause, before the age of 40, can cause additional challenges due to a decrease in the
production of sex hormones. The impact of menopause and its symptoms can negatively affect
women's quality of life, leading to problems such as depression, mental disorders and
cardiovascular disease. Methodology: This study adopted an exploratory bibliographical
research methodological approach, aiming to collect relevant data on nursing care during the
menopause phase of a woman's life. Results: It is essential to seek medical and emotional
support during menopause to deal with symptoms and emotional challenges. Physical changes,
such as weight gain and bone problems, can be minimized with a balanced diet. Conclusion: It
is important to view menopause as a natural phase of life, seeking adequate support to face any
difficulties in a positive and strengthening way.

Keywords: Menopause. Climacteric. Woman. Quality of life. Well-being. Mental health.
Physical. Food. IlInesses. Sexuality. Hormonal.
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1 INTRODUCAO

No decorrer deste artigo serd abordado e destacado a importancia de um bom
conhecimento e compreensdo abrangente da menopausa e suas implicaces para a salde e 0
bem-estar das mulheres. A menopausa é a ocorréncia da Gltima menstruacao, alteracdo natural
que ocorre em algum momento na vida de toda mulher. VVarios fatores podem interferir entre as
mulheres, influenciada por uma variedade de fatos, incluindo genética, estilo de vida, satde
geral e contexto sociocultural. Mais comum entre 40 e 55 anos, podendo ocorrer antes dos 40
gue é chamada de menopausa precoce. A menopausa € marcada pela ocorréncia da ultima
menstruacdo. Nesse periodo, as mulheres podem apresentar maior ou menor sintomatologia
dependendo da integridade da sua saude e de aspectos culturais, sociais, psicolégicos e
emocionais.

A menopausa precoce é quando ocorre a insuficiéncia ovariana antes dos 40 anos, que
é a interrupcdo do ciclo menstrual e a diminuicdo da produgdo de hormdnios sexuais, como
estrogénio e progesterona, mulheres com menopausa precoce pode ter desafios com
psicossocial, muito mais, tendo falta de informac&o sobre o que est& acontecendo, a maioria das
vezes a mulher ndo tem o conhecimento desta alteragdo em seu organismo. Com a menopausa
o fim da menstruacéo hd uma diminuicéo na produgdo dos hormonios femininos (estrogénio e
progesterona), o que pode resultar em uma série de mudancas no corpo e na saude da mulher,
marcando o fim da fase reprodutiva.

A dificuldade que algumas mulheres tém em perceber como esses sintomas se
manifestam em seu corpo é resultado da falta de informag&o ou até mesmo negligéncia. A falta
de conhecimento para identificar os sintomas, as ocorréncias de alteracbes hormonais, fisicas e
emocionais, dificultam um bom desenvolvimento da mulher nessa fase da vida. Acabando por
gerar um sentimento de incompreensdo, fragilidade e desentendimento com seu proprio corpo,

refletindo de forma negativa na vida de muitas mulheres.
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Quando esse diagndstico nédo é realizado geralmente a mulher ndo consegue identificar
0 porqué da ocorréncia desses sintomas, e mesmo quando identificado por conta propria mas
ndo tratado de forma correta, pode acabar por prejudicar a qualidade de vida da mesma,
acarretando o aumento na probabilidade de doencas. Devido a esses fatores coloca-se em pauta,
como a falta de informacéo em relagéo a ocorréncia da menopausa e seus sintomas podem afetar
severamente a vivéncia das mulheres.

Atingindo imediatamente na qualidade de vida da mulher de forma negativa, causando
um impacto na sua saude fisica e mental, tornando essa fase ainda mais complicada e dificil, e
dificultando sua autoaceitacao, e podendo levar a sérios problemas como depresséo, evoluir um
alto nivel de estresse, distdrbios mentais, doencas cardiovasculares, irritabilidade, dificuldade
de interacao social.

A menopausa é vista como um sinal de envelhecimento para as mulheres, por isso sua
dificuldade em aceitacdo, devido a falta de educacdo ou conhecimento béasico sobre a
menopausa acaba criando barreiras e dificultando sua propria aceitacdo, trazendo desconforto
social e invalidez. Mesmo atualmente com tanta inovacéo e tecnologia a menopausa continua
sendo um assunto pouco tratado, muitas mulheres tém receio de conversar sobre o0 assunto, por
vergonha ou até mesmo por falta de incentivo para ir atras de ajuda. Passar por essa fase ndo é
uma tarefa fécil, com a menopausa vem a inseguranca, medo, ndo aceitacdo, falta de
compreensdo, modificacdo hormonal, fisioldgica, podendo afetar a satde de varias maneiras.
Com deficiéncia hormonal pode aumentar o risco de osteoporose, doencas cardiovasculares e
atrofia urogenital. Além disso, mudancas hormonais podem afetar o metabolismo, levando ao
aumento de peso e redistribuicdo de gordura corporal.

As mulheres podem notar mudangas no seu corpo, com sinais variados, anormais,
incompreensiveis e frequentemente complicados de expressar. Sdo enfatizadas as ondas de
calor, insoOnia, tristeza, instabilidade emocional, alteracbes nas relacfes sexuais, na pele
podendo causar ressecamento e na distribuicdo da gordura corporal, como mudangas na
silhueta. Na sua vida pessoal e estado psicologico, conjugal, familiar e profissional séo os
fatores principais que influenciam na intensidade dos sintomas e/ou dos sinais clinicos.

A menopausa também pode ter um impacto significativo no bem-estar emocional e
psicolégico das mulheres. Mudancgas hormonais podem desencadear ou agravar problemas de
salde mental, como ansiedade e depressdo. Com tudo, a menopausa pode representar uma

mudanca de identidade para muitas mulheres, a medida que enfrentam a transicdo para uma
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nova fase da vida sem a capacidade reprodutiva. E importante que as mulheres recebam apoio
médico e emocional durante a menopausa. Os profissionais de saude podem oferecer orientacdo
sobre opcdes de tratamento, como terapia hormonal, medicamentos e terapias alternativas, para
ajudar a aliviar os sintomas. Além disso, o apoio emocional de companheiro, amigos, familiares
e grupos de apoio pode ser valioso para lidar com os desafios emocionais da menopausa.

Com a menopausa pode ocorrer algumas mudangas fisicas, como aumento de peso,
densidade 0ssea, dentro desses sintomas pode se evoluir para o sedentarismo, osteoporose e
doencas cardiovasculares. Dessas doencgas a mais comum € o desenvolvimento da osteoporose
devido ao ganho de peso, sedentarismo, baixa autoestima, desanimo de realizar atividades
fisicas, por ndo saber a conducdo correta a ser tomada. Podendo desenvolver diversas
complicacdes em sua saudade devido esse agravante, que por sinal pode causar danos fisicos e
mentais. Por tanto é necessario 0 conhecimento sobre 0 que esta acontecendo em seu organismo
para que tenha melhor entendimento e consiga tratar e resolver da melhor forma possivel, ndo
deixando que essa fase fique ainda mais dificil.

Dentro desses agravantes tem o fator da alimentacdo, que devemos levar em
consideracdo que € de extrema importancia para a vida da mulher, pois a alimentacdo tem um
papel crucial durante a menopausa, podendo minimizar sintomas desconfortaveis e podendo
ajudar na saude em geral. As mulheres na fase menopdausica devem procurar ajuda de um
profissional especializado para uma nutri¢do equilibrada e adequada para seu organismo, assim
proporcionara melhor convivéncia com os sintomas desse momento da vida feminina,

No decorrer desse estudo iremos abordar as mudancgas que a menopausa pode trazer na
vida das mulheres e como isso pode afetar o bem-estar e a saude mental das mesmas. Além de
como a falta de informag&o influencia diretamente nesse momento na vida das mulheres,
resultando na ocorréncia de situagbes negativas, causando desconfortos e impactos indesejaveis
para grande parte das mulheres.

Tendo como objetivo deixar claro para as mulheres que é apenas mais uma fase
bioldgica, mesmo passando por mudancas hormonais fisicas e psicossociais realizando o
acompanhamento ideal, acaba sendo mais uma fase e um marco positivamente pois € mais um
ciclo vivido. A transicdo para a menopausa € uma jornada Unica, caracterizada por uma
interrupcao gradual da funcéo reprodutiva e uma série de mudancas fisicas e emocionais que
podem variar de mulher para mulher. A menopausa € uma jornada individual para cada mulher,

repleta de desafios e oportunidades. E crucial que as mulheres compreendam que no estdo
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sozinhas nessa transicao e que existem recursos, tanto médicos quanto emocionais, disponiveis
para ajuda-las a enfrentar os sintomas e as mudangas que acompanham esse periodo. A medida
que abracamos essa fase da vida com aceitacéo e cuidado, podemos transformar a menopausa
em uma experiéncia de crescimento pessoal e fortalecimento, permitindo-nos abracar

plenamente todas as facetas da nossa feminilidade e maturidade.
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1.1 Problematizagédo

Quais as complica¢fes que a menopausa pode trazer para a vida da mulher, fisica,

mental e as principais consequéncias por nao ter informacdes corretas?

1.2 Justificativa

Tendo como objetivo apresentar a importancia do conhecimento sobre as alteragdes
fisiol6gicas do organismo da mulher durante o periodo da menopausa, e esclarecer que é apenas
mais uma fase, ndo é uma tarefa facil, mas que com conhecimento e acompanhamento correto,
torna-se somente mais uma fase positiva na vida de uma mulher.

Conhecer o impacto da menopausa na vida da mulher, e como pode ser visto de forma
negativa e podendo ser confundido com alguma doenga, devido a falta de conhecimento, ou até
mesmo por auséncia de tempo devido a vida corrida de trabalho, estudos, filhos, deveres de
casa, e Ndo Se preocupar com 0 que 0Corre Com Seu Corpo e mente.

Com esse estudo podemos conhecer brevemente sobre a menopausa, e as alteragdes que
causa na saude fisica e mental da mulher, e como a falta de informacdo pode impactar
diretamente na satde da mulher, podendo gerar conflito pessoal, e dificuldades de aceitagdo.
Devido a muitas mudancas hormonais.

Dentro dessas mudancas hormonais acontece a diminuicdo da libido, dificuldades em
ter relagOes sexuais, ganho de peso, pele seca, alteragdes de humor, podendo desenvolver uma
depressédo devido a nédo aceitacdo da sua atual realidade.

E importante o conhecimento da mulher sobre as possiveis mudancas de humor, fisica,
hormonais e mentais que podem ocorrer em seu corpo e mente, devido as alteracdes que
acontece de forma natural devido o fim do periodo reprodutivo que ocorre em toda mulher com

o0 tempo/idade, que altera fisiologicamente e com sintomas psicossomaticos.
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1.3 Objetivos
1.3.1 Geral

O impacto da falta de informacdo sobre a menopausa na vida da mulher e seu

biopsicossocial.

1.3.2 Especificos

Identificar as alteragdes fisiologicas do organismo da mulher durante o periodo de
menopausa;

Analisar as dificuldades de aceitacdo ao periodo de transicdo da menopausa na vida da
mulher;

Orientar sobre a importancia da assisténcia médica e de enfermagem, para uma melhor

qualidade de vida.
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2 REVISAO DA LITERATURA

A menopausa, que ocorre entre 0s 40 e 55 anos, € um estagio natural da vida das
mulheres e marca o fim da menstruacao e da capacidade reprodutiva. No entanto, pode haver
sintomas desagradaveis associados um esse periodo de transi¢do hormonal, incluindo fogachos,
alteracdes de humor, sudorese noturno e efeitos negativos na qualidade de vida. Logo, 0 manejo
da menopausa é uma preocupacdo importante para muitas mulheres devido as mudancas no
corpo humano que ocorrem durante esse periodo (COPPOLA et al., 2023).

No que se refere ao climatério, Amorim (2021) “O climatério também deve ser
considerado um processo normal que ocorre naturalmente nas mulheres, assim como o uso do
primeiro sutia, a primeira menstruacao e o nascimento de filhos”.

O processo fisiolégico normal conhecido como menopausa € caracterizado pela
cessacdo completa das menstruacdes por um periodo de doze meses, resultando da diminuicédo
dos horménios ovarianos, estrogénio e progesterona. Nas mulheres em menopausa, as
alteracfes endocrinologicas ocorrem lentamente e de forma ndo linear como Resultado da
deterioracdo da funcdo ovariana. Durante a perimenopausa, 0 volume de estrogénios circular
menor, 0 que causa sintomas e desconfortos que prejudicam a qualidade de vida (SANTOS et
al., 2023).

A menopausa sempre existiu; 0 que é diferente & que muitas mulheres ndo sabiam
quando comecar. Muitos fatores podem afetar quando comeca e quando nao. Estes incluem:
fatores socioecondmicos, paridade, tabagismo, nutricdo (AMORIM, 2021).

A menopausa pode ser vista como um fator de risco para a doenga arterial coronaria em
mulheres devido aos efeitos possiveis da senescéncia ovariana na funcéo cardiaca, na pressao
arterial e em varios outros fatores metabolismo, como tolerancia a glicose e perfil lipidico
(PARDINI, 2013).
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O climatério é uma transicdo bioldgica, ndo patoldgica, na qual os corpos das mulheres
mudam entre o periodo reprodutivo e ndo reprodutivo, que inclui a diminui¢do da producéo de
estrogénio e progesterona. Pode envolver o ambito psicossocial, causando alteracdes em seu
corpo/organismo, acompanhadas ou ndo de sintomas (SANTOS et al., 2023).

Portanto, o climatério j& incorporava o sentido de doencgas. A medicina no século XIX
acreditava que interromper a menstruacgao causaria uma variedade de questGes afetivas para as
mulheres, desde que o sistema nervoso e o utero estariam conectados. O conceito de sangue
poluido ndo é mais 0 mesmo que aprofunda o conhecimento sobre a menopausa, mas nao o seu
impacto nos sentimentos e nos nervos. A mulher pode ou ndo desenvolver afec¢cdes emocionais
durante a menopausa, dependendo de sua histdria pessoal (SAMPAIO et Al., 2021).

O envelhecimento populacional € um fenémeno estabelecido em diversos paises.
Aspectos relacionados a senilidade deverdo ser motivo constante de consulta aos profissionais
de saude. O climatério merece destaque, pois € acompanhado de uma série de mudangas
fisiologicas que implicam necessidades de prevencdo de doencas e de promocéo de salde. A
consulta médica da mulher climatérica é uma oportunidade para rastrear doencas cronicas e
neoplasias. A realizacdo de propedéutica adequada nessa fase da vida € um dos passos iniciais
para que o médico contribua com a qualidade de vida de suas pacientes (BACCARO et al.,
2022).

Afirma Maria (2020) em revisdo de revista de extensdo “Devido ao fato de o climatério
ocupar um periodo especifico da vida de uma mulher, é necessario que ela receba a atencéo
adequada e individualizada durante esse periodo. A mulher passa por mudancas fisioldgicas na
fase climatérica, que podem impactar mudancas em varios aspectos de sua vida, 0 que torna
crucial a educagéo de enfermagem nesse periodo. O enfermeiro pode desempenhar um papel
de fundamental importancia utilizando métodos que possam de alguma forma contribuir para
que estas mulheres se desfacam dos medos e tabus existentes na sociedade .

Devido ao aumento da expectativa de vida na populacéo brasileira, principalmente entre
as mulheres, o namero de mulheres que sofrem de climatério esta aumentando. Os profissionais
devem estar preparados para atender esse publico especifico, pois cada pessoa vivera esse
momento de maneira diferente. Cultura, habitos alimentares e nivel escolar sdo algumas das
coisas que influenciam esse processo. As reclamacfes de mulheres que procuram ajuda de
profissionais, mas ndo a encontram, pois ainda estamos dando pouca atencédo a esse periodo da
vida das mulheres nos dias de hoje (AMORIM, 2021).
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Para a maioria das pessoas, 0 diagnéstico da menopausa precoce € uma situacdo
inesperada e assustadora. As mulheres nessa idade ndo sabem como lidar com seus sentimentos,
0 que pode resultar em ansiedade e depressdo. Quando a mulher ainda pretende ter filhos, essa
situacdo € ainda pior. A populacdo feminina neste contexto tem um impacto psicologico
negativo, com risco de depresséao, ansiedade e trauma psicoldgico antes da idade prevista, além
do comprometimento do humor depressivo e atratividade (CRUZ et al., 2022).

De acordo com a pesquisa realizada pela demetra (2023) pode-se examinar os sintomas
mais comuns em algumas mulheres pessoas de 40 a 65 anos, vasomotores, psicologicos e
urogenitais; ondas de calor; irregularidades menstruais; tensdo pré-menstrual, dores menstruais,
palpitagdes, tonturas, cansaco, perda de memoria, cefaleia, dores articulares, déficit de atenco,
concentracdo e memoria; transpiracdo durante o sono; diminui¢do da musculatura do assoalho
pélvico; desanimo; humor alterado devido ao aumento do cortisol; secura vaginal; dispareunia
(dor nas relacionamentos sexuais), osteopenia, alteracbes metabolicas como dislipidemia,
resisténcia a insulina, hiperinsulinémica e diabetes tipo 2 e obesidade, como resultado do
hipoestrogenismo, aumento de peso e elevado risco de hipertensdo, alteracdes lipidicas,
aumento da resisténcia a insulina, diabetes e doenca cardiovascular, entre varios outros.

Como deve incluir questdes sobre promogao, prevencao, educacao e salde, a avaliacao
clinica das mulheres na menopausa requer o trabalho de uma equipe multidisciplinar. Quando
se trata de oferecer assisténcia humanizada e completa as mulheres, é fundamental entender
suas diferencas, queixas e possiveis questdes relacionadas a menopausa (OLIVEIRA, 2023).

Amorim (2021) enfatiza a auséncia de informacéo em relacdo ao assunto e destacam a
importancia de uma mudanga: a maioria das mulheres no século XXI ainda néo sabe que esta
na menopausa. Com a expectativa de envelhecimento da populacéo se aproximando, 95% das
mulheres passardo pela menopausa. Isso demonstra a importancia de ter politicas publicas de
alto calibre para atender a essa necessidade.

“Segundo um estudo da Associagdo de Mulheres Menopauzes, apenas 50% das
mulheres na menopausa usam algum tipo de tratamento no Brasil de acordo com a Sociedade
Brasileira de Climatério” (AZEVEDO, 2023)

Em uma entrevista realizada pelo jornal digital “Brasil 61” com o médico Dr. Flavio
Cadegiani, especialista em endocrinologia clinica, afirma que as mulheres devem ser
conscientes fazer fato de que a satide mental e fisica pode ser gravemente afetada com sintomas

gue podem ser bastante desconfortaveis neste periodo da vida (AZEVEDO, 2023).
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Em um estudo realizado pela Essity em setembro de 2022, 2.000 com mulheres
brasileiras, que estdo na menopausa ou ap6s a menopausa - € mulheres brasileiras que ainda
ndo entraram na menopausa. Foi realizada através de questionarios e com eles foram possiveis
analisar diversos fatores relacionados a menopausa.

Os dados obtidos foram os seguintes quando as entrevistadas foram perguntadas sobre
0s sinais da menopausa que eles experimentaram ou acreditavam ter: (74%) por cento
acreditam que as ondas de calor sdo um sintoma ou consequéncia da menopausa. O que foi
complementado por: Reducdo no interesse sexual (61%); Variagdo do humor (60%);
Irritabilidade (59%); daquelas que n&o selecionaram todos os sintomas apresentados na
pergunta anterior: 28% n&o estavam surpresas com o fato da névoa mental ser um efeito
colateral ou sintoma da menopausa; 26% estavam surpresas com as mudancas da satde dental;
23% selecionaram “perda da memoria”; 22% se surpreenderam com o fato de que poderia
ocorrer aceleracdo do batimento cardiaco (ESSITY, 2022).

Ainda no decorrer do estudo foram questionadas em relacdo a consciéncia sobre a
menopausa: 9% acham que existe um grande nivel de consciéncia sobre a menopausa entre o
publico em geral; 54% dizem que existe um pouco de consciéncia, mas mais poderia ser feito;
35% acham que ndo existe uma consciéncia suficiente; 68% acreditam que a idade que vocé
entra na menopausa é hereditéria; 15% acham que este é o caso de todas as mulheres; 27% néo
acham que seja hereditaria; 73% acham que se vocé inicia sua menstruacéo de forma precoce
isto pode significar que vocé iniciard a menopausa precocemente; 33% acham que este é 0 caso
de todas as mulheres; 18% ndo acham que existe qualquer correlacdo aqui; 42% acham que as
mulheres ainda produzirdo estrogénio depois da menopausa; Enquanto 30% acham que néo
Essity (2022) mais uma vez comprovando a tese levantada durante este projeto, de que muitas
mulheres ainda estdo desinformadas em relagéo ao assunto menopausa.

Quando perguntadas sobre “Qual das seguintes afirmagdes, se houver, vocé considera
verdadeira?”, as respostas obtidas foram: 34% acham que a menopausa muda a sua
personalidade; Sendo que 33% acreditam que as faca ficar brava; 18% acham que a
perimenopausa faz com que vocé fique brava. Informagfes que comprovam 2 fatores: a falta
de informacg&o/conhecimento e como isso afeta a qualidade de vida das mulheres. Apos a
declaracdo de que tais situacOes estressantes ou negativas ocorrem, que podem ser evitadas ou
reduzidas com um tratamento adequado durante essa fase (ESSITY, 2022).

2.1 Alteragéo na sexualidade
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Ao diminuir os valores hormonais, as mulheres devem experimentar mudancas no
corpo, bem como mudancas anatébmicas, principalmente no crescimento dos 6rgaos genitais
(hipotrofia ou atrofia), e mudancas na vida sexual, como: libido reduzida, secura vaginal e dores
durante a penetracdo, fatores que dificultam a satisfacdo sexual de um individuo e de seu
parceiro. Para enfrentar esses obstaculos, as mulheres que estdo precisam receber um bom
esclarecimento ao longo desse periodo. O uso de lubrificantes e até mesmo reposi¢do hormonal
pode resolver alguns desses problemas e desconfortos (AMORIM, 2021).

A falta de desejo, que é uma condi¢cdo comum em mulheres na menopausa, tem varios
fatores, mas também tem impacto nas hormonas. A atrofia da vagina pode ser observada, pois
esse Orgao tende a ficar mais seco e menos enrugado com o tempo e com a diminuigdo das
Hormonas. Como resultado, a lubrificacdo da vagina diminui, o que pode prejudicar a qualidade
de vida sexual das mulheres em menopausa (AQUINO, 2018).

O hipoestrogenismo, que ocorre durante o climatério, impede que 0s receptores
hormonais correspondentes sejam estimulados, o que resulta em um epitélio mais delgado na
vulva e na vagina. A producao de secrecdo diminui nas glandulas vestibulares maiores, que séo
responsaveis pela lubrificacdo da vagina. O ressecamento vaginal é causado pela atrofia do
vulvo vaginal causada por essas mudancas (CAMPOS et al., 2022)

A velhice também foi historicamente concebida como assexuada, assim como a infancia.
O cenario tem mudado nas Ultimas décadas e os horménios tém sido criticos para esse
desenvolvimento. Os idosos se tornam um publico significativo para a inddstria farmacéutica,
que indica uma crescente comercializacdo de medicamentos destinados a potencializar a
sexualidade (SAMPAIO et al., 2021)

Para enfrentar esses obstaculos, as mulheres que estdo passando por esse periodo
precisam receber um bom esclarecimento. Os exames laboratoriais sdo necessarios para
determinar quais horménios e quantidades devem ser repostos, pois uma queda abrupta na
producdo de hormonios pode causar varios problemas para a saude das mulheres. Essa
discussdo deve ser bem conduzida entre médico e paciente (AMORIM, 2021).

Em uma pesquisa feita pela revista Demetra (2023) consegue observar-se que é sintomas
como diminuicdo da libido, secura vaginal, incontinéncia urinéria, dores musculares e
articulares, nas mulheres pos-menopausa, alteracdes lipidicas e ondas de calor, ou calordes,

foram mais comuns. O estresse, a irritabilidade, a dor de cabeca, os problemas na pele, a falta
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de concentracdo e memoria, os problemas de sono e fadiga e a falta de energia eram mais
comuns entre as mulheres na perimenopausa.
2.2 Saude fisica/alimentacdo/mental

A atividade fisica aumenta a secrecdo de endorfinas no hipotalamico. As endorfinas séo
parte da regulacdo térmica do hipotalamico, reduzindo os sintomas vasomotores e promovendo
o fortalecimento muscular. Eles também ajudam a manter a mobilidade articular e a capacidade
respiratoria, aléem de reduzir o acumulo de gordura corporal. Assim, a atividade fisica melhora
a imagem corporal, a autoestima das mulheres e, como resultado, uma melhor qualidade de vida
(AMORIM, 2021).

E o exercicio fisico é importante para o corpo porque é um processo fisiolégico que
ajuda a reduzir a gordura e reduzir o risco de doencas como diabetes e hipertensdo, além de
ajudar na memoria, raciocinio, controle emocional e secrecdo de horménios (LINDOSO et al.,
2023).

No entanto, é conhecido que a maioria destes é causada por habitos alimentares ruins,
como 0 consumo excessivo de alimentos ricos em calorias, bebidas alcoolicas, tabagismo,
condi¢des ambientais, falta de atividade fisica e, assim, é evidente que durante esse periodo de
vulnerabilidade, a mulher climatérica precisa de um especialista qualificado para ajuda-la a
entender as coisas basicas sobre esse tempo, como a importancia de uma alimentacdo saudavel
para evitar e amenizar os efeitos colaterais patoldgicos particularmente devido a circunstancias
que causam tensao fisica ou emocional (LOPES et al., 2022)

Por fim, para garantir que o bem-estar das mulheres no climatério seja alcancado e
mantido, € necessario considerar todas as facetas. A promocéo e a integralidade aumentam a
autonomia e o autocuidado, melhorando a qualidade de vida (CAMPOS et al., 2022)

A nutricionista Tatiana Zanin afirma que € fundamental que as mulheres ha menopausa
consumam alimentos saudaveis para aliviar os sintomas e garantir o bem-estar fisico e
emocionalmente, sugerindo que as pessoas devem consumir mais alimentos que contém fito
estrogénios, vitaminas C, E, D, calcio e dmega-3, como frutos secos, cereais, leite desnatado,
queijo branco e grao de bico.

Com base nos estudos, pode-se concluir que o exercicio tem um vinculo direto com a
salde mental porque reduz os niveis de estresse, depressao e ansiedade, melhora o desempenho

cognitivo, social e afetivo e afeta a qualidade de vida e o bem-estar das mulheres. Foi
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demonstrado que o exercicio fisico € um componente significativo no tratamento de mulheres
com transtornos mentais (LINDOSO et al., 2023).

Assim, é claro que os profissionais de saude devem incentivar a alimentacao saudavel,
combinada com atividade fisica e estilos de vida saudaveis, como um meio importante de
melhorar a salde e a qualidade de vida (CAMPOS et al., 2022).

Assim, a alteracdo no estilo de vida em relagcdo a adogdo de atividades fisicas devido
aos seus efeitos comprovados sobre a cambiando os perfis lipidicos; o consumo de gorduras
saturadas e trans é substituido por gorduras poli-insaturadas e monoinsaturadas, reduzir o
consumo de carboidratos simples, bebidas alcodlicas e fumo; adotar uma dieta rica em é
fundamental seguir uma dieta mediterrnea rica em proteinas, fitosterdis, fibras soltveis e
omega 3 (LOPES et al., 2022).

Ao reconhecer e abordar os desafios emocionais, podemos promover uma abordagem
mais inclusiva e empatica a saude das mulheres durante a menopausa. desafios que as mulheres
enfrentam durante esse periodo da vida, garantindo que elas o atravessem com 0 apoio
necessario para alcancar um bem-estar emocional duradouro (GALENO et al., 2023).

O estresse causado pelas mudancas fisicas e emocionais pode afetar a saide mental, e
0s métodos de enfrentamento que sdo usados tém um impacto direto na saide mental. A
menopausa nao é apenas um obstaculo, mas também uma ocasido para desenvolver resiliéncia
e estratégias de enfrentamento saudaveis. Ndo pode ignorar os efeitos psicoldgicos, como
ansiedade, depressao e mudancas de humor, esses sintomas podem ter um impacto significativo
no bem-estar emocional e na qualidade de vida das mulheres. A implementacao de intervencoes
depende da compreenséo desses obstaculos (GALENO et al., 2023)

2.4 Assisténcia de enfermagem

Dentro dos servigos de atuagéo, a escuta qualificada e a equipe multidisciplinar sdo
cruciais. E importante que a mulher receba orientagdo e esclarecimento sobre as mudangas no
corpo durante uma menopausa. Os prestadores de cuidados de salde assumem uma atitude
humanizada e empatica, aléem da perspectiva clinica de sua assisténcia. Eles devem enfatizar a
importancia do acolhimento e da escuta qualificada para atender as necessidades e
caracteristicas das mulheres nessa fase da vida. Eles também devem incluir opgdes terapéuticas
desde como hormonais até os naturais quando se trata de tratamento e satde das mulheres, tendo
em vista que cada uma tem sua individualidade (OLIVEIRA, 2023).
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A enfermagem tem a responsabilidade de criar programas de educacdo em salde para
as mulheres que estdo no climatério; isso pode ajuda-las a enfrentar melhor esse periodo. Em
outro estudo, foi observado que o enfermeiro deve apreciar esse tipo de estratégia, pois é eficaz
para as mulheres e beneficia a sua assisténcia (CAMPOS et al., 2022)

A situacdo é agravada pela falta de servicos bésicos de salde e equipes
multiprofissionais capacitadas para ajudar as mulheres. A dificuldade de passar nos exames
grande parte das mulheres que estdo na menopausa enfrentam problemas relacionados a
dosagem e controle das hormonas (AMORIM, 2021).

O mais adequado para realizar esse atendimento € a Atencdo Primaria a Saude (APS),
pois é 1& que as acbes de promocgdo da saude sdo desenvolvidas, destacando-se em relacdo a
outras no atendimento a saude das mulheres por meio de consultas ginecoldgicas. Os
profissionais de salde devem adotar estratégias para melhorar a qualidade de vida no climatério
porque as mulheres que estdo vivenciando esse processo precisam receber servigos de salde
mais eficientes, com conselhos e intervencgdes que melhoram sua satde e bem-estar (CAMPOS,
etal., 2022).

De acordo com Manual de Atengdo a mulher no climatério/menopausa (2004) “A
Politica de Saude da Mulher deve alcancar as resguardar as diversas faixas etarias e grupos
populacionais, incluindo mulheres negras, indigenas, residentes em areas urbanas e rurais, em

situacdo de risco, presidiarias, homossexuais e com deficiéncia, entre outros.”

2.5 Reposicdo hormonal

Além disso, tomar a decisdo de iniciar a terapia hormonal durante a perimenopausa
pode ajuda-lo a passar por uma transi¢cdo mais tranquila, reduzindo sintomas desagradaveis
como ondas de calor, mudancas de humor e problemas de sono. No entanto, as necessidades e
caracteristicas de cada paciente devem ser consideradas individualmente e discutidas com um
profissional de saude (COPPOLLA, 2023).

A THM pode ser administrada de varias maneiras para aliviar os sintomas e,
principalmente, proteger. endometrial quando a progesterona e 0s estrogenos estdo ligados. A
THM continua sendo a opgdo mais popular para tratar os sintomas da menopausa, mas sua
eficacia depende de uma indicacdo adequada, acompanhamento e individualizacdo (PARDINI,
2013).
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Os corpos das mulheres na menopausa séo abjetos porque perderam sua fungao social e
valor, e neste sentido, os tratamentos hormonais permitem que eles se tornem normais. Aqueles
corpos gque ndo aceitam o padrdo de normatividade acabam sendo excluidos e invisibilizados
porque ndo atendem as normas instituidas sobre salde, género e envelhecimento (SAMPAIO,
2021).

Mesmo em mulheres com alto risco de fraturas, a TH parece ser bastante eficaz na
prevencdo da perda Ossea relacionada a menopausa e na reducdo da incidéncia de todas as
fraturas relacionadas a osteoporose, incluindo fraturas de quadril e vertebral. Estudos mostram
que TH, como terapia de primeira linha, é seguro e eficaz para prevenir a osteoporose em
mulheres pds-menopausa com menos de 60 anos ou dez anos de menopausa (AMORIM, 2021).

O estrogeno combinado com a progesterona ajuda a prevenir a perda dssea relacionada
a menopausa e diminuindo o numero de fraturas na coluna vertebral e ndo vertebral, incluindo
pacientes classificados como de baixo risco. Mesmo que a diminuicao da renovagdo 0ssea esta
relacionada aos niveis de estrogénio, a reposicdo em baixa dose também melhora a massa 6ssea
da maioria das mulheres. A passagem da menopausa e 0s anos seguintes podem estar associado
a uma queda significativa na qualidade de vida como resultado da reducdo dos niveis de
estrogénio circulando. A THM melhora a qualidade de vida a medida que a labilidade de humor,
0s sintomas vasomotores e a insonia diminuem nas mulheres com sintomas. O medo de ganhar
peso como resultado da substituicdo hormonal é uma das maiores causas de ma aderéncia e
abandono da THM, mas a maioria dos estudos mostra que as usuarias ganham menos peso e
gordura corporal que os individuos que ndo a usam (PARDINI, 2013).

O método mais eficaz para controlar esses sinais e sintomas pode ser o uso de TRH
(farmacos e fito estrogénios). Além disso, pode ser mais facil fazer isso seguindo habitos
saudaveis. Ainda assim, esses problemas sdo importantes ferramentas de terapia para lidar com
os disturbios da menopausa, bem como para prevenir e melhorar 0s sinais e sintomas da
menopausa. Assim, para atender as mulheres e melhorar a qualidade de vida, as unidades

basicas de saude precisam de uma equipe multidisciplinar. (SELBAC et al., 2018)
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3 METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem metodoldgica de pesquisa bibliogréafica exploratoria,
visando coletar dados relevantes sobre os cuidados de enfermagem na fase da menopausa na
vida da mulher, refere-se um estudo descritivo com anélise a leitura de estudos cientificos e
pesquisas bibliograficas sobre menopausa e suas complicagfes, publicados nos Gltimos 11 anos
e com fundamentacdes tedricas que foram utilizadas como base, juntamente com manuais da
salde. Através de uma analise qualitativa de fontes secundarias, como artigos cientificos
disponiveis em plataformas online, como a Scientific Electronic Library Online (Scielo) ,
Biblioteca Virtual de Salude (BVS), bem como em portais eletrénicos e outras fontes confiaveis,
buscou-se compreender as perspectivas e opinides presentes na literatura sobre o tema a
avaliacdo dos dados foram coletados por meio da analise de contetdo, uma abordagem que visa
identificar as experiéncias e entendimentos dos individuos sobre a menopausa e seu impacto na
vida da mulher.

A busca por informagdes incluiu artigos publicados em inglés e portugués entre 2013 e
2024, utilizando as palavras-chave: “menopausa”, “climatério”, “mulher” e “Estratégia de
Saude da mulher”. Como fatores de inclusdo se pode mencionar os artigos publicados nos
ultimos onze anos, além de artigos originais, revisdes sistematicas, estudos de caso,
monografias e pesquisas postadas em revistas. Foram utilizados 16 artigos para base de estudo,

com isso artigos publicados em portugués, inglés ou espanhol. Ja os fatores de exclusdo, se tem
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0s artigos publicados antes dos anos determinados, os artigos publicados em idiomas diferentes
dos selecionados, além de artigos que ndo abordam a populacdo de interesse da pesquisa.
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4 RESULTADOS

Esses dados séo de suma importancia diante desse trabalho, visto que comprovam de
forma estatistica fatores discorridos anteriormente. Perante estes dados, concluimos que boa
parte das mulheres ainda possuem dificuldades em detectar os sintomas durante a menopausa
ou até mesmo os desconhecem.

Foram analisados que grande parte das mulheres brasileiras ndo tem o conhecimento da
fase em gue esta vivendo, tornando-se um periodo doloroso para algumas delas, podendo causar
o0 desenvolvimento da depressdo, e causando um transtorno outros transtornos mentais, devido
a alteracdo de hormdnios que acontece nesse momento, alterando toda sua estrutura assim
mental e fisica. Consegue- se observar que grande maioria dessas mulheres passa por um
desequilibrio mental, causando mudancas de comportamentos alimentares e fisicos, a
importancia de uma alimentacéo equilibrada, e balanceada para que tenha um peso ideal é de
suma relevancia, pois com a menopausa a mulher fica propensa ao aumento de peso e ao
sedentarismo, causando desgastes 0sseos entre outas doencas invertiveis.

Analisando a importancia do papel da enfermagem que é de grande relevancia para esse
momento pois é responsavel pela sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE), que
desenvolva orientagOes, programas para incluir essas mulheres, diminuindo esse tabu entre o
sexo feminino sobre a menopausa, com isso conseguindo ter controle de quantidade de vida das
mulheres no climatério, menopausa, e p6s menopausa. Podendo auxiliar da melhor forma e
incentivar ao acompanhamento médico, tirar algumas davidas, orientar a uma alimentacédo
saudavel, orientar sobre a importancia da atividade fisica ao tratamento correto.

Com isso a enfermagem tem um papel importante para a populacdo em geral, mas em
especial nessa fase da vida da mulher podendo promover apoio emocional e psicologico para

garantir uma melhor qualidade de vida, com atividades multidisciplinares. Podendo
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desenvolver projetos para avaliagcdo do estado nutricional, tendo como objetivos desenvolver
habitos alimentares saudaveis e incentivando essas mulheres a terem um estilo de vida
adequado para essa fase importante na vida de todas.

No quadro 1 é possivel analisar os artigos selecionados para a realizacdo da revisao

exploratoria.

Quadro 1. Artigos selecionados para uma revisao exploratoria.

Autores/Ano Titulo Objetivos Resultados

CAMPOS et al., 2022 Climatério e menopausa: | Tendo como Descobriu-se que ha
conhecimento e condutas | objetivo descobrir o | pouco

de enfermeiras que atuam | conhecimento e as conhecimento sobre
na Atencdo Priméria a acoes das sinais e

Saude. enfermeiras da sintomas distintos,

Atencdo Primériaa | bem como

Saude sobre relacionados a
menopausa e terapia de reposicéo
climatério. hormonal vaginal.
AMORIM, 2021 Climatério, menopausa: O objetivo desse Concluiu-se que a
desafios na vida pessoal e | estudo é atengdo as mulheres
profissional da mulher. compreender e durante o climatério
esclarecer as e

mulheres que estdo | A menopausa deve
passando por esse ser individualizada

periodo tdo especial | porque cada pessoa

da historia da é Uinica e seu corpo
feminidade. reage de maneira
diferente.

Unico método para
cada tipo de
motivacgdo ou

circunstancia.

SAMPAIOQ, 2021 Hormoénios e Mulheres na | O objetivo deste Concluimos que os
Menopausa. artigo é investigar médicos prescrevem

como 0s hormonios, | hormbnios com a
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gue sdo vistos como
produtos quimicos
que afetam a vida
humana,

agenciam formas de
subjetivacéo entre
mulheres na
menopausa na nossa
sociedade, que
valoriza a juventude

e a produtividade.

intencdo de manter
as mulheres jovens
e sexualmente
atraentes para 0s
parceiros do sexo
masculino. Isso é
feito de uma
maneira que reitera
a
heteronormatividade
e 0 machismo
existentes na

sociedade.

OLIVEIRA et al., 2023

Menopausa e seus efeitos
comportamentais: Como

proceder?

O objetivo é
investigar as
diferengas no
comportamento das
mulheres e as
maneiras pelas
quais elas podem
lidar com a fase na
qual compreende o

periodo menstrual.

Os resultados
indicam que uma
Assisténcia
humanizada e
integral as mulheres
deve levar em
consideracdo que
cada mulher é Unica,
e a equipe
multiprofissional
deve escutar bem
essas mulheres
nessa fase para que
as intervencdes e
tratamentos sejam

adequados.
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COPOLLA etal., 2023

Abordagens no manejo da
menopausa: terapia
hormonal e alternativas

nao hormonais.

Este artigo visa
fornecer uma viséo
geral das opc¢oes
disponiveis para
gerenciar a
menopausa,
avaliando sua
eficécia, seguranca
e implicagdes
clinicas com base

em pesquisas atuais.

Conclui-se que com
trabalho
colaborativo entre
os profissionais de
salde, 0s
pesquisadores e a
comunidade
académica sdo
essenciais para
melhorar

as opcdes de
tratamento e
garantir o bem-estar
das mulheres
durante essa fase de
transicdo em suas

vidas.

PARDINI, 2013

Terapia de reposicdo
hormonal na menopausa.

Obijetivo de analisar
e entender os efeitos
e beneficios do uso

da terapia hormonal.

Estudos
observacionais
sobre os efeitos do
estrégeno nos
metabolismos e
sistemas vasculares
sugerem que pode
diminuir o risco de
doencas vasculares.
No entanto,
Mulheres com
doenca vascular
prévia ou mulheres
aparentemente
saudaveis nao viram
beneficios da terapia
hormonal em
estudos
randomizados e

controlados.




LINDOSO et al., 2023

Os beneficios do
exercicio fisico na satde

mental de mulheres.

Obijetivo de
determinar como o
exercicio fisico tem
afetado a salde
mental das mulheres
e quais sdo 0s

beneficios dele.

Como resultado, ha
uma maior
importancia no
campo da satde
mental feminina
para ajudar as
mulheres a lidarem
com a ansiedade e a
depressao, o que
tem um impacto
positivo no bem-
estar geral e na
qualidade de vida

delas.

GALENO et al., 2023

consequéncias

psicoldgicas.

Este estudo examina
os efeitos
emocionais e
comportamentais da
menopausa em
mulheres e seus

efeitos psicoldgicos.

Os resultados
mostraram uma
variedade de efeitos
psicologicos
associados a
menopausa. Muitos
participantes
relataram oscilagdes
de humor, ansiedade

e depresséo.
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NUTRICIONISTA TATIANA
ZANIN

Dieta para menopausa: 0
que comer e que

alimentos evitar.

Tendo como
objetivo orientar
mulheres no seu
periodo com uma

boa alimentag&o.

Concluiu-se que
com uma dieta
equilibrada pode se
diminuir os efeitos

da menopausa.

SANTOS et al., 2023

Prevaléncia e severidade
de sintomas em mulheres

na menopausa.

Obijetivo de
identificar a
frequénciae a
intensidade dos
sintomas criticos em
cada fase do

climatério.

A pesquisa mostra
que 0s sintomas séo
mais comuns e
graves em mulheres
na perimenopausa e
pGs-menopausa, 0
que pode prejudicar
a qualidade de vida
dessas mulheres
durante esse periodo
da vida.

BACCARO etal., 2022

Propedéutica minima no

climatério.

Objetivo estudar e
aprofundar sobre a
menopausa do

cotidiano da mulher.

Analisou a
importancia dos
cuidados e 0
tratamento
hormonal com a
mulher na fase da

menopausa.
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AZEVEDO, 2023

Menopausa.

Obijetivo de
esclarecer davidas
frequentes e
estatisticas sobre a

menopausa.

Obteve como
conclusdo melhor
entendimento e
esclarecimento
sobre a menopausa

em dias atuais.

CRUZ et al., 2022

Os principais fatores que
influenciam a menopausa

precoce.

Obijetivo de revisar
a literatura
especializada sobre
fatores de risco da
menopausa precoce
e seus efeitos na
qualidade de vida
das mulheres com

iSs0.

Como resultado, a
pesquisa sobre a
menopausa precoce
foi crucial.
principalmente em
mulheres jovens,
pois o diagndstico
precoce protege
contra complicagdes
mais graves, tendo
como maior
contribuicéo os
fatores de riscos e o
incentivo a manter
um estilo de vida
saudavel, controles
normais para evitar
fatores

de riscos listados e
prevencdo de

infertilidade.
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AQUINO etal., 2018

Fatores associados a
disfuncBes sexuais no

climatério.

Como objetivo
verificar se ha
variacdo na
prevaléncia de
disfuncéo sexual e
nas classificacdes
dos dominios
sexuais em relacéo
ao status
menopausal, bem
como avaliar quais
sintomas
climatéricos estao
relacionados a

disfuncéo.

A disfuncéo sexual
foi alta e ndo houve
diferenga na
prevaléncia de
sintomas
climatéricos severos
(principalmente
vegetativos e
urogenitais)
segundo o status

menopausal.

ESSITY, 2022

Estudo da Essity sobre a

menopausa e suas etapas.

Obijetivo fazer uma
pesquisa para que
tenha dados sobre a

menopausa.

Conclui-se que os
resultados sdo
variados com o
estilo de vida de

cada mulher.




36

CARNEIRO et al., 2020

Assisténcia de
enfermagem a mulher
climatérica: estratégias de
inclusdo na rotina das
unidades basicas de

salde.

O objetivo é
descobrir, melhorar
e incorporar
estratégias nas
rotinas das
Unidades Basicas
de Saude e
promover iniciativas
educacionais com o
objetivo constante
de fornecer
assisténcia de
enfermagem as
usuarias do Sistema
Unico de Saude.

Conclui- se que
diversos fatores
fisicos e
psicoldgicos
impactam a
qualidade de vida
das mulheres em
climatério. Um
estilo de vida
saudavel,
juntamente com
outras coisas, pode
ajudar a superar
esse periodo de
forma positiva.

SILVA et al., 2021

Menopausa e
alimentacdo: préticas
nutricionais para uma
sintomatologia

satisfatéria.

Descreva 0s
alimentos que
atenuam 0s
sintomas da
menopausa usando
pesquisas

académicas.

Os padrbes
alimentares corretos
para uma
menopausa
satisfatoria incluem
uma dieta rica em
proteinas, fibras e
carboidratos

equilibrados.

LOPES et al., 2022

A importéncia da terapia
nutricional para a salde e
qualidade de vida da
mulher durante a

menopausa.

O objetivo de
demonstrar como a
terapia

A nutricdo pode
ajudar a melhorar a
qualidade de vida
das mulheres

durante essa fase.

Ficou claro que
comer gréos,
vegetais e frutas
inteiros é
fundamental
importancia de
evitar fatores de
risco associados a

menopausa.
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SELBAC et al., 2018

Mudancas
comportamentais e
fisiol6gicas determinadas
pelo ciclo bioldgico
feminino — climatério a

menopausa.

A partir de uma
revisdo integrativa,
cujos descritores
foram: acBes do
estrogénio, sinais e
sintomas do
climatério ou da
menopausa e terapia
de reposicéo
hormonal, o
objetivo deste
estudo foi investigar
as agdes do
estrogénio no
periodo que
caracteriza o
climatério ou a

menopausa.

No climatério, os
niveis de estrogénio
caem drasticamente,
resultando na
menopausa sem
estrogénio. 1sso
desequilibra varios
sistemas e leva a
uma nova

adaptacéo.

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Analisamos o0 valor do conhecimento da mulher em seu periodo de menopausa, tanto

para sua saude fisica e mental, é de grande aproveito que a mulher tenha o interesse e a vontade
de procurar por ajuda, e por um atendimento médico, para que seja tranquilo sua passagem por
essa fase tdo delicada para muitas, € essencial que entenda a importancia do acompanhamento
médico.

O estudo possibilitou visibilidade para entender a importancia que a terapia hormonal
tem para que possa ajudar significativamente a aliviar os sintomas associados a menopausa,
com amostras e veracidade do beneficio que pode proporcionar a essa mulher, sendo claro a
objetividade de que a TH pode oferecer grandes melhorias na qualidade de vida das mulheres
que escolhem esse tratamento. A importancia do tratamento nos primeiros anos do inicio no
diagnostico menopausal, a ideia sendo do primeiro ano ao decimo ano. Para que a terapia seja

ainda mais eficaz.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Para concluir, é crucial reconhecer a importancia do conhecimento sobre os sintomas
da menopausa e suas implicacdes para a saude da mulher. Durante este artigo, exploramos
varias perspectivas e argumentos em torno deste topico, destacando o impacto da falta de
informagao sobre a menopausa na vida da mulher. Enquanto reconhecemos a complexidade e
as dificuldades envolvidas, acreditamos firmemente que com orientacOes e assisténcia de
enfermagem seria fundamental. No entanto, € essencial continuar o didlogo e a reflexdo sobre
este assunto, considerando diferentes pontos de vista e trabalhando em direcdo a solucdes
construtivas e inclusivas.

Diante disso vimos que a menopausa é causada pela perda da funcdo folicular ovariana,
causando a diminui¢do dos hormonios produzidos, principalmente do estrogénio. Um processo
natural que ocorre em todas as mulheres, sendo assim um marco que acontece por volta dos 40
ou 55 anos. Podendo também acontecer antes dos 40 anos, sendo chamada de menopausa
precoce que pode ser causado por fatores geneticos, condi¢cdes meédicas, estilo de vida entre
outros fatores que podem interferir nesse momento, os sintomas sdo bem semelhantes com o da
menopausa, ondas de calor, oscilagdes de humor, alteragdes do sono, ganho de peso.

Dessa forma é de grande importancia que as mulheres se sintam apoiadas e informadas
durante este periodo, buscando recursos e cuidados adequados para enfrentar os sintomas e
celebrar essa nova fase da vida com confianca e resiliéncia. Tendo apoio familiar e da equipe
de assisténcia a saude da mulher. Conseguimos analisar que por muitas mulheres a menopausa
é vista como um sinal de envelhecimento devido essa fase a mulher passa por vérias alteracoes
hormonais, fisiologicas e mentais, para a maioria das mulheres essa fase pode se tornar mais

complicada, por sua diminui¢éo de producdo hormonais, os sintomas podendo variar de mulher
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para mulher, a falta de conhecimento sobre os cuidados atinge diretamente, que alivia a
situacdo.

Conclui-se que atualmente a menopausa continua sendo um assunto pouco tratado,
muitas mulheres tém vergonha de conversar sobre esse assunto, pequena parte da populacédo
feminina discute essa fase tdo importante na vida de todas as mulheres. Mesmo sabendo da
importancia de se prevenir e ter o conhecimento sobre a menopausa, muitas delas preferem
passar por essa fase sozinhas. A causa da menopausa esta diretamente ligada com a diminuicao
de hormonios femininos, devido a isso, a ocorréncia de sintomas fisicos e psiquicos se fazem
presentes nessa nova fase na vida das mulheres. Esses podem ocorrer de diversas forma, como
ondas de calor (fogachos), vertigens, baixa ou perda da libido, dificuldades urinérias, alteracGes
na pele, mudancas na distribuicdo de gordura corporal, dor durante a relacdo sexual, episodios
de depressdo, irritacdo, alteracdes no humor, ansiedade, perda de memoria, insbnia e entre
outros.

Devido a singularidade na forma de ocorréncia desses sintomas a identificacdo da
menopausa pela paciente se torna mais complexa, 0 que por vezes leva a mesma a negligenciar
esses acontecimentos, dificultando assim seu diagnostico. Uma vez que a paciente recebe o
diagndstico de menopausa, 0 médico e a equipe de satde dao inicio a uma série de exames, e
através deles introduzem a terapéutica necessaria para que a paciente possa passar por esse
momento de forma mais confortavel. Essa falta de conhecimento da maioria das mulheres,
influencia na chegada do climatério até a menopausa, podendo tornar essa fase mais
desafiadora. Em relacdo a todas as informacdes e dados citados acima, é evidenciado que
durante a menopausa vimos que a mulher passa por muitas situacbes complexas como
alteracdes sexuais, mudancas fisicas, hormonais, sociais, emocionais.

Concluimos que ocorre disfuncdo sexual acontece vérias alteracbes, devido a
diminuicdo dos niveis de estrogénios no periodo da menopausa, podendo levar a ressecamento
vaginal, perda da libido, dificuldade em atingir o orgasmo e até mesmo desconforto em relagdes
sexuais, e com isso dificuldade de comunicar com seu parceiro, as vezes por ndo saber o que
esta acontecendo com seu corpo, ou por ter vergonha de conversar sobre esse assunto. E
observada uma diminuicdo da lubrificacdo da vagina, um fendmeno conhecido como
ressecamento vaginal, e mudancas na flora bacteriana local. Essas mudancas podem prejudicar
a qualidade de vida das mulheres, principalmente no que diz respeito a pratica sexual, pois

podem causar dispareunia e afetar a saude mental das mulheres. Podendo causar dificuldades
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em relagdes sexuais com seus devidos parceiros, devido a atrofia da vagina a mulher pode sentir
dor nas relagbes sexuais, ressecamento vaginal, coceira, irritacdo e desconforto vaginal.
Importante que seu parceiro seja orientado e esteja acompanhando durante essa fase, e tenha
paciéncia para que possa ajudar a mulher nesse momento.

Assim sendo visto a importancia que a mulher faca 0 acompanhamento com seu
ginecologista e entenda das suas mudancas nessa fase da vida, para que adote um estilo de vida
adequado nesse momento, pois estd mais suscetivel a praticas de habitos menos saudaveis,
dietas inadequadas, falta de exercicios fisicos e isolamento social.

Devido as alteracdes hormonais e metabdlicas que ocorrem nessa fase na vida da mulher
pode haver a necessidade nutricional diferenciada para que consiga ter um gerenciamento de
peso, saude dssea, saude cardiovascular, com uma alimentacdo equilibrada pode se ter bons
resultados na salde mental e emocional durante a menopausa. Outras mudancas que podem
ocorrer sdo menos Vvisiveis. Por exemplo, as mulheres podem comecar a perder densidade éssea
porque ndo tém tanto estrogénio quanto os homens. Isso pode causar osteoporose, uma condicao
que faz com que 0s 0ssos se tornem fracos e quebrem com facilidade. Além disso, essa reducéo
do estrogénio pode aumentar os niveis de colesterol, aumentando o risco de derrames e doencas
cardiacas

Entende-se que a menopausa como dito mais acima pode influenciar no
desenvolvimento de depressdo, ansiedade, insénias causando consequéncias psicoldgicas para
essa mulher, ndo se trata somente da alteracdo hormonal, deve ser levado em consideracdo 0s
fatores externos, como condicBes de vida, satde em geral, funcionamento social, esses fatores
interferem também na funcdo mental da mulher. Com a chegada da menopausa aumenta 0s
riscos da ansiedade na vida dessa mulher, devido a diminui¢do da producdo de horménios,
sorrindo o desenvolvimento dos disturbios emocionais, evoluindo para a depressdo, podendo
analisar suas reacdes desde o inicio do climatério até o p6s menopausa, a mulher fica com baixa
autoestima, se sente menos mulher devido o fim da reproducdo e com sensacédo de inutilidade.

Com isso a enfermagem tem um papel de grande importéncia para a populagdo em geral,
mas em especial nessa fase da vida da mulher podendo promover apoio emocional e psicolégico
para garantir uma melhor qualidade de vida, com atividades multidisciplinares em ESF’s, a¢cdes
com a comunidade, campanhas de interacdes entre as mulheres. Podendo desenvolver projetos

para avaliacdo do estado nutricional, tendo como objetivos desenvolver habitos alimentares
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saudaveis e incentivando essas mulheres a terem um estilo de vida adequado para essa fase
importante na vida de todas.

Enquanto parte da equipe multidisciplinar, o enfermeiro é responsavel por essas
necessidades e desenvolve a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), que é
desenvolvida pelo Processo de Enfermagem (PE). Isso permite a prescricdo e implementacao
de cuidados e a identificacdo de alteracGes fisicas, emocionais e sociais durante as consultas.

Para a menopausa existe 0s tratamentos com a reposicdo hormonal, lembrando que a
TH deve ser iniciando nos primeiros mementos dentro do primeiro ano até o decimo ano
contando da data da Gltima menstruacao, deve ser feita com o acompanhamento do seu
ginecologista, e realizado exames para que consiga saber quais hormonios essa mulher esta
precisando é um tratamento individualizado, podendo diminuir os sintomas que tanto incomoda
essas mulheres.

Sendo assim pode-se analisar a importancia do conhecimento e a grande diferenga do
entendimento da mulher sobre a menopausa pode agregar em sua qualidade de vida de forma
positiva, assim facilitando a passagem por esse processo. Mas se forem bem-informadas sobre
seus sintomas e tratamentos, podem passar por essa fase com muito mais conforto. Recebendo
informacdo e um acompanhamento de qualidade, podem diminuir os agravos dos sintomas e
aliviando suas angustias, para passarem por esse momento da melhor forma e com qualidade.
Diante das exposicGes, conclui-se que as mulheres no periodo do climatério e da menopausa
devem ser tratadas de forma individualizada por ser seres Gnicos e cada organismos reagem de

forma diferente a cada estimulo ou circunstancia.
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