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RESUMO

O aleitamento materno € essencial para o crescimento e desenvolvimento saudavel
da criancga, sendo a forma mais natural e eficaz de nutricdo, afeto e protecdo. Além de
ser a intervengao mais econdmica e eficiente para reduzir a morbimortalidade infantil,
a amamentacao fortalece o vinculo afetivo entre méae e filho, promovendo o bem-estar
fisico e emocional de ambos. Contudo, estudos tém evidenciado que, apesar dos
beneficios comprovados, a pratica do aleitamento materno exclusivo enfrenta
desafios, com uma baixa adesdo por parte das maes, principalmente devido ao
desmame precoce. Perante isso, se indagou o0 seguinte questionamento de pesquisa:
gual a importancia da assisténcia de enfermagem para a promocao do aleitamento
materno. De tal modo, o objetivo geral do trabalho foi entender a atuacdo do
enfermeiro na assisténcia para o aleitamento materno. A metodologia utilizada para
este estudo foi a revisdo de literatura, uma etapa fundamental em pesquisas cientificas
gue permite identificar e analisar as principais teorias, métodos e resultados relevantes
para o tema em questéo, além de mapear os autores mais influentes na area. Portanto,
os resultados desta pesquisa fornecem um valioso suporte para a sociedade e a
academia, aprofundando o entendimento sobre o papel crucial do enfermeiro na
promocdo do aleitamento materno. A pesquisa evidencia a importancia da atuacéo
desse profissional tanto no pré-natal quanto no puerpério, e especialmente nos dois
primeiros anos de vida da crian¢a, quando o apoio e a orientacdo sédo fundamentais
para o sucesso da amamentacao.

Palavras-Chave: Enfermagem. Nutrientes. Aleitamento materno.
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ABSTRACT

Breastfeeding is essential for a child's healthy growth and development, being the most
natural and effective form of nutrition, affection and protection. In addition to being the
most economical and efficient intervention to reduce child morbidity and mortality,
breastfeeding strengthens the emotional bond between mother and child, promoting
the physical and emotional well-being of both. However, studies have shown that,
despite the proven benefits, the practice of exclusive breastfeeding faces challenges,
with low adherence by mothers, mainly due to early weaning. Given this, the following
research question was asked: what is the importance of nursing care for promoting
breastfeeding. Therefore, the general objective of the work was to understand the role
of nurses in breastfeeding assistance. The methodology used for this study was
literature review, a fundamental step in scientific research that allows identifying and
analyzing the main theories, methods and results relevant to the topic in question, in
addition to mapping the most influential authors in the area. Therefore, the results of
this research provide valuable support for society and academia, deepening the
understanding of the crucial role of nurses in promoting breastfeeding. The research
highlights the importance of this professional’'s role in both prenatal and postpartum
periods, and especially in the first two years of the child's life, when support and
guidance are fundamental to successful breastfeeding.

Keywords: Nursing. Nutrients. Breastfeeding.
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1 INTRODUCAO

Para o recém-nascido, o leite materno € ideal, que consegue atender a todas
as necessidades nutricionais, psicoldgicas e imunoldgicas. O aleitamento materno €
necessario e o mais apropriado, levando em consideracdo os diversos beneficios
derivados dele, como o vinculo entre mée e filho. Além de todas as garantias para o
adequado desenvolvimento do bebé, o contato pele a pele, as vantagens nutricionais
como fonte de vitaminas, os imunoldgicos na protecdo contra doencas e 0s demais
fatores econdmico-sociais fazem dele um alimento livre de contaminantes e nédo gera
custos.

Dessa forma, a amamentacéo até pelo menos os 6 meses de vida, € o modo
mais econdmico e eficiente na reducao da morbimortalidade infantil. Contudo, embora
de todos os beneficios que o aleitamento materno pode promover, ainda € pouco
praticado no Brasil. Sendo que a interrupgédo precoce da amamentagdo costuma
acontecer devido a caréncia de informacdes convincentes acerca das vantagens que
essa pratica traz as maes e aos bebés e sobre a efetividade do leite materno.

Sabendo que ha dificuldades na realizacéo do aleitamento materno, sobretudo,
nos primeiros dias de vida, o profissional enfermeiro assume uma relevante funcéo
para a promocdo dessa pratica. O enfermeiro precisa atuar como profissional
educador na intencdo de elevar o interesse pelo estilo de vida saudavel, efetivando
educacédo continuada para a promocao do aleitamento materno. Dessa forma, o papel
do enfermeiro e da equipe multidisciplinar é fundamental para o auxilio e orientacédo
dessas méaes, n&o basta somente informar e educar e sim orientar de modo correto o
manejo e pega do peito para propiciar a crianca uma alimentacdo apropriada e para a
m&e um momento prazeroso e com eficacia.

Sendo que o enfermeiro deve estar atento aos fatores que contribuem para o
desmame precoce, como dificuldades na amamentacao, falta de apoio familiar e
social, e retorno ao trabalho. O profissional deve desmistificar crencas e mitos sobre
a amamentacdao, fornecendo informagdes cientificas e evidéncias sobre os beneficios
da pratica. E fundamental que o enfermeiro busque atualizacdo constante sobre o
manejo clinico da lactacdo e as técnicas de aconselhamento em amamentacdo. O
enfermeiro desempenha um papel multifacetado e essencial na promocéo, apoio e

manejo do aleitamento materno, atuando em diferentes niveis de atencdo a saude e
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utilizando diversas estratégias para garantir o0 sucesso da amamentacdo e o bem-
estar da mae e do bebé. Sua atuacao contribui para a reducdo da morbimortalidade
infantil, a promoc¢éo da saude da mulher e o fortalecimento do vinculo afetivo entre
mae e filho.

O processo de amamentacdo apesar de aparente simplicidade, demanda um
complexo conjunto de situagdes interacionais no ambito social da mulher e seu filho.
Assim, os programas e medidas de estimulo, promocao e assisténcia ao aleitamento
materno precisam acontecer de forma conjunta com as acdes de outros profissionais
de saude no pré-natal, ao pré-parto e o nascimento, e também no decorrer das vacinas

e o retorno para a consulta de pos-parto.

1.1 Problematizacao

Qual a importancia da assisténcia de enfermagem para a promocao do

aleitamento materno?

1.2 Justificativa

Atematica é justificada, oinfec¢cBes, em sua fisiologia e no seu desenvolvimento
cognitivo e emocional, além de ter efeitos na saude fisica e psiquica da méde. Compde
a mais sensivel, econdmica e eficiente medida para a diminuicdo da morbimortalidade
infantil. Contudo, apesar da amamentacdo propiciar variadas vantagens, a
decorréncia negativa do desmame precoce ainda se exibe como uma grave
problematica de saude no Brasil.

Diante da baixa adesdo do aleitamento materno no Brasil e, sabendo da
possivel contribuicdo promovida pela atuacao profissional dos enfermeiros para essa
pratica, esse estudo tem como relevancia de entender a assisténcia em enfermagem
na estimulacao da promocéo do aleitamento materno. O enfermeiro para visar manter

uma boa interacdo com a puérpera, precisa estar munido de habilidades técnicas e
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relacionais, a fim de assegurar o manejo das dificuldades com o aleitamento materno.
Assim, é essencial manter uma escuta qualificada que garanta a promocéao e auxilio
no processo de amamentar, ajudando-a a superar as dificuldades iniciais desse
processo, propiciando o fortalecimento do vinculo entre o profissional de saude e a
puérpera.

A importancia académica € de contribuir para mais conhecimentos desse
campo devido que o desenvolvimento infantil depende significativamente das
propriedades nutricionais e imunolégicas contempladas no leite materno. Como
importancia social do trabalho, se tem que o desmame precoce ainda € uma
problematica no pais e é assunto de salde publica, j& que conhecendo os beneficios
da amamentacgdo € necessario insistir nos programas de valorizacdo do aleitamento
materno para possuir abrangéncia nacional e elevar os indices de aderéncia e para
isso, € fundamental o correto posicionamento do profissional da saude perante a

mulher que almeja amamentar.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo geral

Entender a atuagéo do enfermeiro na assisténcia para o aleitamento materno.

1.3.2 Objetivos especificos

= Explicar o contexto do aleitamento materno;

= Compreender o conceito, influéncias e as consequéncias do desmame

precoce para a mae e bebé;

= Explicar o papel da enfermagem para o aleitamento materno.
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2. REVISAO DE LITERATURA

O aleitamento materno é a forma mais natural e completa de alimentar um bebé,
proporcionando inumeros beneficios para a saude da mae e do filho. O enfermeiro
desempenha um papel crucial na promoc¢éao, apoio e manejo do aleitamento materno,
atuando em diferentes niveis de atencéo a saude, desde o pré-natal até o puerpério e
acompanhamento do bebé. Assim, sera exibido nesse capitulo a explicagdo do
contexto do aleitamento materno; a compreensdo do conceito, influéncias e as
consequéncias do desmame precoce para a mae e bebé; além do entendimento do

papel da enfermagem para o aleitamento materno.

2.1 Contexto do aleitamento materno

O ato de amamentar é fisiol6gico e espontaneo, sendo que, o leite materno é
considerado como o alimento mais completo para criancas em seus primeiros seis
primeiros meses de vida, além do fato de que esse em demanda exclusiva possui uma
grande importancia durante essa fase, tendo em conta que o leite humano maternal
consiste em um componente alimenticio que possui inUmeros beneficios que séo
fundamentais para suprir todas as necessidades nutricionais, seja de crescimento e
desenvolvimento durante essa idade (FERREIRA, 2016).

O Brasil possui legislacdo especifica para proteger o aleitamento materno.
Assim, o objetivo principal dessa norma € de colaborar para que se tenha uma nutricao
adequada dos lactentes e das criancas de primeira infancia por meio da
regulamentacdo da promoc¢ao comercial e orientacées acerca do uso correto dos
alimentos para lactentes e criancas de primeira infancia, além do uso de bicos,
mamadeiras, chupetas e protetores de mamilo; protecao e incentivo para que ocorra
o aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida do bebé; e protecéo
e incentivo para que se tenha a continuidade do aleitamento materno até os 2 anos
de idade (BRASIL, 2014).

Conforme aponta Brasil (2017), a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
determinou algumas definicbes com relacao ao Aleitamento Materno (AM), sendo que,

0 Ministério da Saude (MS) admitiu em suas diretrizes tais classificacées, onde é
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definido como Aleitamento Materno Exclusivo (AME) quando a criancga recebe apenas
o leite materno direto da mama ou por meio de ordenha, ou leite humano de outra
fonte, sem outros tipos de liquidos ou sélidos, com excecédo de gotas ou xaropes com
vitaminas, sais de reidratacéo oral, suplementos minerais ou medicamentos.

Segundo Brasil (2019), recomenda-se a oferta exclusiva logo na primeira hora
de vida do bebé e durante os seus primeiros seis meses, onde nenhum outro tipo de
alimento necessita ser dado ao bebé enquanto o mesmo estiver em amamentacgéo
exclusiva, devido ao fato de que pode ser prejudicial, elevando o risco de doencas,
além de prejudicar a absorgéo de nutrientes importantes que existem no leite materno,
como no caso do ferro e o0 zinco. Assim, somente depois dos 6 meses € que se deve
complementar com uma alimentacdo adequada dando seguimento ao Aleitamento
Materno Total no periodo de até 2 anos ou mais.

O leite materno consiste em um alimento ideal para criancas, tendo em conta
gue esse é capaz de atender suas necessidades durante os primeiros anos de vida.
Esse é estimado inigualavel, devido ao fato de que ndo existe outro leite nem parecido
ou mais adequado. O mesmo é produzido de forma natural pelo corpo da mulher,
contém anticorpos e demais substancias que atuam na protecdo da crianca contra
infecgbes comuns enquanto a mesma estiver sendo amamentada. Nesse caso, 0S 2
primeiros anos de vida sdo os mais decisivos tanto para o crescimento quanto para o
desenvolvimento da crianca, tendo repercussdes ao longo de toda a vida do individuo,
inclusive na prevencao do surgimento de diversas doencas na vida adulta (BRASIL,
2019).

Oliveira et al. (2017) aponta que o leite materno oferece diversos beneficios
para a saude da criancga, tendo em conta que esse consiste em um alimento completo
capaz de ofertar todos os subsidios que o organismo do bebé necessita, devido ao
fato de que o mesmo contém nutrientes e substancias de defesa que ndo séo
encontradas em outros tipos de leite. Além de ser a estratégia mais natural de vinculo,
afeto, protecdo e nutricdo para a crianga, também é a mais sensivel, econémica e
eficaz intervindo de modo direto para a reducédo da morbimortalidade infantil.

Bonito (2022) explica que é durante os primeiros meses de vida que o bebé
possui uma maior vulnerabilidade as infeccdes e alergias, tendo em conta que o seu

sistema imunoldgico ainda € muito imaturo e exibe alta permeabilidade intestinal.
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Devido a isso, € muito comum desenvolver sinusite, eczema crdnico, asma, dermatite
atopica, entre outros. Nesse caso, 0 leite materno se apresenta como fator de
protecdo, sendo que, na literatura, consta que hé cerca de 65% a mais chances de uma
crianca que nao mamou até os 6 meses de vida adquirir alguma doenca alérgica.

Conforme Rego (2012), em sua composi¢ao existem certos componentes que
sdo muito importantes para o desenvolvimento da crianga, como no caso do colostro
liquido, onde esse é secretado alguns meses ou dias antes do bebé nascer, onde esse
possui grandes quantidades de IgAs (Imunoglobulina A secretora), sendo um fator
muito importante para a prote¢cdo da mucosa intestinal, atingindo em torno de 50 mg/Ml
contra 2,5mg/ml presente na corrente sanguinea da pessoa ha vida adulta, onde
esses valores se elevam quando comparados com bebés que nascem prematuros.

No que se trata das Imunoglobulinas A secretora (IgAs), sdo indispensaveis
para a impermeabilizacdo antimicrobiana das mucosas (digestiva, respiratéria e
urindria) a lactoferrina que possui uma fungéo bacteriostatica, lisozino um bactericida,
macrofagos tem como atribuicdo a fagocitose, sendo um fator bifido que favorece os
residuos de lactobacilos, bem como a formacgéo de novos &cidos (REGO, 2012).

Segundo Oliveira et al. (2017), o leite materno faz com que se tenha um
aumento dos anticorpos do lactente, evitando inimeras doencas, como diarreia, otite,
infeccbes respiratdrias e obesidade, contribuindo ainda para o desenvolvimento
cognitivo, além de reduzir o risco de intoleréncia a lactose e demais tipos de alergia.
Com relacdo aos beneficios do aleitamento, alguns deles estdo associados a um
melhor desenvolvimento psicolégico, e capacidade de absorcdo de nutrientes, além
disso, o aleitamento materno esta relacionado a uma menor incidéncia de hemorragia
no pés-parto, o que favorece uma recuperacao mais rapida para a mae.

Brasil (2019) cita que o leite materno pode ser estimado como um alimento ideal
para a crianca, sobretudo quando é ofertado de forma exclusiva durante os primeiros
6 meses de vida e complementado até 2 anos de idade ou mais. Assim, 0 aleitamento
materno € capaz de oferecer aos bebés nutrientes em quantidade e qualidade
especificas, dando o devido aporte caldrico, proteico, de micronutrientes e vantagens
psicolégicas, como o estabelecimento de um maior vinculo entre mée e filho, mais

conforto, aconchego, tranquilidade e protecéo.
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Marqgues (2020) aponta outros benéficos decorrentes do aleitamento materno,
sendo que, por meio da amamentacdo a crianca desenvolve diversos estimulos e
sentimentos de segurancga, protecao e bem-estar, esses que Sao essenciais para um
desenvolvimento mental e psiquico saudaveis. Desse modo, o bem-estar fisico é
estabelecido através do contato com a pele do seio materno, tendo um grande impacto
no emocional da crianga, fazendo com que essa fique mais calma e tranquila. Além
disso, esse contato pele a pele faz com que se tenha a regulagdo e manutencao da
temperatura corporal do recém-nascido, levando a estabilidade cardiorrespiratoria e
melhor efetividade da primeira mamada.

Bonito (2022) argumenta que o leite materno € um alimento completo, sendo
esse de facil digestdo, além de proteger a crianca contra o risco de desenvolver
doencas respiratorias, infeccbes, diarreias, diminui o risco de doengas cronicas como
diabete mellitus, celiaca, autoimune, alergia alimentar, entre outras, sendo de grande
importancia n&o s6 para o bebé, mas também para a nutriz, familia e toda a sociedade.
Dessa forma, o aleitamento materno exclusivo durante os primeiros 6 meses de vida
do bebé esta associado ao desenvolvimento das estruturas fisicas orais, como labios,
lingua, bochechas, palato duro e mole, que sdo responsaveis por promover o
funcionamento adequado da respiracdo, sucg¢dao, mastigacao, degluticio e fono-
articulacéo, além de propiciar ainda o padréo de respiracdo nasal.

Fisiologicamente, colabora por favorecer o bom desenvolvimento da cavidade
oral, aléem de estimular a funcdo gastrica, evitando a degluticdo de ar, bem como a
superalimentacéo, atua na protecao contra doencas infecciosas, sobretudo dos tratos
respiratorio e gastrointestinal, além de doencas cronicas. Com relacéo a nutriz, o ato
de amamentar protege contra o contra cancer de mama, ovario e utero, fazendo com
gue o corpo retorne mais facilmente ao peso pré-gravidico, reduz a incidéncia de
doencgas inflamatérias como artrite reumatoide, osteoporose e esclerose multipla,
além de proporcionar beneficios do ponto de vista psicologico, influenciando na
melhora do humor e estabelecimento de vinculo com o bebé (WILLIAMS et al., 2020).
Em concordancia com Rego (2012), para que a lactacdo seja estimulada, € preciso
a acdo de hormdnios como estrogeno, progesterona e lactina que se elevam de forma
gradual durante a gestacdo. Desse modo, o estrégeno e a progesterona inibem,

durante todo o periodo gestacional, a secrecao do leite produzido. Contudo,
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logo depois do parto, as taxas de estrogeno e progesterona caem abruptamente
fazendo com que a prolactina, sendo esse o hormdnio essencial para a secrecao
lactea continue alto, estimulando a producédo do leite durante toda a amamentacgéao.

Rego (2012) enfatiza ainda que durante a succao do leite, feita pelo lactente,
sdo produzidos impulsos sensitivos somaticos desenvolvidos nas terminagdes
nervosas do mamilo, sendo conduzidos ao hipotalamo, promovendo, desse modo, a
liberacdo da prolactina e da ocitocina. A ocitocina liberada leva a contragéo das células
mioepiteliais dos alvéolos mamarios, o que resulta na ejecao do leite para os ductos e
seu fluxo para os mamilos. Assim, esse leite serd esguichado para fora, por meio dos
reflexos sentidos pela aréola e mamilo, durante o processo de suc¢do da mama. Silva
e Davim (2014) explicam que um baixo conhecimento ou mitos acerca do aleitamento
materno pode causar uma interferéncia direta na amamentacao, podendo até mesmo
levar a0 desmame precoce, do mesmo modo que toda a falta de preparacéo
pelos profissionais na hora de transmitir as maes as informacdes corretas, agdes
governamentais vulneraveis ligadas a promocéo do aleitamento, e o papel das maes
com o exercicio profissional fora de seu lar também podem afetar esse
processo.

Para Brasil (2017), o componente em maior quantidade que se faz presente no
leite materno é a agua, sendo em torno de 87%, onde essa exerce o0 papel de
regulacdo da temperatura corporal, sendo que, nela se tem proteinas, 0s compostos
nitrogenados nao proteicos, carboidratos, minerais e as vitaminas hidrossoluveis (C e
Complexo B) dissolvidos ou suspensas. Dessa forma, tendo em conta essa grande
concentracdo de agua, ndo existe a necessidade de oferecer de forma simultanea
agua pura para o bebé.

Conforme explica Marques (2020), no caso do Brasil, nos ultimos 30 anos
houve a promocédo de diversas acdes visando a prote¢do, promo¢ao bem como o
apoio e incentivo a amamentacdo, entre elas emergiu: o Programa Nacional de
Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM), a Politica Nacional de Aleitamento
Materno (PNAM) através do Incentivo ao Aleitamento Materno na Atencéo Basica -
Rede Amamenta Brasil; Iniciativa Hospital Amigo da Crianga; Método Canguru na

atencao hospitalar; Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano; Protecéo legal por
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meio da Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes; e a

implantacéo da Iniciativa Unidade Basica Amiga da Amamentacao.

2.2 Conceito, influéncias e as consequéncias do desmame precoce para a mae

e bebé

Partido da tematica deste estudo, Amaral et al. (2015) citam que o desmame
pode ser definido como sendo a introducéo de qualquer tipo de alimento na dieta de
uma crianga que se encontrava em regime de AME. Desse modo, o periodo de
desmame pode ser entendido como aquele entre a introdugcéao dos novos aleitamentos
até a supressao total do AM. Para Oliveira et al. (2016), nota-se que o desmame
precoce pode estar associados ao aumento dos casos de morbimortalidade infantil,
sendo esse um fator de grande relevancia por conta da alimentacéo inapropriada que
as criangas recebem em seus primeiros anos de vida.

Abreu, Fabbro e Wernet (2013) explicam que o desmame precoce €
considerado como sendo a interrupcdo do aleitamento materno antes do bebé
completar seis meses de vida, independente se essa interrup¢ao ocorre por decisdo
materna ou ndo. Para Marques et al. (2015), com relag&o aos principais motivos que
levam ao desmame se tem os fatores sociais, bioldgicos, culturais e econémicos.
Assim, a amamentacdo estid fundamentada na subjetividade e também na vivéncia
por parte das mulheres, podendo sofrer uma forte influéncia do meio social.

Conforme Silva (2020), no que se alude ao desmame precoce, esse pode ser
considerado quando ocorre a interrupcdo do aleitamento materno antes do bebé
completar 6 meses de idade. Normalmente, as gestantes e lactantes possuem o
devido conhecimento acerca da relevancia do aleitamento materno e sobre o tempo
em gue essa pratica deve ocorrer, contudo, em muitos casos, ndo seguem tal pratica.
Geralmente ndo buscam por ajuda dos profissionais da saude, e fazem a introducéo
de alimentos que habitualmente sdo consumidos pela familia antes mesmo da crianca
completar seis meses de vida.

Essa interrupgéo acontece sobretudo por conta dos mitos, crencas e tabus que
perpassam geracdes, como o fato de achar que a mae possui pouco leite, e que esse

nao satisfaz a crianca; pensar que o leite € fraco devido a sua consisténcia aguada;
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guestbes anatdmicas como no caso do bico invertido ou plano; e até mesmo por conta
da propria interferéncia da familia, onde normalmente, as pessoas mais velhas
consideram que ndo € necessaria uma amamentacao exclusiva até os 6 meses, e que
pode ser feita a introducédo de outros alimentos antes desse tempo (SILVA, 2020).

Algarves, Julido e Costa (2015) explicam que poucas situagdes necessitam
realmente da substituicdo parcial ou total do aleitamento materno, apesar disso, 0
desmame precoce consiste em uma pratica bastante comum, onde suas causas séo
diversas, como: utilizacdo de bicos artificiais, desconforto por parte da méae ao
amamentar, preocupacao estética, tipo de parto, presenca paterna, influéncia familiar,
escolaridade materna, renda familiar, introducdo de alimentos de forma precoce,
assisténcia pré e pés natal. Além disso, as crencgas populares podem ser consideradas
como um fator determinante para os casos de desenvolvimento desuniforme do perfil
antropométrico das criangas, tendo em consideracdo que os bebés “gordinhos” sao
estimados como saudaveis. Tudo isso est4 associado ao desmame precoce bem
como ao uso de férmulas infantis e leites artificiais, levando em conta que as criancas
em aleitamento materno exibem um crescimento uniforme.

Lopes (2016) enfatiza que os motivos citados por grande parte das maes para
nao amamentar ou para interromper a amamentacdo de modo precoce sugerem que
existe ainda uma falta generalizada de conhecimento com relacdo ao processo
fisiologico da lactacdo e do fato que boa parte das médes podem amamentar e que
produzem leite suficiente para o seu filho. Sendo assim, o desmame precoce seguido
da introducéo de outros tipos de alimentos na dieta da crianga passou a ser cada vez
mais comum, apresentando como consequéncias potencialmente danosas a saude
do bebé, como no caso de uma maior exposi¢cao agentes infecciosos, contato com
proteinas estranhas e prejuizos graves ao processo de digestao.

Para Santos et al. (2018), no que se refere as dificuldades encontradas, essas
podem ser de ordem fisica, patologica, emocional ou até mesmo cultural/social. Nesse
caso, além de conhecer devidamente os motivos que resultam no desmame precoce,
e de grande importancia que o profissional de saude atue visando a preveng¢ao bem
como o manejo dessas dificuldades, de modo que oriente, acompanhe e apoie de
modo efetivo essas mulheres, para que as mesmas se sintam capazes de enfrentar

as dificuldades que surgirem.
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Nesse contexto, a crenca popular de que as criangas mais cheinhas sao
estimadas como sendo saudaveis também consiste em um outro motivo que faz com
gue muitas mées acreditem que seu leite ndo consegue atender as necessidades do
bebé, pois acabam comparando com criancas que recebem aleitamento artificial, que
podem exibir maior peso por conta de esse ser um leite rico em gorduras. Contudo,
as criangcas que recebem leite materno exclusivo, exibem um crescimento mais
uniforme e baixo risco de desenvolver obesidade na infancia ou na fase adulta. Além
do mais, a maior parte das mulheres possuem uma producéo suficiente de leite para
atender as necessidades nutricionais do bebé (ALGARVES: JULIAO; COSTA, 2015).

Nascimento et al. (2021) apontam que o leite materno pode ter producao
reduzida quando a mée possui um padrdo alimentar inadequado, além da falta de
orientacbes sobre a amamentacdo ou até mesmo por algum estimulo extrinseco a
mae, que estdo associados a ansiedade, estresse e cansaco. Em casos como esse,
€ importante que os profissionais de saude se fagcam presentes com o intuito de
auxiliar na promocao e no incentivo do aleitamento materno, oferecendo apoio e
auxilio para amenizar o estresse e cansacgo nesse periodo. Nesse caso, a depressao
poOs-parto também colabora para reduzir o tempo de aleitamento materno exclusivo, e
por conta disso, é estimado como fator de risco para a duracdo do mesmo e, por isso,
deveria estar presente nas orientacdes de pré-natal.

Segundo Moraes, Oliveira e Alvin (2014), nota-se que devido as dificuldades
encontradas, as maes podem desenvolver depressdao pos-parto, fator esse que
colabora para o surgimento de implicagdes como o desmame precoce. Desse modo,
boa parte das mulheres considera esse processo de amamentar como sendo a mais
esperada ocasiao presente entre méae e filho, o que leva ao surgimento de ansiedade,
reduzindo a excrecdo de leite humano a ser ejetado, fator esse que prejudica o
sentimento de autoeficiéncia da mée, podendo resultar em sentimento de impoténcia
nas nutrizes.

Alguns aspectos como a falta de conhecimento e equivocos de informacdes
sobre o aleitamento materno, além de crencas e significados que a mulher confere a
amamentacdo, podem exercer forte influéncia na duracdo e também no sucesso do
aleitamento materno. Sendo assim, o desmame precoce tem sido atribuido ao

desconhecimento por parte das maes com relacéo as vantagens e importancia de dar
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continuidade a esse aleitamento (SILVA et al., 2014). O despreparo por parte dos
profissionais de salde no que se trata da orientacdo, seguido de politicas publicas
frAdgeis na promocao do aleitamento e atuacdo cada vez mais frequente da mulher no
mercado de trabalho, faz com que se tenha um aumento nos casos de desmame
precoce (ABREU; FABBRO; WERNET, 2013).

De acordo com Fialho et al. (2014), diversas razdes séo citadas pelas maes
para o desmame precoce, incluindo doencgas que requerem medicag&o (Como 0 uso
de antibidticos), retorno ao trabalho, ferimentos nas mamas e a recusa do bebé em
mamar no peito, especialmente apos a introducdo da mamadeira. O tabagismo
também é um fator que pode levar a interrup¢cdo da amamentacdo. Além disso,
pesquisas indicam uma relagéo entre o nivel de escolaridade da mée e a duragéo da
amamentacdo, sendo que maes com menor escolaridade tendem a amamentar por
menos tempo. O apoio familiar € um fator crucial para o sucesso da amamentacao,
especialmente o apoio do parceiro/parceira

Fialho et al. (2014) destacam estudos indicam que mulheres casadas tendem
a amamentar por mais tempo, possivelmente devido ao suporte emocional e préatico
recebido. Além disso, a paridade (nUmero de gestacdes anteriores) também influencia
a amamentacdo. Maes primiparas (primeira gestagdo) costumam amamentar por um
periodo mais curto em comparacdo com multiparas (mdes com mais de uma
gestacdo). Essa diferenca pode ser atribuida a inexperiéncia das primiparas e a falta
de conhecimento sobre os recursos de apoio disponiveis, como profissionais de saude
e grupos de apoio a amamentacdo. Em suma, o apoio familiar, especialmente do
parceiro, e a experiéncia prévia com a amamentacdo sao fatores importantes que
podem influenciar a duracdo e o sucesso da amamentagao.

Com relacdo as mulheres multiparas, essas possuem mais experiéncias da
gestacao(des) anterior(es). A introdugcdo da chupeta também € apontada como um
fator que causa interferéncia no nimero de mamadas ao longo do dia. Sendo assim,
0 uso da chupeta ndo é indicado pelo fato de que pode provocar deformacdes
anatbmicas, levando ao desalinhamento dos dentes, além de causar problemas na
fala, respiracdo e mastigacdo. Além disso, as chupetas também podem provocar a

chamada confuséo de bicos nos bebés, fazendo com que os mesmos tenham maiores
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dificuldades na hora da succao no peito da méae, pois acabam confusos, tendo em
conta que a succ¢ao da chupeta é diferente do bico do seio (BRASIL 2019).

Barros (2014) salienta que fatores como mée adolescente, necessidade de
trabalhar fora de casa, uso de mamadeiras, bicos e chupetas, atitude negativa por
parte de familiares préximos como no caso do pai da crian¢a, maior dificuldade na
pega ou técnica incorreta de succ¢do do recém-nascido, considerar que o leite artificial
N&o possui riscos para a saude da crianga, desmames precoces do filho anterior, entre
varios outros fatores, também podem influenciar de modo direto o desmame precoce.
Em conformidade com Souto (2015), o desmame pode ser entendido como sendo
uma parte da pratica da amamentacdo e ndo como um fato isolado, tendo em conta
gue o mesmo € resultado das experiéncias da mulher como mée, além de que, envolve
0 processo de desenvolvimento da criangca. Desse modo, as causas mais apontadas
por parte das mées em relacdo ao leite materno estdo associadas a uma pouca
guantidade. Além do mais, podem existir ainda razdes de que sejam de ordem fisica
gue colaboram por levar ao desmame precoce, como alguma doenca que pode ser
transmitida através do leite (HIV), por exemplo, ou intolerancia a lactose, uma nova
gestacdo ou problemas nas mamas (mastite ou ingurgitamento mamario). No caso
das questdes emocionais, se tem o0 nervosismo, ansiedade, falta de paciéncia,
ambiguidade entre querer/poder e as percepcdes, onde muitas mulheres veem o ato
de amamentar como um fardo ou algo desejavel, o que pode interferir tanto no

processo de amamentacao como de desmame.

Existem diversas consequéncias associadas ao desmame precoce, entre elas
se tem a ruptura do desenvolvimento motor-oral apropriado, o que causa alteracbes
na postura e forca dos 6rgaos fonoarticulatério (labios, lingua, mandibula, maxila,
bochechas, palato mole, palato duro, soalho da boca, musculatura oral e arcadas
dentarias), sendo prejudiciais as funcfes de mastigacdo, degluticdo, respiracdo e
articulacéo dos sons da fala, comprometendo também as fun¢des da defesa organica,
podendo resultar na mortalidade infantil (SILVA et al., 2017).

Segundo Nabate et al. (2019), um estudo buscou averiguar o comportamento
das mulheres com relacdo ao desmame precoce, onde foi possivel constatar que tal
fato tem ocorrido cada vez mais no Brasil, passando a ser considerado como um

problema de saude publica. Nesse ambito, uma média de 42,5% dos casos de
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desmame precoce acontecem entre o segundo e o terceiro més apos o parto e 22,5%
entre o terceiro e quarto més. Desse modo, cerca de 17,5% das criancas nao
completaram nem mesmo o segundo més de vida com aleitamento materno exclusivo,
onde séo expostas a um desmame extremamente precoce.

Outro estudo constatou que, o periodo de desmame, que envolve o tempo de
aleitamento materno exclusivo e a introducéo da alimentacdo complementar, é feito
entre o segundo e quarto més de vida do bebé, apresentando uma mediana de dois
meses, 0 que sugere que a interrupgéo do aleitamento materno acontece pouco tempo
depois da introducao alimentar, de modo precoce, antes do recomendado por parte
do Ministério da Saude (BARBOSA et al., 2019).

Para Santos et al. (2018), o desmame precoce pode ser considerado como um
problema frequente tanto no Brasil quanto no restante do mundo. Estudos apontam
uma alta prevaléncia de desmame precoce nos paises com diferencas econdémicas e
culturais em relacdo ao Brasil, dando énfase para as dificuldades em incentivar e
apoiar a continuidade da amamentacédo. Conforme Oliveira et al. (2017), a suspensao
da amamentacao e o desmame precoce podem ser considerados como sendo um ato
de violéncia contra a crianca, tendo em conta que a deixa exposta, onde essa pode
vir a adoecer ou morrer devido a doencas relacionadas a desnutricdo. Nesse ambito,
apenas 35% das criancas no mundo todo seguem o que € recomendado pela OMS
em relacdo a nutri¢cdo infantil até os 2 anos de idade. Assim, mesmo que as lactentes
recebam incentivos e compreendam todas as vantagens ligadas ao aleitamento
materno, grande parte das mulheres ndo conseguem alcancar essa meta, resultando

no desmame precoce.

2.3 Papel da enfermagem para o aleitamento materno

No Brasil, diversas politicas publicas e programas foram implementados para
aprimorar o cuidado a mulher durante a gestacdo, parto e puerpério, oferecendo
suporte a equipe de enfermagem na promocéo da saude materna e no incentivo ao
aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida do bebé. Essas iniciativas

evidenciaram a importancia do aleitamento materno exclusivo, que fortalece o vinculo
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afetivo entre mé&e e filho e contribui para o desenvolvimento do sistema imunoldgico
do bebé, protegendo-o contra infeccdes (NASCIMENTO et al., 2019).

De tal modo, o suporte profissional durante o aleitamento materno é
fundamental, e o enfermeiro se destaca nesse processo por sua capacidade de
influenciar a decisdo da gestante em amamentar. Reconhecendo a mulher como
protagonista, o enfermeiro pode desenvolver estratégias educativas ao longo do
acompanhamento pré-natal, fornecendo informacdes e incentivando a pratica da
amamentacdo (BARBOSA et al., 2020). O enfermeiro, como educador e promotor da
saude, utiliza uma comunicagédo clara e eficaz para orientar e apoiar as maes durante
a amamentacao, auxiliando no manejo e na pega correta, visando proporcionar uma
alimentacdo adequada ao bebé e uma experiéncia prazerosa e tranquila para a mae.
Para isso, o profissional deve demonstrar empatia e desenvolver intervencdes
personalizadas, respeitando a individualidade de cada mulher, a fim de fortalecer a
adesdo a amamentacao (SOUZA et al., 2022).

O enfermeiro desempenha um papel fundamental na promocéo, protecédo e
prevencdo do aleitamento materno exclusivo. Sua atuacdo vai além da simples
informacéo, envolvendo a implementacdo de acdes que abrangem a gestante e sua
familia durante o pré-natal, parto e pos-parto, contribuindo para o sucesso da
amamentacdo (LUSTOSA,; LIMA, 2020). Nesse contexto, a visita domiciliar realizada
por enfermeiros no puerpério se destaca como uma estratégia importante para o
aconselhamento, apoio e cuidado a mulher, ao recém-nascido e a familia. Essa acao
proporciona subsidios educativos e assistenciais, fortalecendo a confianca da mae na
pratica da amamentacédo e oferecendo suporte emocional para lidar com os desafios
do puerpério (ALVES et al., 2018).

Barroso e Alves (2020) elencam que além das informacdes sobre os beneficios
do aleitamento materno, é fundamental que as maes recebam orientagbes sobre as
técnicas de amamentacao, incluindo a postura correta para amamentar e a pega
adequada do bebé. A forma como o bebé pega e suga a mama € crucial para que ele
consiga extrair o leite de forma eficiente e sem causar dor ou lesdes nos mamilos da
mae. Machado et al. (2021) cita que é importante ressaltar que o enfermeiro esta

disponivel para esclarecer diavidas e oferecer suporte em qualquer momento,
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garantindo a protegéo e prevengao do aleitamento materno e evitando o desmame
precoce diante das primeiras dificuldades.

E crucial destacar a importancia do incentivo e da promoc¢&o da amamentacao
pela equipe de saude ainda na sala de parto. A primeira mamada, na primeira meia
hora apds o nascimento, fortalece o vinculo mae-filho, facilita o inicio da
amamentacao, previne problemas mamarios, auxilia na involugdo uterina e protege
mée e bebé contra infecgbes hospitalares. Ao receber alta da maternidade, as maes
devem ser orientadas pela equipe de enfermagem sobre a importancia do aleitamento
materno, cuidados com as mamas e a necessidade de buscar a Unidade de Saude
mais proxima para realizar o teste do pezinho, consulta pés-parto, puericultura e
acompanhamento da amamentagdo (ARGOLO et al., 2022).

Dessa forma, Argolo et al. (2022) complementa que o aconselhamento sobre
aleitamento materno desempenha um papel crucial, proporcionando ao enfermeiro a
oportunidade de realizar ndo apenas atividades educativas, mas também
assistenciais. Essa atuacao é especialmente importante na prevencao de patologias
comuns no inicio da amamentacédo, que podem levar ao desmame precoce. Baptista
et al. (2016) atribui ao enfermeiro um papel fundamental na promocdo da
amamentacdo, implementando estratégias que incentivem e sustentem a pratica.
Além disso, a enfermagem atua no cuidado integral da familia, com foco na mae e no
filho, visando fortalecer o vinculo entre eles e garantir o sucesso da amamentacao.
Essa abordagem reconhece a importancia do aleitamento materno para o
desenvolvimento e crescimento saudavel da crianca.

O enfermeiro educador em saude possui um papel fundamental no que se trata
da disponibilizacdo de informacdes acerca da relevancia da amamentacdo para a
populacdo. Nesse ambito, a realizacdo de atividades educativas como palestras,
cursos, reunides de grupo que tratem do tema aleitamento materno é essencial para
0 sucesso da pratica, possibilitando que o profissional de saude pode esclarecer
duvidas e entender melhor a visdo de cada um desses atores sobre a amamentacao,
visando a promocéao, protecdo e apoio a lactacdo com maior eficacia. Essas a¢oes
colaboram para que os indices de amamentacdo sejam cada vez maiores, sobretudo
nos seis primeiros meses de vida, momento no qual é recomendado o aleitamento
materno exclusivo (MARQUES et al., 2015).
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Alves et al. (2018) reforca o papel da enfermagem na promocao, incentivo e
intervencao no aleitamento materno, em todos os niveis de atencédo a saude da mae
e da crianca. Diante da complexidade do processo, a criagdo de redes de apoio
formais e informais, envolvendo a familia e a equipe de saude, é essencial. As acbes
de educacgdo em saude, tanto nas unidades de salude quanto nas visitas domiciliares,
possibilitam o cuidado, a assisténcia e a disseminacdo de conhecimento as mulheres
desde a gestacdo até o puerpério, contribuindo para o sucesso do aleitamento
materno exclusivo e para o envolvimento da familia.

Embora a equipe multidisciplinar e a equipe de enfermagem compartilhem
responsabilidades no cuidado a méde e a crian¢a, o enfermeiro, por meio de sua
abordagem assistencialista e educativa, estabelece uma conexdao mais proxima e
direta com ambos. Essa proximidade permite ao enfermeiro desenvolver estratégias
de cuidado personalizadas e promover o conhecimento sobre o ciclo de vida e as
necessidades especificas da mae e do bebé (ARGOLO et al., 2022).

Para Costa et al. (2013), o enfermeiro possui um papel muito importante no
aleitamento materno exclusivo, tendo em consideracdo que esse deve incentivar a
promocao e apoio ao mesmo, além de compreender o processo do aleitamento em
seu contexto sociocultural e familiar. Sendo assim, o enfermeiro é o profissional que
independente do setor de atuacao, precisa estar devidamente preparado para que
possa lidar com a diversidade da demanda, especialmente quando trata de questao
associada a nutriz, podendo oportunizar momentos para educar, facilitando desse
modo a amamentacgéo, ndo atuando apenas em fung¢do do conhecimento cientifico,
mas também na sensibilidade de incentivar de modo mais respeitoso o aleitamento
materno.

Conforme o estudo de Viana et al. (2021), nota-se a relevancia que possui 0
profissional enfermeiro no ambito comunicacional e educativo durante o periodo
gravidico puerperal. Dessa maneira, é possivel concluir que as estratégias e acdes
realizadas por parte do enfermeiro no incentivo ao aleitamento materno envolvem a
promocéo da autonomia, acdes de educacédo em saude, rede de apoio, fortalecimento
do vinculo, realizacdo de consultas de pré-natal, orientacdes adequadas, incentivo ao

apoio familiar e aconselhamento.
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Rodrigues et al. (2016) destacam o papel crucial do enfermeiro na assisténcia
individualizada a amamentacéo, enfatizando a importancia de uma comunicacéo clara
e acessivel para promover a troca de experiéncias, ampliar o conhecimento e
esclarecer davidas sobre o tema. A utilizacdo de recursos como oficinas, palestras
educativas, videos e atividades em grupo pode facilitar o entendimento da importancia
da amamentacéo e auxiliar na resolucéao de dificuldades e possiveis complicacoes.
Vasquez, Dumith e Susin (2015) complementam essa perspectiva, argumentando que
a eficacia da orientacdo sobre amamentacédo depende ndo apenas do conhecimento
técnico do enfermeiro, mas também de sua competéncia em estabelecer uma conexao
com a paciente, utilizando uma comunicacdo adequada para auxilia-la na tomada de
decisdes informadas sobre a amamentagéo.

Para que isso aconteca, € importante uma escuta atenciosa e qualificada
levando em conta os medos, insegurancas, duavidas que a mulher possa ter, onde o
profissional de enfermagem deve sempre manter uma postura acolhedora. Dessa
forma, o conhecimento técnico é essencial no aconselhamento sobre aleitamento
materno, sendo de grande importancia que profissional busque por capacitacéo
permanente de modo que possa fundamentar a orientagdo bem como o apoio durante
0 processo que visa a promoc¢ao da amamentacdo (VASQUEZ; DUMITH; SUSIN,
2015).

Almeida, Luz e Ued (2015) citam que as ag¢des de incentivo, promog¢éao e apoio
ao aleitamento materno precisam ocorrer durante o pré-natal, tendo continuidade no
pré-parto, nascimento, assim como nas imunizagdes e consultas. E essencial que a
equipe de saude acolha as maes e bebés, ouvindo e esclarecendo suas duvidas,
presando para que ocorra a troca de experiéncias, e sempre que for necessario, é
importante realizar uma avaliacéo respeitando as particularidades de cada caso.

No entanto, Soares et al. (2017) evidencia que a falta de capacitacdo adequada
dos profissionais de enfermagem na promocao do aleitamento materno € um fator que
contribui para o desmame precoce. A auséncia de informagbes completas e
orientacdes detalhadas sobre os métodos de amamentacdo pode gerar inseguranca
nas maes, levando-as a desistir da pratica. Diante disso, é fundamental que os
enfermeiros aprimorem suas habilidades de intervencdo e fornecam informacdes

claras e abrangentes, a fim de promover a seguranca e o sucesso da amamentacao.
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Portanto, Silva et al. (2022) destaca que além do suporte técnico, o apoio
emocional e psicoldgico oferecido pelos profissionais de enfermagem é essencial para
0 sucesso da amamentagao. A amamentacao, apesar de ser um momento de conexao
entre mae e bebé, pode apresentar desafios e gerar frustracées. O enfermeiro pode
oferecer encorajamento, apoio e empatia, auxiliando a mae a superar dificuldades e
se adaptar as demandas da amamentacéo. Através da escuta ativa, o profissional
pode identificar as preocupa¢fes da méae, responder suas perguntas e oferecer
solucdes praticas para problemas comuns, como baixa producdo de leite ou

ingurgitamento mamario.
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3. METODOLOGIA

O presente trabalho abordou como metodologia de pesquisa a revisao
bibliografica, no qual foi possivel identificar as principais teorias, conceitos, métodos e
resultados de pesquisas ja realizadas sobre o tema, situando o trabalho em um
contexto mais amplo. A pesquisa foi realizada tipo qualitativa e descritiva,
fundamentada com base nas producdes cientificas para responder a problematica
apresentada, nas quais foram buscados conceitos, tendo como fontes de pesquisas
uma variedade literaria pertinente ao assunto abordado, limitada ao periodo de 2013
a 2024 no total de 25 artigos, traduzido em portugués, publicados em sites eletronicos,
tais como: livros, artigos académicos em bases de dados bibliograficos — Biblioteca
Nacional de Medicina (PubMed), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google
Académico, Biblioteca Virtual em Saude, repositérios, fazendo uso dos seguintes
descritores: enfermagem, nutrientes, aleitamento materno. Portanto, a pesquisa
iniciou-se com a definicho do tema, formulacdo da pergunta norteadora e
estabelecimento dos objetivos. Em seguida, procedeu-se a selecdo e andlise dos

artigos que compuseram o referencial teérico deste estudo.



31

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Verga e Galvao (2023) e Elfgen et al. (2017) enfatizam a importancia do papel
dos profissionais de saude no apoio a amamentacao, destacando a necessidade de
uma parceria entre eles e a importancia de um apoio individualizado e adequado as
necessidades especificas das mulheres durante a gravidez e o periodo de
amamentacdo. Lourenco (2018) complementa essa perspectiva, afirmando que os
profissionais de saude devem preparar as maes para os desafios da amamentacao,
instruindo-as, treinando-as e capacitando-as para aumentar sua confianga e superar
obstaculos. Além disso, os profissionais de salde sao responsaveis por esclarecer
duvidas, minimizar incertezas e ansiedades que podem levar ao abandono do
aleitamento materno, contribuindo para o0 aumento da autoconfianca e autoestima das
maes.

Barboza et al. (2020) mencionam que os profissionais de enfermagem ocupam
uma posicao privilegiada na promocéao do aleitamento materno, atuando diretamente
na assisténcia as mulheres e criangas, tanto em nivel hospitalar quanto comunitario.
Por isso, devem estar preparados para auxiliar as maes durante o pré-natal e pés-
parto, oferecendo suporte, seguranca e informacfes para minimizar dlvidas e
ansiedades relacionadas a amamentacao.

O enfermeiro desempenha um papel crucial no apoio a amamentacao, estando
preparado para enfrentar os desafios enfrentados pela mae e pelo bebé. Para
promover o aleitamento materno e reduzir o desmame precoce, é essencial que o
profissional compreenda o contexto sociocultural e familiar da mae, oferecendo
suporte, orientacdo e assisténcia resolutiva. A atuacado do enfermeiro, em todos o0s
niveis de atencdo a saude materno-infantil, visa garantir uma pratica saudavel e eficaz
da amamentacao, contribuindo para o bem-estar da mée e do bebé (ALVES, 2018).

O enfermeiro € o profissional ideal para orientar sobre a amamentacédo, pois
estabelece um vinculo com a mulher durante o ciclo gravidico-puerperal, desde o pré-
natal até o pds-parto e apos a alta hospitalar. Sua atuagéo €é crucial para 0 sucesso
da amamentacdao, oferecendo assisténcia individualizada e comunicacéo clara sobre
a importancia da pratica. O enfermeiro utiliza diversas ferramentas para promover a

amamentacao, como oficinas, palestras, videos e grupos de apoio, que permitem a
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troca de experiéncias e a resolugcdo de duvidas, minimizando complicacdes (VIANA,
2021).

Sendo que no puerpério, periodo de incertezas e desafios, a nutriz necessita
de orientacéo e apoio de um profissional qualificado. A equipe de saude, incluindo o
enfermeiro, deve priorizar a escuta sensivel e a valorizacdo das necessidades
individuais da mulher, compreendendo seus conhecimentos prévios para oferecer
orientacbes contextualizadas e efetivas. Essa abordagem humanizada e
individualizada € fundamental para o sucesso da amamentacao e o bem-estar da mée
e do bebé (MARTINS, 2018).

Na consulta puerperal, realizada até o 42° dia ap6s o parto, o enfermeiro
desempenha um papel fundamental na avaliacdo e acompanhamento da saude da
mae e do bebé. Durante essa consulta, o profissional realiza uma avaliacdo
abrangente, que inclui a investigacdo da presenca de dor e outras queixas da
puérpera, como dificuldades na amamentacdo, sangramento vaginal anormal,
alteracdes de humor e dificuldades na recuperacao fisica. Além disso, o enfermeiro
avalia cuidadosamente a técnica de amamentacao, verificando a posi¢cao da mae e do
bebé, a pega correta do mamilo e da aréola, e a presenca de sinais de dificuldade ou
desconforto durante a mamada. A avaliagdo das mamas também € realizada,
buscando identificar possiveis alteracdes anatdomicas que possam interferir na
amamentacdo, como tecido cicatricial, cirurgias anteriores, mamilos planos ou
invertidos (SOUSA et al., 2019).

A enfermagem desempenha um papel crucial em todas as etapas da
amamentacao, desde o pré-natal até o pés-parto, visando o desenvolvimento de um
plano de cuidados individualizado e a minimizagdo de possiveis interferéncias. O
profissional de enfermagem deve identificar o conhecimento, a experiéncia, as
crencas e o contexto sociofamiliar da gestante para promover a educacdo em saude
e garantir o acompanhamento adequado durante a amamentacao (Araujo et al., 2023).
Segundo Rodrigues (2023), a equipe hospitalar deve incentivar a amamentacgéo desde
a sala de parto, pois a primeira mamada na primeira meia hora apos 0 nascimento
proporciona beneficios como o fortalecimento do vinculo mée-filho, a facilitacdo do
inicio da amamentacédo, a prevencao de problemas mamarios e a protecao contra

infeccdes. As orientagcdes sobre aleitamento materno, cuidados com
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as mamas e a importancia de buscar a Unidade de Salde para acompanhamento
devem ser refor¢cadas durante as visitas as maternidades.

O enfermeiro deve estar disponivel para auxiliar a mae na pega correta,
responder duavidas e oferecer suporte emocional. A comunicacao clara e objetiva, a
demonstracdo de diferentes posi¢des de amamentacéo, o incentivo ao relaxamento e
0 conhecimento dos reflexos do recém-nascido sdo essenciais para 0 sucesso da
amamentacdo. Em suma, a atuacdo do enfermeiro em todas as etapas da
amamentacao € fundamental para garantir o sucesso da pratica, promovendo a saude
e 0 bem-estar da mée e do bebé. A educacdo em saude, o apoio emocional e a
assisténcia individualizada sé&o pilares do cuidado de enfermagem na amamentacéo
(RODRIGUES, 2023).

O estudo de Araujo et al. (2023) reforca que o enfermeiro também precisa estar
atento a outros sinais que podem indicar problemas de salude na méae ou no bebé,
como dificuldade na pega ou auséncia de succ¢ao efetiva, dor ou compressédo do
mamilo materno, presenca de cristais de urato na fralda do bebé, que podem indicar
desidratacédo, e outros sinais de alerta que requeiram um acompanhamento mais
cuidadoso. Além da avaliacédo clinica, o enfermeiro desenvolve a¢des de promocao e
conscientizacao sobre a importancia do aleitamento materno, tanto para a méae quanto
para o bebé. Essas a¢des sdo baseadas nos protocolos de pré-natal e da saude da
crianca do Ministério da Saude, e visam esclarecer duvidas, desmistificar crengas e
oferecer suporte emocional as maes, incentivando-as a amamentar e superar as
dificuldades que possam surgir.

Silva (2022) destaca que a importancia do papel do enfermeiro como um ponto
de apoio para as maes durante o puerpério, oferecendo suporte emocional,
informacdes e orientacdes para o sucesso da amamentacdo. O enfermeiro deve estar
preparado para lidar com os medos, anseios e duvidas comuns nesse periodo,
oferecendo um cuidado humanizado e individualizado. Para garantir uma assisténcia
de gqualidade, os enfermeiros que atuam na area materno-infantil devem buscar
atualizacdo constante sobre o manejo clinico da lactacdo e as técnicas de
aconselhamento em amamentacdo. O dominio dessas habilidades permite o

desenvolvimento de estratégias eficazes para promover o aleitamento materno
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exclusivo até os seis meses de idade, como recomendado pela Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS), e garantir o crescimento e desenvolvimento saudavel do bebé.
Moraes e Esteves (2022) concluem que as intervencdes da equipe de
enfermagem sao benéficas para as mulheres, pois promovem o0 autocuidado e a
prevencao de complicagcbes na amamentacao, contribuindo para a manutencao da
pratica por mais tempo. A pesquisa realizada revelou que mulheres mais jovens, que
receberam orientacdo do enfermeiro sobre amamentacdo, apresentaram menos
complica¢cbes, enquanto mulheres mais experientes, sem orientacdo, enfrentaram
mais dificuldades. Esses dados confirmam a importancia da equipe de enfermagem
no apoio as mulheres durante o aleitamento materno e na prevencao de complicacdes.
Na Figura 1 se apresenta a porcentagem das complicacdes existentes nas mulheres

na amamentacao

Figura 1: Porcentagem das complica¢des presentes nas mulheres na amamentacao
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Fonte: Moraes e Esteves (2022)

As complicagbes mais frequentes na amamentagao, fissuras mamilares e
ingurgitamento mamario, poderiam ser evitadas com orientacdo adequada. No
entanto, a maioria das mulheres nao recebeu informacdes sobre como lidar com essas
complicagbes em casa, evidenciando a importancia do papel do enfermeiro nesse

processo. Portanto, é crucial que a formacao em enfermagem aborde o aleitamento
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materno de forma abrangente, preparando os futuros profissionais para atuarem como
consultores e oferecerem suporte adequado as maes, desde a gestacdo até o pos-
parto. Essa capacitacéo pode contribuir para a redugéao das complicagbes e o aumento
da duracdo da amamentacéao, promovendo a saude da méae e do bebé (MORAES;
ESTEVES, 2022).

Rodrigues (2023) relata que, durante o cuidado de enfermagem, as mulheres
expressaram preocupacao com a influéncia do tipo de mamilo (plano ou invertido) na
amamentacdo. No entanto, a anatomia do mamilo tem pouca influéncia no sucesso
da amamentacdo, sendo um fator secundéario na ocorréncia de traumas mamilares.
Embora a malformacdo mamilar possa dificultar a pega correta do bebé, o
conhecimento técnico e a paciéncia do profissional, aliados ao conhecimento sobre
lactagcdo, podem solucionar esse problema. Dessa forma, a atuacdo do enfermeiro é
essencial para garantir que a mae receba orientacbes adequadas sobre a
amamentacdo, promovendo uma experiéncia positiva e evitando traumas fisicos e
psicolégicos tanto para a mae quanto para o bebé.

Para orientar a atuacdo dos enfermeiros, o Ministério da Saude implementou a
Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Crianca (PNAISC), que visa nortear
a atencao a saude da crianca em todas as etapas de seu desenvolvimento, com base
na prevencdo de agravos, promoc¢ao da saude, assisténcia e reabilitacdo, sempre
respeitando os direitos a vida e a saude (RODRIGUES, 2023). A Estratégia Saude da
Familia (ESF) desempenha um papel crucial na sensibilizacdo, estimulo e
fortalecimento da amamentac&o, atuando como porta de entrada do Sistema Unico de
Saude (SUS) e promovendo acdes de prevencao e promocédo da saude coletiva. A ESF
também se encarrega da assisténcia continua e integral ao individuo, familia e
comunidade (PALHETA et al., 2021).

E fundamental investir continuamente em politicas de satde que promovam o
cuidado humanizado e holistico, considerando as necessidades individuais de cada
mulher. Esta pesquisa contribui para a compreenséao das particularidades femininas e
a sensibilizacdo dos profissionais de saude para a importancia de uma assisténcia de
gualidade desde o parto, nhascimento e amamentacdo. A pesquisa também reforca a
necessidade de investir em educacdo em saude para profissionais e servicos, a fim

de garantir um atendimento qualificado e centrado na mulher. Novos estudos séo
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essenciais para aprofundar o conhecimento sobre a tematica, trazer novas
perspectivas e técnicas, e evitar que o assunto se torne obsoleto, garantindo que a

assisténcia a saude da mulher seja sempre atualizada e eficaz.
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5. CONCLUSAO

Se observa a partir da reviséo de literatura realizada, que os objetivos propostos
para esse estudo foram atingidos. O leite materno, considerado o alimento mais
completo para o bebé, oferece uma gama de beneficios tanto para o lactente quanto
para a méae. Além de suas propriedades nutritivas, o leite materno atua como um
escudo protetor contra diversas infec¢des, reduzindo o risco de hospitalizagbes e a
morbidade por doencas como diarreia, infec¢des respiratorias, otite média e asma. A
amamentacdo também contribui para a diminuicdo da mortalidade infantil por
sindrome da morte subita infantil, comprovando sua importancia para a saude e o
bem-estar do bebé.

O enfermeiro desempenha um papel crucial na promog¢éo da amamentacéo,
sendo essencial que ele compreenda a importancia e os beneficios do leite materno
para a saude da mée e do bebé. Esse conhecimento permite o planejamento de um
cuidado integral e individualizado para cada familia. A atuacdo do enfermeiro envolve
orientar a mulher e seu companheiro sobre os beneficios da amamentacéo,
fornecendo materiais educativos e incentivando o didlogo sobre davidas e tabus. O
preparo técnico para a mamada e os cuidados com as mamas também sédo aspectos
importantes abordados pelo profissional.

Portanto, durante o acompanhamento das puérperas, o0s enfermeiros
desempenham um papel fundamental na avaliacdo e monitoramento da saude da
mae. Eles verificam os sinais vitais, acompanham a cicatrizagéo de feridas do parto,
monitoram a pressao arterial e estdo atentos a possiveis complicacfes. Além disso,
orientam sobre a higiene pessoal, auxiliando na limpeza dos seios, higiene intima e
troca de absorventes, se necessario. Assim, o enfermeiro também precisa oferecer
suporte emocional as maes que enfrentam os desafios do pds-parto, como alteracdes
hormonais, cansaco, tristeza e ansiedade. Ele esta disponivel para responder duvidas
e fornecer informacdes sobre o cuidado com o recém-nascido, promovendo um
ambiente de acolhimento e seguranca.

Essa abordagem, que valoriza a educacéo e o apoio, fortalece o vinculo entre
o enfermeiro e a familia, promovendo a confianca e 0 empoderamento da mulher no

processo de amamentacao. Ao oferecer informacgdes claras e acessiveis, o enfermeiro
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contribui para o sucesso da amamentacédo e para a salde da mae e do bebé. Apesar
dos beneficios da amamentacdo para a saude da mée e do bebé, é crucial evitar a
romantizacdo desse processo. A idealizacdo da amamentacdo pode gerar
expectativas irreais e pressionar as maes, levando a sentimento de culpa e frustracao
caso a experiéncia nao seja como o esperado. Cada mulher vivencia a amamentacao
de forma unica e pode enfrentar desafios, como dificuldades na producéo de leite,
dores intensas e outros problemas de saude.

Dessa forma, € crucial que os enfermeiros compreendam os desafios e as
nuances da amamentacao, evitando a romantizacédo e oferecendo suporte livre de
julgamentos as maes. Ao respeitar as decisdes individuais e fornecer informacdes
imparciais, os profissionais de enfermagem podem criar um ambiente de apoio e
empoderamento, permitindo que as mulheres tomem decisdes informadas sobre a

amamentacao e se sintam confiantes em sua jornada pos-parto.
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