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RESUMO

O objetivo deste trabalho ¢ apresentar um novo modelo de negdcio que existe no
mercado de uma maneira diferenciada e ainda nio conceituado, este evoluia conforme a
tendéncia da humanizag¢ao dos espacos direcionados as organizacdes, durante o século passado,
com uma nova estruturacao fisica considerada inovadora, moderna ¢ colaborativa, demonstrar
através desta pesquisa sua aplicacdo voltada a saude, em especifico a prestagdo de servigos
odontologicos, sendo esse espaco denominado como coworking de odontologia. Através de
pesquisa bibliografica e documental, dissertar sobre seu historico e suas especificidades
voltadas a odontologia, suas vantagens e desvantagens perante o mercado globalizado. Trazer
uma analise de casos para melhor compreensao desse novo espaco que vem crescendo no
mercado atual, através de uma metodologia descritiva sobre o surgimento de seu conceito, sua
expansdo, a adequagdo e aceitagdo dos profissionais e empresas a essa nova sistematica, que
amplia dia a dia seu espaco, se tornando uma op¢ao moderna e acessivel para o profissional
liberal, empresas e instituigdes que buscam melhores estruturas e redugdo de custos, além da
humanizagdo dos espagos de trabalho, onde a pesquisa quantitativa realizada traz o nivel de
conhecimento e interesse por essa nova metodologia. O coworking se apresenta trazendo
melhorias e flexibilidade aos espagos fisicos voltados aos profissionais liberais da éarea
odontologica, se tornando uma opgdo acessivel e palpavel para atuar no mercado, mesmo sem
ter grandes investimentos, tendo suporte e modernidade, podendo com isso oferecer servigo de
qualidade.

PALAVRAS CHAVE: Coworking; Odontologia; Humanizagao; Inova¢ao; Reducao de Custos.
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ABSTRACT:

The objective of thiswork is to present a new business model that already existed in
the market in a different way and had not yet been conceptualized. It evolved according to the
trend towards humanization of spaces aimed at organizations, during the last century, with a
new physical structure considered innovative, modern and collaborative, we will demonstrate
through this research its application focused on health, specifically the provision of dental
services, this space being called dentistry coworking. Through bibliographic and documentary
research, we will discuss its history and specificities related to dentistry, its advantages and
disadvantages in the globalized market. Bringing a case analysis to better understand this new
space that has been growing in the current market, through a descriptive methodology on the
emergence of its concept, its expansion, the adequacy and acceptance of professionals and
companies to this new system, which expands day by day day your space, becoming a modern
and accessible option for independent professionals, companies and institutions that seek better
structures and cost reduction, in addition to the humanization of work spaces, where the
quantitative research carried out brings the level of knowledge and interest in this new
methodology. Coworking presents itself as bringing improvements and flexibility to physical
spaces aimed at self-employed professionals in the dental field, becoming an accessible and
tangible option to operate in the market, even without large investments, with support and
modernity, thus being able to offer quality service.

KEYWORDS: Coworking; Dentistry; Humanization; Innovation; Cost Reduction.
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1INTRODUCAO

Neste trabalho, aborda-se um tema relativo a modernizagdo ¢ evolu¢do dos espacos
fisicos de trabalho para atuagdo do profissional de odontologia, apresentando uma forma
inovadora, empreendedora, compartilhada e humanizada para que o exercicio da funcao nestes
espagos possa oferecer um servico de qualidade aos seus pacientes. A modernizagao
tecnologica, aproximou as pessoas através da facilidade de comunicagdo, rompendo fronteiras
e tornando mais acessivel tanto informagdes, como contatos e locais para obten¢do de produtos
e servigos, a competitividade de mercado vem crescendo, pois com o acesso viabilizado pela
comunicacdo digital, pode-se pesquisar e conhecer profissionais do mundo todo (VISA, 2021).

Isso faz com que os profissionais tenham que buscar a modernizacao, a especializacao
e a qualidade no servigco ou produto que oferecem e que busquem também inovagdes na sua
estrutura que facilitem o seu trabalho. Além da busca por qualidade nos servigos prestados ¢
essencial a reducdo de custos, a boa gestdo do negocio e o bem-estar dos usuarios dos servigos.
(EDUCA MAIS BRASIL & ALVES, 2022).

Novos conceitos vém surgindo oriundos ainda do século 20, mesmo sem
conscientizagdo do que estava surgindo, criados por grandes nomes da arquitetura como Frank
Lloyd Wright que buscavam novos meios para modernizar a maneira de se trabalhar, vieram
sendo aperfeigoados anos mais tarde, ja proximos do século 21, se tornando umas das inovagdes
vidveis aos profissionais nos dias de hoje (COWORKINGBRASIL, 2020).

Os altos custos de investimento para compra de equipamentos, instalagdes, locagdo ou
compra de estrutura fisica e manutencao, sdo obstaculos para um profissional iniciar sozinho
sua jornada em area de trabalho, levando em consideracdo essa situa¢do, o coworking vem a
oferecer uma maneira menos custosa para o profissional (COSTA, 2023).

As estruturas de coworking que se apresentam aos diversos profissionais interessados

em fazer uso da mesma, tem sua otimizacdo e estruturas mais enxutas, com o objetivo de
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proporcionar ao profissional uma maior producao por um menor custo € consumo de recursos
(ISNARD, 2020).

Como surgiu esse espago, seu conceito € como foi se destacando como opgao de redugao
dos custos, melhoria de gestdo e qualidade nos servigos prestados, quais suas vantagens e
desvantagens, a inovagdo que esté inclusa nestes espacos onde se busca a humanizagao através
de espagos criados com base em conceitos ja aplicados e comprovados de melhorias ao ser
humano, que proporcionam bem-estar aos seus usuarios (ACSP, 2022). Nesse direcionamento,
apresentamos nesse trabalho o sistema de coworking voltado a odontologia, como uma

alternativa de melhoria aos profissionais dessa area.

1.1 Justificativa

O espago coworking pode ser descrito como uma estrutura voltada a atender diversos
tipos de empresas e profissionais em um mesmo local, em um ambiente compartilhado,
colaborativo, inovador e produtivo, tornando concreta a busca pela qualidade do servigo
oferecido, tendo um menor custo ao profissional, sendo este uma oportunidade para angariar
mais clientes (WOBA, 2023).

E possivel destacar que os resultados apresentados de composi¢des oriundos das
pequenas estruturas de coworking, remetem a ideia de empresa enxuta, tendo por objetivo mais
producdo com menos custos e recursos. Facilitando o corte de despesas pelos usuarios,
mantendo o negodcio funcionando com poucos investimentos (ISNARD, 2020). A énfase ao
hospital aberto a comunidade, deixa de ter uma imagem de fortaleza, exclusao, doenga e morte
que antes representava. Desta maneira, a humanizagdo vem como op¢ao a ser implantada
(LUKIANTCHUKI, 2010).

Acompanhando ainda esta linha de raciocinio e conclusdo dos autores acima, o
coworking remete a uma solugdo evoluida para os dias de hoje, trazendo consigo varias
caracteristicas que sdo vantajosas. Pode-se citar a facilidade de uma gama de diversos
profissionais da satide em apenas um local, essa disposi¢do de profissionais facilita o acesso a
satide e melhora a coordenagdo e encaminhamento de pacientes entre diversas especialidades,
dessa maneira, o coworking, sendo uma modalidade de trabalho sem local fixo para varios tipos
de profissionais que buscam ampliar a sua rede de contatos, se torna uma op¢ao viavel como
estrutura onde se compartilha espagos e servigos (MEDINA & KRAWULSKI, 2015).

Essa ampliacdo da sua rede de contatos, espago de trabalho otimizado, contratos de

locagao flexiveis, acesso a servigos administrativos, endere¢o comercial e menor custo de
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manutencdo, sdo vantagens para os usudrios. Considerando o custo médio em equipamentos
fisicos, o coworking pode ser indicado para profissionais de diferentes areas, principalmente
para aqueles que procuram reduzir despesas, pois o aluguel de uma “estacdo de trabalho tem
menor custo” em relagdo a locagdes comerciais comuns (EDUCA MAIS BRASIL & ALVES,
2022).

O prego de um consultorio odontoldgico, por exemplo, pode variar entre 15 mil a 170
mil reais, isso depende da estrutura e equipamentos escolhidos para instalagdo; uma unidade de
franquia odontologica pode custar 228 mil reais e uma clinica com trés ou mais consultorios,
custaria a partir de 365 mil reais (Odontoclinic, 2023).

O custo para se manter um consultério sozinho, ¢ muito alto, mesmo tendo sdcios
investidores, a lucratividade nesse caso ainda teria que ser rateada entre eles, o coworking vem
oferecer uma maneira menos custosa, agil e garantida, pois ao invés de arcar com equipamentos,
instalacdo, taxas, tributos e folha de pagamento, s6 ira desembolsar a taxa fixa referente ao uso
e focar em sua especialidade, sem se preocupar com mais nada (COSTA, 2023).

Ainda conforme Costa (2023), os coworkings voltados as areas da satide vem com salas
equipadas especificamente para a necessidade do profissional a qual a estrutura atendera,
atendendo as normas e regulamentagdes exigidas, além de, na maioria desses espagos, existir a
oferta de salas extras, como sala para esterilizagdo, sala de raio-x entre outras necessidades que

podem ser atendidas, permitindo um atendimento mais completo ao paciente.

1.2 Problematizacio

Uma das maiores dificuldades do profissional da saude, ¢ nao ter uma formagao voltada
para o empreendedorismo, pois este profissional tem apenas quatro fontes de renda, que sao
oriundas da iniciativa privada, postos ou hospitais publicos e empreendedorismo. Tendo em
vista a demanda de profissionais no mercado de trabalho e a escassez de vagas no SUS, a
maioria se torna pessoa juridica e atua na sua area em diversos setores (MEDICINA S/A, 2022).

Em relacdo a gestdo do proprio negocio, a falta de conhecimento administrativo, falta
de conhecimento de gerenciamento financeiro, precificagdo de servicos, ndo ter o conhecimento
da localizacao para um consultério, saber comprar equipamentos € materiais, analise de custos
e investimentos versus lucros, sdo dificuldades que no inicio de carreira, inibem o profissional
da odontologia (SALIBA, 2012).

Ainda segundo Saliba (2012), a confrontagdo da realidade contra a formag¢ao académica,

onde o recém profissional recebe um choque de realidade em relacao a ideologia académica e
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a realidade da profissdo, a inseguranca da inexperiéncia, adequagdo ao niumero de pacientes,
aos procedimentos alternativos devidos as expectativas financeiras, a exploragao financeira do
empregador ¢ a falta de confianga dos pacientes devido a inexperiéncia, sdo fatores que
dificultam o profissional.

Os problemas apresentados, tem sua reincidéncia por falta de um espago adequado e
otimizado, especifico ao profissional de saude da area da odontologia na cidade de Sinop,
portanto, esse trabalho tem como questionamento: como seria a implantacao de um coworking
para Odontologia na cidade de Sinop-MT, de maneira eficaz, considerando estrutura adequada

as necessidades dos profissionais e atendimento aos pacientes?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo Geral

A implantagdo de uma estrutura fisica de coworking voltada para a area de odontologia

na cidade de Sinop-MT.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Analisar o contexto historico mundial, nacional e regional do espaco fisico

denominado coworking;

e Analisar as necessidades espaciais e funcionais de um coworking voltado para
profissionais da odontologia em Sinop-MT, levando em consideracdo as atividades

especificas desempenhadas por odontologistas;
e Examinar as vantagens e desvantagens da implantacdo de um espagco de coworking
voltado para profissionais da Odontologia em Sinop-MT, considerando fatores como

custos, facilidades e colaboragao;

e Investigar casos de sucesso de coworkings.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Contextualizacao de espacos de coworking

O histoérico do coworking ndo ¢é tio recente quanto se imagina, seu conceito também, o
termo coworking tem sua criagdo atribuida a Bernie DeKoven em 1999, mas sua denominagao
surge posteriormente no mercado com o programador de softwares Brad Neuberg, nos Estados
Unidos em 2005, (WOBA, 2023), ainda que, historicamente, tem-se registro de uma
infraestrutura fisica e social voltada aos trabalhadores autonomos, profissionais liberais,
empreendedores entre outros profissionais independentes, mas seu conceito foi difundido
inicialmente com mais énfase, segundo registros, na cidade de Sao Francisco e apds se
espalhando pelos Estados Unidos e para todo o mundo (SPINUZZI, et al, 2019).

Espagos abertos utilizados por artesdos, entre outros profissionais tem registros
histéricos ainda mais antigos, datados do século 20, o arquiteto Frank Lloyd Wright ja
idealizava desenhos de ambientes de trabalhos abertos, amplos, com varios profissionais juntos
trabalhando com acomodacdes confortaveis e compartilhadas, ainda em meados do século
passado. Escritérios abertos, projetados por Frank Wright no Edificio Larkin Administration
Building, em Bufalo, EUA, ainda em 1903, ja tinha esse conceito de amplitude, com espagos
mais organicos, flexiveis e fluidos para os profissionais (COWORKINGBRASIL, 2020).

Exemplificando esse sistema, Frank Wright projetou 35 anos depois o Edificio
Johnson’s Wax, em Recine, EUA. Tanto o Edificio Larkin quanto Johnson’s tem conceitos
parecidos, o que os afastam ¢ a atenuacdo do conceito de taylorismo aplicado, que conforme
afirma Freitas (2023), consiste em monitorar o trabalhador conforme o tempo de producdo,
onde cada um deve cumprir sua tarefa no menor tempo possivel, e aqueles que atingissem essa
meta seriam premiados, dessa maneira, o Edificio Johnson's afasta-se estruturalmente deste

conceito em consequéncia do crescente movimento humanista, vindo a melhorar e adequar os
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espacos, em busca da humanizagao das estruturas, apesar do conceito organizacional ainda nao
ter sido alterado (CALDEIRA, 2004).

Ainda se tratando de fatos a relevar, no inicio dos anos 2000, as cafeterias americanas
acabaram se tornando escritorios, com a tecnologia e a internet, tornando possivel aos
colaboradores das empresas, trabalharem sem necessidade de ser presencial, podendo atuar de
outros ambientes, favorecendo o surgimento do conceito de escritérios coworkings
(HECKLER, 2012).

A partir da década de 80 com a recessdao americana e europeia, forcaram as empresas a
derrubarem paredes para economizar nos custos estruturais, um pouco mais voltado a cultura
econdmica do propriamente cultural, essa ideia foi aperfeicoando com a chegada da internet e
a evolugdo tecnoldgica (COWORKINGBRASIL, 2020). Ainda segundo a Coworkingbrasil
(2020), a busca pela humanizacao dos espagos fisicos, mesmo nao alterando o conceito
organizacional acabou por criar estruturas, novas maneiras de reorganizar o fluxo e as
dimensdes, dando inicio a novos conceitos, dentre eles o coworking.

Segundo Santos (2014), o espaco coworking € corporativo, compartilhado, como varios
escritorios em um s6 layout, para atender profissionais e empresas deste momento atual no
mercado, construindo redes de pensamentos e metodologias de trabalhos entre pessoas com as
mesmas ideias, proporcionando a troca de experiéncias e criando projetos.

No Brasil, o primeiro espaco oficializado no conceito coworking surgiu em Sao Paulo
no ano de 2008, era uma empresa Inglesa “Impact Hub”, trazida por Henrique Bussacos e Pablo
Handl (VIRTUAL OFFICE, 2022). Em 1° de outubro ainda em 2008, foi inaugurado um local
chamado “Ponto de Contato”, sendo o primeiro coworking criado s6 por brasileiros, com apenas
16 salas, situado a Rua Fradique Coutinho em Sao Paulo, em um curto prazo de tempo ele teve
que ser transferido para a famosa Rua Augusta e ampliado para 110 salas (LIMA, 2020).

Coworking é conceituado como uma forma diferente de pensar o espago de trabalho,
seguindo as tendéncias mundiais de freelancings e start-ups, sua estrutura reune varios
ambientes para varios profissionais atuarem em cooperacdo ou compartilharem uma tUnica
grande estrutura (COWORKINGBRASIL, 2020).

Ainda conforme a matéria da Coworkingbrasil, (2020), em 2009, Cadu de Castro Alves
cria o primeiro Forum sobre o tema, em 2012 nasce a “CoworkingBrasil” a primeira plataforma
online sobre o tema, essa em 2015 realiza o primeiro Censo Coworking, levantando 238 espacos
instalados no Brasil, chegando em 2019 com 1.497 espacos instalados, em 2020 surge a
pandemia que derruba as negociacdes no mercado nacional, com o isolamento social as

industrias e comércios ficam com o efetivo de funcionarios reduzido e os clientes diminuem a
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frequéncia de compras, causando uma paralisacdo parcial dos negocios, mesmo assim, estes
espacos permanecem e resistem se mostrando uma alternativa para o futuro.

O coworking vem transformando proporcionalmente o delinear das organizagdes,
principalmente dos profissionais independentes e startups no ambiente urbano ¢ moderno dos
dias atuais, oferecendo uma perspectiva de producdo em menor escala, estando difundindo o
conhecimento nas interagdes das estruturas organizacionais, dos individuos e dos sistemas
independentes interligados (CAPDEVILA, 2013).

Ainda segundo Capdevila (2013), a cidade de Sao Francisco, citada nos paragrafos
anteriores como primeira a ter um espago coworking, tem sido acompanhada por outras cidades
importantes no que diz respeito a ter esse tipo de estrutura atuante e destacada no seu mercado
interno, Barcelona por exemplo, durante a crise, teve seus edificios comerciais esvaziados, o
que tornou possivel a ado¢do do sistema de coworking, compartilhando espacos com menor

custo.

2.1.2 Vantagens e facilidades do espago de coworking

A busca por menos despesa e burocracia tem levado varios profissionais a pesquisar
novos caminhos para se lancarem ao mercado, o coworking oferece como vantagens obtengao
de um enderego comercial a quem ndo pode mais utilizar-se do home office, servigos
administrativos, como agendamento, apoio € recepcdo e contratos flexiveis para locagdo.
Espacos de coworking oferecem espagos adequados a necessidade do profissional,
oportunidade de networking, tendo como desvantagem, a falta de um local mais privativo, pois
¢ um espago com vdrias areas comuns compartilhadas até permanentemente (ALVES, 2022).

A inovagdo ¢ considerada umas das maiores vantagens em relacdo a evolugdao do
mercado mundial, seria uma nova maneira de estar no mercado de trabalho, colaborando e
compartilhando uns com os outros para gerar motivacdo, e através do networking entre
profissionais, surgem novas ideias, fazem-se novos contatos, adquire-se aprendizado, cativam-
se novas amizades e oportunidades, pois o coworking ¢ uma estrutura ja montada e adequada a
necessidade especifica dos profissionais que irdo atuar no espaco, possui em suas instalagdes
equipamentos na maioria das vezes, de alta qualidade e modernos, equipamentos estes que,
muitas vezes esse profissional de maneira independente ndo teriam acesso devido ao alto custo
de aquisi¢do, também oferecem suporte por parte da sua equipe de gestao, nao sendo necessario
ao profissional que utiliza o espaco ter que se preocupar com encargos trabalhistas por exemplo,

manutencdo de infraestrutura e itens de consumo, pois isto podera constar no contrato por conta
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do gestor do espago, além da flexibilidade nos contratos de uso, podendo locar por exemplo,
desde um periodo fechado por horas de uso, dias, semanal ou mesmo mensal onde incluira toda
a infraestrutura disponivel além da estrutura especifica para o profissional (VISA, 2021).

O compartilhamento dos espacos reduz os custos de manutengdo, a aproximacao com
outros profissionais facilita o relacionamento, ampliando o contato com fornecedores ou novos
clientes que possuem necessidades além daquelas atendidas pelo seu colega, prestando um
servico completo através de varios profissionais em um so local, ter um enderego comercial
proprio, uma localizagdo privilegiada e aumento da produtividade, sdo itens contados como
vantagens do coworking e fazem a diferenca em um mercado globalizado e competitivo (ACSP,
2022).

Ainda segundo Visa (2021), seriam as desvantagens, os horarios pré-determinados de
funcionamento do local, ndo ter a privacidade necessaria em determinados momentos da rotina,
o deslocamento para o enderego onde se localiza o espago, gerando custos, estes custos também
sdo considerados, pois havera um valor a ser repassado a gestao do local e algumas distragdes
que podem vir a ocorrer devido a quantidade de profissionais e clientes frequentando o local.

Mas ainda assim, evidenciando vantagens e desvantagens, o coworking se torna mais
vidvel que montar sua propria estrutura, seja ela propria ou locada, pois o principio de
coletividade compartilhada aplicado, influencia em um dos principais itens que dificultam os
profissionais no mercado moderno, os altos custos e despesas (VISA, 20210). Segundo
Suryadental (2021), um consultério odontolégico, levando em consideracdo o aproximado
valor apontado no site do Sebrae, para uma cidade de médio porte, com aquisi¢do de materiais

novos, é cerca de R$ 75.000,00, de investimento inicial.

2.2 O trabalho colaborativo organizacional

O mercado globalizado cresce a cada dia, as exigéncias dos clientes acompanham esse
crescimento, a competicdo contra a concorréncia ndo ¢ mais apenas em um bairro, cidade ou
estado, vai além do pais, seu concorrente pode estar do outro lado do mundo, isso obriga que
as empresas venham a buscar a reducdo de seus custos, melhorias e qualidade na produgao
diariamente para conseguir competir nessa evolucdo do mercado (Schreiber, 2013).

O estudo dos profissionais individualmente e seus grupos em organizagdes, em todos os
tipos e tamanhos de ambientes de trabalho ¢ definido como Comportamento Organizacional

(CO), vem ao encontro de auxiliar a compreender melhor o ambiente de trabalho, as pessoas
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nele e até mesmo o proprio individuo, buscando a melhoria e a expansao do potencial de sucesso
(JUNIOR et. al, 2007).

O comportamento organizacional investiga a influéncia que individuos, grupos e
organizagdes exercem sobre o comportamento dentro das proprias instituigdes (ROBBINS,
2019). Ja em outro conceito, ¢ tratado como se fosse uma disciplina, tentando explicar,
justificar, compreender e até modificar o comportamento dos individuos perante a organizacao,
adequando ou nao aos mesmos (WAGNER E HOLLENBECK, 1999).

As mudangas que vem surgindo no mercado mundial, indiferente do ramo onde atua-se,
exige cada vez mais as inovacgdes a vida cotidiana de cada profissional, o coworking se
apresenta como um espago colaborativo de trabalho mesmo para profissionais que nao atuam
no mesmo ramo, mas interagem e compartilham entre si. Adequando-se as novas tecnologias
aplicadas as especificidades funcionais ou comunicativas, essa estrutura oferece um espago no
qual ha possibilidade de aplicar essa nova cultura organizacional, com menores custos,
propiciando foco na qualidade (HANDL, 2019).

Nos dias atuais, para a sobrevivéncia e crescimento, a empresa deve oferecer aos seus
clientes exatamente o que eles precisam em relagdo a servigos e produtos, neste ambiente
competitivo, o primordio € o gerenciamento da qualidade total, onde o comprometimento de

todos por melhor qualidade ¢ essencial (JUNIOR et.al, 2007)

2.3 A odontologia

2.3.1 Odontologia, suas competéncias e mercado de trabalho, um breve historico

Em 25 de outubro de 1884, com o Decreto 9311 cria-se o Curso de Odontologia no
Brasil, ainda unificado ao curso de medicina. O niimero de cursos s6 aumentou desde entdo,
chegando nos dias de hoje proximo de ter 373.526 cirurgides dentistas, 62.661 entidades
prestadoras de servigos odontoldgicos, 24.127 técnicos em protese dentéria, 2.999 laboratdrios
de protese dentiria e 493 empresas de produtos odontologicos instalados no
Brasil (CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGICA, 2010, 2022, et al.).

O Brasil ¢ considerado o pais que detém a maior concentracdo de cirurgides dentistas,
proximo dos 19% de todo o mundo, o surgimento crescente de novas areas dentro da profissao
motiva ainda mais a procura pelo curso. O atendimento publico oferecido por orgados
governamentais ¢ considerado de baixa qualidade e ndo abrange uma consideravel parte da

populagdo, com este cenario, os planos odontolégicos populares surgiram para alcangar quem
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ndo tem condig¢do financeira de custear assisténcia privada, e estd na espera da baixa qualidade
do atendimento publico, as clinicas populares em contra partida, reduziram o retorno financeiro
dos profissionais (MARTIN et al., 2018).

O surgimento de planos odontoldgicos e sua adesao por parte de profissionais da area,
que ndo tem formagdo em gestdo ou empreendedorismo, para analisar melhor as propostas,
acabam trazendo prejuizos e precarizagdo, gerando insatisfacdo tanto de profissionais como de
clientes, causando detrimento nas oportunidades e dificultando o acesso ao mercado de
trabalho, onde o profissional ndo tem o conhecimento para relacionar custos, receita e lucro,
com isso, acaba sendo desvalorizado (GOMES; RAMOS, 2015).

Levando em consideragdo que o coworking ¢ um espago fisico, deve-se atentar que a
infraestrutura tem que se apoiar em boas técnicas, cumprindo com condutas funcionais,
solugdes inovadoras da arquitetura e de engenharia, minimizando riscos e contribuindo para
busca de qualidade no atendimento ao paciente. O projeto fisico do servigo odontoldgico deve
seguir entre muitas, as orientagdes da RDC/Anvisa n° 50, de 21 de fevereiro de 2002 e suas
atualizagdes, bem como as normas e legislagdes vigentes no estado e no municipio onde estiver

localizado (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

2.3.2 A comparagdo de custos entre instalagdes proprias e coworking

O conhecimento de custos para um empreendimento ¢ vital, levando em consideracao
estruturas prontas e estruturas a serem montadas, pode-se chegar a uma comparagdo
aproximada da oferta relativa com valores apontados por sistemas de franquia para consultorios
odontoldgicos, considerando-se equipamentos, acessorios e itens de consumo, além de taxas
fixas, impostos e tributos, uma clinica pode variar de R$ 15.000,00 a 170.000,00 reais,
(ODONTCLINIC, 2020).

Considerando-se os equipamentos basicos de um consultério odontologico, pode-se
citar como exemplo primordial a cadeira odontoldgica, além de sua instalacdo hidraulica e
elétrica especifica, servicos estes de médio grau de dificuldade, seu valor para aquisicao pode
variar entre R$ 9.000,00 a R$ 44.000,00, tornando-a uma aquisi¢ao indispensavel, sendo
praticamente o investimento de maior custo ao profissional da odontologia, quando se trata de
equipamentos (FERREIRA, 2020).

Em relacdo ao coworking odontoldgico, a primeira diferenca € entre alocagdo de um
espaco fisico e um coworking especifico, no caso da locagdo, ainda havera o investimento em
equipamentos, que segundo Rocha (2021), seriam, cadeira odontoldgica, pedal de comando,
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mesa do equipo, compressor odontolégico, fotopolimerizador, autoclave odontoldgica,
aparelho de raio-x odontoldgico, jato de bicarbonato e caneta de ultrassom, o mobiliério e
decoracdo, o coworking vem of erecendo todos esses citados jainstalados, e ainda acréscimo do
servico de gestdo administrativa (MONTALVANY, 2020).

Em relaco alocacdo de um imovel, o valor de aluguel é calculado em 0,5% ou 1% do
valor venal do imovel, ainda acrescentado o regjuste de IGPM, além dos gjustes técnicos e
implementagdo de equipamentos, j& nos espacos de cowor king em suamaioria, oferecem planos
por atendimento, por hora, periodo, mensais e até€ anuais, para espacos especificos prontos para
uso (WELLNESSCOWORKING, 2023). Segundo pesquisa, a Wellnesscoworking (2023),
publica em seu site um plano denominado “ouro” para locac¢do de salas do seu coworking
especificas paradentistas, no valor de R$ 399,90 mensais para usufruir de toda ainfraestrutura,
tendo como primeiravantagem, o valor de R$ 80,00 a horareferente alocacdo parauso dasala
Em comparacdo ao custo de locacdo médio na Cidade de Sinop de uma sala comercia

centralizada podendo chegar a R$ 5.000,00 por més.

2.4 Neuro arquitetura aplicada ao ambiente clinico odontologico

2.4.1 Humanizac¢ao de espacos odontologicos

A odontologia enfrenta um certo temor, uma fobia, dos seus usuarios, ¢ uma questao
sanitaria e higiénica que vem adotando a humanizagdo no atendimento, metodologia e espagos,
para melhor aconchegar e oferecer conforto aos pacientes, acolhendo-os em espagos
diferenciados e desconectados das antigas clinicas, com novos conceitos que venham trazer
sensacdo de bem-estar ao usuario (ROCHA, 2021).

A humanizagao dos espacos de trabalho ¢ voltada para todos os usudrios, profissionais
e clientes, consiste em respeitar e entender as necessidades do seu proéximo e respeitar, suas
diferencas, levando em consideragdo suas necessidades para que ela desempenhe com eficacia
seu papel como profissional e para que os clientes se sintam cativados por aquele local
(SEBRAE, 2022).

Projetos criados a partir da andlise comportamental das pessoas, visando a integragado e
a colaboragdo, onde serao aplicados um conceito de ambiente construido para impactar a saude

de maneira a melhorar o bem-estar daqueles que forem se utilizar deste, tem a Neuroarquitetura



20

aplicada a eles, pois se trata de uma ciéncia que estuda esse impacto do ambiente onde as
pessoas desempenham sua rotina (VIVADECORA, 2021).

A Neuroarquitetura ¢ uma das muitas aplicagdes da neurociéncia, esta estuda o sistema
nervoso, cérebro, nervos periféricos e medula, responsaveis pelas atividades voluntarias e
involuntarias do corpo humano, além de analisar o comportamento e as emog¢des (PUC, 2021).

Com a evolugdo da medicina e ciéncia, varios experimentos conseguem explicar os
processos cerebrais do ser humano, a influéncia externa que tem o espago onde ele esta inserido,
explicando como forma, matéria, ilumina¢ao vao além das reagdes quimicas e elétricas do nosso
organismo. Assim se tem adotado cada vez mais o termo neuro, para estudos e novas formas de
projetar, pois a Neuroarquitetura proporciona a chance de aplicar neurociéncia nas estruturas,
possibilitando analisar ainda mais os impactos que a arquitetura tem sobre o cérebro e o

comportamento humano (VILLAROUCO, et al. 2021).

2.4.2 Psicologia das cores

A psicologia das cores vem sendo aplicada aos espacos de saiide como uma alternativa
a melhoria na qualidade do ambiente ao usudrio, seja ele paciente ou profissional da satde, esse
campo da ciéncia estuda o efeito das emocdes em nosso cérebro, quando estimulado pelas
nossas retinas conforme as tonalidades captadas por ela (COSTA, 2020).

O conhecimento dos sentimentos ¢ muito mais aprofundado que o conhecimento sobre
as cores, assim, as cores podem causar muito mais efeitos, embora, varias vezes contraditorios.
Cada cor tem sua atuag¢do dependendo da ocasido, sendo venenosa ou calmante, caloroso ou
frio, mas cada cor ndo estd sozinha, tendo o efeito provocado por varias cores (HELLER, 2022).

A utiliza¢dao do conforto visual através da aplicacdo das cores € um fator positivo aos
espacos de saude, estudos comprovam que nos seres humanos esses elementos interferem no
plano fisico, emocional e at¢é mesmo na percep¢ao humana (COSTI, 2002). Ainda segundo
Costi, (2002), as cores, utilizadas nos ambientes sdo capazes de produzir sensagdes psicologicas
e somaticas que podem alternar o humor, a sensibilidade, produzindo impressdes, emogdes e
reflexos sensoriais importantes.

As cores distribuidas nos espagos, conforme figura 1, influenciam as percepgdes dos
mesmos, criando varios efeitos, que podem ser monotonia, movimento, dependendo do tipo de
cor, mudam-se as sensagdes, aumentando ou diminuindo a capacidade de percepcao, foco e

atengdo (GOES, 2011).
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Figura 1: Consultorio odontogico cor creme.

Fnte: Totalclinic, 2023.

Tons de azul e verde, por exemplo, geram sensagdes de amplitude e calma. Aplicados a
tetos e pisos, causam essas influéncias, sendo cores claras, como o branco, transmitindo
amplitude, pisos com tons mais escuros transmitem ideia de base, suporte, as cores mais claras
também trazem uma sensacdo de leveza, tons quentes, como vermelho, amarelo e laranja
aproximam os objetos do expectador, geram sensacao de fome, calor e até libido (MARTINS,
2004).

Como aponta Odontoconsultoria (2023), um breve resumo das cores e seus efeitos
quando aplicadas a clinicas odontoldgicas sdo, por exemplo o azul, que proporciona
relaxamento e seguranca, o branco limpeza e pureza, o marrom ¢ solidez e resisténcia, laranja
traz energia, o preto sofisticagdo, o rosa sensibilidade e romantismo, roxo oferece prosperidade,
luxo, sendo usado na area de estética da odontologia, o verde traz otimismo e sustentabilidade,
vermelho € energia, paixao.

Na figura 12, temos um exemplo do que foi citado por Odontoconsultoria (2023), a
aplicabilidade da cor ou tons de roxo a mobilia, que mescla com um bege, oferecendo um
ambiente atrativo remetendo ao luxo e elitizagdo, sendo aplicada em um nicho crescente na area

de odontologia que ¢ a estética facial.
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Consultdrio odontdgico cor roxa

Fonte: Totalclinic, 2023.

Na figura 12, temos um exemplo do que foi citado por Odontoconsultoria (2023), a
aplicabilidade da cor ou tons de roxo a mobilia, que mescla com um bege, oferecendo um
ambiente atrativo, remetendo ao luxo e elitizacdo, sendo aplicada em um nicho crescente na
area de odontologia, que ¢ a estética facial.

Este conteudo referente a psicologia das cores, vem demonstrar a importancia que tem
a decoracao de um ambiente, a sua influéncia emocional, através da visualizagao do entorno,
tornando-se indispensdvel entender o que as cores despertam no individuo, associando-as ao
sentimento que se deseja passar em um ambiente, escolhendo a decoragdo com as cores certas,

pode-se por exemplo, reduzir o nivel de estresse em um ambiente odontolégico (COSTA, 2020).
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3. ESTUDOS DE CASOS

3.1 Internacional

3.1.1 Wework Inc., Nova lorque, Estados Unidos da América.

Desde seu surgimento em 2010, o empreendimento de coworking Wework Inc. tem
como sua missdo proporcionar a melhor experiéncia de trabalho em tempo real. Oferecendo
espacos que motivem a produtividade para profissionais autbnomos e até grandes empresas.
Adaptando-se rapidamente as mudangas exigidas no mercado, garantindo espagos flexiveis para
modelos hibridos, remotos ou presenciais. Seus valores t€ém como base, a integridade e
confiancga, a gratidao por seus colaboradores e clientes, o compartilhamento, a humanizagao e
o empreendedorismo.

Sao ao todo, 27 espacos no Brasil, sendo 1 no Rio Grande do Sul, 2 em Minas Gerais,
3 no Rio de Janeiro e 21 em Sao Paulo. Além de estarem no estrangeiro, nos paises como
Argentina, Chile, Colombia, Costa Rica, Peru, Mexico e Estados Unidos, entre outros nao
citados diretamente nas informacgdes do site, sdo 120 cidades, 39 paises com mais de 800
edificagdes.

A empresa aposta em espagos de acomodagao que vao de 1 a 100 pessoas, divisorias de
escritorios com paredes em vidro, mantendo sua privacidade com transparéncia. A sua estrutura
ainda oferece equipe local, bebidas, hardware utilitdrio, como por exemplo, impressoras
multiuso, promove eventos como almogos com membros, sessdes com investidores, eventos
em rede, sessoes de bem-estar que vao de meditacdo com yoga até lutar kickboxing. A figura 3

mostra um setor externo de um dos espagos da empresa localizado na cidade do Rio de Janeiro.
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Fonte: wework.com.br/espago 2023

A figura 4 demonstra um espaco criado com foco na arte, como conforto e cultura, também localizado em um

dos espagos fisicos da empresa na cidade do Rio de Janeiro.

Fonte: wework.com.br/espago 2023

Estrutura que oferece sala ampla com mesa compartilhada, salas fechadas com mesa
Unica, escritorio exclusivo, sala de reunido ou workshop, espago para eventos, espagos
personalizados conforme a necessidade da empresa, além de sanitarios, copa, recepcao, servigo

de correio, servico de logistica digital e um sistema flexivel de pagamentos mensais conforme
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o plano escolhido. Além de vantagens extras embutidas em cada espaco da Wework, como
mostra a figura abaixo (Wework, 2023).

Os coworkings oferecem intimeras vantagens extras aos seus usudrios, tornando o
espago mais humanizado. Algumas vantagens da Wework demonstradas na figura 5 abaixo.
Como a oferta de café, chopp liberado a partir das 15 horas, wi-fi de alta velocidade,
impressoras de alta qualidade, materiais de escritorio, cabines para ligacdes privativas e equipe

dedicada no local para atender a todos.

Figura 5: Amenidades oferecidas gratuitamente em cada espaco fisico da Wework

Aproveite todas as amenidades que os escritorios WeWork oferecem:
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Fonte: wework.com.br/planos 2023

Além das vantagens extras descritas acima, Wework oferece espacos para eventos em
suas estruturas. Onde poderdo ser promovidas formagdes, encontros e até almocos ou
confraternizag¢des. Na figura 6, temos um local para reunides com jantares ou coffe break para
que os usudrios tenham a sua disposi¢ao ndao s6 um local de trabalho, mas um local completo

para diversos tipos de eventos de sua necessidade.

Figura 6: Espaco para eventos
o —=

Fonte: wework.com.br/espagos 2023
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3.2 Nacional

3.2.1 Enfaces Clinica e Coworking, na cidade Porto Alegre, Estado do Rio Grande do Sul,

Brasil.

Com sua sede na cidade de Porto Alegre — RS, este coworking odontolégico tem como
objetivo oferecer aos profissionais um novo conceito, uma nova oportunidade de atuar no
mercado, tendo reducdo de custos e riscos, otimizacdo do tempo e facilitagdo das rotinas de
trabalho, economizando e compartilhando com um consumo colaborativo (ENFACE, 2023).

Esta empresa oferece ambientes compartilhados com dois tipos de consultdrios,
equipamentos novos, cadeiras odontologicas completas, sala de raio-x, sala de esterilizacao,
instrumental bdsico, recep¢do, banheiros, copa suspensa, software e gestdo administrativa,
financeira e de recursos humanos, agendamentos e direcionamento a outros profissionais.

Eles tém modelo de negécio estruturado, onde fazem a gestdo do consultério com
software, atendimento com recepcionista e auxiliares disponiveis, mantém uma flexibilidade de
planos por turno, mensal, trimestral e personalizado (ENFACE, 2023).

Sua estrutura fisica ¢ alocada em um andar, do Edificio da MEDPLEX, um grande
complexo de saude que retne varias diversidades em um unico endereco, em especifico, no
caso da Clinica Enfaces, se denomina clinica e coworking odontoldgico, dentro de um
complexo maior e mais abrangente. Sua estrutura fisica possui recepc¢do, sala de espera,
sanitarios acessiveis, consultorios, sala de raio-x, sala de esterilizagdo, copa e DML. O
consultério 01 (Figura 7), inclui equipamentos de 6tima qualidade, mas tem o diferencial de
possuir um aparelho de raio-x para uso do profissional, sendo que seu valor de locagdao € mais
elevado (ENFACES, 2023).

O acesso ¢ via elevador interno, adentrando diretamente no hall de entrada com catracas
para controle de acesso, onde ha uma recepgao e sala de espera, possui sala de raio-x e sala de
esterilizacdo, copa suspensa que estd ambientada na sala de espera, sem divisorias, uma sala
administrativa e uma sala de gestdo, dois consultdrios, sanitario feminino e masculino
adaptados para pessoas com deficiéncia, sua decora¢do tem um toque contemporaneo, em tons
pastéis em marrom claro e bege, com vegetacao e luz indireta nos ambientes de espera. Os
ambientes administrativos t€ém armarios embutidos e luz direta para trabalho, os consultérios
mantém a tonalidade bege mesclada com branco e equipamentos e mobilidrios em azul e

branco.
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Figura 7: Consult(’)r’io 1 Enfaces

Fonte: clinicaenfaces.com.br 2023

O consultorio 2, (figura 8), também possui equipamentos de qualidade, mas ndo tem o
aparelho de raio-x, tornando seu valor de locagdo menor do que o consultério 01. Os demais
equipamentos se igualam em marca, fun¢ao e qualidade, padronizando a estrutura e oferecendo

conforto, comodidade e praticidade ao profissional e seu paciente (ENFACE, 2023).

Figura 8: Consultorio 2 Enfaces

Fonte: clinicaenfaces.com.br 2023
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3.3 Regional

3.3.1 Clinica Tarumas, Sinop, Estado de Mato Grosso, Brasil.

A Clinica Tarumas ¢ um Centro Clinico, ndo adota a denominagdo ou conceito de
coworking, pois tem profissionais da satide associados e cooperados, ha a possibilidade segundo
informacdes de colaboradores da propria clinica, que estd passando por adequagdes e reformas,
de ser adotado o sistema coworking como op¢ao de inovac¢ao e novo nicho de mercado, para
ampliar a abrangéncia, com a amplia¢do que esta sendo feita.

A mesma nos dias de hoje tem atendimentos especializados e unificados para facilitar o
atendimento em um s6 local, como cardiologia, oftalmologia, psicologia, psiquiatria, cirurgia
plastica e medicina de alta performance, além de dermatologia. Seu propoésito é oferecer saude
de forma responsavel, humanizada e com méxima eficiéncia (CLINICA TARUMAS, 2021). Ao
todo 1.100 m? de 4rea, ainda ofertando estacionamento, abrigo para lixo, lavanderia e pogo de
luz, conforme solicitagdo das normas da Anvisa, jardim e acesso para PCD.

A estrutura fisica, espago térreo, possui 8 consultérios, sendo com ou sem sanitario,
salas para esterilizacdo, expurgo, procedimentos, recepgdo, copa, sala de espera, sanitarios

adaptados a PCD, mostrados na figura 09 a seguir.

Figura 9: Planta baixa térreo Clinica Tarumas
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Fonte: Clinica Tarumas 2023
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A estrutura atual mostrada na planta baixa a seguir (figura 10), conta com mais 9
consultorios no 1° andar, DML, recepg¢ao, copa suspensa, sala de espera, sanitarios adaptados a
PCD publicos e privados dentro de alguns consultorios e elevador, sendo aplicada uma
arquitetura moderna, com materiais de qualidade e adequados as normas da satide e vigilancia

sanitaria, em todos os espagos fisicos.

Figura 10: Planta baixa 1° andar Clinica Tarumas
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Fonte: Clinica Tarumas 2023

A clinica se encontra hoje em inicio de ampliagdo, com implantagdo de um anexo a
estrutura que ird possibilitar a ampliacdo e criacdo de mais espacos que venham a oferecer
conforto ao usudrio, ¢ aumentar sua capacidade de atendimento. A fachada da mesma, em
estrutura de aco, aluminio e placas em ACM pode ser adequada e ter sua cor alterada para

acompanhar as campanhas de saude langadas pelos 6rgaos responsaveis do més vigente.
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Figura 11: Fachada da Clinica Tarumas
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Fonte: Clinica Tarumas 2023

Pode-se reparar conforme as figuras 9 e 10 acima, que ao todo a Clinica Tarumas possui
23 consultdrios, 02 depdsitos de materiais de limpeza, 4 sanitarios para pessoas com deficiéncia,
18 lavabos internos nos consultdrios, 02 copas, sala de tecnologia da informacao, sala de
procedimentos, 02 salas administrativas e gestdo, recepcdo, sala de esterilizacdo, sala de
expurgo, 02 recepcdes, estacionamento proprio, tematica de decoragdo interna Contemporanea,
sistema de logistica de informagdes, climatizagdo em todos os ambientes, iluminac¢do externa,
acessibilidade e elevador, observando a fachada, registra-se a adequag¢do a pessoas com
deficiéncia, o uso do vidro e material metalico, bem como a adequagao das cores que remetem

a um estilo mais refinado para seu espaco fisico.
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4. METODOLOGIA

Este trabalho aplicou pesquisa qualitativa e descritiva, através de formularios online,
coletando os dados e opinides das pessoas ligadas a area de interesse desse trabalho para
consolidacdo dos resultados, e a pesquisa bibliografica foi aplicada a revisdo literaria, para
obtencao do contetido abordado.

Revisdo bibliografica em livros e internet para obter dados de pesquisas e publicagdes a
respeito do assunto em questdo, selecionando com critério as palavras-chave a serem
pesquisadas e o recorte temporal onde buscar as devidas informagdes.

A ferramenta de pesquisa aplicada para coleta dos dados que serdo consolidados foi
gerada na plataforma de formularios google, e aplicada a alunos e professores do curso de
odontologia da Universidade Anhaguera e da Unifasipe, campus de Sinop, por ser um assunto
mais especifico e direcionado para profissionais da area de odontologia, utilizando-se para
consolida¢do dos dados software Excel e para descricdo do trabalho, software world, pelo
periodo de 30 dias, entre os meses de setembro a outubro de 2023. Foi aplicado um questionario
com 12 perguntas a respeito do assunto, apds, realizada uma pesquisa com estudo de casos a
nivel internacional, nacional e regional, obtendo dados relevantes da pesquisa junto a empresas

que atuam de maneira igual ou aproximada ao objeto deste trabalho.
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5. ANALISE E INTERPRETACAO DE DADOS

Abaixo no grafico 1, temos o publico-alvo da pesquisa qualitativa, estudantes e
profissionais da area de odontologia na cidade de Sinop-MT, que estdo cursando, recém-

formados ou mesmo profissionais que atuam na area, até mesmo professores.

Grifico 1: pesquisa de funcdo

Qual sua atual fungds ne drea da cdontologia?
15 remposio

Exhulprin

Frofissonal ik (B

Fonte: Formulario de Pesquisa Proprio (2023)

Este grafico demonstra o quantitativo de profissionais e futuros profissionais que ja
atuam, ou irdo atuar no ramo odontologico na cidade de Sinop, que responderam ao questionario
aplicado virtualmente, utilizando-se da ferramenta google formulérios.

A pesquisa obteve retorno de profissionais da area que ja se encontram no mercado de
trabalho, como especialistas e professores, ja possuem a no¢ao exata das dificuldades a serem

enfrentadas fora da academia.
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O proximo grafico 2, nos mostra a média de idade dos pesquisados, a idade do publico
entrevistado, na figura 8, em sua maioria, estdo proximos dos 25 anos de idade, em final de
forma¢do académica ou j& atuando, uma média de publico considerado jovem, que pela

probabilidade exercem a pouco tempo ou ainda irdo exercer a profissao.

Grafico 2: pesquisa sobre a idade

Jual sua idade?
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Fonte: Formulario de Pesquisa Proprio (2023)

Das opc¢des apresentadas no grafico 3, a maioria apontou o alto custo de investimento
como sendo um dos principais obstaculos para a sua area da atuagdo, conforme afirma Schreiber
(2013), as empresas precisam buscar a reducdo de seus custos, além das melhorias e qualidade
na produ¢do didria, para conseguir competir nessa evolu¢ao do mercado. Um dos principais

itens que dificultam os profissionais no mercado moderno, sdo os altos custos e despesas (VISA,
2021).

Grafico 3: pesquisa sobre obstaculo para atuar na area odontologica
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Fonte: Formulario de Pesquisa Proprio (2023)
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No gréfico 4, temos as sugestdes de servigos ou recursos direcionados a um coworking
odontologico que o publico aponta que gostaria que houvesse nesse espago, percebe-se o desejo
por qualidade e equipamentos para oferecer um servico de exceléncia ao cliente, logo apds, com
empate técnico, sala de espera, espagos com arquitetura moderna e humanizada e servigos

administrativos.

Grifico 4: pesquisa sobre necessidades

Cue lipos de 2ervigos ou recursns voos gostaria de enconfrar am um espaco direcionado a
profissionais da edontologia? [ Pode escolber mais de uma resposta )
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Fonte: Formulario de Pesquisa Proprio (2023)

O grafico 5, trata da preferéncia sobre a localizacdo adequada, onde a maioria elegeu a
area centralizada como melhor op¢ao, pela opinido individual de cada um e sua visdo quanto
ao mercado de Sinop-MT. Ter um endereco comercial proprio, uma localizagdo privilegiada e
aumento da produtividade, sdo itens contados como vantagens do coworking e fazem a

diferenga em um mercado globalizado e competitivo (ACSP, 2022).

Grafico 5: pesquisa sobre localizagdo para instalagdo

Gual a |ocallzagio preferenclal voof gestaria para um coworking edontolégico?
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Fonte: Formulario de Pesquisa Proprio (2023)
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Ja no grafico 6, foram coletadas sugestdes descritivas para um espaco fisico adequado,

opinido do publico pesquisado, sobre suas necessidades e o que gostariam de ofertar como

vantagens ao seu cliente.

Grafico 6: pesquisa sugestdes para um coworking odontologico

Qual a sugestao que vocd teria para lomar-se um ooworking odontolOgico mais
atrativo e funcional?

14 rospostac

cafe

Espagos onde tivessem profissionals que trabalhem com estética.

Moderno, espacoso, Otima locallzagso e com um custo x beneficio excelente
Um custo mais acessivel

Equipamentos e infraestruturas em otimas condigSes

Consultério completo, com scaner intracral e materiaie de ponta.

Baixo custo e instrutura de qualidade

Organizagao em [0dos 0§ aspeclos € uma estrutura bem elaborada
Marketing & exceléncla no tratamento

Trazer aspectos para o bem-estar dos individuos que irdo frequentar o lugar
Acho legal colocar uma fachada gque mestra que ¢ um caniro odontolegico

Fonte: Formulario de Pesquisa Proprio (2023)

E na figura 20, coleta-se opinides acerca da implantagdo deste espaco fisico voltado a

odontologia na cidade de Sinop-MT, onde a maioria das opinides ¢ positiva, apenas uma

opinido, cita que ndo v€ espago no mercado para esse tipo de estrutura.

Grifico 7: pesquisa sobre a implantagdo de um coworking odontologico em Sinop

Qual sua opinifdo sobira & oportunidade para Implantagho de um coworking
odontoldgico na cidade de Sinop-MT?

18 resposips

Otimo

Cildade oportuna, pos cresce e progride mutto em diversas areas

N&o ha espaca para @asa implantagiiol HA diversosa profissionais |& alugando salas e
nJo conseguem alugar

Umas olima oporunsdade para 1ogos o dentlistas recamformacos ou que rabalha om
prafeitura @ desejam uma renda extra no particular.

Inovador

Intaressaniea,

Otima idaia

Pode mudar o mercado

Mulio bom . Oportunidades para lOdos

Acno uma Otiosa ldeia

Doa

F xGoinniter

Neocessaro, uma vez que Sinop ird crescer ter a oportunidade de atender muitas
pessoas am um unico amblente de trabalho

Legal

Acho multo bacana!

Fonte: Formulario de Pesquisa Proprio (2023)
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Ainda sobre o grafico 7, apenas uma unica opinido pode-se considerar desfavoravel a
proposta de um espacgo fisico coworking em Sinop-MT, todas as outras opinides, ao todo sao
14, se mostram otimistas e favoraveis a implantagdo de uma estrutura como essa, algumas
opinides sdo esperancosas € até otimistas com a oportunidade de futuramente atuar em um

espaco inovador e moderno, como ¢ oferecido nessa nova estrutura.
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6. O PROJETO

6.1 A Cidade de Sinop

Este projeto serd implantado em uma area localizada no municipio de Sinop, Estado de
Mato Grosso, sua posi¢ao geografica ¢ a latitude 11°50°53”’S; 55°38°57” W de longitude, a 384
metros de altitude do nivel do mar, na Regido Norte do Estado de Mato Grosso. A cidade foi
fundada em 1974, oriunda das estratégias politicas de coloniza¢do da Regido Centro-Oeste, na
Amazonia legal, desenvolvida e adotada pelo Governo Federal na década de 1970. O nome
dado a cidade de Sinop, deriva das iniciais da empresa que efetuou o processo de execugdo e
instalacdo do municipio (Sociedade Imobilidria do Norte do Parand), (SANCHES, 2015).

O municipio ¢ o primeiro no bioma de Amazonia mato-grossense, seu planejamento
ortogonal lembra o formato de uma casa, tendo a via BR-1632 passando de norte a sul em seus
limites, € a principal via de escoamento de produtos e riquezas até o norte do Estado e divisa
com o Estado do Par4, sendo considerada pelo Ministério do Turismo o Portal do Agronegdcio.
(PREFEITURA DE SINOP — Economia, 2021).

Com uma area total de 3.990,870 km? (dados de 2022), uma populagdo residente de
196.312 pessoas (dados de 2022), densidade demografica 49,19 hab/km? (dados de 2022),
escolarizagdo de criangas e adolescentes entre 6 a 14 anos em 98% (dados de 2010), um IDHM
(indice de Desenvolvimento Humano Municipal) 0,754 (dados de 2010) e PIB per capita de R$
64.607,12 (dados de 2021), é o quarto maior municipio do Estado de Mato Grosso (IBGE,
2024).

A localizagdo do municipio favorece sua logistica e diversificacdo econOmica,
oferecendo servicos na area da satde, educagdo, comércio varejista de varios seguimentos,
turismo de negocios e agropecuaria, sua principal atividade econdmica ¢ a prestagdo de
servigos, contando com empresas de diferentes segmentos econdmicos, se torna referéncia de

atendimento a mais de 30 municipios circunvizinhos. O municipio € situado na parte inicial da
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Regido Norte do Estado, margeando a BR 163, na Regido Centro-Oeste do pais, ¢ rota de
ligacdo da Regido Sul a Regido Norte. (PREFEITURA DE SINOP — Economia, 2021).

Figura 12: mapa de localizagdo da cidade de Sinop/MT
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Fonte: Boldrin, 2012.

O acesso a cidade, além da BR 163, pode ser feito aéreo, pelo Aeroporto Jodo Baptista
Figueiredo, localizado a 13,4 km da area central da cidade, com rotas principais a Cuiaba, Sao
Paulo, Brasilia e Campinas. Tendo um relevo plano, suavemente ondulado, com alguns pontos
de erosdo, o solo ¢ do tipo latossolo vermelho-amarelo, possuindo em sua mistura areias
quartzosas e plintossolos (PREFEITURA DE SINOP — geografia, 2021).

Destacando a questdo de saude, ¢ importante frisar que ha um acordo com a Secretaria
do Estado de Satide do Mato Grosso e Prefeitura de Sinop, onde a cidade se torna parte das 14
Regides de Saude do Teles Pires, centralizando alguns atendimentos e procedimentos para

outros municipios, dentro do municipio de Sinop/MT (SECRETARIA DE ESTADO DE
SAUDE, 2018).
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6.2 O Terreno

6.2.1 Localizagao e Planta de situac¢ao do terreno.

A priorizagao pela localizagdao do terreno, foi devido primeiramente as respostas da
pesquisa para area de instalag¢do, no grafico 5 da analise de dados, a maioria das respostas, em
um total de 66,7% opinou por uma instalagdo de localizagdo centralizada e 55,6% por bairros
comerciais, facilitando a sua localizagdo e referéncia para quem for utilizar deste servigo, sendo
ele de saude, mas também comercial.

Sendo assim, o terreno escolhido fica localizado no Setor Comercial Sul, na Cidade de
Sinop-MT, quadra 85, lotes 04, 05, 06, 10, 11 e 12, nas esquinas da Avenida das Itaubas, com
Rua das Cavitinas e com a Rua da Grevileas, uma area centralizada, considerada comercial,
com varias edificacdes onde se encontram instaladas clinicas e em frente ao Hospital Regional
de Sinop. Tendo o acesso facilitado pela Rua da Cavitunas (em frente ao estabelecimento que a
50 metros encontra a Avenida das Itatibas (via que em sua extensdo conecta a cidade de norte a

sul) e a Rua da Grevileas que ao final da sua extensdao de 300 metros encontra a Avenida das

Embatbas.

Fira 13: Vista de satéliteo terreno, Sino /M
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Esta area escolhida, comporta a edificacdo e se encontra rodeada por varias clinicas,
hospitais, centros médicos e odontolédgicos, se tornando de facil acesso e referenciamento para

0S uSuarios.

Figura 14: Mapa de localizagao do terreno, Sinop/MT
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Fonte: Prefeitura Municipal de Sinop — Editado pelo Autor, 2024.

Dimensao do terreno: 3.520,00 m? de area;

Vias: acesso direito pela Avenida das Itaubas, acesso esquerdo pela Rua Grevileas e frontal
pela Rua das Cavitnas;

Topografia: terreno plano, sem variacdes de relevo;

Passeios: possui calcadas;

Nao ha pontos de transporte publico no terreno, apenas nas proximidades;

Postes: trés postes de energia e iluminagdo estdo locados no terreno;

Orientagdo solar: Sol nascente (leste) nos terrenos 10, 11 e 12, correspondente a Avenida das
Itatibas, demonstrado na figura 15 que se segue e Sol poente oeste nos terrenos 04, 05, 06,

correspondente a Rua das Grevileas, conforme a Figura 16.
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Figura 15: Estudo de orientacdo solar as 09 horas no més de margo

Referencia: Margo de 2024 as 11 horas
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Fonte: Prefeitura Municipal de Sinop — Editado pelo Autor, 2024.

A incidéncia solar apresentada na carta solar da regido de Sinop, demonstra que hd uma
inclinagdo em relacdo ao terreno de 55° para direcdo norte, sendo necessdrio uma maior
protegdo aos raios ultravioletas e as calorias provocadas pela energia emitida nessa fachada

(PETERLINI, 2013).

Figura 16: Estudo de orientacdo solar as 16 horas no més de margo
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Fonte: Prefeitura Municipal de Sinop — Editado pelo Autor, 2024.

Em relacdo a orientacdo da dire¢do dos ventos predominantes, temos no periodo
chuvoso estes incidindo na dire¢dao norte e nordeste para sul e sudeste, durante o periodo da

estiagem os ventos alteram sua predominancia vindos de leste e sudeste para oeste € noroeste,
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durante as variagdes do ano, sem se atentar a periodos chuvosos ou estiagem, os ventos mudam
de predominancia vindos de todas as dire¢des, mas ainda assim, continuam mantendo a

predominancia em leste e sudeste (SANTOS L., SANCHES J., 2013).

6.2.2 Analise descritiva do terreno

O terreno em questdo, se encontra localizado no Setor Comercial, cidade de Sinop,
Estado de Mato Grosso, quadra 85, lotes 04, 05, 06, 10, 11 e 12 formando um retdngulo, de 4rea
total com 3.520 m?, com as seguintes confrontacdes: norte com 40 metros em divisa com lote
09 e 04 metros com lote 03, a leste com 44 metros, divisa com a Avenida das Itatbas, ao Sul
com 80 metros divisa com a Rua das Caviunas e a oeste com 44 metros, divisa com a Rua das
Grevileas.

Seu formato retangular proporciona acesso direto tanto pela Avenida das Itatibas, como
pela Rua das Cavitunas, ambas sdo de mao dupla e com duas pistas de rolamento, e ainda pela
Rua das Grevileas, essa de mao dupla, mas pista simples, sendo todas de trafego intenso devido
a localizacdo centralizada e a interligagdo de regides importantes da cidade, cercadas de
diversos tipos de edificacdes comerciais em varios seguimentos, incluindo muitas destas ligadas
a saude.

A topografia do terreno ¢ plana, no grafico abaixo temos a andlise de nivel do terreno,
iniciando na Rua das Cavitnas e terminando no lote 09/lote 03, sentido Sul/Norte, onde se
demonstra uma pequena inclina¢do de 04 cm no decorrer do terreno.

Inclinagdo essa que nao demanda intervengao mecanica para ajuste ou nivelamento, pois
nao dificulta ou prejudica em nada as obras de fundacdo e pisos, bem como paisagismo e

cal¢adas em seu contorno.

Figura 17: Grafico nivel de terreno (paralelo Avenida Itatbas

Fonte: Google Earth — Editado pelo Autor, 2024.
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No grafico a seguir, veremos o nivel do terreno na Avenida das Itatibas e terminando na
rua das Grevileas, sentido Leste/Oeste, onde pode-se reparar, que ndo ha porcentagem de

desnivel considerada.

Figura 18: Grafico nivel de terreno (paralelo Rua das Caviunas

Fonte: Google Earth — Editado pelo Autor, 2024.

O entorno ¢ em sua maioria de edificagdes baixas ou médias, ndo influenciando na
incidéncia de ventos e luz solar, localizado em uma 4rea onde a predominancia das edificagdes
tem em suas instalagdes clinicas publicas ou privadas como a do Hospital Regional de Sinop, a
localizagdo favorece aos clientes a busca por tratamentos de saide mais proximos.

Seu acesso ¢ facilitado pelas vias da avenida e da rua, que sdo com canteiros centrais e
duas pistas cada, na esquina de cruzamento, ha uma rotatoria para conversoes, a arborizagao
existente € apenas do outro lado das vias, sendo que h4 possibilidade de um projeto de
paisagismo e arborizagdo para contemplar a edificacdo, fornecendo sombra aos pedestres e
veiculos. Seguem abaixo fotos do terreno, primeiramente uma visualizagdo da lateral na Rua

das Cavitnas.

Figura 19: Imagem do terreno in loco (Rua das Cavitinas)

Fonte: Propria 2024.
A proxima imagem, figura 20, se trata da divisa com a Avenida das Itaubas.
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Figura 20: Imagem do terreno in loco (Avenida das Itaubas)

Fonte: Propria 2024.

Nesta imagem, figura 21, temos a confrontacdo com a Rua das Grevileas.

Figura 21: Imagem do terreno in loco (Rua das Grevileas)

Fonte: Propria 2024.
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6.2.3 Condicionantes legais do terreno

Conforme o Plano Diretor de Desenvolvimento Integrado da Cidade de Sinop-MT, o
terreno encontra-se situado no Setor (ZC I — Zona Comercial I) na Cidade de Sinop-MT, Lei n°

168/2018, conforme figura a seguir:

Figura 22: Zonemanto
T '71;-:‘{':‘ —

i
BE= . I = JINE&E TLIMe WiTlsl 1

Fonte: Plano Diretor do Municipio de Sinop — Editado pelo autor, 2024.

De acordo com a legislacdo de uso e ocupacdo de solo do municipio, o afastamento

estabelecido para edificios comerciais, segue os pardmetros abaixo:

Afastamento frontal: sem recuo;

Afastamento lateral: 1,50 metros;

Afastamento fundos: 1,50 metros;

Taxa de ocupacao: 80%;

Permeabilidade: minimo 20%;
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Coeficiente de aproveitamento basico: 1,34;

Coeficiente de aproveitamento com outorga: 1,70;

6.2.5 Analise do entorno

A localizacdo centralizada do terreno lhe favorece em diversos aspectos, um dos
principais fatores que levaram a escolha da localizagao, foi que seu entorno ¢ cercado de clinicas
particulares, hospitais, centro de coleta de sangue, bem como comércios da area de alimentacao,
pois a frequéncia de pacientes nao se restringe apenas a cidade, mas a toda a regido. Na proéxima

imagem constam alguns locais aproximados ao terreno escolhido.

Figura 23: Imagem do terreno e suas proximidades

.
~ i

- o i .- ¢
Fonte: Google Earth Pro — Editado pelo Autor, 2024.

v

E uma regido muito bem abastecida com infraestrutura no quesito dos servigos
essenciais e transporte publico, esse local por ser central, viabiliza o acesso por igual a
populacdo de todas as regides da cidade, podendo inclusive, a quem vier de outras cidades,
realizar o acesso via BR 163, Avenida dos Tarumas e Avenida das Itaubas, todas vias de acesso

rapido.
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O terreno ja conta com vias asfaltadas, calgada com acessibilidade, fornecimento de

agua e esgoto, energia elétrica e sinalizagdo viaria. Pode-se citar algumas distancias de pontos

estratégicos para o acesso a esse empreendimento, sendo estes:

Terminal Urbano: aproximadamente 2,3 km;

Centro Comercial da cidade: aproximadamente 2,5 km;

Hospital Regional: aproximadamente 50 m;

Centro de Coleta de Sangue: aproximadamente 55 m;

Sinop Clinica (privado): aproximadamente 105 m;

Centro de Imagens mais proximo (privado): aproximadamente 100 m;

Laboratério mais proximo: aproximadamente 50 m;

Comércio de alimentos (lanches ou refeigdes): aproximadamente 50m;

Supermercado mais proximo: aproximadamente 2,5 km;

Ponto de 6nibus: aproximadamente 40m;

Posto de gasolina e conveniéncia mais proximo: aproximadamente 100 m;

Farmacia mais proxima: aproximadamente 100m;

Tudo foi levado em consideracdo para facilitar o atendimento e deslocamento dos

pacientes.
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6.3 Corrente arquitetonica

A Corrente arquitetonica escolhida foi a Arquitetura Organica, fazendo a
interagdo do edificio construido com a natureza presente nele, representada pelo arquiteto e
criador Franck Lloyd Wright, servird como base para este projeto. Tendo a busca pela expressao
artistica naquilo que representa a vida: o movimento, representado em construcdes sustentaveis,
estruturas fluidas e dinamismo na composicdo dos espagos. A integragdo da natureza aos
espacos internos e externos, considerando a filosofia humanista, é caracteristica marcante desse

estilo arquitetonico.

E um estilo considerado “escola futurista” dentro da arquitetura moderna, originou no
inicio do século XX, sendo considerada a nova tendéncia para o futuro das construgoes,
considerada, criada ou difundida por Franck Lloyd Wright, sua maneira de expressao pode ser
referenciada nos trabalhos de Antoni Gaudi e Rudolf Steiner, nos dias atuais, temos o mexicano
Javier Senosiain e o brasileiro Jose Leite de Carvalho e Silva como grandes nomes deste estilo
(ANAMA, 2017). A figura 24 mostra algumas obras e tendéncias de decorag@o da arquitetura

organica.

Figura 24: Obras da Arquitetura Orgénica

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/tag/arquitetura-organica, 2024.

Ainda conforme Anama (2017), as obras da Arquitetura Organica sdo mais adaptaveis,
unindo um design visualmente interessante as formas necessarias para o bem-estar fisico e

psicoldgico do ser humano, no seu dia a dia. O objetivo desse estilo arquitetonico ¢ colocar a


https://spbim.com.br/quem-e-frank-lloyd-wright
https://spbim.com.br/quem-e-frank-lloyd-wright
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arquitetura a servico das atividades comuns e didrias, criando ambientes agradaveis e
funcionais.

Trazendo no seu estilo a convic¢ao de que o homem pode interagir de alguma maneira
com o meio ambiente, visando maior dinamismo estrutural nos ambientes, seu objetivo ¢ o bem-
estar do ser humano, atendendo suas necessidades e oportunizando o contato com a natureza
(VIVADECORA, 2017).

Neste projeto, teremos aplicabilidade dos 06 pontos da Arquitetura Organica:
continuidade, plasticidade, simplicidade, integralidade, gramatica e natureza dos materiais,
conforme o Arquiteto correlato deste trabalho ja conceituava. Tem-se como base a linha de
pensamento do Arquiteto Frank Lloyd Wright para esse projeto. Considerado o maior arquiteto
americano de todos os tempos, Franck Wright era nascido em Richland Center, em 8 de junho
de 1867 — e faleceu em Phoenix, 9 de abril de 1959, além de arquiteto era designer, escritor e
educador, ele denominava sua arquitetura como organica, em completa harmonia consigo

mesma e com o entorno (ARCHDALILY, 2020).

Figura 25: Foto de Frank Lloyd Wright

Fonte: https://spbim.com.br/quem-e-frank-lloyd-wright, 2024.

Suas obras inspiradoras ou correlatas sao a Casa da Cascata e a Ennis House, uma juncao

de modelos e fachadas para compor a apresentacdo externa desse projeto e seu fluxo interno.


https://spbim.com.br/quem-e-frank-lloyd-wright
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A Casa da Cascata foi concebida tendo a interagdo da for¢a da 4gua que passa por baixo
da casa com o ambiente, tendo o aproveitamento da natureza presente através do som emitido
e dos materiais aplicados a residéncia, como cimento e pedras, simplicidade, amplitude e
conexdo com o entorno marcam o estilo desta obra, construida em 1939 na Pensilvania, EUA

(FRACALOSSI, ARCHDAILY, 2012).

Figura 26: Casa da Cascata

B e

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/01-53156/ classicos—da—arqutetura—casa—da—cascata—frank—lloyd—wri ght,
2024.

Enni House foi projetada para um casal em 1923 em um bairro urbano de Los Angeles,
Califérnia, EUA, foi desenhada em blocos de alto relevo, inspirada nos templos mais de Uxmal,
sua simetria e imponéncia sdo a causa de tanta atencdo, considerada patrimonio historico foi
restaurada, sua simplicidade e integralidade lhe garantem as caracteristicas organicas, além da

interacao ao meio ambiente (HARDECOR, 2012).

Figura 27: Ennis House

g )
Fonte: https://hardecor.com.br/ennis-house/, 2024.


https://hardecor.com.br/ennis-house/,%202024

51

6.4 O Programa de necessidades e pré-dimensionamento

Na arquitetura, o programa de necessidades ¢ utilizado para levantar as
informagdes prévias sobre o projeto, o que deve estar contido como ambiente, suas medidas e
caracteristicas. Sdo as informacdes iniciais sobre a obra, detalhes que atendam o anseio para a
qual o projeto servir, se adequando a mudancas, mas ja possibilitando uma prévia de qual sera
o layout utilizado (ARQUITECASA, 2024).

Citando o conceito simplificado da VIVADECORA (2021), pode-se afirmar que o
programa de necessidades ¢ um documento com todos os ambientes, metragens e requisitos ou
caracteristicas de cada ambiente desejado no projeto, feito a partir de informagdes do
contratante ou de pesquisas realizadas conforme normas estabelecidas por 6rgdos reguladores

como saude ou codigos de obras municipais.

Figura 28: Programa de necessidades
Funcionalidade Quantidade Area
SETOR SOCIAL

Ambiente
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SETOR DE APOIO

SETOR ODONTOLOGICO
Consultorios odontoldgicos Atendimento 8 13,35 m?
odontologico.
Sala de Raio-x Sala para exames de 1 8,36 m?
diagnostico de
imagens.
Descanso Sala para descanso 1
dos profissionais.

Lavagem desinfeccao 6,11 m?
Esterilizagao Esterilizagao de 1 6,08 m?
materiais.
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Sanitarios do setor Atendimento a 4,59 m?
odontologico pacientes e usuarios
para higiene pessoal
e necessidades
fisioldgicas.
Abrigo de lixo Abrigo para 1 m?
residuos.
Casa de maquinas Abrigo para 1,96 m?
compressor de ar
Circulagdo odontoldgica Acesso as salas 39,59 m?

deste setor.

Fonte: Proprio Autor, 2024.



6.5 Fluxograma

Figura 29: fluxograma dos setores

Raio X - | Descanzo

Fonte: Proprio Autor, 2024.
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6.6 Setorizacio

A proposta desse projeto tem o objetivo de manter o fluxo adequado as normas da saide.
Dividido em 03 blocos interligados, tendo um hall de entrada principal e orientagdo de cada
lado um tipo de servigo, viabiliza-se e facilita-se o acesso e a localizagdo de cada ambiente,
bem como o conforto dos usudrios.

A setorizacdo distribui a edificacdo no terreno de forma que seja mantida o espago para
estacionamentos obrigatdrios e acesso facilitado aos pacientes, conforme seu partido

arquitetonico, o qual foi escolhido para este projeto, assim demonstra a figura 27:

Figura 30: Setorizagio

ODONTOLOGICO
Terramo Torrono

Fonte: Propria, 2024.



56

6.7 O Partido Arquitetonico

Este projeto tem o intuito de oferecer um espaco inovador aos profissionais da area da
odontologia, seus pacientes e colaboradores, a Nexus Coworking Odontolégico vem com a
proposta de ser humanizado e diferenciado, onde, além da busca pela melhoria na satde bucal,
possa usufruir de ambientes confortdveis e acolhedores, além de servigos e suporte de
qualidade para todos, oferecendo além de lazer, alimentagdo e distracdo, se tornando uma
referéncia na 4rea e uma novidade para aqueles que irdo utilizar seus espacos, tanto

profissionais como usuarios do servigo.

6.7.1 O conceito

Umas das maiores dificuldades das pessoas, em meio a esse mundo moderno, digital e
acelerado, ¢ a ansiedade, com ela, vem o medo. Varios fatores e causas podem eclodir esse
sentimento, entre eles, a possibilidade da dor, a dor no tratamento da satde bocal. A falta de
empatia, traumas passados, procedimentos incorretos podem trazer a tona esse sentimento, toda
vez que aguardamos o atendimento do profissional dentista (COLGATE, 2022).

Ainda segundo a COLGATE (2022), a ansiedade odontologica (odontofobia) sdo mais
comuns do que aparentam, em uma pesquisa feita pela British Dental Health Foundation, foram
levantados que nos Estados Unidos, uma média de 9% a 15% das pessoas evita o dentista por
ansiedade e medo do tratamento, e que 36% da populacdo total do pais, ndo vao regularmente
ao dentista, e 0 medo ¢ o principal fator que as afasta, em média, pode-se afirmar que sao de 30
a 40 milhdes de pessoas sem tratamento bucal.

Uma pesquisa clinica realizada, avaliou a ansiedade e fobia dos adultos, neste caso, os
pais que acompanhavam as criancas ao dentista, concluindo que o maior indice de criancas com
medo de dentista eram as que estavam acompanhadas de pais ansiosos, 0 comportamento dos
pais reflete nos filhos (MAJOSTOROVIC, 2014).

Pensando em trazer um projeto mais humano e confortavel, pensou-se também em
oferecer uma alternativa a um problema que abrange tantas pessoas, portanto, o conceito
aplicado a este projeto remete a uma pessoa, um dentista ou um amigo que aguarda de bragos
abertos para receber seu paciente, acolher, atender e de alguma maneira, melhorar sua satde,
amenizando ou até eliminando todo o medo e receio que a pessoa adulta ou crianga possa ter

de frequentar um dentista regularmente.
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Figura 31: Elaborac¢io inicial do conceito em desenho

Fonte: Propria, 2024.

Pensando nesse conceito, além de seguir a linha e ter como correlato o Arquiteto Frank
Lloyd Wright, aplicando a arquitetura organica em nosso projeto, as suas obras correlatas com
maior influéncia nesse projeto sdo a Casa da Cascata com sua fachada, seus materiais naturais
e sua amplitude interna.

Suas linhas continuas na fachada, sua geometria reta, mesmo desencontrada nas
finalizagdes dos parapeitos, serviram como alguma das inspiragdes para o projeto.
Aproveitando também para utilizar da amplitude e espagos internos, aplicando a interagdo com
a natureza, no caso deste projeto, a utilizacdo da madeira como decoragdo interna, o cimento e
0 paisagismo com o poc¢o de luz, o aproveitamento da luz natural nos corredores com janelas
zenitais, mantendo a simplicidade e a integralidade utilizadas por Frank Wright.

As imagens apresentadas a seguir, demonstram o dinamismo e a eventualidade das
fachadas e espagos criados, a interagdo com a natureza, ajudando a demonstrar porque foram

escolhidas como correlatas, despertando o interesse para serem utilizadas nesse projeto.
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LR
Fonte: https://www.projetou.com.br/posts/casa-da-cascata/, 2024.

Mesclando o conceito Casa da Cascata, com a obra Ennis House, principalmente na
plasticidade aplicada das linhas continuas, materiais crus e estilo robusto, espagos amplos e

paisagismo, também serviram como base para este projeto.

Figura 33: Casa da Ca'sgata

Fonte: https:?/\;ww.projetou.com.br/posts/casa-da—cascata/, 2024

A unido dessas duas obras influenciam a criagdo de um projeto humano, simples e
confortavel aos olhos, e a sua utilizagdo para oferecer a quem for frequenta-lo, a experiéncia de
conhecer uma nova metodologia comercial, se agradar com ela e retornar sempre que possivel,

fidelizando pacientes para os profissionais dentistas que ali atuardo.
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6.8 Sustentabilidade

6.8.1 Eficiéncia Hidrica

Em 2007, entrou em vigor no Brasil a ABNT NBR 15527 — onde estabelece critérios
para reger o sistema de tratamento e aproveitamento de dguas pluviais em todo o pais. Onde
um dos métodos adotados na construgao civil, foi a adog¢ao do sistema de captagdao de dgua da
chuva, essa ¢ feita por via de caixas em alvenaria, plastico ou fibra, chamadas “cisternas”, um
reservatorio que capta a agua da chuva que cai em telhados, e é colhida por sistema de calhas
em maioria das vezes, sendo filtrada, e terd adicdo de cloro mecanica ou manualmente
(BARBOSA, 2017).

Sendo esta aplicabilidade, uma técnica ativa nos dias de hoje, acessivel e viavel,
auxiliando em muito o reaproveitamento de recurso natural, seré utilizado neste projeto, abaixo

a imagem 31 nos traz um exemplo:

Figura 34: Sistema de Cisterna

APROVEITAMENTO DA AGUA DA CHUVA
ESQUEMA BASICO DE UM SISTEMA TECNICAMENTE CORRETO

i l PENEIRA

RESERVATORIO DA
AGUA DA CHUVA

AUROE |
SELETOR > CLORADOR
DEAGUA | 1 s
L4
REGHSTRO ANT.

DESCARTE DA PRIMEIRA
AGUA DA CHUVA OU CISTERNA N

AGUA DE CHUVA FRACA

A agua da chuva nko # patavel, por tanio mpropna pece j ity 4
05,50 usar
canyurme humana, mas pede yer ublinsd s para Y ¥
[ ~ clero de origem
*  Brgs plarim; - ch
i organica lclore
+  Destanias N0 vaso samitdrio PRODUTOR DE ¥ & >
. plscing
«  Lavapensde pasos, carros, maquinas, stc - TURBLALENCIA Para piscna)

Fonte: LAMEIRA, 2021.

Este mecanismo sera implantado auxiliando no reaproveitamento de dguas de chuvas,

durante o periodo chuvoso de nossa regiao.
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6.8.1 Eficiéncia energética

Este projeto receberd a instalagdo de outra técnica sustentavel ativa, um sistema
fotovoltaico para obtencao de energia elétrica sustentavel. Com uma grande area de espago em
cobertura, sera possivel a instalagdo de placas de captacao que atendam a demanda necessaria,
diminuindo assim, o consumo de energia fornecida pela empresa responsavel.

Por meio deste sistema € possivel manter o estabelecimento funcionando com 100% de
energia elétrica limpa, renovavel e econdmica. Temos o contingente de energia excedente que
o sistema pode produzir e que ¢ direcionada automaticamente e distribuida em sua energia local,
gerando créditos que podem ser utilizados durante a noite ou em dias muito nublados, quando

a capita¢do nao ¢ suficiente, por exemplo (WECBLOG, 2019).

Figura 35: Sistema de Placa Voltaica

Fonte: https://wec2.com.br/como-funciona-o-sistema-fotovoltaico-energia-solar, 2021.

Um dos conceitos sustentaveis que mais tem sido implantado e vem ganhando espaco
no mercado das tecnologias sustentaveis, € o painel fotovoltaico, uma fonte geradora de energia

renovavel, que converte energia solar em eletricidade, conforme figura 32 (SOUZA, 2016).
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6.8.2 Eficiéncia construtiva

A busca pela sustentabilidade, também demanda planejamento e orientagdo durante a
construgdo, além da manutencdo posterior, neste projeto teremos a aplicacdo de alguns
conceitos que visam o melhor aproveitamento de recursos naturais. Os projetos devem extrair
ao maximo os fatores naturais como por exemplo, aproveitar a energia natural do sol e dos
ventos, agregando o maximo de beneficios naturais produzidos aos desenhos arquitetonicos
(DEJTIAR, 2019).

A aplicabilidade de métodos construtivos passivos como pré-moldados industriais, uso
do ago ao invés da madeira para armagdo de telhados, uso de telhas termoacusticas, pisos
drenantes nos espagos de estacionamento e paisagismo, serdo fatores obrigatorios neste projeto,
corredores com aberturas zenitais, proporcionando a entrada de luz natural.

A técnica sustentavel passiva de pintura serd feita em cimento queimado, uma técnica
que ja existiu no passado nas residéncias ou comércios onde seus proprietarios, devido a falta
de recursos, nao tinham condi¢des de adquirir tintas especificas, entdo, optavam por uma
técnica barata, a queima do cimento nas paredes, além do piso, adicionando pigmentagdo ou
nao no mesmo (AUGUSTUS, 2022).

Em especifico para a pintura do edificio neste projeto, sera utilizado o cimento queimado
biomassa, feito a partir de d4gua de reuso e cargas minerais inertes, ndo contendo substancias
contaminantes e ndo irradia substancias nocivas a saude. Este produto além de ser pronto para
uso, possui os certificados de saudavel, o selo Healthy Building Certificate (Selo Casa
Saudavel) e sustentdvel da Green Building Council, além de zero absor¢cdo de agua e efeito
hidro repeléncia, podendo ser usado em ambientes molhados (BIOMASSA, 2024).

As instalagdes elétricas e hidraulicas serdo automatizadas com sensores que permitiram
a economia, por exemplo: quando ndo ha movimentagao de pessoas em determinado ambiente,
a luz de led artificial desliga automaticamente, as torneiras serdo temporizadas, ligando e
desligando apds um determinado tempo.

A forma como o edificio foi pensado para aproveitamento também do vento e luz solar,
sua orientagdo geografica influencia diretamente na condi¢do climatica interna dos ambientes,
além disso as configuragdes varidveis do vento e luz, e a concepgdo do edificio sdo fatores
fundamentais para garantir uma eficiente iluminacao e ventilacdo natural (MONTERO, 2006).

A amplitude de espagos e paisagismo serd aplicado com um pogo de luz central que ira
fornecer luz natural e bem-estar visual ao ambiente, com a possibilidade de usufruir de seu

espago interno, o telhado tem sua armagdo em ago, telhas termoacusticas, forro em laje macica
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revestida com gesso, garantindo um maior conforto térmico sem depender em totalidade dos
condicionadores de ar, o que diminui o consumo de energia e a emissdo de gas carbonico, tendo
0 apoio de janelas e portas que seguem o minimo de espaco em abertura exigido pelas normas,

as quais permitiram a circulacao de ar em todos os ambientes.

6.8.3 Acessibilidade

Para este projeto, seguiu-se as orientacdes da NBR 9050, a qual contém os parametros
para acessibilidade em edificagcdes, como projecdo de sanitarios, escadas, rampas, piso tatil,
dimensionamento de esquadrias, entre outros.

Juntamente com esta orientacdo, estdo sendo cumpridas as normas vigentes no cédigo
de obras municipal, bem como a resolugdo RDC 50 que dispde sobre a regulamentagdo técnica
para planejamento, programacdo, elaboragdo e avaliagdo de projetos fisicos de
estabelecimentos de saide em concordancia com as dimensdes espaciais € ergonomia dos
espacos estabelecidas no SOMASUS, e também da Portaria 489/2022/GBSES que estabelece
as condicdes para instalagdo e funcionamento dos servicos odontoldgicos de radiodiagnostico
odontologico e de laboratdrios de proteses dentarias no Estado de Mato Grosso, de acordo com
as normas vigentes de satde.

Em especifico para esse projeto, mesmo sendo edificacao térrea, havera um nivel
aplicado ao piso de 60 cm, sua compensacdo € 0 acesso sera através de rampa e escada,
conforme as normas vigentes, bem como a oferta de vagas para PCD, idosos, gestantes e
autistas, conforme a disponibilidade de 4rea existente no patio da edificagao.

Os sanitarios de uso comum, sao adaptados para necessidade especiais, os sanitarios de
uso interno, sdo compostos por vestiarios com bacia e ducha, foi aplicada rampa acessivel na
entrada principal e na entrada de servigo com a opg¢ao de escadas, os corredores tém em média
1,50 metros de largura, as portas padrdes, sao de no minimo 0,90 centimetros de largura.

Nao hé desnivel de piso, somente a diferenca ja citada em relagdo ao terreno, medida de
elevacao adotada para facilitar a drenagem de 4guas pluviais. As calgadas externas irdo atender

as normas vigentes oferecendo conforto e seguranca as necessidades atuais.



6.9. Projeto Arquitetonico

6.9.1 Planta de situagdo

Figura 36: Planta de situacdo
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6.9.2 Implantagdo

Figura 37: Planta de implantagéo
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6.9.3 Layout

Figura 38: Planta de layout

Fonte: Propria, 2024.
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6.9.4 Planta baixa técnica

Figura 39: Planta baixa técnica

Fonte: Propria, 2024.



6.9.5 Cobertura

Figura 40: Planta de cobertura
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6.9.5 Fachadas

Figura 41: Fachada frontal na Rua das Cavitnas
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Fonte: Propria, 2024.

Figura 42: Fachada esquerda na Rua das Gravileas

Fonte: Propria, 2024.

Figura 43: Fachada direita na Avenida das Itaubas

Fonte: Propria, 2024.
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6.9.5 Imagens com detalhes em 3d

Figura 44: Consultorio odontologico
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Fonte: Propria, 2024.

Figura 45: Circulagao do setor de apoio

Fonte: Propria, 2024.

Figura 46: Cafeteria, espaco infantil e area de descompressao

Fonte: Propria, 2024.
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CONSIDERACOESFINAIS

Historicamente pode-se notar a evolu¢do no mercado de trabalho, indiferentemente da
profissdo, a busca por melhorias, qualidade e atratividade ao cliente ou paciente abrange nao sé
o comércio de produtos ou servigos especificos, mas também os servigos basicos a
sobrevivéncia humana, como os da area da satide, em especifico nesse trabalho, a odontologia.

Algumas inovagdes ou alteracdes na maneira que os profissionais se apresentam e
oferecem seus servicos determinam sua expansdo e destaque em um mercado que se tornou
globalizado. Algumas opg¢des surgiram muito antes, até mesmo da sua concepgao como sao nos
dias de hoje, de forma diferenciada, mas com a mesma esséncia, como ¢ o caso do coworking.

As adequacgdes do mundo moderno, o surgimento de novas tecnologias, vieram a trazer
a tona novas opg¢des para se trabalhar. A humanizacao dos espagos e sistemas foi se tornando
necessaria, com ela, novas estruturas adequadas € modernizadas vém se destacando e evoluindo
através do tempo. Neste trabalho observou-se que estas op¢des inovadoras e modernas, vem
atreladas a concepg¢des que ndo estariam ao alcance de alguns profissionais, elas facilitam e
propiciam a estes ter uma estrutura moderna, humanizada, confortavel e atraente ao seu cliente.

Muitos profissionais ndo tem condic¢des financeiras suficientes para adquiri-las, no caso
do profissional de odontologia, o acesso a equipamentos modernos, ainda traz consigo a
vantagem de poder focar em sua especialidade, sem se preocupar se quer com agendamentos,
pois os espagos de coworking, tem em seus pacotes de uso, embutido um suporte oferecido pela
gestao do mesmo, ainda com grande destaque, tem-se a redugdo de custos e investimentos, a
opcao de uma boa localizagdo comercial e a colaboragdo com outros profissionais que facilitam
ao usudrio o acesso a saude em diversos eixos em um mesmo local sendo estas vantagens, por
contrapartida, um atrativo a mais para quem procura um servigo de qualidade e bem-estar.

Busca-se apresentar uma concep¢do de projeto arquitetonico que contemple essas
inovacdes, tendo em seus pilares o conforto ambiental, sustentabilidade, atratividade tanto nas

edificagdes como nos servicos oferecidos, se tornando agradavel e fidelizando seus usuérios.
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Sendo o ponto norteador deste projeto, a relagdo dos seres humanos com o espaco, as
sensacdes provocadas e suas influéncias positivas ou negativas, a utilidade do espaco em
questao, desmistificando a cultura a respeito do mesmo, e trazendo uma nova opgao de vivéncia,
para quem for utiliza-lo, tanto usuarios como profissionais.

O espago focado em satide odontolodgica, desvincula do padrio cultural, oferece ao seu
publico as inovagdes do Coworking, o conforto, a acessibilidade, a interacdo com o meio
ambiente, espacos de recreacdo e alimentagdo que nao sdo comuns em clinicas ou espacos
odontologicos, mas que se tornam um diferencial nessa nova metodologia de Edificio
Comercial, além das vantagens para os profissionais que utilizam o espaco, podendo focar
apenas em seu trabalho especifico, sem outras preocupagoes.

Seguindo todas essas premissas, oferece-se um espaco humanizado, tanto para
pacientes, profissionais da odontologia e para os colaboradores que irdo administrar os
ambientes internos, a Nexus Coworking Odontologico, tera um ambiente moderno,
aconchegante, diferenciado do que se julga como “normal” na cultura da saude bucal.

Sua localizagdo, os materiais aplicados a construcao da edificagdo, a aplicabilidade de
procedimentos sustentaveis em sua rotina didria de manutencdo e funcionamento,
proporcionam o alcance do objetivo de acolhimento, seguranca, fidelidade e satisfagdo a todos

0S SEUSs usuarios.
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QUESTIONARIO

01 - Qual ¢ a sua funcdo na area da odontologia?
() Estudante (qual semestre? )

() Profissional (tempo de experiéncia profissional: )

02 - Vocé ja ouviu falar ou conhece alguém que utilize ou frequente um "Coworking" ( Coworking ¢é
um espaco fisico que pode ser compartilhado entre profissionais liberais, empresas e free lancers)?

() Sim
( ) Nao

03 - Vocé trabalha ou ja trabalhou em um ambiente de coworking?
() Sim
( ) Nao

Se a resposta for SIM, qual sua opinido sobre o espago: ( )ruim ( )bom ( )otimo

04 — Na sua opinido, das opgdes abaixo, qual o principal obstaculo para atuar na area da odontologia?
(Pode escolher mais de uma resposta)

() Falta de oportunidade no mercado de trabalho;
() Falta de conhecimento administrativo/financeiro para empreender;
() Altas taxas tributarias (profissional liberal ou empreendedor)

() Alto custo de investimento em estrutura fisica e equipamentos;

05 - Que tipos de servigos ou recursos vocé gostaria de encontrar em um espago direcionado a
profissionais da odontologia? (Marque todas as que se aplicam)

) Consultérios equipados e mobiliados
) Sala de reunido

) Area de espera para pacientes/clientes

) Servicos administrativos (recepgdo, agendamento, etc. terceirizados)

(

(

(

() Espacos humanizados e adequados a area de odontologia
(

() Instalagdes de rede Logica (internet, imagem, seguranga)
(

) Estacionamento conveniente
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() Café/restaurante no local
() Salas compartilhadas (imagem, laboratdrios, esterilizacdo, etc)

() Outros:

06 - Vocé consideraria usar um Coworking Odontolégico como uma solug¢do para melhorar a sua
pratica profissional? (obs: os espagos citados na pergunta anterior, sao possiveis dentro de um
coworking).

07 - Que localizagao preferencial vocé gostaria para um Coworking Odontologico?

08 - Vocé acredita que a colaboragdo com outros profissionais de saide em um ambiente de coworking
pode ser benéfica para sua carreira e pratica profissional?

09 — Qual a sugestdao que vocé teria para tornar um Coworking Odontologico mais atrativo e
funcional?

10 - Vocé tem algum comentario adicional que gostaria de compartilhar sobre a criagdo de um
coworking odontoldgico?




